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بمواقع »إفطار صائم«                

»الأوقاف« توزع 4 آلاف وجبة يومياً
مسجد آيا صوفيا.. 

درة إسطنبول المعمارية 
وذاكرتها التاريخية

تحذيرات من تناول الحلويات المصبغة في رمضان   

يعد مسجد آيا صوفيا من أجمل الأماكن السياحية في مدينة 
أثريا عالميا يعكس تنوع الإرث الحضاري  إسطنبول، ومعلما 
للمدينة العريقة، التي تقع على نقطة تقاطع حضاري بين الشرق 
الرومانية والبيزنطية  والغرب، وكانت عاصمة للإمبراطوريات 
/آيا صوفيا/ تاريخا طويلا  والعثمانية. وتحمل قباب وجــدران 
مزدحما بالحكايات والذكريات والفنون، ويرتفع شامخا على 
ضفاف البوسفور، ويعد من المباني التاريخية الأكثر زيارة في 
السلطان أحمد بالطرف  /آيــا صوفيا/ في منطقة  العالم. ويقع 
الأوروبـــي من مدينة إسطنبول )القسطنطينية سابقا( وشهد 
محطات بارزة في تاريخه الطويل.. فمن كاتدرائية كبيرة للروم 
الأرثوذكس أسسها الإمبراطور البيزنطي جستنيان في القرن 
ــام 1453م بــعــد فتح  ــيـــادي، تــحــولــت إلـــى جــامــع عـ الـــســـادس المـ
إلى متحف عام  الفاتح،  السلطان محمد  القسطنطينية على يد 

1934، قبل أن يعود إلى جامع مرة أخرى عام 2020.
ــبـــراطـــور  وبـــــدأ بـــنـــاء /آيـــــا صـــوفـــيـــا/ عــــام 532 م فـــي عــهــد الإمـ
جستنيان، واستغرق خمس سنوات ليكتمل عام 537 م، ومنذ 
للدولة  الرسمية  الكنيسة  /آيــا صوفيا/ تمثل  التاريخ ظلت  ذلــك 
القسطنطينية رغم  البيزنطية وجــوهــرة عاصمتها  المسيحية 
تهدمها واحتراقها أكثر من مرة، إلى أن فتح السلطان العثماني 
محمد الثاني الشهير بـ /محمد الفاتح/ المدينة عام 1453م وغير 
اسمها إلى /إسلامبول/، وحول /آيا صوفيا/ إلى مسجد، وصلى 
الفتح، وجعلها مسجدا كبيرا يرمز لقوة  فيها أول جمعة بعد 
الإسلام وهيبة الدولة العثمانية وسيطرتها، وظلت مسجدا لمدة 

481 سنة تقريبا.

المــواد الملونة والاصباغ الغذائية هي واحــدة من ضمن الأمــور التي أصبحت 
العديد من الأطعمة المختلفة والمتعددة، بالأخص  منتشرة بشكل كبير في 
الحلويات  الكثير مــن هــذه  ُيمكننا أن نجد  الرمضانية حيث لا  الحلويات 
المميز والمظهر  الــلــون  المــلــونــة، والــتــي تعطيها  المـــواد  المختلفة تخلو مــن تلك 
المغري، وهذا ما يعتمد عليه الكثير من المصانع والشركات لجذب المستهلك 
لها أضــرار كثيرة  الملونة  المــواد  إليهم بالتحديد وخاصة الأطفال،ولكن تلك 

مختلفة ومتعددة، تظهر آثارها السلبية على المدى البعيد..
العلاجية حسن موسى  التغذية  الملونات يؤكد اخصائي  وعن حقيقة هذه 
اخــصــائــي الــتــغــذيــة فــي مــركــز أبـــو نــخــلــة الــصــحــي الــتــابــع لمــؤســســة الــرعــايــة 
ــيــة، ان المــلــونــات مـــواد مضافة وبـــدون فــائــدة غــذائــيــة، تضاف  الصحية الأول

للأطعمة والحلويات المحضرة من أجل إعطاء المنتج أو الصنف لونا خاصا 
به، ونرى تلك المواد الملونة بكثرة في الحلوى، وخاصة الحلويات الرمضانية 
وأيضا العلكة الموجودة بطعم الفواكه في الجيلي بأنواعه، وغيرها من العديد 
من الأطعمة والحلوى التي تحتوي على تلك المواد الملونة التي يكون لها تأثير 

كبير على الصحة عامة، وصحة الطفل بشكل خاص.
نــظــام غــذاء  اتــبــاع  العلاجية حسن مــوســى..إن  التغذية  ويضيف اخــصــائــي 
صحي خلال الشهر الفضيل يعد تحديا ليس سهلا في أيامنا هذه، وبشكل 
خاص مع توافر اشكال وانواع مغرية من الحلويات مع العادات غير الصحية 
من السهر الطويل حول موائد تزينها اشكال وألوان من الحلويات مما يؤدي 
الي استهلاك كميات معتبرة منها وهذا يرجع بالأثر السلبي علي الصحة 
والضحية الأكثر تعرضا للخطر هم الأطفال؛ من حيث عدم وعيهم من جهة، 

وإهمال الأهل من جهة أخرى.

»قطر الخيرية« و»طموح 
للتنمية المجتمعية« تطلقان 

برنامج »لنقتفي أثره 3«
للتنمية المجتمعية”، والشريك  الخيرية” و”طموح  أطلقت “قطر 
اللوجستي “مركز قطر التطوعي”، النسخة الثالثة من البرنامج 
الرمضاني “لنقتفي أثره”، بمشاركة أكثر من 30 مشاركا من 
البنين، ومن رواد العمل التربوي. ويسعى البرنامج، الذي يستمر 
حتى 15 أبريل الجاري، إلى الاستفادة من الشهر الفضيل في 
نشر وتــعــزيــز مــكــارم الأخـــاق والأفــعــال الحميدة المــوروثــة من 
الله عليه وســلــم، مــن خــال تنظيم وتصميم  الله صلى  رســول 
الــنــبــويــة بطريقة إبــداعــيــة  أنــشــطــة تــربــويــة تنبثق مــن الأحـــاديـــث 
السُنة  أهــدافــه مــن  التطوع وتطبيق  وترفيهية، وتعزيز مفهوم 

النبوية والأحاديث الشريفة.
الــتــوالــي، بدعم كوكبة من  الثانية على  للمرة  البرنامج،  وحظي 
الرعاة والداعمين، أبرزهم: مركز شباب الكعبان، مزرعتي، عالم 
التمور، مصنع برفيوم فاكتوري، حيث يسعى الرعاة والداعمون 
إلى المشاركة وتقديم دور أساسي في التنمية المجتمعية. وقد تم 
توزيع المشاركين على مجموعات، وتعريفهم بأنشطة البرنامج، 
التقييم، كما شــاركــوا فــي توزيع  المنافسة، ومعايير  وشـــروط 
بالدولة،  المناطق  الإفــطــار على الصائمين فــي عــدد مــن  وجــبــات 
لتعزيز حس المسؤولية المجتمعية لديهم، إضافة إلى مشاركتهم 
في الإفطار الجماعي، وإقامة صلاة الجماعة، وتعريفهم بالأوراد 
المأثورة، إلى جانب العديد من المنافسات والورش التدريبية، كما 
الفائز بهدف تشجيع  الفريق  البرنامج اختيار  سيتم في ختام 
المهندي  السيدة فاطمة  الإطــار، أعربت  المنافسة. وفــي هــذا  روح 
الخيرية، في تصريحات،  التطوع والمبادرات بقطر  رئيس قسم 
ــبــرنــامــج الـــذي  عـــن ســعــادتــهــا بــانــطــاق الــنــســخــة الــثــالــثــة مـــن ال
ازدهــار  التي تنظمها حاضنة  الفعاليات والبرامج  يأتي ضمن 
للمبادرات والتطوع، بهدف استثمار الشهر الفضيل في تعزيز 
المفاهيم التي ترتبط ارتباطا وثيقا بثقافتنا الإسلامية والعربية.
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4 آلاف وجبة يوميا بمواقع »إفطار صائم« »الأوقاف« توزع 

توزع الإدارة العامة للأوقاف بــوزارة الأوقاف 
ــيـــة، 4 آلاف وجـــبـــة إفــطــار  والــــشــــؤون الإســـامـ
للصائمين يوميا، حيث يتم توزيع ألف وجبة 
ــن: مــصــلــى الــعــيــد بـــالـــريـــان الــقــديــم،  فـــي كـــل مــ
ــــي مــنــطــقــة  ــيـــد بـــالـــعـــزيـــزيـــة، وفــ ــلـــى الـــعـ ومـــصـ
الأصــمــخ بــجــوار الجامع الكبير، وفــي منطقة 
الــصــنــاعــيــة. وتــشــهــد مـــواقـــع تـــوزيـــع وجــبــات 
»إفـــطـــار صـــائـــم«، الــتــي يــجــري تــوزيــعــهــا عبر 
مشروع »وقفية إفطار صائم« ضمن مشاريع 
المصرف الوقفي للبر والتقوى، إقبالا كبيرا من 

العمال والأفراد.
الــعــامــة  وفــــي هــــذا الإطـــــــار، أوضـــحـــت الإدارة 
لــأوقــاف، فــي بــيــان، أن هناك موقعين ثابتين 
لتوزيع الوجبات منذ بدء الشهر الفضيل، في 
مصليات العيد بالريان والعزيزية، وموقعين 

متغيرين حسب أعداد الصائمين المستفيدين 
ــة مـــنـــاطـــق  ــيـ ــطـ ــغـ مــــــن المــــــــشــــــــروع، حــــيــــث تــــــم تـ
ــتـــحـــف، ســـــوق واقـــــــف، كـــتـــارا،  الـــكـــورنـــيـــش، المـ
لــوســيــل، والـــلـــؤلـــؤة فـــي بـــدايـــة شــهــر رمــضــان، 
ومن ثم تم نقل التوزيع إلى منطقتي الأصمخ 
والصناعية نظرا لكثافة أعداد العمال والأفراد 

بهذه المناطق.
وقــد خصصت الإدارة العامة للأوقاف أماكن 
مــجــهــزة لــتــكــون مــهــيــأة لاســتــقــبــال الصائمين، 
ــبــــات الإفــــطــــار المــتــنــوعــة  لـــيـــجـــري تــــوزيــــع وجــ
عــلــيــهــم بــشــكــل ســهــل، مـــع مـــراعـــاة اشــتــراطــات 
ــة. وأكـــــــدت الإدارة حــرصــهــا  الأمــــــن والــــســــامــ
عــلــى اخــتــيــار أفــضــل المــطــاعــم المتخصصة في 
إعــــداد الــوجــبــات الــغــذائــيــة، واشــتــرطــت الــتــزام 
المطاعم بالتدابير والاشتراطات الصحية من 
الــوجــبــات متنوعة وصديقة  جهة، وأن تكون 
للبيئة ويمكن إعادة تدويرها من جهة أخرى، 

فضلا عن إشرافها على إعداد الوجبات بهذه 
المطاعم من قبل مشرفيها والتأكد من الالتزام 

بالاشتراطات.
ويـــشـــرف عــلــى مـــواقـــع تـــوزيـــع وجـــبـــات إفــطــار 
الصائمين مشرفون لديهم خبرة ودراية بهذا 
العمل الخيري، خاصة الإشـــراف على تنظيم 
ــراد وتــوزيــع الــوجــبــات، وتوفير  ــ الــعــمــال والأفـ
جميع المتطلبات والــخــدمــات التي يحتاجها 

الصائمون.
ــادرات  ــبـ ويــعــد مـــشـــروع إفـــطـــار صــائــم أحــــد المـ
ــة لــــأوقــــاف الــتــي  ــامـ ــعـ ــيـــة لــــــــإدارة الـ ــانـ الإنـــسـ
ــة المــجــتــمــعــيــة  ــ ــراكـ ــ ــشـ ــ ــز الـ ــزيــ ــعــ ــــدف إلـــــــى تــ ــهـ ــ تـ
وخدمة فئات المجتمع خــال الشهر الفضيل، 
ــرام ولــشــعــار  ــكــ ــفـــن الــ تــحــقــيــقــا لـــشـــروط الـــواقـ
»الوقف شراكة مجتمعية«، وتقديم المساعدة 
للصائمين في شهر رمضان المبارك من خلال 
توفير إفطار صحي ومتنوع للعمال والأفراد 

الذين يحلون ضيوفا على موائد الإفطار.
ويستهدف مــشــروع مــوائــد إفــطــار الصائمين 
بالإدارة العامة للأوقاف هذا العام، إفطار أكثر 
من 11 ألف صائم يوميا، موزعين على عشرة 
مواقع مختلفة، وذلك بعد زيادة عدد الوجبات 
المــوزعــة فــي أربــعــة مــواقــع لكثرة عــدد المقبلين 
مــن الــصــائــمــن، حــيــث يــتــنــوع المــشــروع ليضم 
4 مواقع لتوزيع الوجبات و6 مواقع للخيام، 
وجــمــيــعــهــا بـــدعـــم كـــريـــم مـــن الـــواقـــفـــن الـــكـــرام 

ومساهمات مباركة من أهل الخير.
وتستقبل الإدارة العامة للأوقاف مساهمات 
ــرام والمــحــســنــن مـــن أهــــل الــخــيــر  ــكـ الـــواقـــفـــن الـ
ــار الـــصـــائـــمـــن وتــغــطــيــة  ــ ــطـ ــ ــع إفـ ــ ــواقـ ــ ــم مـ ــدعــ لــ
تكلفتها، نيلا للأجر ورفعة للدرجات في شهر 
الخيرات ومضاعفة الحسنات، سواء بتغطية 
نفقات خيمة كاملة أو المساهمة حسب المقدرة 

والاستطاعة.

الدوحة -

تحذيرات من تناول الحلويات المصبغة في رمضان

المـــــواد المــلــونــة والاصــــبــــاغ الــغــذائــيــة هـــي واحــــدة 
الــتــي أصبحت منتشرة بشكل  مــن ضمن الأمـــور 
كبير في العديد من الأطعمة المختلفة والمتعددة، 
ُيمكننا  بالأخص الحلويات الرمضانية حيث لا 
أن نجد الكثير من هذه الحلويات المختلفة تخلو 
من تلك المواد الملونة، والتي تعطيها اللون المميز 
ــذا مـــا يــعــتــمــد عــلــيــه الكثير  والمــظــهــر المـــغـــري، وهــ
مــن المــصــانــع والــشــركــات لــجــذب المستهلك إليهم 
ــن تــلــك المــــواد  ــكـ ــال،ولـ ــفـ ــة الأطـ بــالــتــحــديــد وخـــاصـ
الملونة لها أضرار كثيرة مختلفة ومتعددة، تظهر 

آثارها السلبية على المدى البعيد..

ما حقيقة 
هذه الملونات؟

وعن حقيقة هذه الملونات يؤكد اخصائي التغذية 
العلاجية حسن موسى اخصائي التغذية في مركز 
أبو نخلة الصحي التابع لمؤسسة الرعاية الصحية 
ــدون فــائــدة  الأولـــيـــة، ان المــلــونــات مـــواد مــضــافــة وبــ
غــذائــيــة، تــضــاف لــأطــعــمــة والــحــلــويــات المــحــضــرة 
مــن أجــل إعــطــاء المنتج أو الصنف لونا خاصا به، 
ونرى تلك المواد الملونة بكثرة في الحلوى، وخاصة 
الــحــلــويــات الــرمــضــانــيــة وأيــضــا الــعــلــكــة المــوجــودة 
بــأنــواعــه، وغــيــرهــا من  الــفــواكــه فــي الجيلي  بطعم 
الــتــي تحتوي على  العديد مــن الأطعمة والــحــلــوى 
المــواد الملونة التي يكون لها تأثير كبير على  تلك 

الصحة عامة، وصحة الطفل بشكل خاص.
ويــضــيــف اخـــصـــائـــي الــتــغــذيــة الــعــاجــيــة حسن 
موسى..إن اتباع نظام غــذاء صحي خلال الشهر 
الفضيل يعد تحديا ليس سهلا في أيامنا هذه، 
وبشكل خــاص مــع تــوافــر اشــكــال وانــــواع مغرية 
ــادات غــيــر الــصــحــيــة من  ــعــ ــع الــ ــن الـــحـــلـــويـــات مـ مـ
السهر الطويل حول موائد تزينها اشكال وألوان 
مــن الــحــلــويــات مــمــا يـــؤدي الـــي اســتــهــاك كميات 
ــذا يــرجــع بــالأثــر السلبي علي  معتبرة منها وهـ
الــصــحــة والــضــحــيــة الأكـــثـــر تــعــرضــا لــلــخــطــر هم 
الأطفال؛ من حيث عدم وعيهم من جهة، وإهمال 

الأهل من جهة أخرى.

»الملونات والمخاطر الصحية«

كــمــا ان لــلــمــلــونــات الــصــنــاعــيــة مــخــاطــر صحية 
وعلاوة على احتواء هذه الحلويات علي كميات 
كبيرة مــن الــســعــرات الــحــراريــة والــتــي تـــؤدى الى 
الزيادة في الــوزن والسمنة وما يترتب عنها من 
مــشــاكــل صــحــيــة عــديــدة أهــمــهــا هــي الحساسية 
الــجــلــديــة وحــســاســيــة الــجــهــاز التنفسي كــالــربــو، 
وهي مشكلات تنتشر بكثرة في المنطقة العربية، 

وبشكل خاص منطقة الخليج العربي.
وتــســاعــد المــــواد المــلــونــة عــلــى تحطيم كـــرات الــدم 
الحمراء في الجسم، بالإضافة إلى شعور الإنسان 
الــدائــم بالتعب والإرهــــاق، حتى ولــو لــم يقم باي 
فــــي إصـــابـــة  كـــبـــيـــرا  لـــهـــا دورا  كـــمـــا أن  مـــجـــهـــود، 
ــان بـــالـــصـــداع المـــتـــكـــرر، كــمــا تــســاعــد المــــواد  الإنـــسـ
الملونة بشكل كبير على التقليل من كفاءة الجهاز 
المناعي، وتقليل عمله، وهذا ما يجعلنا والأطفال 
بصفة خــاصــة مــعــرضــن لــإصــابــة بــالــعــديــد من 

الأمراض المختلفة.
وأكــدت العديد من الــدراســات والأبحاث أن المواد 
المـــواد التي لا يتم امتصاصها أثناء  الملونة مــن 
عملية الهضم، ولها تأثير كبير على امتصاص 
البروتينات فــي الجسم وأيــضــا على امتصاص 

العديد من أنواع الغذاء التي يحتاج إليها جسم 
الانسان.

» مخاطرها على الأطفال«

إلــى أغذية الأطفال  كما ان الملونات التي تضاف 
بــشــكــل خــــاص، يــمــكــن أن تــحــمــل خـــطـــورة كــبــيــرة 
وبشكل خاص إذا ما استهلكت في الأغذية بشكل 
مبالغ فيه، حيثُ تستعمل بكثرة في إعطاء اللون 
للحلويات وسكاكر الأطفال، والحذر هنا واجب 
حيث يستهلك الأطفال كميات كبيرة من غير أي 
ضــابــط وهـــذه المــــواد تشكل خــطــورة عــلــى صحة 

الطفل ومن اهم المشاكل الصحية.
ــام،  ــة بــالــحــســاســيــة الـــجـــلـــديـــة بــشــكــل عــ ــ ــابـ ــ الإصـ
وإصابة الطفل بالصداع وآلام الرأس المتفرقة ومن 
اهــم اسبابه تــركــيــزات الألـــوان الصناعية إضافة 
الــهــدوء والعقلانية،  المــفــرط، وغياب  الــى النشاط 
كما ان من سمات الأطفال المواظبين على تناول 
هــذه المنتجات احــمــرار فــي وجــه الطفل، والكسل 
وصعوبة بذل المجهود حيث يتأثر نشاط الطفل 
بشدة بالألوان الصناعية، إضافة الى ان تخزين 
ُيسبب تراكم الدهون وعدم  وتركيز هذه الألــوان 
حرقها، مــا يرفع فــرص إصــابــة الطفل بالسمنة. 
كذلك من اثار المواد الملونة في الغذاء والحلويات 

على الأطــفــال اصابتهم بالتقلبات المعوية وآلام 
بالبطن وتقلصات شديدة وإسهال المتكرر كلما 
تناولها الطفل، وتقليل نسب الكالسيوم بجسم 
وعظام الطفل، فلا ُيمكنه الاستفادة مما يتناوله.

ولــلــمــواد المــلــونــة دو ٌر كبير فــي إصــابــة الأطــفــال 
بفقد الــقــدرة عــلــى الــتــركــيــز فــي المــــواد الــدراســيــة، 

وفقد النشاط الذهني، بالإضافة
يــتــعــرض لها  الــتــي  إلـــى الاضــطــرابــات السلوكية 
الأطفال وهم في سن صغيرة في حالة الإفراط من 

تناول تلك الملونات.

»حل هذه المشكلة«

ــن هــــــذه المـــشـــاكـــل  ــ ــلـــص مـ ــتـــخـ ومــــــن اهــــــم طــــــرق الـ
الصحية الابتعاد عن استخدام الملونات الغذائية 
ــتـــحـــول إلــى  الــصــنــاعــيــة المــســبــبــة لــــأمــــراض، والـ
استخدام ملونات الغذاء الطبيعية وهي متعددة، 
عــلــمــا بـــأنـــه لا يــتــرتــب عــلــى ذلــــك أيــــة زيــــــادة في 
المــلــونــات الطبيعية  التكاليف نتيجة اســتــخــدام 
لأنــه يمكن إنــتــاج هــذه المـــواد بشكل رخــيــص في 
الــــدول، ويبقى الأفــضــل دائــمــا الــغــذاء  الكثير مــن 
الــصــحــي الطبيعي المــكــون مــن الــلــحــوم الــطــازجــة 
والخضار والفواكه، والحلويات الطبيعية بدلا 

من المصنعة.

أضرارها كبيرة خاصة على الأطفال

■ حسن موسى

الدوحة -
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قطر الخيرية تبدأ توزيع كسوة العيد للأيتام عبر العالم

»3 »قطر الخيرية« و»طموح للتنمية المجتمعية« تطلقان برنامج »لنقتفي أثره 

بدأت قطر الخيرية توزيع كسوة العيد 
للأيتام المكفولين من قبلها في عدد من 
دول العالم، بهدف إدخــال السرور على 
قلوب الأطــفــال وإشــعــارهــم بفرحة عيد 
الــفــطــر، وتــخــفــيــف الــعــبء عــلــى أســرهــم. 
وبـــيـــنـــت قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة فــــي بــــيــــان، أن 
مــشــروع »كــســوة العيد« يأتي فــي إطــار 
ــر«،  الــرمــضــانــيــة »رمــضــان الأثـ حملتها 
حــيــث يــســتــفــيــد مـــن المــــشــــروع أكـــثـــر من 
7065 يتيما، ممن تكفلهم قطر الخيرية 
في عدد من الدول، حيث يحصلون على 
مــابــس الــعــيــد، بقيمة تــصــل لأكــثــر من 

مليون و400 ألف ريال قطري.
ودعـــــت قــطــر الــخــيــريــة أهــــل الــخــيــر في 
ــا تــبــقــى مــن  ــنـــام مــ ــتـ ــى اغـ ــ دولــــــة قـــطـــر إلـ
الشهر الفضيل، ومواصلة دعم مشروع 
ــال الــســرور  »كــســوة الــعــيــد« بــهــدف إدخــ
عــلــى قــلــوب الأطـــفـــال الــذيــن حــرمــوا من 
ــوة، وإشـــعـــارهـــم بــفــرحــة هــذه  ــ دفء الأبــ
المناسبة، والمساهمة في التخفيف عن 

الـــتـــي لا تستطيع  الـــعـــائـــات  كــثــيــر مـــن 
توفير الكسوة لأطفاها. وفي سياق ذي 
صــلــة، استفاد مــن تــوزيــع كــســوة العيد 
في الصومال نحو 380 يتيما ويتيمة، 
ــامـــج الــــرعــــايــــة الــشــامــلــة  ــرنـ فــــي إطــــــار بـ

للأيتام. 
ــد الــــفــــتــــاح مـــعـــلـــم مـــديـــر  ــبــ وأوضـــــــــــح عــ
الــصــومــال، أن  مكتب قطر الخيرية فــي 
برنامج الرعاية الشاملة يقدم خدمات 
ــولــــن، مــنــهــا  ــفــ ــكــ مــــتــــعــــددة لــــأيــــتــــام المــ
المساعدات النقدية الشهرية، ومشاريع 
التمكين الاقتصادي، ومشاريع السكن 
ــتــــمــــاعــــي، والمــــشــــاريــــع المـــوســـمـــيـــة،  الاجــ
والبرامج الترفيهية والثقافية وغيرها، 
مبينا أن مشروع كسوة العيد هو جزء 
من المشاريع التي تنفذها قطر الخيرية 
بهدف إدخال الفرحة على قلوب الأيتام 
في يوم العيد، وتعويضهم عن حرمان 
عطف الأب بسبب اليتم. بدورهم، أعرب 
الأطــــفــــال عــــن فــرحــتــهــم الـــكـــبـــيـــرة بــهــذه 
الــهــدايــا، ووجــهــوا شكرهم لأهــل الخير 

في قطر ولقطر الخيرية.

ــة« و«طـــمـــوح  ــريـ ــيـ أطـــلـــقـــت »قـــطـــر الـــخـ
لـــلـــتـــنـــمـــيـــة المـــجـــتـــمـــعـــيـــة«، والــــشــــريــــك 
الــلــوجــســتــي »مــركــز قــطــر الــتــطــوعــي«، 
ــامــــج  ــرنــ ــبــ ــة الــــثــــالــــثــــة مــــــن الــ ــخــ ــنــــســ الــ
أثـــره«، بمشاركة  الرمضاني »لنقتفي 
ــن الـــبـــنـــن،  ــ ــا مـ ــاركــ ــشــ ــن 30 مــ ــ أكــــثــــر مـ
الــتــربــوي. ويسعى  الــعــمــل  ومـــن رواد 
البرنامج، الذي يستمر حتى 15 أبريل 
الــــجــــاري، إلــــى الاســـتـــفـــادة مـــن الــشــهــر 
ــارم  ــكـ ــر وتــــعــــزيــــز مـ الـــفـــضـــيـــل فــــي نـــشـ
المــوروثــة  الأخـــاق والأفــعــال الحميدة 
من رسول الله صلى الله عليه وسلم، 
مـــن خــــال تــنــظــيــم وتــصــمــيــم أنــشــطــة 

تربوية تنبثق من الأحــاديــث النبوية 
بطريقة إبــداعــيــة وترفيهية، وتعزيز 
الــتــطــوع وتطبيق أهــدافــه من  مــفــهــوم 

السُنة النبوية والأحاديث الشريفة.
وحظي البرنامج، للمرة الثانية على 
الــــتــــوالــــي، بــــدعــــم كـــوكـــبـــة مــــن الــــرعــــاة 
ــم: مــــركــــز شــبــاب  ــ ــرزهــ ــ ــــن، أبــ ــمـ ــ ــداعـ ــ والـ
ــتــــي، عــــالــــم الـــتـــمـــور،  الـــكـــعـــبـــان، مــــزرعــ
ــع بــــرفــــيــــوم فـــــاكـــــتـــــوري، حــيــث  ــنـ مـــصـ
يسعى الرعاة والداعمون إلى المشاركة 
الــتــنــمــيــة  فــــي  ــاســــي  ــم دور أســ ــديـ ــقـ وتـ
المجتمعية. وقــد تــم تــوزيــع المشاركين 
على مجموعات، وتعريفهم بأنشطة 
البرنامج، وشروط المنافسة، ومعايير 
ــا شـــــاركـــــوا فــــي تـــوزيـــع  ــمـ الـــتـــقـــيـــيـــم، كـ

وجــبــات الإفـــطـــار عــلــى الــصــائــمــن في 
عدد من المناطق بالدولة، لتعزيز حس 
المسؤولية المجتمعية لديهم، إضافة 
إلى مشاركتهم في الإفطار الجماعي، 
ــة صــــاة الــجــمــاعــة، وتــعــريــفــهــم  ــامـ وإقـ
ــالأوراد المــأثــورة، إلــى جــانــب العديد  بــ
مـــن المــنــافــســات والــــــورش الــتــدريــبــيــة، 
كما سيتم في ختام البرنامج اختيار 
الــفــريــق الــفــائــز بـــهـــدف تــشــجــيــع روح 

المنافسة.
ــربــــت الـــســـيـــدة  وفـــــي هـــــذا الإطــــــــار، أعــ
التطوع  المهندي رئيس قسم  فاطمة 
والمــــــــبــــــــادرات بـــقـــطـــر الــــخــــيــــريــــة، فــي 
بانطلاق  عــن سعادتها  تصريحات، 
الــذي  الــبــرنــامــج  مــن  الثالثة  النسخة 

ــأتـــي ضـــمـــن الـــفـــعـــالـــيـــات والـــبـــرامـــج  يـ
ــا حــــاضــــنــــة ازدهـــــــــار  ــهـ ــمـ ــظـ ــنـ الـــــتـــــي تـ
لــــــلــــــمــــــبــــــادرات والـــــــتـــــــطـــــــوع، بــــهــــدف 
فــي تعزيز  الفضيل  الشهر  استثمار 
ارتباطا وثيقا  ترتبط  التي  المفاهيم 
ــــة والــــعــــربــــيــــة،  ــيـ ــ ــــامـ بـــثـــقـــافـــتـــنـــا الإسـ
مـــؤكـــدة حــــرص قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة عــلــى 
التعاون والشراكة مع جميع الجهات 
ــع  ــ ــاريـ ــ ــشـ ــ فــــــي تـــنـــفـــيـــذ الـــــبـــــرامـــــج والمـ
الإنسانية التي تعزز مفهوم التطوع 
فئات  وقيمه وأخلاقياته على جميع 
المــجــتــمــع، خــصــوصــا مــتــطــوعــي الــغــد 

المتطوعين. الأطفال  من 
مـــن جــهــتــهــا، أشـــــارت الــســيــدة فــاطــمــة 
الطويل المدير العام لطموح للتنمية 

فــي تــصــريــحــات مماثلة،  المــجــتــمــعــيــة، 
أثـــره 3 يأتي  إلـــى أن بــرنــامــج لنقتفي 
ــا بـــأهـــمـــيـــة الــــبــــرامــــج الـــديـــنـــيـــة  ــانــ إيــــمــ
التفاعلية خلال شهر رمضان المبارك، 
ومدى تأثيرها الإيجابي على أبنائنا 
المشاركين، إذ تتيح لهم الفرصة لتعلم 
الله علبه  ومعرفة سيرة النبي صلى 
ــوال  ــ ــم والاقـــــتـــــداء بــســنــتــه مــــن أقـ ــلـ وسـ
إلــى  وأفــعــال وتطبيقها فــي حــيــاتــهــم، 
ــــاق، وحــب  جــانــب تــعــزيــز مــكــارم الأخـ
عمل الخير، والحرص على زرع ثقافة 
الــتــطــوعــي، معربة عــن شكرها  العمل 
الــرعــاة والــداعــمــن  وتقديرها لجميع 
عــلــى مــســاهــمــتــهــم الــســنــويــة الــفــعــالــة 

لإقامة وإنجاح هذا البرنامج.

قـــدم بــرنــامــج مــبــادرة »ســاعــة وســاعــة«، 
لــلــقــيــام بجولة  إلـــى منتسبيها  فــرصــة 
ــز نــــــومــــــاس، الــــتــــابــــع لـــــــــوزارة  ــ ــــركـ فـــــي مـ
الثقافة، خــال شهر رمضان الكريم،في 
ــرة الــــقــــديــــم، وذلــــــــك ضــمــن  ــ ــوكــ ــ ســــــوق الــ
فعاليتها »هــويــتــنــا فــي تــراثــنــا«، وذلــك 
الــعــادات والتقاليد  بهدف التعرف على 
والألــعــاب الشعبية المستمدة مــن حياة 
الآبــــــاء والأجــــــــداد وتـــوثـــيـــق الــصــلــة بين 
الأجيال، حيث تضمنت الزيارة العديد 
من الأنشطة والفعاليات متنوعة التي 
تسهم في تعليم الأبناء التراث القطري 

والمحافظة على الموروث.
وكـــان فــي استقبال الــوفــد لــدى وصوله 
صـــــاح المـــنـــاعـــي مـــديـــر مـــركـــز نـــومـــاس، 
والسيدة مريم الدوسري مستشار مدير 

مركز نوماس ومسئولة قسم البنات.
ويعتبر مركز نوماس احدى المؤسسات 
والــهــيــئــات الــتــربــويــة الـــتـــي تـــهـــدف إلــى 
الــحــفــاظ عــلــى الــهــويــة والـــتـــراث القطري 
ــك مـــن خــال  ــ لــــدى الــجــيــل الـــنـــاشـــئ، وذلـ
فـــي التعليم  فــراغــهــم  اســتــثــمــار أوقـــــات 
والالتحاق بالعديد من الدورات الهادفة 

التي يقيمها المركز طوال العام.
وحــــرص الــفــنــان والمـــخـــرج أحــمــد الــبــدر 
على تــدريــب منتسبي بــرنــامــج مــبــادرة 
ــد مــن  ــديــ ــعــ ــة وســــــاعــــــة«، عـــلـــى الــ ــ ــاعـ ــ »سـ
الرقصات على الأغاني الشعبية، وذلك 
من خلال ورش عمل تقام بشكل منتظم 

على المسرح.
ــادت الــســيــدة تماني  ــ ومـــن جــانــبــهــا، أشـ
ــة  ــ ــاعـ ــ ــــس مــــــــبــــــــادرة »سـ ــــؤســ الـــــكـــــلـــــدي مــ
وســــاعــــة«، بــالــتــعــاون الــكــبــيــر مـــع مــركــز 
نــومــاس، الــتــابــع لــــوزارة الــثــقــافــة، وذلــك 
بــالــســمــاح لمــنــتــســبــي المــــبــــادرة الــتــعــرف 
ــل مــركــز  عــلــى المــــوروثــــات الــشــعــبــيــة داخــ
نوماس، التي تقدم العديد من الــدورات 
ا للبنات وتتمثل في دورة 

ً
للبنين وأيض

آداب المــقــعــد، وكـــور وابــــرة، والمـــوروثـــات 

الــشــعــبــيــة، وديـــرتـــي بـــر وبـــحـــر، وكــذلــك 
إدارة المنزل.

وأوضحت أن الزيارة سوف تساهم في 
تشجيع الأبــنــاء والــبــنــات على الابتكار 
الــقــدرات وغـــرس روح الانتماء  وتنمية 

والمواطنة.
وفيما رحب صلاح المناعي مدير مركز 
نوماس، بزيارة برنامج مبادرة »ساعة 
وســاعــة«، إلــى مركز نــومــاس، مشيرًا أن 
رؤيــــة المـــركـــز تــنــطــلــق مـــن رؤيــــة وتــوجــه 
وزارة الــثــقــافــة، وتــرتــبــط أهــدافــه بــرؤيــة 
قطر 2030، من خلال إعــداد جيل قطري 
يتميز بالقيم والسلوكيات الإسلامية 
يــــكــــون حــلــقــة  ــلــــة، وأن  ــيــ الـــعـــربـــيـــة الأصــ
الــثــقــافــي  ــلـــي الإرث  ــامـ بــــن حـ الــــوصــــل 
القطري، وتعزيز قيمة الهوية والأصالة 

الـــقـــطـــريـــة، وإعـــــــداد جــيــل مـــن المــتــدربــن 
المحترفين يحمل الإرث الثقافي للأجيال 
القادمة، وترسيخ قيم وعــادات وتقاليد 

المجتمع القطري.
وفــيــمــا ثــمــنــت الــســيــدة مــريــم الــدوســري 
مستشار مدير مركز نوماس ومسئولة 
بــالــدور الكبير التي تقوم  قسم البنات، 
بــه مــبــادرة »ســاعــة وســاعــة«، بالتنظيم 
ا 

ً
العديد مــن الفعاليات الثقافية وأيض

المــركــز يعمل  إلــى أن  الرياضية، مشيرة 
جاهدًا على وضع الخطط التي تتناسب 
مع الفئات العمرية للمشاركين، وذلك من 
خلال مدربين ومدربات قطريات لديهم 
ــقـــدرة فـــي تــعــلــيــم الـــطـــاب والــطــالــبــات  الـ
بــجــمــيــع الــــــدورات الــتــي يــوفــرهــا المــركــز 

لأبناء دولة قطر.

مركز نوماس يحتضن جولة »ساعة وساعة«
من أجل الاطلاع على الموروثات الشعبية

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  
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               الشعر والأدب في ختام موسم                   الخيمة الرمضانية الخضراء.. أدباء ونقاد:

   الإسلام أكسب الشعر العربي          عذوبة وروحانية ورقة وجمالًا
وفي مستهل الندوة قال الأستاذ الدكتور سيف 
بن على الحجري:« صلة الشعراء بالطبيعة صلة 
ـ مصدراً  ـ فــي مختلف مجالاتها  وثيقة إذ تعد 
من مصادر الإلهام، وإن كانت نظرة القدماء إلى 
الطبيعة ـ غالباً ـ نظرة خارجية تقف عند حدود 
الأشياء الموصوفة دون محاولة تعميقها وسبر 
أغوارها على نحو تمتزج فيه أحاسيس الشاعر 
ــا،  ــهـ ــه روحـ ــ بــمــظــاهــر الــطــبــيــعــة، وتـــخـــالـــط روحــ
فيتحدث إليها ـ لا عنها ـ ويعبر من خلالها عن 

كل ما يزخر به وجدانه من خواطر وأفكار.
ــــي جــمــلــة  واســـــــتـــــــطـــــــرد:«إذا كــــانــــت الـــطـــبـــيـــعـــة هـ
الكائنات في نظمها المختلفة من أرض وسماء 
وجبال وأشجار وأنهار…، فإن الشاعر المعاصر 
لا يقصد إلى تصويرها ورصد مظاهرها، إذ لا 
تستهويه مفاتنها اســتــهــواءً جمالياً يقف منه 
الحس عند حدود ما يدركه، ويستطيع الإحاطة 
به من ألوان وصور، وإنما يتجاوز ذلك إلى نوبة 
مــن الاســتــغــراق والتأمل يــرى فيها نفسه كائنة 

في كل شيء يحيط به«.
وأضــاف:« ودائماً ما يعبر الشعراء عما حولهم 
بالشعر، يعبرون عن الحزن بالشعر وعن الحب 
بالشعر وعن الوطنية والشجاعة بالشعر، كان 
الــعــرب أو الشعراء الغير العرب  دائــمًــا الشعراء 
الــتــي تحيط بهم،  الــخــابــة  يــتــغــنــون بالطبيعة 
فــمــنــهــم مـــن تــغــنــى بــالــحــقــول الـــواســـعـــة ومــنــهــم 
الــصــحــراء والــجــبــال وغيرها  نظم القصائد فــي 
مــن الأمـــور على حسب كــل بلد وعلى حسب كل 

طبيعة ».
ويوضح دكتور سيف بن علي الحجري:«عرف 
الناقد علي الرشيد المقصود بــالأدب الإنساني، 
ليس النزعة الإنسانية في الأدب، أو المشترك في 
الثقافة البشرية، وإن كان ذلك قد يكون متضمنا 
فيه، كما أنــه ليس أدب الحرب أو الــحــروب، وإن 
ا بسيطا منه، أو يتقاطع معه  كــان الأخــيــر جــزء

في بعض الزوايا«. 
ــــى انـــــه:«ومـــــن حـــســـن حــظــنــا أن تــراثــنــا  ــار الـ ــ أشــ
ومـــوروثـــنـــا الــثــقــافــي، وثــقــافــتــنــا الــديــنــيــة غنية 
بــهــذا الأدب مــن مــعــان وقــيــم ونــصــوص وأعــمــال 
رة، وصورا 

ّ
إبداعية وسير، تتضمن مواقف مؤث

ناصعة مشرقة، بحيث تصلح كنماذج سردية 
حيّة، قــادرة على الانتقال عبر الأزمنة، وتتمكّن 
القيم التربوية،  مــن الإســهــام فــي غــرس وتعزيز 
وبــخــاصــة لــــدى الأطـــفـــال والــنــاشــئــة والــشــبــاب، 
، فــي قصص 

ّ
نــجــد ذلـــك فــي كــتــاب الــلــه عــز وجــــل

كثيرة كقصة الخضر مــع موسى عليه السلام، 
ــرة الــنــبــويــة الــشــريــفــة،  ــيـ وفــــي الأحــــاديــــث والـــسـ
كقصة السحابة المأمورة، وقصة الأقرع والأعمى 
والأبــــرص، وفــي قصة الــرجــل الـــذي دخــل الجنة 
بسبب سقايته لكلب عاطش وغيرها، وفي سير 
صحابته الكرام كعثمان بن عفان وغيره، وسيرة 
ومـــواقـــف حــاتــم الــطــائــي ضــمــن تــراثــنــا الــعــربــي 

وغيرها«.
عر والموسيقى 

ّ
وخلص للقول:«والعلاقة بين الش

الــقــديــم. لا تمحي. فقد ارتبط  عــاقــة قــرابــة منذ 
الشعر عند الــعــرب، فــي بحر الــعــصــور الــغــابــرة، 
ى غدا »الغناء ميزان الشعر«؛ فكان 

ّ
بالغناء، حت

صاحبا في الوجود منذ أن 
َ
كلاهما مثل توأمين ت

بدأ الغناء نوعا من الأشعار القصيرة، وارتقى 
 
ّ
إلــى شكل القصيدة. ولا يرقى إلينا شــكٌّ فــي أن

ــون 
ّ
الـــشـــعـــراء، مــنــذ مـــا قــبــل الإســـــام، كـــانـــوا يُــغــن

أشعارهم، ويعبّرون عن نظمه وإلقائه بالإنشاد، 
 أشهرهم المهلهل، وعلقمة الفحل، والأعشى 

ّ
ولعل

صنافة العرب«.
ــال مــحــمــد هـــاشـــم مـــديـــر الـــبـــرامـــج بــكــل ربــيــع  ــ وقـ
زهـــرة:« ان أمسيتنا الشعرية، سهرة بلا حدود 
فــيــهــا الأشـــعـــار تــنــطــق بــالــجــمــال والــــود نــتــنــاول 
فــيــهــا الـــقـــوافـــي، الــبــحــور، الــتــفــعــيــات،،، نتمعن 
ــي حــــــروف،  ــ ـــي الــــصــــور.نــــضــــع الأحــــاســــيــــس فـ فــ
ونطلقها ترقص في الأفــق عبر الشفاه. نشارك 
بأفكارنا،نلتقي في عالم الشعر. نتحدث بلسان 
الـــروح،والـــشـــعـــر لــغــة الــعــاطــفــة، وأرض الــجــمــال 
والحب. هو وسيلة تعبير. صفحة نصبح فيها 

أبطال«.
واستشهد محمد هاشم بابيات خالدة للشعر 
حول قضايا وطنية ودينية بدأها بقول الشاعر 
الــكــبــيــر الــــراحــــل أمـــــل د نـــقـــل عــــن الــتــطــبــيــع مــع 
»إســرائــيــل: » أتـــرى حــن أفــقــأ عــيــنــيــك... ثــم أثبت 

جوهرتين مكانهما... هل ترى؟
هــي أشــيــاء لا تشترى - لا تــصــالــحْ«:وقــول جلال 
ــكَ إلا 

ُ
ــلـــه:« مـــا مـــر طــيــف الـــديـــن الـــرومـــي يــرحــمــه الـ

 أيامُ »،وببيت 
َ
وابتسمتُ له.... كأنكَ العيدُ الباقون

من قصيدة بلقيس لنزار قباني التي ينعي فيها 
 

َ
ــيـــــــف كـــــ زوجته التي قتلت ببيروت:« بلقيسُ..	

 الحدائقِ والمزابلِ ». 
َ
 ما بين

ُ
 الإنسان

ُ
يُفرّق

الأدب الديني عند العرب 

ولقد ظهر الأدب الديني عند العرب منذ بداية 
الــرســالــة المــحــمــديــة، وكــــان أول مــن مـــدح رســول 
ــــام والمــســلــمــن، الـــشـــعـــراء الـــذيـــن انــتــدبــهــم  الإســ
مــحــمــد )ص( لـــلـــدفـــاع عـــن الــــدعــــوة الإســـامـــيـــة. 
وإن كــان الــشــعــراء قــد سبقوا الــعــرب فــي المــدائــح 
الــعــرب في  لــم يبلغوا مــا بلغه  الدينية، إلا أنهم 

عهد الإسلام. 
وإذا كانت المدائح الدينية والمواعظ والزهديات 
قد نشأت لدواع محلية، فإن بعد احتكاك العرب 
المــجــاورة،  والمسلمين بغيرهم مــن شعوب الأمــم 
ــــى شـــعـــرهـــم الـــديـــنـــي بـــعـــض المــفــاهــيــم  تـــســـرب إلـ
ــار الأجــنــبــيــة، وقــــد يـــكـــون ظـــهـــور الــشــعــر  ــكــ والأفــ
الــصــوفــي عند الــعــرب فــي بــدايــاتــه مــتــأثــرا بهذه 
الثقافات. لكن بعد اتساع رقعة البلاد الإسلامية، 
وانــتــقــال الــشــعــر إلـــى خــــارج الـــحـــدود المــشــرقــيــة، 
استطاع الشعراء العرب المسلمون، وعلى وجه 
الـــخـــصـــوص، الأنـــدلـــســـيـــون، أن يـــطـــوروا الــشــعــر 
إلــى أبعد الحدود،  الديني ويذهبوا بالصوفية 
الــتــأثــر بمضامين  إلــــى  بـــأدبـــاء أوربـــــا  مــمــا أدى 
وأشكال الشعر الديني من قصائد وموشحات 

وأزجال.
ــــزوة بــدر  ــتــــداد لـــذلـــك تــفــاعــل الـــشـــعـــراء مـــع غـ وامــ
الـــكـــبـــرى عــلــى مـــر الـــعـــصـــور الإســـامـــيـــة وخـــال 
الندوة القي الدكتور صالح بن خلفان بن محمد 
البراشدي يشيد خلالها بصمود سيدنا رسول 
الله صلى الله عليه وسلم وصحيه ونصرة الله 

لهم وقتال الملائكة معهم.
 يقول الشاعر محمد السادة أهلنا الأقدمون في 
قطر والخليج عانوا كثير من المشاكل في مرحلة 
تــســمــى مــرحــلــة الـــغـــوص فـــي قــصــيــدتــه » أطـــال 
سفينة » وهـــي قــصــيــدة ألــفــاهــا فــي الــنــدوة إلــى 

جانب قصيدتين أخداهما عن القران الكريم،وعن 
ــار يــوضــح  ــعــ ــا كــتــبــت الــــســــادة مــــن أشــ مــعــظــم مــ
ــــادي قـــطـــر ووصـــفـــهـــا ووصــــف  ــــي حــــب بــ ــــه:«فـ أنـ
البيئة القطرية وحياة الآباء والأجداد. وتطرقت 
أيــضــا إلـــى الــحــيــاة المــاضــيــة الــتــي عــاشــوهــا في 
عــنــاء وشــقــاء مــثــل أيـــام الــغــوص، واعــتــمــدت في 
ذلـــك عــلــى الآبــــاء مــن كــبــار الــســن، بــالإضــافــة إلــى 
أنني كتبت في الحالات الاجتماعية وعن المعلم 
وبعض القصائد الرثائية والصوفية وتطرقت 

قليلا إلى المدح«. 
واستفاضت الشاعرة المبدعة الاستاذة الجامعية 
الدكتورة ابتسام الصمادي الاستاذة الجامعية 
ــا الــســوريــة فــي الــقــاء اشــعــارهــا حــول  وابــنــة درعـ
فلسطين ومعاناة شعبها وانتقلت الى قصيدة 
عن السيدة خديجة ام المؤمنين تشيد مناقبها 
ــادة رســــول الــلــه عــلــيــه والــســام  وتــاريــخــهــا واشـــ
بها.ووصلت للشعر النبطي الذي كتبته بعيون 

عربية،ومما قالت في فلسطين ما يلي 
 ألا يا سادة الدنيا

من الاعجام والعرب
الا يا سادة الشاشات والحفلات والخطب 

تعالوا بعد سهرتكم
وإن شئتم بُعيد غدائكم وحرير قيلولة

تعالوا اليوم حفلتنا وليست حفلة أولى
سنكرمكم ونسقيكم خمير الأرض ما رُويتْ 

بأطهار وأكباد
وشاياً أخضر النعناع من خنساء دمعتنا

بطعم صهيل أجدادي
 بــأصــابــع الــهــلــيــون من 

ً
وقــرصــة عــجــوة مــحــشــوة

أطفال بغداد
وكعكتنا مع الشهداء مجبولة

وحفلتنا على الشاشات منقولة
تعالوا شاركوا معنا ولو مرّة

ي الشمع ستيناً
ّ
طف

ُ
ن

ونقطع قبة الصخرة
وأول من سيلقاكم
عيون محمد الدرّة

وابــتــســام إســمــاعــيــل الــصــمــادي )1955( شــاعــرة 
وأكـــاديـــمـــيـــة ســــوريــــة. ولـــــدت فـــي جـــاســـم بــدرعــا 
ــة فــي  ــ ــداديــ ــ ــيـــة والإعــ ــتـــدائـ ودرســـــــت المـــرحـــلـــة الابـ
إلــى سوريا لإتمام دراستها.  بيروت ثم انتقلت 
تخرجت من جامعة دمشق قسم اللغة الإنكليزية 
ثــم عـــادت إلــى بــيــروت لإتــمــام دراســاتــهــا العليا. 
بدأت الكتابة في سن مبكرة. هي من أكاديميات 
جامعة دمشق في قسم الآداب واللغة الإنجليزية. 
دخــلــت ســيــاســة وأصــحــبــت عــضــوا فـــي مجلس 
الــســوري. لها دواويـــن شعرية مطبوعة  الشعب 

وهي صاحبة صالون الثلاثاء الثقافي .

أثر الإسلام على الأدب العربي 

واجــمــع الــشــعــراء مــن خـــال قــصــائــد تــغــنــوا بها 
عــلــى أثــــر الـــديـــن الإســــامــــي فـــي الأدب الــعــربــي 
أكــان في شعره أو نثره، ولعل من  بشكل كبير، 
أهم مظاهر ذلك التأثير ما يأتي التأثير في لغة 
الشعر بشكل عام فاللغة هي الوسيلة الوحيدة 
المعبرة عن الأدب، إذ لا يُمكن أن يتصور وجود 
لــغــة. والــتــأثــيــر فــي طريقة التعبير إذ  أدب دون 
أثر في المفردات المستخدمة وفي التراكيب وفي 

البناء العام.و التأثير على طبيعة اللغة إذ جعلها 
 وأبعدها عن الجفاء والغلظة،

ً
أكثر رقة

ووفق الإدآب فلقد ظهر للقران التأثير في أساليب 
الــلــغــة فأكسبها الــكــثــيــر مــن الــعــذوبــة والــســاســة. 
الــتــأثــيــر عــلــى فـــن الــخــطــابــة فــأصــبــح هـــذا الــفــن له 
ــيـــزة. الــتــأثــيــر عــلــى كــتــابــة  أســـالـــيـــب جـــديـــدة ومـــمـ
الرسائل فقد أصبحوا يتفننون أكثر في أسلوب 
ــيــــة  الـــكـــتـــابـــة. ظــــهــــور المــــنــــاظــــرات بـــفـــنـــونـــهـــا الأدبــ
أثــر الإســام باللغة والأدب باطنيًا  والبلاغية. إذ 

وظاهريًا، من خلال الفنون الأدبية المختلفة. 
واقــتــصــرت مــصــادر الأدب فــي الــعــصــر الإســامــي 
عــلــى مــصــدريــن اثــنــن فــقــط هــمــا مــا يــأتــي: الــقــرآن 
الكريم هــو أول كتاب دُون باللغة العربية، فكان 
المــصــدر الأول لـــأدب فــي العصر الإســامــي، وهو 
صلت من لدن حكيم خبير، 

ُ
حكمت آياته وف

ُ
كتاب أ

وهـــو مــعــجــزة الــرســول الــكــريــم محمد -صــلــى الله 
عــلــيــه وســـلـــم- الــــذي تــحــدى بـــه ســائــر الأقــــــوام من 
الـــعـــرب وغـــيـــر الـــعـــرب عــلــى أن يـــأتـــوا بــمــثــلــه فما 

 .
ً

استطاعوا لذلك سبيل
والمـــصـــدر الــثــانــي الــحــديــث الــنــبــوي الــشــريــف كــان 
يُشكل المصدر الثاني من مصادر الأدب الإسلامي، 
وهو كل قول أو فعل أو تقرير صدر عن الرسول، 
فهو يأتي بالمنزلة الثانية بعد القرآن الكريم، فيما 

يتعلق بأمور الدين والعقائد والثقافة العامة.
 والقيم في أدب العصر الإســامــي هُنالك العديد 
من القيم التي اشتهر بها الأدب الإسلامي، وأهمها 
مــا يــأتــي: الــقــيــم الــفــكــريــة يُــؤكــد الأدب فــي العصر 
الإســامــي على فكرة الحق وهــو بذلك يلتقي مع 
ولي اهتمامًا كبيرًا 

ُ
المذاهب الأدبية الأخرى، التي ت

بالفكر فهو بالنسبة إليها يُمثل وجــه الحق، في 
 الحق يجب 

ّ
 الأدب الإسلامي يُؤكد على أن

ّ
حين أن

 جماليًا خاصًا به وفي الشكل الفني 
ً

أن يأخذ شكل
الذي سوف يُعرض فيه«.

وفيما يلي قصيدة غزوة بدر الكبرى
للدكتور صالح بن خلفان بن محمد أل براشدي 

 
قام النبي بإذن رب العزة 

في يثرب يبني أساس الدولة 

آخى قلوب المؤمنين ببعضها 
أضحوا بفضل الله نعم الأخوة 

وتكاتفوا وتماسكوا وتآلفوا 
واستمسكوا بكتاب ربي السنة 

والقلب منهم يستحث عزائما 
تقفوا هدى المختار كل دقيقة 

والمصطفى يستقرئ الأخبار عن 
كفار مكة كل يوم لحظة 

خرج النبي وصحبه في ساعة 
يرجون قافلة أتت في سرعة 

لكن قائدها استطاع يسوسها 
ونجى بها وغدوا بذا في بهجة 

والمؤمنون تناقشوا في أمرهم 
والله يكتب ما يشاء بحكمة 

المشركون تخالفوا في رأيهم 
والبعض عاد بقومه في سرعة 

أما أبو جهل فقال صراحة
لا لن نعود إلى الوراء لمكة

سنقيم في بدر ثلاثا حالنا 
بين المعازف والقيان المتعةِ 

نا  ونقوم ننحر ذي الجزور وهَمُّ
حتى يكون نفوذنا في البقعة 

أما رسول الله قال لصحبه 
ما رأيكم فالرأي رأس الحكمة 

فتكلم الصديق قولا محكما 
وكذلك الفاروق قال بفطنة 

وتكلم المقداد قال بأننا 
معكم رسول الله نحو الجنة 

أما من الأنصار سعدٌ قالها 
نقفوا خطاك رسولنا في الشدة 

صُبُرٌ بحرب المشركين قلوبنا 
 إذا ما نلتقي بالقوة 

ٌ
صُدُق

فمضى رسول الله بدرا قصده 
والبِشر يعلو وجهه في بهجة 

حتى أتى بدرا بأول مائها 
فأتى الحبابُ بفكرة في حكمة 

يا خير خلق الله منزلنا هنا 
راه وحي أم لأجل مكيدة 

ُ
أت

قال النبي هو المكيدة نفسُها 
قال الحباب لقد أتيتُ بفكرة 

نغدو بأقرب ماء جيش عدونا 
لا يرتوون هُمُ بأدنى شربة 

فاستحسن المختار فكرته فذا 
رأي أتى من فطنة في خبرة 

ومضى الرسول كذا الصحابة خلفه 
يقفون هدي نبيهم في عزمة 

وبنوا هناك مقر قائد جيشهم 
ذاك النبي المصطفى في منعة 

وقضوا هنالك ليلهم في طاعة
فهم القيام الساجدون بخشية 

نزل الأمطار طهر أنفسا
َ
قد أ

غيث من الله العظيم برحمة

والقائد المغوار يمضي بينهم 
شحذا لهِمّتهم لأجل الجنة 

كم قال هذا مصرع لعدوكم
فهنا الوليد هناك مصرع عتبة 

ولقد دعا رباه نصرك إننا 
بك نستعين فكن لنا في غزوة 

أما عن الكفار في بدر فقد 
جاؤوا بلهوهم العظيم وعُدة 

 وسعوا إلى حوض النبي ليشربوا 
تِل الذين تقدموا في لمحة 

ُ
ق

واستقرأوا جيش الرسول فما رأوا 
إلا المنايا في السيوف بقوة 

عزموا على بدء القتال نزالهم 
خرج الوليد ربيعة مع عتبة 

طلبوا من المختار من أكفائهم 
فمضى الرسول مناديا في هيبة 

يا حمزة وعبيدة قوما كذا 
قم يا علي فذا أوان النصرة 

بدأ النزال فما مضى وقت به 
تِل الوليد ربيعة في عتبة 

ُ
ق

فتزلزلت أرض وخافت أنفس 
بدأ القتال من الجميع بقوة 

فمضى الرسول إلى العريش وحاله 
يدعو بنصر الله في ذي الغزوة 

 الكرامَ وإنهم 
َ
فرأى الملائكة

قد ثبتوا الأقدام في ذي الشدة 

قتلوا من الكفار سبعينا كذا 
أسروا كذلك منهم في عزة 

شهد الأبطال أربعة مضوا
ُ
واست

مع عشرة بشرى لهم في الجنة 

وهنا قد انتصر النبي وصحبه 
عادوا إلى أهليهم في بهجة

هذي خلاصة غزوة كبرى بها 
نصر وتمكين لأهل الملة.

جمال الشعر العربي

ــنـــدوة ان  وفـــي الــخــتــام اجــمــع المــشــاركــن فـــي الـ
كــامٍ عابرٍ يقال،  لم يكن مجرد  العربي  الشعر 
ــــه عـــالـــمٌ بـــحـــدّ ذاتـــــه، يــعــبــر فــيــه الإنـــســـان عن 

ّ
إن

قــولــهِ وكــأنــك تعيش  فــي  أحــاســيــســه فيرسمها 
ـــه أداة تــحــفــيــز، وطــاقــة أمــل، 

ّ
الــلــحــظــة ذاتـــهـــا، إن

ــــه نــغــمٌ 
ّ
ــــــدرس، وأخـــــاق يـــشـــاد بـــهـــا، إن

ُ
وحِـــكـــمٌ ت

الــقــلــب،  لـــه  ذن، ويـــــرق 
ُ
لـــه الأ تـــطـــرب  مــوســيــقــيّ 

مـــتـــوازن لا يَـــخِـــل، مــمــتــع لا يُـــمـــل، هــــذا شــعــرنــا 
الــعــربــي الــــذي نــعــتــز بـــه وإن دخــــل فــيــه بعض 

الشوائب لن تستطيع تعكير صفائه النقي. 
الــعــربــي تحت عنوان  ومــن الامــثــلــة على الشعر 
رمت الفؤاد مليحة عذراء قصيدة للشاعر عنترة 
بن عمرو بن شداد بن معاوية بن قراد العبسي 
)525 م - 608 م( وهو أحد أشهر شعراء العرب في 
فترة ما قبل الإســام، اشتهر بشعر الفروسية، 
وله معلقة مشهورة، وهو أشهر فرسان العرب 
وأشــعــرهــم وشــاعــر المعلقات والمــعــروف بشعره 
الجميل وغــزلــه العفيف بعبلة، ومـــن قصائده 
ــؤادَ مــلــيــحــة ٌ عـــــذراءُ بــســهــامِ  ــتِ الـــفـ الــشــعــريــة رمــ
ــوَاهِــدٍ 

َ
ن  

َ
بَــنْ  العِيدِ 

َ
تْ أوَان مَــرَّ  دواءُ 

َّ
لحظٍ ما لهن

 ظِبَاءُ فاغتالني سقمِى 
َّ
هُن

ُ
مُوسِ لِحَاظ

ُّ
لِ الش

ْ
مِث

ذي في باطني أخفيتهُ فأذاعهُ الإخفاءُ خطرتْ 
َّ
ال

وبِ 
ُ
ُ بَعْدَ الجَن ه 

َ
اف

َ
فقلتُ قضيبُ بانٍ حركت أعْط

ــتْ فقلتُ غــزالــة ٌ مــذعــورة ٌ قــدْ راعــهَــا  صَــبَــاءُ ورنـ
هِ قدْ  ةَ  تِمِّ

َ
تُ البَدْرُ ليْل

ْ
ل

ُ
ق

َ
 الفلاةِ  بلاءُ وَبَدَتْ ف

َ
وسط

اءُ بسمتْ فلاحَ ضياءُ لؤلؤ 
َ
جُومَهَا الجَوْز

ُ
هُ ن

ْ
دَت

َّ
قل

اءُ
َ
 شِف

َ
ثغرِها فِيهِ لِدَاءِ العَاشِقِين

صلاح بديوي

تحت عنوان أمسية شعرية اختتمت 
الخيمة الرمضانية الخضراء موسمها 
لهذا العام برئاسة الأستاذ الدكتور 
ــس  ــى الـــحـــجـــري أم ــل ــن ع ــف بـ ــي س
ــول 4 مــحــاور هي:  الأول،ودارت ح
ــهــام الشاعر  الطبيعة مــصــدر إل
العربي،الشعر مدونة الأديب العربي 
في معاناته وهمومه اليومية. الأدب 
العربي، أعمال خالدة في تاريخ الأدب 
الإنساني،دور الموسيقى والغناء في 
نشر الشعر العربي.وقام بتعريف 
الأمسية الأديب أحمد العلوي،ومن 
الشعراء الذين شــاركــوا فيها كل 
مــن:«يــزن عبد الحفيظ جــدعــان، 
ماريا شريف عشا، الشاعر محمد 
ــادة،ود. ابــتــســام الــصــمــادي،  ــ ــس ــ ال
ــغ،ود.  ــاب ــص ــارك ال ــب ــن م وخــلــيــفــة ب
ــرف  ــن،وأش ــس يــاســمــن صـــاح ح

العاصمي
 وحسين البكري أليافعي، عيسى 
الشيخ حــســن، وراشـــد بكر جابر، 
ــارق صــاح قرني  ــروج، ط محمد دحـ
صديق، كفاء عبد الله معاذ، محروس 

رسلان،أحمد جمال«. 
وتقام الخيمة الخضراء الرمضانية 
تحت مظلة لكل ربيع زهــرة التابع 
ــدى كــيــانــات  ــ لــحــديــقــة الـــقـــران اح
ــا وزارة  ــاه ــرع مــؤســســة قــطــر وت
الأوقــاف والشؤون الإسلامية ضمن 
مــســاهــمــاتــهــا فـــي دعـــم التنمية 

المستدامة والبيئة وأعمال الفكر.

 ثقافتنا الدينية غنية 
بالآداب من معان 
وقيم ونصوص 
وأعمال إبداعية

الشعراء القطريون 
يتغنون بقصائدهم 

في حب الوطن 
والدين

مصادر الأدب في 
العصر الإسلامي 

اعتمدت على القرآن 
والسنة

محمد السادة: 
كتبت أشعاراً 
حول الغوص

د. سيف الحجري: 
العلاقة بين الشّعر 
والموسيقى علاقة 

قرابة منذ القدم



١٤Issue No 2537 - Wednesday 12 April 2023

العدد 2537
الأربعاء 21 رمضان 1444 هـ ــ 12 أبريل 2023

   

ــن أجـــمـــل  ــ يـــعـــد مـــســـجـــد آيــــــا صـــوفـــيـــا مـ
الأماكن السياحية في مدينة إسطنبول، 
ــا يـــعـــكـــس تــنــوع  ــيـ ــالمـ ومـــعـــلـــمـــا أثــــريــــا عـ
الــعــريــقــة،  لــلــمــديــنــة  الـــحـــضـــاري  الإرث 
الــتــي تــقــع عــلــى نــقــطــة تــقــاطــع حــضــاري 
ــانـــت عــاصــمــة  ــغــــرب، وكـ بـــن الـــشـــرق والــ
للإمبراطوريات الرومانية والبيزنطية 
والــعــثــمــانــيــة. وتــحــمــل قــبــاب وجــــدران /
آيـــا صــوفــيــا/ تــاريــخــا طــويــا مــزدحــمــا 
ــون،  ــنــ ــفــ ــات والــ ــ ــريــ ــ ــذكــ ــ بــــالــــحــــكــــايــــات والــ
ويرتفع شامخا على ضفاف البوسفور، 
ويعد من المباني التاريخية الأكثر زيارة 

في العالم.
ويقع /آيا صوفيا/ في منطقة السلطان 
أحـــمـــد بـــالـــطـــرف الأوروبـــــــــي مــــن مــديــنــة 
إســـطـــنـــبـــول )الــقــســطــنــطــيــنــيــة ســـابـــقـــا( 
ــــي تـــاريـــخـــه  ــد مـــحـــطـــات بـــــــــارزة فـ ــهــ وشــ
الــطــويــل.. فــمــن كــاتــدرائــيــة كــبــيــرة لــلــروم 
ــور  ــ ــراطــ ــ ــبــ ــ الأرثـــــــــوذكـــــــــس أســــســــهــــا الإمــ
البيزنطي جستنيان في القرن السادس 
الميلادي، تحولت إلى جامع عام 1453م 
ــلــــى يــد  ــتــــح الـــقـــســـطـــنـــطـــيـــنـــيـــة عــ ــد فــ ــعــ بــ
السلطان محمد الفاتح، إلى متحف عام 
1934، قبل أن يعود إلى جامع مرة أخرى 

عام 2020.
وبــدأ بناء /آيــا صوفيا/ عــام 532 م في 
عهد الإمــبــراطــور جستنيان، واستغرق 
خمس سنوات ليكتمل عام 537 م، ومنذ 
ذلــك الــتــاريــخ ظلت /آيــا صوفيا/ تمثل 
الــكــنــيــســة الــرســمــيــة لــلــدولــة المــســيــحــيــة 
ــة وجــــــــوهــــــــرة عـــاصـــمـــتـــهـــا  ــيــ ــطــ ــزنــ ــيــ ــبــ الــ
القسطنطينية رغم تهدمها واحتراقها 
أكـــثـــر مـــن مـــــرة، إلــــى أن فــتــح الــســلــطــان 
الــعــثــمــانــي مــحــمــد الــثــانــي الــشــهــيــر بــــ /
محمد الفاتح/ المدينة عام 1453م وغير 
اســمــهــا إلـــى /إســامــبــول/، وحـــول /آيــا 
إلــى مسجد، وصلى فيها أول  صوفيا/ 
جــمــعــة بــعــد الـــفـــتـــح، وجــعــلــهــا مــســجــدا 
كبيرا يرمز لقوة الإســام وهيبة الدولة 
العثمانية وسيطرتها، وظلت مسجدا 

لمدة 481 سنة تقريبا.
ومن ضمن الحقائق المشهورة عن تاريخ 
/آيــا صوفيا/ أنها ظلت أكبر وأضخم 
كــاتــدرائــيــة مــســيــحــيــة فـــي الــعــالــم حتى 
بــنــاء كــاتــدرائــيــة  تــم  عـــام 1520، حينما 
إشــبــيــلــيــة فــي إســبــانــيــا، وقـــد وصــفــت /
آيا صوفيا /في تركيا بجوهرة العمارة 
البيزنطية، وكانت وما زالت واحدة من 
أبــــرز وأعــجــب المــعــالــم الــتــاريــخــيــة حــول 

العالم على الإطلاق. وقال المؤرخ التركي 
إســمــاعــيــل يــاغــجــي فــي تــصــريــح لوكالة 
الأنباء القطرية /قنا/: إن /آيا صوفيا/ 
كــان يــراد لها مــن الناحية المعمارية أن 
تكون أكبر كنيسة مسيحية ودليلا على 
المقدرات التقنية المتقدمة للإمبراطورية 

البيزنطية في تلك الفترة.
وأضــاف: »يعتبر مسجد /آيــا صوفيا/ 
مثالا حيا يعبر عن العمارة البيزنطية 
الفريدة، بهندسته المتميزة للغاية، التي 

غيرت تاريخ العمارة بِرمتها«.
ويضم /آيــا صوفيا/ قبة واســعــة يبلغ 
ارتــفــاعــهــا 55.6 مــتــر وقــطــرهــا 32 مــتــرا، 
قائمة على أربــعــة أعــمــدة ضخمة يصل 
ارتــفــاع كــل منها إلــى 24.3 مــتــر، إضافة 
إلى جدران بُنيت من الرخام المستجلب 
مــن بــلــدان عــديــدة، وزيــنــت بالفسيفساء 
الــذهــبــيــة الـــامـــعـــة والأحــــجــــار المــلــونــة، 
ويــبــلــغ طـــول المــبــنــى الــرئــيــســي 82 مترا 
وعـــرضـــه 73 مـــتـــرا وارتـــفـــاعـــه 55 مــتــرا، 
طي 

ُ
ويدخل إليه من تسعة أبواب، وقد غ

ســطــحــه بــأحــجــار الــفــســيــفــســاء، وزيــنــت 

الــــجــــدران -بـــعـــد تــحــويــلــه إلــــى مــســجــد- 
بــكــتــابــات للخطاطين العثمانيين، كما 
أضـــيـــفـــت لـــهـــا أربـــــــع مـــــــآذن أســـطـــوانـــيـــة 

الشكل على الطراز العثماني.
ــتــــوي المـــســـجـــد عـــلـــى الــــعــــديــــد مــن  ويــــحــ
الــزخــارف الإســامــيــة مثل لفظ الجلالة 
»الــلــه جــل جــالــه« واســـم الــرســول صلى 
الــلــه عليه وســلــم، إضــافــة إلـــى أيــقــونــات 
مسيحية فــي أعــلــى الــســقــف، بــالإضــافــة 
الــفــن البيزنطي  إلــى لــوحــات فسيفساء 
وبــعــض قــبــور الــســاطــن الــعــثــمــانــيــن. 
ــلــــف، مــن  ــتــ ولـــحـــمـــايـــتـــه مــــن الــــتــــآكــــل والــ
خــال درء اللمس المباشر من قبل زوار 
ــز زجـــاجـــيـــة  ــ ــواجـ ــ ــد، وضــــعــــت حـ المــــســــجــ
حــول الــبــاب الامــبــراطــوري المصنوع من 
الخشب. ويعود تاريخ الباب إلى القرن 
السادس الميلادي، وكان يستخدمه فقط 
الأباطرة ورجــال الدين رفيعو المستوى 

خلال الحقبة البيزنطية.
ــا صــوفــيــا/ هــذا  ــ كــمــا شــهــد مــســجــد /آيـ
الــــعــــام فـــعـــالـــيـــات مــخــتــلــفــة فــــي الــشــهــر 
ــرآن والأدعــــيــــة  ــ ــقـ ــ ة الـ ــم، مــــن قــــــــراء ــريــ ــكــ الــ

والأناشيد والابتهالات ودروس الوعظ. 
وقــررت دائــرة الشؤون الدينية التركية، 
المــاضــي، إحياء طريقة /أنـــدرون/  العام 
لأداء صلاة التراويح في شهر رمضان، 
تــزامــنــا مــع قــرارهــا بــإعــادة فتح مسجد 
الــجــمــع  ــلــــوات  /آيــــــا صـــوفـــيـــا/ لأداء صــ
ــــدرون/  والـــتـــراويـــح. وعــرفــت طــريــقــة /أنـ
ــتـــراويـــح فـــي قـــصـــور الــخــافــة  لـــصـــاة الـ
العثمانية، وانتقلت منها إلى المساجد، 
وكـــانـــت تـــقـــام فـــي أيـــــام خـــاصـــة، وفــيــهــا 
تتم القراءة في أول 3 ركعات من صلاة 
الــتــراويــح على مــقــام أصــفــهــان، وينتقل 
ــــى مــقــام  الإمـــــــام فــــي الـــركـــعـــة الـــرابـــعـــة إلـ
الــصــبــا، بــيــنــمــا يــقــوم المـــؤذنـــون بــتــاوة 
الأناشيد والصلاة على النبي صلى الله 

عليه وسلم في مقام الصبا.
ــام فــي التنقل بــن المقامات  يستمر الإمـ
كــل 4 ركــعــات، وفــقــا للمقام الـــذي ينشد 
بـــه كــبــيــر المـــؤذنـــن الأدعـــيـــة والــصــلــوات 
على النبي، وبعد الانتهاء يقوم بتلاوة 
ــد أداء صـــاة  ــعــ ــيــــد وأدعــــــيــــــة، وبــ أنــــاشــ
الـــوتـــر يــتــم الانــتــقــال إلـــى مــرحــلــة الــذكــر 

ــا صــوفــيــا/ بعد  والــتــســبــيــح. وشــهــد /آيـ
تحويله لمسجد أول صلاة تراويح العام 
الماضي بعد 88 عاما من انقطاع الصلاة 
فيه إقبالا كبيرا من المصلين خلال أيام 
الــشــهــر الــفــضــيــل، وتـــحـــديـــدا فـــي صــاة 

العشاء والتراويح.
ومسجد /آيا صوفيا/ من أكثر الجوامع 
ــهـــد إقـــــبـــــالا فـــــي رمـــــضـــــان إذ  الــــتــــي تـــشـ
تــاريــخــيــة وديــنــيــة كبيرة  يحمل رمــزيــة 
ــمـــوم المـــســـلـــمـــن. ويــحــيــط  ــعـ لــــأتــــراك ولـ
ــد /آيـــــــــا صــــوفــــيــــا/ الــــعــــديــــد مــن  مـــســـجـ
المعالم السياحية مثل مسجد السلطان 
أحــمــد /المــســجــد الأزرق/، وقــصــر بــوب 
كــابــي /قــصــر الــســاطــن/، وغــيــرهــا من 
المــعــالــم الــســيــاحــيــة، فــضــا عـــن الــعــديــد 
ــواق المــحــيــطــة بـــه مــثــل الــســوق  مـــن الأســــ
المصري والسوق المغلق /غراند بازار/. 
ومـــن الــنــاحــيــة الاقــتــصــاديــة تــأتــي /آيـــا 
صوفيا/ في المركز الثاني بين الأماكن 
ــر جـــذبـــا لـــلـــســـيـــاح، وقـــد  ــثــ الـــتـــركـــيـــة الأكــ
أدرجــتــه منظمة اليونسكو عــام 1985م 

ضمن قائمتها لمواقع التراث العالمية.

مسجد آيا صوفيا.. درة إسطنبول المعمارية وذاكرتها التاريخية
إسطنبول - قنا

رمضان في باريس.. يتفوق في أجوائه على بعض المدن العربية

ــر رمـــــــضـــــــان المــــــــبــــــــارك فـــي  ــ ــهـ ــ يــــــكــــــاد شـ
ــاريــــس يــفــوق  الـــعـــاصـــمـــة الـــفـــرنـــســـيـــة بــ
فـــــي أجــــــوائــــــه وعـــــــاداتـــــــه بــــعــــض المـــــدن 
الــعــربــيــة والإســامــيــة لمــا يتميز بــه من 
إقــبــال على اعــتــنــاق الإســــام، والأجـــواء 
الــفــريــدة فــي بعض الأحــيــاء الباريسية 
التي تقطنها غالبية مهاجرة مسلمة 
مــن أصـــول عــربــيــة، على غـــرار »بلفيل« 
و«كـــــــورون« و«بــــربــــاس« و«مـــونـــتـــراي« 
و«ســـــانـــــت دونــــــــي« و«أوبـــارفـــيـــلـــيـــيـــه« 
ــواء  و«كـــاتـــر شـــومـــان«. وتــضــاهــي الأجــ
الرمضانية في هذه الأحياء ما تعيشه 
بعض المدن العربية من احتفاء بالشهر 
الفضيل، بل إنها تتفوق عليها أحيانا، 
حيث تحاول العائلات العربية المسلمة 
ــن الـــبـــعـــد  ــ الـــتـــنـــفـــيـــس والــــتــــعــــويــــض عــ
الــجــغــرافــي والــجــســدي عــن الــوطــن الأم، 
من خــال الانغماس الكلي في الأجــواء 
الــرمــضــانــيــة الــبــاريــســيــة، واســتــحــضــار 
الــــعــــادات والــتــقــالــيــد والـــقـــيـــم الــديــنــيــة 
العميقة، والمعاني والمبادئ الإنسانية 

التي تميز الدين الحنيف.
فعلى سبيل المثال، يتميز حي »بلفيل« 
ذات الحركة التجارية اللافتة، بأصوات 
يــنــادون على بضاعتهم،  الــذيــن  الباعة 
ويــــرحــــبــــون بـــزبـــائـــنـــهـــم، ويــســتــقــبــلــون 
الشهر الفضيل على طريقتهم الخاصة 
الــســتــار )49  الــتــاجــر عــبــد  إذ استقبلنا 
عاما(، قائلا: »رمضان في باريس وفي 
بــالــذات لا يضاهيه أي رمضان  بلفيل 

حــتــى الـــذي عشته مــن زمـــان فــي بلدي 
تـــونـــس«، لافــتــا إلـــى أن هـــذا المـــكـــان من 
إلــى مقصد للزبائن  العاصمة يتحول 
ــول الـــشـــهـــر الــفــضــيــل لــلــتــزود  ــ قـــبـــل دخــ
بالمواد التموينية ذات النكهة الشرقية 
التي يكثر عليها الطلب بهذه المناسبة، 
ــــت الـــزيـــتـــون  ــرار الـــهـــريـــســـة وزيــ ــ عـــلـــى غــ
والـــبـــرقـــوق وشــريــحــة الــتــن والــحــلــوى 
الــشــامــيــة والـــتـــمـــور بــأنــواعــهــا، وكــذلــك 
التوابل الشرقية والمملحات والبخور 
والأوانــي الفخارية التي لا يحلو الأكل 

في رمضان إلا فيها.
ــعـــاش الــحــركــة  ــتـ ــع إلـــــى انـ ــائـ ــبـ ولـــفـــت الـ

التجارية والإقبال الكبير الذي يشهده 
ــهــــاجــــرة  ــة المــ ــيــ ــالــ ــبــــل الــــجــ ــــي مـــــن قــ ــــحـ الـ
الــعــربــيــة المــســلــمــة، مــمــا يــخــلــق أجــــواء 
مــمــيــزة عــلــى مـــدى شــهــر رمـــضـــان، كما 
تــكــثــر فــي »بــلــفــيــل« الـــواقـــع فــي الــدائــرة 
بــبــاريــس، المــحــات التجارية  العشرين 
المــخــتــصــة فـــي بــيــع الــبــضــائــع والمـــــواد 
الغذائية والحلويات الشرقية والمطاعم 

المختصة في المطبخ المغاربي.
ــا(،  ــامــ بــــــــــدوره، أوضـــــــح مـــحـــمـــد )28 عــ
العامل في أحد هذه المطاعم، أن الإقبال 
كبير مــن الجالية العربية المسلمة في 
رمضان، ويزداد تحسنا عاما بعد آخر، 

لافــتــا إلــى أن الــحــركــة الــتــجــاريــة تشهد 
ذروتـــهـــا مـــن بــعــد صـــاة الــعــصــر حتى 
مــوعــد آذان المــغــرب، خــاصــة فــي نهاية 
الأسبوع، حيث تحرص عوائل الجالية 
العربية الإسلامية في باريس وفرنسا 
بــصــفــة عــامــة عــلــى اســتــرجــاع الــعــادات 
الــغــذائــيــة الــتــقــلــيــديــة، والمــحــافــظــة على 
الـــذي تربت  الــديــنــي والقيمي  المــــوروث 
عــلــيــه، وتــــحــــاول الــتــغــلــب عــلــى ظـــروف 
الغربة القاسية بزرع هذا الموروث بكل 
تفاصيله الــدقــيــقــة فــي أذهــــان الأجــيــال 
الــشــابــة المــولــودة فــي فرنسا مــن لباس 
وأكــــل وتــعــبــد وصــــاة وتـــــاوة الـــقـــرآن، 

لا سيما أنها لم تعايش هــذه العادات 
ــن قـــبـــل فــــي وطـــــن آبــائــهــم  والأجــــــــــواء مــ

وأجدادهم.
في الإطــار ذاتــه، أبــرزت فاطمة الزهراء 
)45 عاما( حرصها على المحافظة على 
الــعــادات والتقاليد والقيم المغربية  كل 
الــتــي تــربــت عــلــيــهــا، مــشــيــرة إلــــى أنــهــا 
تحاول بدورها زرع هذه القيم والمبادئ 
الأصيلة فــي أولادهــــا، ولــن تنجح هذه 
العملية إلا في الشهر الفضيل لما يمثله 
من اختصار، من وجهة نظرها، للقيم 
الــتــي تميز ديننا  الإنــســانــيــة السمحة 

الإسلامي الحنيف.
الـــرحـــمـــة  يـــمـــثـــل شـــهـــر  ــان  ــ ــــضـ ولأن رمـ
والــــتــــســــامــــح والــــتــــكــــافــــل والـــتـــضـــامـــن 
والـــــــتـــــــعـــــــاون بـــــــن المــــســــلــــمــــن خــــاصــــة 
المــــغــــتــــربــــن مــــنــــهــــم، تــــصــــل الأنــــشــــطــــة 
الــــخــــيــــريــــة والـــــتـــــوعـــــويـــــة الـــتـــثـــقـــيـــفـــيـــة 
والإنسانية التي تقوم بها المؤسسات 
الدينية وممثلو الجاليات المسلمة في 

فرنسا، ذروتها. 
وفـــي هـــذا الــســيــاق، أكـــد مــحــمــد هنيش 
رئـــيـــس اتـــحـــاد المـــســـاجـــد والــجــمــعــيــات 
الـــشـــهـــر  بــــــاريــــــس، أن  فـــــي  ــة  ــ ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
الفضيل يمثل ذروة النشاط الاجتماعي 
والإنساني والديني والعلمي على كل 
العام لذلك تسعى المؤسسة التي يشرف 
عليها إلــى الاقــتــراب أكثر مــا يمكن من 
الجالية المسلمة لمساعدتها وتوعيتها 
وتحفيزها على تبني القيم الإنسانية 
الــكــبــرى لــلــديــن الإســـامـــي، والــتــعــريــف 

بها لدى بقية أفراد المجتمع الفرنسي.

باريس - قنا
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