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Ooredoo تطلق حملة رمضانية لتعزيز الوعي بالمسؤولية الرقمية

أطــلــقــت مــجــمــوعــة Ooredoo حــمــلــتــهــا الإعـــانـــيـــة لشهر 
رمضان المبارك هذا العام، والتي تهدف إلى تعزيز مستوى 
الوعي بالمسؤولية الرقمية وجعل الفضاء الإلكتروني مكاناً 

أكثر إيجابية وأماناً للجميع.
لتداعيات جائحة كوفيد-  الأفــــراد  فمع اســتــمــرار مــواجــهــة 
الإنــتــرنــت، أصبحت  الــوقــت على  المــزيــد مــن  19، وقضائهم 
المسؤولية الرقمية تحظى بأهمية متزايدة. وحيث إن شهر 
رمضان المبارك يعد فرصة مثالية للتأمل والتفكر، تسلط 
حملة هذا العام الضوء على الشهر الفضيل باعتباره الوقت 

الكبير  التأثير  للبدء بتغيير السلوكيات ومعاينة  المثالي 
الذي يمكن لأسلوب التواصل عبر الإنترنت أن يحدثه على 

حياة الأفراد.
هذا وأطلقت الشركة حملتها من خلال فيديو خاص يحث 
التفكر ويجسّد الإنترنت فــي صــورة طفل تقع على  على 

عاتق الجميع مسؤولية الحفاظ عليه.
ــارك، قــال  ــبـ وحــــول الــحــمــلــة الإعــانــيــة الــخــاصــة بــالــشــهــر المـ
الشيخ محمد بن عبد الله آل ثاني، نائب الرئيس التنفيذي 
ابتكاراً استثنائياً بلا  لمجموعة Ooredoo: »يعد الإنترنت 
شك، وأداة تمكين قوية في شتى المجالات عند استخدامها 
بالشكل الصحيح. وانطلاقاً من رؤية Ooredoo التي تهدف 

لإثراء حياة الأفــراد الرقمية، نواصل الاستثمار في تطوير 
شبكاتنا في جميع الدول التي نعمل بها. ولكننا في الوقت 
نفسه نحرص أيضاً على ضمان أن يثري الإنترنت حياة 
الأفراد الرقمية بالفعل وأن يعود بالفائدة عليهم ويترك الأثر 
الإيجابي، لا أن يكون وسيلة لتفريغ السلوكيات الخاطئة«. 
وسيتم إطلاق الفيديو الخاص بحملة Ooredoo إلى جانب 
اليوم الأول من شهر رمضان،  عدة مقاطع قصيرة خلال 
وهو يروي قصة الإنترنت من خلال مقارنته بطفل يتأثر 
الإنــتــرنــت. ويحمل  ويتشكل وفقاً لتصرفات مستخدمي 
الفيديو رسالة مفادها أن السلامة والإيجابية على الإنترنت 
 
ً
ظهر رسالة الفيديو أن هناك أملا

ُ
هي مسؤولية الجميع. وت

الإنــتــرنــت - وخصوصاً  يــبــدأ مجتمع مستخدمي  أن  فــي 
مــن فئة الــشــبــاب الأصــغــر عــمــراً - فــي العمل معاً مــن أجل 
عالم رقمي أكثر أماناً وإيجابية، ومن أجل »إنترنت« تملؤه 

السعادة مجدداً.
وتعزز مقاطع الفيديو القصيرة هذه الرسالة من خلال لفت 
التي يمكن للأفراد من خلالها  العديدة  الطرق  إلى  الانتباه 
إلى  الفيديو  تــطــرق  الــخــيــر. كما  الإنــتــرنــت لفعل  اســتــخــدام 
الشائعات دون  الإنــتــرنــت، ونشر  التنمر عبر  مــوضــوعــات 
التحقق منها، وتشجع الناس على نبذ السلوك السلبي عبر 
الإنترنت واستخدام هذه الأداة القيمة لدعم بعضهم البعض 

ودعم الأهداف الخيرية المهمة.

ــاف والــشــؤون  ــ ــوزارة الأوقـ ــ أعــلــنــت لجنة تــحــري رؤيـــة الــهــال بـ
الإســـامـــيـــة، أن أمـــس الإثـــنـــن هـــو المــتــمــم لــشــهــر شــعــبــان، وأن 
الــيــوم هــو أول أيـــام شهر رمــضــان المــبــارك. جــاء ذلــك فــي بيان 
للجنة صــدر عقب اجتماعها بمبنى وزارة الأوقــاف والشؤون 
الدكتور ثقيل  الشيخ  أمــس، برئاسة فضيلة  الإسلامية، مساء 
الشمري. فيما يلي نص البيان الذي أصدرته لجنة تحري رؤية 

الهلال بوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية..
الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، وبعدُ، 
الــهــال اجتماعها مــســاء أمس  تــحــري رؤيـــة  فقد عــقــدت لجنة 
المبارك، وإثبات شهادة من  لتحري رؤيــة هلال شهر رمضان 
يراه. وحيث ثبتت رؤية الهلال هذه الليلة، فإنه عملا بقوله تعالى: 
)فمن شهد منكم الشهر فليصمه( وقوله صلى الله عليه وسلم: 
اليوم  أن  اللجنة تعلن:  فــإن  »صــومــوا لرؤيته وأفــطــروا لرؤيته« 
أبريل 2021 م هو أول  الثالث عشر من شهر  المــوافــق  الثلاثاء 
الله صيامه أحد أركان  الــذي جعل  أيــام شهر رمضان المبارك. 
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»أتــاكــم شهر رمــضــان، شهر  بــه أصحابه  عليه وسلم مبشرا 
مبارك، فرض الله عليكم صيامه، تفتح فيه أبواب الجنة، وتغلق 
فيه أبواب الجحيم، وتغل فيه مردة الشياطين، وفيه ليلة هي خير 
من ألف شهر، من حرم خيرها فقد حرم«. وتنتهز اللجنة هذه 
الشيخ تميم  السمو  إلى مقام حضرة صاحب  لترفع  المناسبة 
بن حمد آل ثاني أمير البلاد المفدى وإلى صاحب السمو الأمير 
الوالد الشيخ حمد بن خليفة آل ثاني وإلى سمو الشيخ عبدالله 
ــلــه، وإلـــى الحكومة  ال بــن حــمــد آل ثــانــي نــائــب الأمـــيـــر، حفظهم 
الرشيدة والشعب القطري الكريم وجميع المسلمين أسمى آيات 
القدير  العلي  الله  الصيام والقيام، سائلين  التهاني ببلوغ شهر 
أن يجعلنا ممن احتسب صيامه وقيامه، وأن يجعل حظنا منه 

الرحمة والمغفرة والعتق من النار. والله ولي التوفيق.

بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك للعام الهجري الحالي تقرر 
الداخلية  الرسمية لعدد من إدارات وزارة  العمل  أن تكون ساعات 
العامة  الــتــالــي: الإدارة  النحو  التي تقدم خدماتها للجمهور على 
الثامنة  الــســاعــة  الــســفــر مــن  الجنسية ووثــائــق  لــلــجــوازات وإدارة 
لــلــمــرور )المبنى  الــعــامــة  الـــواحـــدة ظــهــرا، والإدارة  صــبــاحــا وحــتــى 
التاسعة صباحا وحتى  الــســاعــة  الــرئــيــســى( بمدينة خليفة مــن 
الساعة  مـــدار  ــروري فالعمل عــلــى  المــ التحقيق  أمـــا  الــثــانــيــة ظــهــرا، 
الثامنة صباحا وحتى  الفني من  الفحص  وسيكون دوام أقسام 
الجمعة والسبت، إدارة الأدلة والمعلومات  الرابعة مساء عدا يومي 

الجنائية من الساعة التاسعة صباحا وحتى الثانية ظهرا.

اليوم أول أيام
 الشهر الفضيل

»الداخلية« تحدد ساعات 
العمل خلال رمضان

1 رمضـان
11:34 5:14 3:547:29 5:59 3:04
الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر
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ــة  ــافـ كـ ــــرور  ــمـ ــ ــلـ ــ لـ ــة  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـ ــت الإدارة  ــلــ ــمــ أكــ
المــبــارك، وذلك  استعداداتها لشهر رمضان 
ــــع خـــطـــة مـــيـــدانـــيـــة لــتــكــثــيــف  ــــال وضـ مــــن خـ
ــة وانـــتـــشـــارهـــا في  ــروريــ عــمــل الــــدوريــــات المــ
جميع مناطق الدولة لضمان انسياب حركة 
ــة.  المـــركـــبـــات، والـــحـــد مـــن الــــحــــوادث المــــروريــ
ــى جـــانـــب خــطــة تـــوعـــويـــة شــامــلــة لــتــعــزيــز  ــ إل
ــال الــتــعــريــف  ــات الـــســـامـــة مـــن خــ ــراطـ ــتـ اشـ

بآداب وقانون المرور.
وفـــي هـــذا الــســيــاق قـــال المــقــدم جــابــر محمد 
الــتــوعــويــة  إدارة  مـــديـــر  عــضــيــبــه مـــســـاعـــد 
تــولــي  لـــلـــمـــرور  الـــعـــامـــة  ــة إن الإدارة  ــروريــ المــ
اهتماما بالغاً بشهر رمضان المبارك، حيث 
إنه يعتبر فرصة سانحة لتعزيز السلوكيات 
المرورية الصحيحة بين كافة فئات المجتمع، 
ــت الإدارة ســنــويــا  ــ المــنــطــلــق درجـ ــذا  هــ ــن  ومــ
إلى  على وضع خطة مرورية شاملة تهدف 
حماية كافة مستخدمي الطريق من مخاطر 
ــوادث المـــــروريـــــة، وتـــعـــمـــل عـــلـــى ضــمــان  ــ ــحـ ــ الـ
انتشار  المركبات مــن خــال  انسياب حركة 
الدولة  المــروريــة فــي جميع مناطق  الــدوريــات 
ــدار الـــيـــوم، مـــع الــتــركــيــز عــلــى أوقـــات  عــلــى مــ

الذروة، وفترة ما قبل وبعد موعد الإفطار.
ــــدوريــــات ســتــعــمــل خـــال الشهر  ال وأكــــد أن 
ــيـــر فــي  ــلـــى تــــأمــــن حــــركــــة الـــسـ الـــفـــضـــيـــل عـ
ــة والمــــنــــاطــــق المــحــيــطــة  ــاريــ ــتــــجــ ــ الــــــشــــــوارع ال
الــعــامــة. كما ستكثف  بالمجمعات والأمــاكــن 
الدوريات عملها على مداخل ومخارج المدن 
الشاحنات  الخارجية لمتابعة حركة  والطرق 
لها  بــالأوقــات المسموح  التزامها  للتأكد مــن 

بالسير.
وفيما يخص دور الدوريات المرورية لتعزيز 
ــراءات والــتــدابــيــر الاحــتــرازيــة للحد من  ــ الإجــ
فــيــروس كــورونــا المستجد »كوفيد  انتشار 
19«، ستعمل الدوريات على التأكد من التزام 
الركاب المسموح لهم  المركبات بعدد  قائدي 
بالتواجد داخل المركبة، إلى جانب التأكد من 
الطريق بتحميل تطبيق  الــتــزام مستخدمي 
ــراءات الاحــتــرازيــة  احــتــراز، واتــبــاع كافة الإجــ
ــداء الــكــمــامــة والــتــبــاعــد في  ــ ــرى مــثــل ارتـ الأخــ

المركبات الخاصة بنقل العمال.
للمراجعين  الخدمات  وعلى مستوى تقديم 
فــــقــــد أكــــمــــلــــت الأقـــــــســـــــام المــــــــروريــــــــة كـــافـــة 

اســتــعــداداتــهــا لــتــقــديــم خــدمــاتــهــا بــكــل يسر 
وسهولة خلال الشهر الفضيل.

في غضون ذلك أعدت إدارة التوعية المرورية 
بالإدارة العامة للمرور خطة توعوية متنوعة 
لـــرفـــع مـــعـــدل الــســامــة عــلــى الــطــريــق خــال 
الفضيل، تتضمن عــددا من  شهر رمضان 
الفعاليات والأنشطة )عن بعد(، بحيث تراعي 
الخطة كافة الإجــراءات والتدابير الاحترازية 
انتشار فيروس كورونا المستجد  للحد من 

)كوفيد 19(.
أعــضــاء المجلس  لــقــاءات مــع  الخطة  وتشمل 
الــبــلــدي المـــركـــزي بــالــتــعــاون مــع مــركــز حمد 
ــروري  لــإصــابــات، لــلــوقــوف عــلــى الــوضــع المـ
ــتــــمــــاع إلـــى  ــر الـــجـــغـــرافـــيـــة، والاســ ــ ــدوائـ ــ فــــي الـ
ــنـــن فـــي تلك  ــواطـ ــتـــفـــســـارات وأســـئـــلـــة المـ اسـ
ــة  ــروريــ ــكـــات المــ ــر، وتـــصـــحـــيـــح المـــشـ ــ ــ ــدوائ ــ ــ ال
الــــــدوائــــــر  أهــــــالــــــي  ــــف  ــريـ ــ ــعـ ــ إن وجـــــــــــدت. وتـ
الجغرافية بالمخاطر الصحية والاجتماعية 
ــة، وأهــمــيــة  والاقــتــصــاديــة لــلــحــوادث المــــروريــ
مراقبة الأبناء للحد من السلوكيات المرورية 
الــخــاطــئــة. كــمــا تــشــمــل مــحــاضــرات تــوعــويــة 
للجاليات، وأخرى لسائقي توصيل الطلبات، 
ــى جـــانـــب مـــحـــاضـــرات ديــنــيــة تــحــث على  ــ إل
المـــروريـــة الصحيحة  بــالــســلــوكــيــات  الالـــتـــزام 
عــلــى الـــطـــريـــق، ومــســابــقــة مــــروريــــة يــومــيــة، 
التوعوية عبر حسابات  الرسائل  وتكثيف 

المرور بمواقع التواصل الاجتماعي.
ــج تـــلـــفـــزيـــونـــيـــة لـــأطـــفـــال  ــ ــرامـ ــ وتـــتـــضـــمـــن بـ
ــان بـــهـــدف تــعــزيــز  ــريــ ــ بـــالـــتـــعـــاون مـــع قـــنـــاة ال

اشتراطات السلامة المرورية لدى النشء.

ــة لــلــحــي  ــامــ ــعــ ــة الــ ــعــــدت المــــؤســــســ ــتــ اســ
الثقافي كتارا لاستقبال شهر رمضان 
الــكــريــم، بــتــزيــن أروقــتــهــا وشــوارعــهــا 
بــأنــواع مختلفة مــن الإضـــاءة المبهجة 
فــي شكل أهلة وتــهــانٍ بمناسبة قــدوم 
الشهر الفضيل بالإضافة إلى الأسلاك 
ــقــة عــلــى طــــول المــدخــل 

ّ
الــضــوئــيــة المــعــل

الرئيسي وعلى تــال كتارا الخضراء، 
وفي الساحات.

ــارت المـــؤســـســـة الـــعـــامـــة لــلــحــي  ــ ــتــ ــ واخــ
ــارا أن تـــقـــدم لــجــمــهــورهــا  ــتـ الــثــقــافــي كـ
ــنــــوعــــة مــــــن الأنــــشــــطــــة  ــتــ بــــــانــــــورامــــــا مــ
والــفــعــالــيــات عـــن بــعــد، وذلــــك الــتــزامــا 
بالإجراءات الاحترازية المتبعة من قبل 
الـــدولـــة لــلــوقــايــة مـــن انــتــشــار فــيــروس 
ــا كـــوفـــيـــد 19، وتـــشـــتـــمـــل هـــذه  ــ ــــورونـ كـ
الــفــعــالــيــات عــلــى عــــدد مـــن المــســابــقــات 
ــــدت لها  الــيــومــيــة والأســـبـــوعـــيـــة ورصــ
ــن بــيــنــهــا: مــســابــقــة  ــ ــز قــيــمــة ومـ جــــوائــ
»ســــــــــؤال وجــــــــــــواب« الــــيــــومــــيــــة، فـــقـــرة 
ــفــــران«  ــغــ ــان شـــهـــر الـــتـــوبـــة والــ ــ ــــضـ »رمـ
وتنظم بشكل يومي أيضاً، وكذلك فقرة 
»حـــدث فــي رمــضــان« الــيــومــيــة، وفــقــرة 
»نفحات رمضانية« الأسبوعية، إلى 
جــانــب مسابقة فــي القصة القصيرة، 

ومسابقة جزء عم.
هذا بالإضافة إلى جائزة كتارا للشعر 
ــــن( حــيــث  ــنـ ــ ــؤمـ ــ الــــعــــربــــي )أمــــــهــــــات المـ
ســتــكــون الـــــــدورة الأولــــــى عـــن الــســيــدة 

خديجة بنت خويلد رضي الله عنها. 
ومـــــن شــــــروط هـــــذه الــــجــــائــــزة ألا تــقــل 
القصيدة عن 30 بيتا إذا كانت عمودية 
خــلــيــلــيــة. وتـــقـــبـــل قـــصـــيـــدة الــتــفــعــيــلــة 
شـــريـــطـــة الالــــــتــــــزام بـــنـــظـــام عـــروضـــي 
الـــقـــصـــيـــدة طــاقــة  ـــظـــهـــر 

ُ
ت مــــحــــدد. وأن 

درامية على تكثيف حياة الشخصية 
أثــر الحدث  بطريقة غير تقليدية فــي 
والمــــوقــــف. كــمــا تــلــزم شــــروط الــجــائــزة 
المشارك بأن يتناول في قصيدته حياة 

أم المؤمنين في بيت النبوة ومنهاجها 
في الدعوة وصفاتها. وتفتح المشاركة 
فـــي المــســابــقــة اعـــتـــبـــاراً مـــن 1 رمــضــان 
2021 وحتى 30 رمضان 2021. وتعتبر 
هــذه الــجــائــزة إحـــدى مــبــادرات ملتقى 
المــرأة القطرية. وسيحصل الفائز  قلم 
الأول على 60 ألف ريال قطري. في حين 
سيفوز صاحب المركز الثاني بـ 40 ألف 
ريـــال قــطــري وسيكون مــقــدار الجائزة 
ــال قــطــري وتــرســل  الــثــالــثــة 20 ألـــف ريــ

ــلــــى الإيــــمــــيــــل الــــتــــالــــي:  المـــــشـــــاركـــــات عــ
ummahat@qwpf.org. كــــمــــا يــضــم 
بـــرنـــامـــج كـــتـــارا الـــرمـــضـــانـــي مــســابــقــة 
الــقــصــة الــقــصــيــرة تــحــت عــنــوان »ذوي 

القربى والأرحام«.
وضــمــن اهــتــمــامــهــا بــأهــمــيــة المــحــتــوى 
ــامـــة  ــعـ ــتــــقــــدم المــــؤســــســــة الـ المــــــرئــــــي، ســ
للحي الثقافي بث حلقات جديدة من 
الــكــرتــونــي »تــمــور وتــمــورة«  المسلسل 

من إنتاج كتارا.

هـــذا إلـــى جــانــب جـــائـــزة كـــتـــارا لــتــاوة 
القرآن والتي سيتم تقديم تصفياتها 
تــلــفــزيــون قــطــر برعاية  النهائية عــلــى 
رسمية مــن وزارة الأوقــــاف والــشــؤون 
الإسلامية. وتحتل هذه الجائزة مكانة 
كبيرة على مستوى العالم الإسلامي 
ــقـــرآن الــكــريــم  كــكــل فـــي مــجــال خــدمــة الـ
وتـــاوتـــه وتــرتــيــلــه. حــيــث استقطبت 
مــشــاركــن مـــن 62 دولــــة حـــول الــعــالــم، 
إذ وصــــل عــــدد المـــشـــاركـــن فـــي الــــدورة 

الرابعة الحالية إلى 2004 مشاركين.
وتأتي فعاليات كتارا الرمضانية لهذا 
العام في إطار اختيار الدوحة عاصمة 
ــة حــــيــــث تـــســـاهـــم  ــ ــيـ ــ ــــامـ الــــثــــقــــافــــة الإسـ
المؤسسة العامة للحي الثقافي كتارا 
الــفــعــالــيــات الثقافية  بتقديم عـــدد مــن 
المتنوعة التي من شأنها أن تعزز دور 

الثقافة في العالم الإسلامي.
كــمــا تـــواصـــل المــؤســســة الــعــامــة للحي 
ــم مـــخـــتـــلـــف  ــ ــديـ ــ ــقـ ــ ــي كـــــــتـــــــارا تـ ــ ــافـ ــ ــقـ ــ ــثـ ــ الـ
فعالياتها ومعارضها على منصاتها 
الــتــواصــل الاجتماعي  عــلــى حــســابــات 
ــرونــــي. وهـــي  ــتــ ــكــ ــلــــى مـــوقـــعـــهـــا الإلــ وعــ
ــل فـــــي ظـــــل الــــــظــــــروف الـــصـــحـــيـــة  ــمـ ــعـ تـ
الـــحـــالـــيـــة عـــلـــى جـــعـــل الـــثـــقـــافـــة مــجــالا 
ــزا لــلــحــفــاظ عــلــى صــحــة المجتمع 

ِّ
مــحــف

ومناعته بالإضافة إلى تعزيز القدرات 
الإبداعية لدى مختلف فئات المجتمع 
مما يساهم في استثمار الوقت ودعم 
جهود الدولة في الحفاظ على سلامة 

الجميع.

تشمل معارض ومسابقات افتراضية لتعزيز الثقافة الإسلامية

»كتارا« تطلق »بانوراما رمضانية«
 من الأنشطة والفعاليات عن بعد

المرور تستكمل 
استعداداتها للشهر الفضيل

أعلنت مؤسسة الرعاية الصحية الأولية 
عـــن مــواعــيــد الــعــمــل الــرســمــي لــلــمــراكــز 
الصحية التابعة للمؤسسة خلال شهر 
رمــضــان وهـــي 27 مــركــزا صــحــيــا تقدم 
خدمات طب الأسرة والخدمات المساندة 
والعيادات التخصصية حسب المواعيد 
المحددة مسبقا من الأحد إلى الخميس 
على فترتين من الساعة 9 صباحا إلى 
إلــى 12 منتصف  2 ظهرا ومــن 4 مساء 
ــيـــل، بــيــنــمــا يــعــمــل مـــركـــز )الــــوكــــرة(  ــلـ الـ
الصحي بشكل متواصل من 9 صباحا 

وحتى منتصف الليل.
وأوضحت أن المراكز التي سوف تعمل 
عــلــى فــتــرتــن هـــي )الــثــمــامــة، المـــطـــار، أم 
غــويــلــيــنــا، عــمــر بـــن الـــخـــطـــاب، الــخــلــيــج 
الــوجــبــة، معيذر،  الــغــربــي، الشيحانية، 
أبـــونـــخـــلـــة، مــســيــمــيــر، الــــوعــــب، أبــوبــكــر 
ــور،  ــــس، الـــخـ ــرويـ ــ ــان، الـ ــ ــريـ ــ الـــصـــديـــق، الـ
لعبيب، الظعاين، مدينة خليفة، جامعة 

قطر، غرافة الريان(.
وتـــقـــدم خـــدمـــات الأســـنـــان بــهــذه المــراكــز 
ــام الأســـبـــوع عــلــى فــتــرتــن من  ــ خــــال أيـ
الساعة 9 صباحا وحتى 2 ظهرا ومن 7 

ليلا وحتى منتصف الليل.
وتعمل المراكز الصحية التي تقع خارج 
مدينة الدوحة خلال أيام الأسبوع على 
النحو التالي: مركز الكرعانة الصحي 
يقدم خدماته وكــذلــك خــدمــات الأسنان 
فـــي الــفــتــرة الــصــبــاحــيــة مـــن 9 صــبــاحــا 
وحتى 2 ظهرا، والفترة المسائية من 5 
إلــى 10 مساء، ومركز الجميلية  عصرا 
الصحي يقدم خدماته وكــذلــك خدمات 
ــرتـــن، الــفــتــرة  ــتـ الأســــنــــان تـــقـــدم عـــلـــى فـ
الــصــبــاحــيــة مـــن 9 صــبــاحــا وحـــتـــى 12 
ظهرا، والفترة المسائية من 8 م وحتى 
10 مــســاء، أمـــا مــركــز الــكــعــبــان الصحي 
ــز لـــغـــويـــريـــة الـــصـــحـــي فــيــقــدمــان  ــركــ ومــ
ــا خـــدمـــات الأســـنـــان  خــدمــاتــهــمــا وأيـــضـ
ــدة فــقــط مـــن 9 صباحا  ــ عــلــى فــتــرة واحـ

وحتى 2 ظهرا.
أوضـــحـــت مــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
الأولية أن مراكزها المخصصة لفحص 
الــحــالات المشتبه فــي إصابتها  وحــجــز 
بــفــيــروس كـــورونـــا المــســتــجــد »كــوفــيــد- 

19« وهــي مركز روضــة الخيل الصحي 
ومركز أم صلال الصحي فسوف يستمر 
عــمــلــهــمــا طــــــوال أيــــــام الأســــبــــوع وعــلــى 
مــدار 24 ســاعــة. تــم تخصيص 8 مراكز 
صحية لتقديم خدمة الحالات العاجلة 
على مدار 24 ساعة طوال أيام الأسبوع 
الــريــان، والشحانية،  وهــي مركز غــرافــة 
ومعيذر، وأبوبكر، والرويس، والكعبان، 

وأم صلال، وروضة الخيل.
فيما يتعلق بساعات العمل خلال عطلة 
نهاية الأسبوع فإنها سوف تكون على 
ــى 2  ــ فـــتـــرتـــن الــصــبــاحــيــة مــــن 9 ص إلـ
ظهرا والمسائية من 4م وحتى 12 مساء، 
لـــعـــدد 16 مـــركـــزا هـــي أبــوبــكــر والـــريـــان 
والــخــور ومدينة خليفة وغــرافــة الريان 
ــار وعــمــر بـــن الــخــطــاب والــخــلــيــج  والمـــطـ
الغربي وأم غويلينا والرويس ولعبيب 
ــة ومـــســـيـــمـــيـــر ومـــعـــيـــذر،  ــيـ ــانـ ــحـ ــيـ ــشـ والـ
وفيما سيعمل مركز الجميلية بنظام 
الاســـتـــدعـــاء، وســيــســتــمــر مــركــز الــوكــرة 
ــــن 9  ــتــــواصــــا مـ ــــي عـــمـــلـــه مــ الـــصـــحـــي فـ
صباحا وحتى 12 ليلا، وســوف تعمل 
ــات الأســــنــــان بــــالمــــراكــــز الــصــحــيــة  ــدمــ خــ
المـــذكـــورة خـــال عــطــلــة نــهــايــة الأســبــوع 
عــلــى فــتــرتــن الــصــبــاحــيــة مـــن 9 وحــتــى 
2 ظــهــرا، والمــســائــيــة مــن 7 إلــى 12 ليلا، 
أما خدمات الأسنان خلال عطلة نهاية 
الأسبوع بالمراكز التي تقع خارج مدينة 
ــالـــي: - مــركــز  ــتـ ــة عــلــى الــنــحــو الـ الــــدوحــ
أيـــام السبت فقط فــي الفترة  الــرويــس - 

المسائية من 7م -12 ليلا.
- مــركــز الـــخـــور- أيــــام الــجــمــعــة فــقــط في 
الــفــتــرة المــســائــيــة مــن 7م-12 لــيــا وأيـــام 
السبت على فترتين صباحية ومسائية.

ــام الــســبــت في  ــ - مـــركـــز الــشــيــحــانــيــة- أيـ
الــفــتــرة الــصــبــاحــيــة فــقــط مــن 9 ص إلــى 
2 ظـــهـــرا. وأوضـــحـــت مــؤســســة الــرعــايــة 
الصحية الأولية أن ساعات عمل مركز 
المــجــتــمــعــي )هـــاتـــف 16000(  ــال  الاتــــصــ
ــبـــوع عــلــى مـــدار  يــعــمــل طــــوال أيــــام الأسـ
ــا الــخــط الــســاخــن )هــاتــف  24 ســاعــة. أمـ
40277077( لحجز مواعيد التطعيمات 
يــعــمــل خـــال فــتــرتــن الــصــبــاحــيــة مــن 9 
إلى 2 ظهرا والمسائية من 4 إلى 12 ليلا.

أما فيما يخص خدمة فحص »كوفيد- 
19« من خلال المركبات فإن هذه الخدمة 
ــــوف تــــتــــوافــــر فــــي المـــــراكـــــز الــصــحــيــة  ســ
ــرتـــن  ــتـ فـ ــــى  ــلـ ــ ــزا عـ ــ ــ ــركـ ــ ــ مـ وعــــــــددهــــــــا 14 
الصباحية من 9 إلى 2 ظهرا والمسائية 
مــن 7 إلــى 12 ليلا. والمــراكــز هــي الوكرة 
والـــثـــمـــامـــة والمــــطــــار والــخــلــيــج الــغــربــي 
وأبــوبــكــر ومــســيــمــيــر والـــوعـــب والــريــان 
ــــال وغــــرافــــة الـــريـــان  والـــوجـــبـــة وأم صـ
وجــامــعــة قــطــر ولــعــبــيــب، فــيــمــا سيقدم 
مـــركـــز الـــخـــور الــصــحــي الـــخـــدمـــة خــال 
إلــى 12 ليلا. أما  الفترة المسائية مــن 7 
ــيـــد-19 بــمــركــز قطر  مـــركـــز تــطــعــيــم كـــوفـ
تــقــرر أن يعمل بشكل  فــقــد  لــلــمــؤتــمــرات 
متواصل من 9 صباحا وحتى الساعة 

الواحدة بعد منتصف الليل.

»الرعاية الأولية« تعلن مواعيد 
عمل المراكز الصحية في رمضان

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

¶  المقدم جابر محمد عضيبه 



Issue No 1808 - Tuesday 13 April 2021

العدد 1808
13الثلاثاء 1 رمضان 1442 هـ ــ 13 أبريل 2021

R A M A D A N  M U B A R A K



Issue No 1808 - Tuesday 13 April 2021

العدد 1808
15الثلاثاء 1 رمضان 1442 هـ ــ 13 أبريل 2021 14Issue No 1808 - Tuesday 13 April 2021

العدد 1808
الثلاثاء 1 رمضان 1442 هـ ــ 13 أبريل 2021

انتعشت الأســـواق المحلية عشية حلول 
ــــط حـــركـــة  ــ شــــهــــر رمـــــضـــــان المــــــبــــــارك وسـ
شــرائــيــة مــتــزايــدة مــنــذ بــدايــة الأســبــوع، 
وبـــدأت الحركة التجارية تنشط بشكل 
تدريجي مــع ارتــفــاع الطلب على السلع 
الغذائية الأساسية ومستلزمات الشهر 

الفضيل.
ــدت الأســـــــــــواق بـــعـــد الإعـــــــــان عــن  ــ ــهـ ــ وشـ
قائمة الأسعار المخفضة مطلع الأسبوع 
ــدا مــلــحــوظــا فــــي الــحــركــة  ــزايــ المــــاضــــي تــ
الـــتـــجـــاريـــة فــــي الأســــــــواق المــحــلــيــة عــلــى 
ــلـــع الــــتــــي تــــم تــخــفــيــضــهــا وحــمــلــت  الـــسـ
عـــامـــات تــــدل عــلــى المــنــتــجــات الـــتـــي تم 

عليها التخفيض.
وقـــــدر تـــجـــار ومـــســـؤولـــون بــالمــجــمــعــات 
التجارية ارتفاع المبيعات 40% لاسيما 
على السلع والمواد الغذائية ومستلزمات 
الأسرة خلال الشهر الفضيل، لافتين إلى 
أن الحركة ستشهد تــزايــدا كبيرا خلال 
الأســـبـــوع الأول مـــن الــشــهــر الــفــضــيــل لا 
ســيــمــا عــلــى الــســلــع الــغــذائــيــة الــطــازجــة 

وذات الأعمار الصغيرة.

تنوع البضائع 

لـ »رمضانيات« أن  وبينوا في حديثهم 
السوق يتمتع بتنوع كبير في البضائع 
والسلع المتواجدة بالسوق المحلي مما 
فتح المجال أمام المستهلك للاختيار من 
الخيارات المتعددة خلال الشراء، لافتين 
إلى أن القطاع التجاري عمل منذ أشهر 
عــلــى تــوفــيــر الــســلــع والــبــضــائــع لضمان 

عدم نقصان أي سلعة.
وأشاروا إلى أن أسعار السلع الرمضانية 
مــســتــقــرة ولــــم تــشــهــد أي تـــغـــيـــيـــرات، إذ 
ــــي الـــعـــام  ــاربــــة لأســــعــــارهــــا فـ ــقــ بـــقـــيـــت مــ
الماضي بالإضافة إلى انخفاض العديد 
ــة المــعــتــمــد  ــازجـ مـــن الــســلــع لاســيــمــا الـــطـ

عليها من الإنتاج الوطني.
ــــوزارة  وبــحــســب تــصــريــحــات مــخــتــلــفــة لـ
الــتــجــارة والصناعة فإنها وقــعــت خلال 
الــفــتــرة المــاضــيــة 23 عــقــدا لــرفــع المــخــزون 
الإســتــراتــيــجــي فـــي الـــســـوق المــحــلــي في 
المرحلتين الأولـــى والــثــانــيــة، الأمـــر الــذي 
جـــعـــل المــــخــــزون الإســـتـــراتـــيـــجـــي لــلــســلــع 
الغذائية والاستهلاكية الأساسية عند 
نسب متميزة نتيجة التواصل المستمر 
بـــن الــقــطــاعــن الـــعـــام والـــخـــاص لــزيــادة 
المــــخــــزون بـــالإضـــافـــة إلــــى عــمــل الــــــوزارة 
الــدؤوب للمحافظة على استمرار تدفق 
ــة إلـــى  ــيـ ــهـــاكـ ــتـ ــة والاسـ ــيـ ــذائـ ــغـ الـــســـلـــع الـ

الأسواق المحلية دون أي تأثير.

العروض الترويجية 

وبحسب خبراء فإن زيادة التنافس بين 
المــجــمــعــات الــتــجــاريــة والمـــحـــال أدت إلــى 
انخفاض مباشر في أسعار السلع بما 
يخدم المستهلك بنهاية المطاف، وشملت 
الــعــروض الترويجية العديد من السلع 
الغذائية والاستهلاكية بتنوع كبير في 

بلاد المنشأ والجودة العالية.
ويبلغ عدد المجمعات التجارية بالدولة 
نحو 51 مجمعا تجاريا للتجزئة ونحو 
410 مــنــافــذ لــلــفــواكــه والــخــضــروات و82 
لــلــحــوم بمختلف الأنــــواع ونحو  مــنــفــذا 
الـــكـــهـــربـــائـــيـــة  ــة الأجــــــهــــــزة  ــزئـ ــتـــجـ لـ  571

والمنزلية.
وقـــال رجـــل الأعـــمـــال عــلــي حــســن الخلف 
الــقــطــريــة  رئــيــس مــجــلــس إدارة الــشــركــة 
لــلــمــجــمــعــات الاســتــهــاكــيــة إن الــحــركــة 
الـــشـــرائـــيـــة شـــهـــدت نــشــاطــا فـــي الــســوق 
المحلي على السلع والبضائع الرمضانية 
منذ نهاية الأسبوع الماضي، مشيرا إلى 
أنه من المتوقع أن تزداد الحركة الشرائية 
خلال الأسبوع الأول من الشهر الفضيل 

على كافة السلع الغذائية.
وقــــــــــدر ارتـــــــفـــــــاع نــــســــبــــة المــــبــــيــــعــــات فــي 
ــــواق المــحــلــيــة عــلــى الــســلــع الــغــذائــيــة  الأسـ
أيــام بنحو 40% عن  والاستهلاكية منذ 
معدلاتها الطبيعية، لافتا إلى أن هناك 
إقبالا ملموسا على السلع ضمن قائمة 
الــتــي تــم الإعـــان عنها  السلع المخفضة 

بتخفيضات تصل نسبتها إلى %20.
وأشــار إلى أن الطلب في السوق المحلي 
يـــنـــقـــســـم خــــــال مــــوســــم شـــهـــر رمـــضـــان 
ــام، إذ تــشــهــد  ــ ــسـ ــ ــــى ثــــاثــــة أقـ ــارك إلــ ــ ــبـ ــ المـ
الأســــــــواق خـــــال الأســــبــــوع الأول طــلــبــا 
متزايدا على السلع الغذائية فيما ينشط 
ــكــــســــرات ومــســتــلــزمــات  الـــطـــلـــب عـــلـــى المــ

الــقــرنــقــعــوة مـــع قــــرب مــنــتــصــف الــشــهــر، 
ويتجه الطلب على الملابس والحلويات 

ومع قرب انتهاء الشهر الفضيل.
وأوضح أن السوق المحلي شهد تنافسا 
كبيرا انعكس بشكل مباشر على زيادة 
ــيـــعـــات، مـــشـــيـــرا إلـــــى أن الإجــــــــراءات  ــبـ المـ
الاحـــتـــرازيـــة لــلــحــد مـــن انــتــشــار فــيــروس 

ــــوق المــحــلــي  ــــسـ كـــــورونـــــا فــــــرض عـــلـــى الـ
نــوعــا جــديــدا مــن الــتــســوق خـــال الشهر 
الفضيل، بالإضافة إلى أن هناك البعض 
بــــات يــعــتــمــد عــلــى الــتــوصــيــل فـــي شـــراء 

مستلزمات الشهر الفضيل.
الــتــجــارة  قــائــمــة وزارة  إلــــى أن  وأشــــــار 
والصناعة مع وجــود عــروض ترويجية 
تــقــدمــهــا المــجــمــعــات الــتــجــاريــة ساهمت 
ــواق  ــ بــشــكــل مـــبـــاشـــر فــــي اســـتـــقـــرار الأســ
ــى اســـتـــقـــرار الأســـــواق  المــحــلــيــة، لافـــتـــا إلــ
ونــوه إلــى أن الــخــضــروات المحلية باتت 
تــغــطــي نــســبــة جــيــدة مـــن حــاجــة الــســوق 
ــــال المــــواســــم الــتــي  المـــحـــلـــي لا ســيــمــا خـ
يــكــثــر فــيــهــا إنـــتـــاج الــخــضــار، لافــتــا إلــى 
أن أسعار الخضار مستقرة بالرغم من 
ارتفاع الطلب عليها من قبل المستهلكين 
يـــكـــون هـــنـــاك أي ارتـــفـــاعـــات طلية  ولــــن 
ــد أن الـــعـــام  ــ ــام الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل، وأكــ ــ أيــ
يــتــمــتــع بــخــصــوصــيــة ملموسة  الــحــالــي 
عــلــى صــعــيــد تـــوفـــر الــخــضــار والــفــواكــه 
الطازجة المحلية بكثرة مما يساهم في 
استقرار الأســعــار، لافتا إلــى أن المعرض 
الــزراعــي الـــذي أقــيــم مــؤخــرا كشف حجم 
ما توصلت إليه الزراعة المحلية من كمية 

جيدة وايضا نوعية متميزة.
وطـــرحـــت المــجــمــعــات الــتــجــاريــة الــكــبــرى 
ــلـــع والمـــــــــواد  ــلـــسـ ــة لـ ــيــ ــجــ ــرويــ ــا تــ ــ ــــروضــ عــ
الغذائية وغير الغذائية مع قــرب حلول 
شــــهــــر رمـــــــضـــــــان، وشــــمــــلــــت الـــــعـــــروض 
الــتــرويــجــيــة الـــتـــي ســتــمــدد خــــال شهر 
ــتـــجـــات  ــنـ ــارك الـــســـلـــع والمـ ــ ــبــ ــ ــان المــ ــ ــــضـ رمـ
الأساسية التي تحتاجها الأســرة خلال 
ــر الـــفـــضـــيـــل بــــأســــعــــار تــفــضــيــلــيــة  ــهـ الـــشـ
وتــشــجــيــعــيــة وســــط تـــنـــوع مــلــحــوظ في 

البضائع ودول المنشأ.

تنوع بالسلع 

ــــواق  إلــــى ذلــــك أكــــد مــســتــهــلــكــون أن الأسـ
تــنــوعــا كــبــيــرا فــي السلع  المحلية تشهد 
ــع الــــرمــــضــــانــــيــــة المــــعــــروضــــة  ــائــ ــبــــضــ والــ
بــالــســوق المــحــلــي مــمــا أعــطــى المستهلك 
خـــيـــارات مــتــعــددة، لافــتــن إلـــى أن هناك 
منافسة كبيرة بين المجمعات التجارية 
والتي تخدم في نهاية المطاف المستهلك 
ليجد كافة الأســعــار التي تناسبه وفي 

جميع الأسواق تهافت على الشراء.
إلى ذلك قال عبدالله المنصوري إن قائمة 

% 40     تجار قدروا زيادة                        المبيعات 

                           انتعاش الحركة الشرائية        عشية رمضان المبارك

¶  عبدالله المنصوري¶  علي حسن الخلف

حملات تفتيشية 
مكثفة على 

الأسواق المحلية 
لضبط المخالفات 
ستقوم وزارة التجارة والصناعة 
الــحــمــات التفتيشية  بــتــكــثــيــف 
خلال الأيام المقبلة وخلال الشهر 
لـــضـــبـــط أي مــخــالــفــة  الـــفـــضـــيـــل 
تقوم بها المحال التجارية، وذلك 
ــمـــان عــدم  لــضــبــط الأســــعــــار وضـ
ارتفاعها خــال الشهر الفضيل 
ــزداد الــطــلــب عــلــى السلع  الـــذي يــ
الــغــذائــيــة خــالــه وخــاصــة خــال 

الأسبوع الأول.
ــــدت الــــــوزارة أنــهــا ســتــواجــه  وأكـ
بحزم كل من يتهاون في القيام 
المــنــصــوص عليها  بــالــتــزامــاتــه 
ــانــــون حـــمـــايـــة المــســتــهــلــك  فــــي قــ
ولائحته التنفيذية، وستكثف 
حملاتها التفتيشية لضبط مثل 
المــمــارســات، وستحيل كل  هـــذه 
من يخالف القوانين والــقــرارات 
الـــوزاريـــة المنظمة لعمل الإدارة 
الــجــهــات المختصة لاتــخــاذ  إلـــى 
الإجــراءات المناسبة ضده وذلك 

حماية لحقوق المستهلكين.
ــددت الـــــوزارة عــلــى ضـــرورة  وشــ
المشاركة المجتمعية في الإبلاغ 
عن أي حــالات خاصة بمخالفة 
ــرار، وتــســتــقــبــل  ــقــ ــذا الــ ــام هــ ــكـ أحـ
الــــشــــكــــاوى والاقــــــتــــــراحــــــات مــن 

خلال قنوات التواصل المتاحة.

الــســلــع المــخــفــضــة الــتــي أطــلــقــتــهــا وزارة 
الــتــجــارة والصناعة مهمة وتعمل على 
تحقيق تــوازن السعر في السلع والمــواد 
ــتـــي تــحــتــاجــهــا  الـــغـــذائـــيـــة الأســـاســـيـــة الـ
ــارك،  ــبــ ــان المــ ــــال شـــهـــر رمــــضــ الأســـــــرة خـ
مـــــبـــــادرات وزارة  بـــاقـــة  إلـــــى أن  مـــشـــيـــرا 
الـــتـــجـــارة تــخــدم قــطــاع المــســتــهــلــكــن في 

دولة قطر.
بـــالـــســـلـــع  مـــلـــيـــئـــة  وبــــــــن أن الأســــــــــــــواق 
والمـــنـــتـــجـــات الأمـــــــر الـــــــذي لا يــســتــدعــي 
الــغــذائــيــة كونها  تخزين السلع والمــــواد 
مــتــوفــرة بــالــســوق طــيــلــة شــهــر رمــضــان 

المبارك.
وأوضـــح أن كــافــة الأســعــار مستقرة ولا 
تختلف عن الأسعار خلال شهر رمضان 
مـــن الـــعـــام المـــاضـــي، لافــتــا إلـــى أن هــنــاك 
منافسة كبيرة بين المجمعات التجارية 
والتي تخدم في نهاية المطاف المستهلك 
ليجد كافة الأســعــار التي تناسبه وفي 

جميع الأسواق.
وحــــول أســـعـــار الــخــضــار والـــفـــواكـــه بين 
ــار أن إنــــتــــاج الــــخــــضــــروات المــحــلــيــة  تـــجـ
جيد مع دخول فصل الصيف، مشيرين 
إلــى أن الكثير مــن المــورديــن عملوا على 
الــســوق من  إبـــرام العقود لتأمين حــاجــة 

الخضار طوال أيام الشهر الفضيل.
وبــحــســب نــشــرة الأســـعـــار الـــصـــادرة عن 
وزارة التجارة والصناعة أمس فإن كيلو 
الطماطم القطري بلغ 3 ريالات والخيار 
الــقــطــري بــــ 4 ريـــــالات وكـــوســـة قــطــري 7 
ريـــــــالات، وبـــاذنـــجـــان قـــطـــري 5 ريـــــالات، 
وفــلــفــل حــلــو قــطــري بـــ 3 ريــــالات، وفلفل 
حار قطري 1.5 ريال، وفلفل حار إيراني 
بـ 4 ريالات، وفلفل حار هندي بـ 8 ريالات 
وجـــزر إيــرانــي 3 ريــــالات، جــزر أسترالي 
5.5 ريال، وبصل أحمر هندي 2.5 ريال، 

وبطاطس باكستاني 2 ريال.

أعلنت وزارة التجارة والصناعة عن قائمة من السلع 
المخفضة مطلع الأسبوع الماضي بتخفيض أكثر من 
650 سلعة غذائية واستهلاكية بنسب تتراوح ما بين 
10% إلى 20% تباع في المراكز التجارية التابعة لـ 19 
مجمعا تجاريا بمختلف أنحاء الدولة، وسيتم عرض 
ــوال شهر  ــ الــســلــع بــعــامــات تــــدل عــلــى الــتــخــفــيــض طـ

رمضان المبارك.
وتشمل مبادرة قائمة السلع الاستهلاكية المخفضة، 
جــمــيــع الــســلــع الأســاســيــة الــتــي يــحــتــاجــهــا المستهلك 
خـــال الــشــهــر الــفــضــيــل مــثــل: الــطــحــن، الــســكــر، الأرز، 
المكرونة، الدجاج، الزيت، الحليب وغيرها من السلع 
والمواد الغذائية وغير الغذائية ذات الأهمية النسبية 
للمستهلك والتي يكثر استهلاكها في الشهر المبارك.

الـــوزارة على التواصل مع جميع الموردين  وحرصت 
الــســلــع التي  أنــــواع وأصــنــاف  والتنسيق معهم عــلــى 
يــزيــد الــطــلــب عليها فــي الــشــهــر الــفــضــيــل وتــوفــيــرهــا 

بأفضل وأنسب الأسعار.

تــتــخــذ المــجــمــعــات الاســتــهــاكــيــة جــمــلــة مـــن الإجـــــــراءات 
الاحترازية والوقائية للحد من انتشار فيروس كورونا 
خلال الفترة المقبلة، وذلك ضمن تنفيذ الاشتراطات التي 
ألزمت وزارة التجارة والصناعة المجمعات التجارية بها 

للحفاظ على صحة المتسوقين خلال الفترة الحالية.
وتشمل الاشــتــراطــات التي أعلنت عنها وزارة التجارة 
والصناعة قياس درجــة حــرارة أجسام الموظفين مرتين 
يوميا، وتوفير المعقمات عند المداخل الرئيسية وأماكن 
الــتــســوق  المــــيــــاه، تــعــقــيــم عــــربــــات  الــتــجــمــعــات ودورات 
المــتــســوقــن، وتعقيم الأسطح  قبل استخدامها مــن قبل 
الــثــاجــات، بــالإضــافــة إلى  باستمرار كــأبــواب ومقابض 
توفير المسافة الآمنة بين المتسوقين في أماكن الانتظار 

والدفع وغيرها داخل المجمع الاستهلاكي.
ــراءات أخـــرى منها  ــ وتــتــخــذ المــجــمــعــات الاســتــهــاكــيــة إجـ
توزيع القفازات البلاستيكية والكمامات على المتسوقين 
فــور دخولهم المجمع التجاري للحفاظ على سلامتهم 

والحفاظ على سلامة بقية المتسوقين.

650 سلعة مخفضة 
لنهاية شهر رمضان الفضيل 

إجراءات احترازية بالمجمعات 
للحفاظ على صحة المستهلكين 

عمر القضاه

تصوير: عمرو دياب
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 سعادة السفير.. ماذا تريد أن تقول للقطريين 
والمقيمين هنا بمناسبة شهر رمضان المبارك؟ 
◗ أولًا أود أن أهنئ جميع من يعيش على 
أرض قطر، مواطنين ومقيمين، في شهر 
رمــضــان المـــبـــارك، هـــذه فــتــرة غــيــر عــاديــة 
وصــعــبــة لــلــغــايــة بــالــنــســبــة لــنــا جــمــيــعًــا، 
حيث مــا زلنا نــواجــه وبـــاءً غير مسبوق 
وعلى الرغم من جهود الحكومة القطرية 
لــلــحــد مـــن انـــتـــشـــاره، مـــن خــــال تطبيق 
ة  العديد من الإجراءات الاحترازية بكفاء
وتطعيم أكبر عدد من السكان، لكننا ما 
زلــنــا نـــواجـــه تــحــديــات وعــلــيــنــا أن نــقــوم 
ــا وألا نــتــجــمــع حــتــى خــــال شهر  بـــدورنـ
الــعــام، تمامًا كما في العام  رمضان هــذا 
المــاضــي، مــع الأســـف لا يمكننا أن نكون 
مــع أصــدقــائــنــا وعــائــاتــنــا كــالمــعــتــاد في 
رمضان، لذا يجب أن نخصص المزيد من 
الوقت في استعادة أنفسنا والتفكير في 

العناية الإلهية.

ــــقــــطــــري فــــي شــهــر  ــيـــف تــــــرى الـــتـــقـــلـــيـــد ال  كـ
رمضان؟ 

◗ صـــيـــام رمـــضـــان هـــو نــفــســه بــالــنــســبــة 
ــاء الـــعـــالـــم،  ــحــ ــي جــمــيــع أنــ لــلــمــســلــمــن فــ
لــكــن بــعــض الـــعـــادات والــتــقــالــيــد تختلف 
مـــن بــلــد إلــــى آخــــر. لــكــن مـــا يــذهــلــنــي هو 
الــعــائــات لــاحــتــفــال بهذا  كــيــف تجتمع 
الــكــريــم وتحضير أطــبــاق خاصة  الشهر 
لشهر رمضان وكذلك بعض الاحتفالات 
الخاصة بالأطفال مثل »قرنقعوه« الذي 
ــرابــــع عــشــر مـــن شهر  يـــصـــادف الـــيـــوم الــ
ا أنــه على 

ً
رمــضــان. ولكن مــن المــحــزن حق

مدار عامين متتاليين، لا يمكننا مشاهدة 
تلك التقاليد الجميلة بسبب الوباء حيث 

يجب على الجميع البقاء بأمان.

ــــك أن تــخــبــرنــا عــــن مــعــرفــتــك بــشــهــر   هــــل ل
رمضان في الدول الإسلامية؟ 

أمــــضــــيــــت 6 ســــــنــــــوات إجـــــمـــــالًا  لــــقــــد   ◗
ــــي الــــبــــلــــدان الإســــامــــيــــة خــــــال عــمــلــي  فـ
الدبلوماسي، أنا لست مسلمًا ولكن من 
تــجــربــتــي أعــتــقــد أن رمــضــان هــو الــفــتــرة 
الزمنية التي أعطاها لنا الله وبصومنا 
ــدار الـــنـــعـــم الـــتـــي نــتــمــتــع بــهــا  ــقــ نــــــدرك مــ
ــم أقــل  ــذه الــنــعــم مـــع مـــن هـ ولــنــتــقــاســم هــ
حظا ويعانون من الجوع والفقر. قبل 3 
سنوات وصلت إلى الدوحة وكنت أعاني 
 وقــررت أن أحــاول 

ً
من زيــادة الــوزن قليلا

الــغــداء لفترة رمضان  أن أتخطى وجــبــة 
فــقــط، وقــد أعطتني هــذه المــمــارســة ليس 
 أكثر صحة 

ً
فقط جسمًا أنحف ولكن عقل

وأنا أواصل هذه الممارسة حتى الآن.

 ما أبرز ما يجذبك في رمضان هنا في قطر؟ 
الـــكـــريـــم وكــيــف  الــشــهــر  بــالــطــبــع روح   ◗
يــتــوق الــجــمــيــع إلــــى مــشــاركــة بــركــاتــهــم، 
وكيف يظهر الجميع اللطف مع بعضهم 
الــبــعــض، فالجميع أقـــرب إلــى الــلــه خلال 
ــذا الـــشـــهـــر مـــمـــا يــضــفــي عــلــيــه طــابــعًــا  ــ هـ

روحيًا وسحراً خاصاً.

 ما هي أنواع الأطباق الرمضانية التي عرفتها 
خلال إقامتك في قطر؟ 

قــــــطــــــر أصــــــبــــــحــــــت مـــــــــن مـــحـــبـــي  فـــــــــي   ◗
»المجبوس« وهو طبق من الأرز مع لحم 
الــغــنــم وبـــعـــض الـــخـــضـــروات. لـــم أتــــذوق 
الــرائــع من قبل قبل مجيئي  هــذا الطعام 
إلى قطر، أعتقد أن الــذوق الخاص يأتي 
مـــن الــطــبــخ الــفــريــد والــضــيــافــة الــخــاصــة 

للمضيفين القطريين.

رمضان في قطر

 هــل شــاركــت وجــبــات رمــضــان مــع أصــدقــاء 
الــذي يميزها عــن نظيراتها في  قطريين؟ ومــا 

الدول الإسلامية الأخرى؟ 
◗ لقد عايشت رمــضــان 4 مــرات فــي قطر، 
كــان أول عامين قبل الجائحة، لقد كانت 
لــي، حيث دعيت  تجربة فــريــدة بالنسبة 
إلـــى الإفـــطـــار أو الــســحــور كـــل يـــوم خــال 
ــان. حــتــى أنـــنـــي دعـــيـــت لكل  شــهــر رمــــضــ
منهما فــي نــفــس الــيــوم عـــدة مــــرات. كنت 
ا من زيادة وزني إذا استمررت على 

ً
خائف

هذا النمط كل يوم، لكن ممارسة الصيام 
كعادة صحية ساعدتني في عــدم زيــادة 
الوزن. هذا هو مدى شعوري بالرعاية من 
أصدقائي القطريين خلال شهر رمضان، 
كـــان مــن دواعــــي ســــروري الانــضــمــام إلــى 
الاحتفالية ومشاركة أجواء البلد بأكمله.

 ما هي القيم الإيجابية التي اعترفت بها في 
رمضان في الدوحة؟ 

◗ رسالة الله للإنسان خلال شهر رمضان 
بـــأنـــه لا يــمــكــنــنــا الــعــيــش بـــا مـــبـــالاة أو 
منفصلين عن بعضنا البعض، يجب أن 
إلــى المحتاجين، لا يمكنك  نمد يد العون 
ــان لــديــك  أن تــعــيــش حـــيـــاة مــريــحــة إذا كــ
جيران يعانون من الجوع أو المرض، وإذا 
لم تساعدهم فقد تكون في نفس الخطر، 
، أثـــار الـــوبـــاء الــعــديــد من 

ً
ــا  أم آجــ

ً
عــاجــا

الأفكار يمكن أن يكون هذا إنذار الله لنا.

ــون إلــــــى الـــصـــائـــمـــن  ــ ــوريـ ــ ــكـ ــ  كـــيـــف يـــنـــظـــر الـ
والمسلمين بشكل عام؟ 

◗ بالنسبة لغير المسلمين، فــإن ممارسة 
الــصــيــام مــدهــشــة فــلــســفــيًــا وجــســديًــا في 
نفس الوقت، حيث يلتزم ميسورو الحال 
ا من خلال 

ً
بمشاركة نعمهم مع الأقل حظ

تـــوفـــيـــر الـــطـــعـــام لـــهـــم وكــــذلــــك مــــن خـــال 
الــصــوم فــي هــذا الشهر الــكــريــم. بالصوم 
ــا فيشعرون بمعاناة الأقــل 

ً
يعانون أيــض

نعمة. فلسفيا هذا هو البر الذي يجب أن 
إلــى ذلـــك، ستوفر هذه  نفعله، بــالإضــافــة 
ـــا فــرصــة جــيــدة لتنظيف 

ً
المــمــارســة أيـــض

وتـــجـــديـــد الـــجـــهـــاز الـــهـــضـــمـــي، جــمــيــعــنــا 
نستفيد من حكمة الله.

 كــيــف تــتــعــامــل كـــوريـــا مـــع حــقــوق المسلمين 
فـــي مــمــارســة شــعــائــرهــم الــديــنــيــة مــثــل صــيــام 

رمضان؟ 
ــان  ◗ فـــي كـــوريـــا، هــنــاك الــعــديــد مـــن الأديــ
التي يؤمن بها الناس، لكن لكل شخص 
حــريــتــه فــي الإيــمــان بــعــقــيــدتــه. لا ينبغي 
التمييز بــن أي شخص بسبب إيمانه، 
القانون ممارساتهم الدينية  كما يحترم 
ويحميها، هذا منصوص عليه بوضوح 
ــه فـــي معظم  فـــي دســـتـــور كـــوريـــا. كــمــا أنــ
المدن الكورية الكبرى بما في ذلك سيول 

وبوسان هناك العديد من المساجد.

تصحيح التصور

 إلــى أي مــدى يمكن أن يساهم رمــضــان في 
الذي يربط الإسلام  الخاطئ  التصور  تصحيح 

بالإرهاب؟ 
◗ كـــل يــــوم، أرى المــوظــفــن المــســلــمــن في 
سفارتي يصلون ويحاولون العيش بما 
أمرهم به الله. من خلال مشاهدة سلوك 
زملائنا المسلمين، أدركنا أن هناك الكثير 
مــن المــســلــمــن المــخــلــصــن الــذيــن يحبون 
الـــســـام ويــتــبــعــون طــــرق الـــلـــه. رمــضــان 
مميز حيث يمكننا أن نرى بشكل أوضح 
كــيــف يــكــافــح المــســلــمــون المــخــلــصــون. أنــا 
مــتــأكــد مـــن أن ســــوء الــفــهــم لــــدى بعض 
الناس سوف يتلاشى، إذا عايشوا شهر 
رمــضــان المــبــارك وشــهــدوا كيف يتعامل 

المسلمون.

المقيم في قطر   كيف تتواصل مع مجتمعك 
في ظل انتشار جائحة كورونا »كوفيد- 19«؟ 
◗ تماشيًا مــع جهود الحكومة القطرية 
لمــنــع انــتــشــار »كــوفــيــد- 19«، فــإنــنــا نتبع 
جميع الإجـــــراءات الاحــتــرازيــة مــن خــال 
تقليل الزيارات غير الضرورية لسفارتنا، 
بحيث يمكن لمجتمعنا الكوري وزوارنــا 
إجراء الحجز عبر موقعنا الإلكتروني أو 

تطبيق الهاتف المحمول.

ــتــي تــقــدمــهــا لمجتمعك   مـــا هـــي الــنــصــيــحــة ال
وشــعــبــك هــنــا فـــي قــطــر لــلــتــوعــيــة بــــالإجــــراءات 
ــة الــتــي تــتــخــذهــا قــطــر لــلــوقــايــة من  ــرازيـ ــتـ الاحـ

فيروس »كوفيد- 19«؟
◗  يجب أن نواصل اتباع جميع الإجراءات 
ونقوم بدورنا ونساعد الحكومة القطرية 
على منع الانــتــشــار. لا غنى عــن المشاركة 
النشطة للجمهور فــي مكافحة »كوفيد- 
19«. يــمــكــنــنــا حــمــايــة أنــفــســنــا وجــيــرانــنــا 
والبلد الذي نعيش فيه باتباع الإرشادات 
ــن خــــال الـــبـــقـــاء فـــي المــنــزل  الــحــكــومــيــة، مـ
وارتــداء الكمامات والحفاظ على التباعد 
الاجتماعي، يمكننا كبح انتشار »كوفيد- 

19« مرة أخرى.

 ما هي القيم المشتركة بين قطر وكوريا في 
شهر رمضان؟ 

◗ رمـــضـــان هـــذا الـــعـــام لـــه مــعــنــى خـــاص، 
حــــيــــث نـــحـــتـــفـــل بـــــه ونــــحــــن نــــعــــانــــي مــن 
الصعوبات غير المسبوقة التي يسببها 
الوباء. تعاونت قطر وكوريا بشكل وثيق 
عــلــى المــســتــويــن الــثــنــائــي والــــدولــــي في 
التعامل مع وباء »كوفيد- 19«. مع كوريا 
والـــــــدول ذات الــتــفــكــيــر المـــمـــاثـــل، أطــلــقــت 
قطر »مجموعة الأمـــم المتحدة لأصــدقــاء 
الــــتــــضــــامــــن مــــــن أجــــــــل الأمــــــــــن الـــصـــحـــي 
المــاضــي للتغلب  الــعــالمــي« فــي سبتمبر 
على هــذه الأزمـــة. نتشارك فــي التضامن 
والـــحـــاجـــة المــلــحــة لــلــتــعــاون، نــاهــيــك عن 

التعاطف مع أولئك الذين يعانون.

:» سفير جمهورية كوريا الجنوبية لدى الدولة لـ »

كورونا حرمتنا من عادات 
قطرية جيدة مثل »القرنقعوه«

تعلمت أن أتخطى 
وجبة الغداء في 
رمضان ونجحت 
في نقص الوزن 

وصحة العقل وما 
زلت أمارسها 

 6 سنوات من 
عملي بالسلك 

الدبلوماسي كانت 
في دول إسلامية 

لمست تقرب 
الناس لبعضهم 
البعض في شهر 

رمضان 

 ممارسة الصيام 
مدهشة فلسفيًا 

وجسديًا

قال سعادة السيد تشانغ مو كيم سفير جمهورية كوريا الجنوبية لدى الدولة إن شهر رمضان فرصة 
للتعرف على العادات والتقاليد التي تختلف من بلد لآخر.

»لوسيل« إن رمضان في قطر يدهشني باجتماع العائلات القطرية  وقال السفير الكوري في حوار لـ
للاحتفال بهذا الشهر الكريم وتحضير أطباق خاصة للشهر الكريم، ومن المحزن أن جائحة كورونا تحرم 
الناس من هذه التقاليد الجميلة، مشددا على ضرورة الالتزام بالإجراءات الاحترازية خلال الشهر الفضيل.. 

وإلى نص الحوار:

»المجبوس« أفضل الأطباق التي أحببتها ويبرز 
الضيافة القطرية بالنسبة لغير المسلمين

¶  »القرنقعوه«.. تقليد رمضاني يثير بهجة أطفال قطر

شوقي مهدي

وار
ــــ

حـ

ما يذهلني هو كيف 
تجتمع العائلات 

للاحتفال بهذا الشهر 
الكريم وتحضير 

أطباق خاصة لشهر 
رمضان وكذلك 

بعض الاحتفالات 
الخاصة بالأطفال مثل 

»قرنقعوه« الذي يصادف 
اليوم الرابع عشر من 

شهر رمضان. ولكن من 
المحزن حقًا أنه على 

مدار عامين متتاليين، لا 
يمكننا مشاهدة تلك 

التقاليد الجميلة بسبب 
الوباء حيث يجب على 

الجميع البقاء بأمان
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رمضان فرصة 
لشحذ الهمم

الــذات، وفرصة  شهر رمضان فرصة لمراجعة 
لــشــحــذ الــهــمــم، وهــــو شــهــر الــصــيــام والـــقـــرآن 
والاســتــغــفــار، وشهر الــجــود والــخــيــرات.. نريد 
توضيح هذه الثنائية في تزكية النفس وتوثيق 
عرى المجتمع، في مسارين مترابطين. الإنسان 
بــل هو  أو كتلة مصمتة،  ليس جسمًا صــلــدًا، 
جــســد، وقــلــب، وعــقــل، وزمــــن، ولــكــل مــن هــذه 
غــذاؤه، وحاجاته، وأشــواقــه، ورمضان فرصة 
ــط، وفــق  ــبـ لــتــغــذيــة هــــذه الـــجـــوانـــب بـــوعـــي وضـ
منهاج الله تبارك وتعالى، حتى تتناغم تركيبة 
الإنسان وتنضبط وتتواءم. والإنسان- كذلك - 
ليس جزيرة منعزلة عما سواها، بل هو كائن 
اجتماعي، لو طار عن الناس ما وقع إلا عليهم، 
ولا تتم حياته إلا بالتفاعل مع ما حوله، إذا أدى 
ذلك بشكل صحيح. ومن رحمة الله تعالى أن 
العبادة “فــرديــة” و”متعدية”، فالفردية  جعل 
تلزم صاحبها، وأثرها الأكبر يعود عليه أكثر 
المتعدية  الــعــبــادات  مما يعود على غــيــره، وأمــا 
فأثرها عظيم، وفضلها عميم، وتخيل معي 
كــم يصيبه  لــلــنــاس،  يــدعــو لنفسه لا  ــا 

ً
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هذه الثنائية المثمرة الإيجابية في تزكية النفس، 
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يقدمها الشيف بشار الحلبي 

¶ لحم غنم مفروم ناعم 2000 جرام.
¶  الفلفل الأسود 20 جراما، الملح 30 جراما، 200 جرام من الصنوبر.

¶  250 جراما من البصل الأحمر، 150 جراما من الشطة، فلفل أخضر 200 جرام، فلفل أحمر 200 
جرام، طماطم 500 جرام، بصل 300 جرام، بقدونس مفروم 150 جراما.

¶ عجن اللحم المفروم مع البقدونس والبصل المفروم وتخلط جيدا.
¶ يتبل بالملح والفلفل الأسود والبهارات، وتخلط مع بعض جيدا جميع المكونات حتى تتداخل 

مع اللحم المفروم.
¶ وضع اللحم المفروم على الأسياخ مع الضغط عليها ونكرر حتى ننتهي من كمية اللحم.

¶ تشوي الكباب على شواية الفحم حتى تمام النضج.
¶ نضع الكباب في طبق التقديم ويقدم مع الخضار المشوية والبيواظ وكريم الثوم.

منتجع جزيرة البنانا

 » مطبخ »

الكباب الحلبي

بين  الذي  بهذا  الشبيهة  المصابيح  كانت 
والمينا  الذهب  بخطوط  والمزخرف  يدينا، 
بمماليك مصر  وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط  الملون 

وسوريا، الذين حكموا بين 1250 و1517م.
كان هذا النوع من المصابيح يستخدم لإنارة 
والأضرحة  والمدارس  والمساجد  الأبنية 
التابعة للملوك والأمراء، الذين وضعوا برامج 
تشييد ضخمة في أواخر القرن الثالث عشر 
كانت  الأبنية  دواخل هذه  أن  بد  لا  الميلادي. 
من  كبير  بعدد  إضاءتها  عند  رائعة  تبدو 

المصابيح.
يوجد حول بدن المصباح نقش كتابي يحوي 
الناصر  المماليك،  أسماء وألقاب أعظم حكام 
محمد الذي حكم أربعين عاماً، وفي عهده تم 

توقيع معاهدة سلام مع المنغول، كما شهدت 
منها  جعل  كبيراً  نمواً  القاهرة  مدينته 
هذه  في  تم  الأرض.  مدن  أعظم  من  واحدة 
المعدنية  المشغولات  من  الكثير  إنتاج  الفترة 

والخشبية والزجاجية الفاخرة.

فانوس مسجد 

أرقام تهمك في رمضان

 90
سعرة تحتويها 

الموزة متوسطة 
الحجم 

 400  
سعرة تحتويها 
5 ملاعق فول 

بالزيت 

 40  
سعرة للخيارة 

متوسطة
 الحجم 

 100
سعــرة

 لكوب زبادي 
متوسط

إن لصلاة قيام الليل فضلا عظيما وأجرًا 
كـــبـــيـــرا، حــيــث يـــنـــزل فــيــهــا رب الــســمــوات 
الـــدنـــيـــا مــســتــجــيــبًــا  إلــــى ســـمـــاء  والأرض 
لــدعــوات عــبــاده، حيث روى البخاري عن 
أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول 
الــلــه صــلــى الــلــه عــلــيــه وســـلـــم: يــنــزل ربــنــا 
إلــى سماء الدنيا  تبارك وتعالى كل ليلة 
الليل الآخــر، فيقول: من  حيث يبقى ثلث 
ــن يــســألــنــي  ــه، ومــ يـــدعـــونـــي فــأســتــجــيــب لــ

فأعطيه، ومن يستغفرني فأغفر له.
كـــمـــا روى فــــي أحــــاديــــث مــســلــم عــــن أبـــي 
هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: أفضل الصيام بعد 
رمضان شهر الله المحرم، وأفضل الصلاة 

بعد الفريضة صلاة الليل.

دعاء
قيام الليل 

ــو نـــبـــات صــغــيــر وذو  ــة: هـ ــامـ ¶ نـــبـــذة عـ
لعائلة نباتية كبيرة  قــويــة، ينتمي  رائــحــة 
ذات خصائص متعددة ســواء في الأوراق 

أو الأزهار.
القدم  يستخدم منذ  ¶ نبذة تاريخية: 

في الطبيخ والطب والزينة.
ــة  ــمـ ــرة دائـ ــيـ ــرة قـــصـ ــجــ ــرة الــــحــــيــــاة: شــ ــتــ فــ

الخضرة.
ــة: يــــــزرع فــــي مــكــان  ــ ــزراعــ ــ ¶ ظــــــروف الــ
مشمس وفي أرض خفيفة وقلوية وجيدة. 
¶ المحصول: تجمع الأوراق في أي مرحلة 
من مراحل النمو وتقطع الأفرع المزهرة في 

يوم مشمس بين يوليو وأغسطس.
¶ الجذور: رفيعة وكثيفة وشبكية.

ــبـــذور: صــغــيــرة ولامــعــة بــنــيــة الــلــون  ¶ الـ
ومستديرة.

¶ الساق: أخضر وبني اللون.
¶ الــــــــورق: مـــشـــرشـــرة بــــدرجــــة بــســيــطــة 

ولونها أخضر باهت ولها رائحة مميزة.
¶ الاســتــخــدامــات فــي المــطــبــخ: تجفف 
بـــالمـــقـــدونـــس  ــــزج  ــمـ ــ ــن وتـ ــحـ ــطـ الأوراق وتـ
والـــغـــار أيــضــا يــســتــخــدم فـــي الــصــلــصــات 
والمحشيات والشوربة والدجاج والأسماك.

المنزل: يستخدم كمطهر  استخدامات في 
وذلك بغليه في الماء.

تحذيرات: لا يجب استخدامه 
بجرعات كبيرة أثناء الحمل. 

من مقتنيات متحف الفن الإسلامي 

السعرات الموجودة في أهم الأطعمة الرمضانية التي يُنصح بها الصائمون

فوائد الزعتر 
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https://www.youtube.com/watch?v=cEJpjmMFS4E
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