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مــــن مــوظــفــي  مــــحــــدود  عــــــدد  أدى 
دائرة الأوقاف ورجال الدين صلاة 
الثانية مــن شهر رمضان  الجمعة 
فـــي المــســجــد الأقـــصـــى فـــي مــديــنــة 
القدس بسبب الإجراءات المفروضة 
فــيــروس كــورونــا.  انتشار  لمواجهة 
الجمعة فــي المسجد  وقـــال خطيب 
الأقـــــصـــــى الــــشــــيــــخ مـــحـــمـــد ســلــيــم 
ــلــــه وإرادتــــــــــه أن  ــ »شــــــــاءت حـــكـــمـــة ال
يمضى أسبوع من شهر رمضان 
ــهـــا صــــاة  ــيـ ــعـــطـــل فـ ــد تـ ــ ــاجـ ــ ــــسـ والمـ
الجمعة والجماعة بسبب هذا الوباء 

الذي ابتلينا به«.
وأضـــاف »كــم هــو مــؤلــم للمسلمين 
الجمعة والجماعات في  أن يصلوا 
بــيــوتــهــم وأن يـــحـــرمـــوا مـــن صــاة 
الــتــراويــح فــي مساجدهم وخاصة 

المسجد الأقصى«.
نـــادرة، ربما لم يرها  وفــي مشاهد 
ــفــــن فــي  ــريــ ــــشــ ــــث الــــحــــرمــــن ال ــالـ ــ ثـ
تاريخه، جلس بضعة أشخاص من 
رجال الدين وهم يضعون الكمامات 
ويــحــافــظــون عــلــى مــســافــات فيما 
بــيــنــهــم امــتــثــالا لــلــقــيــود المــفــروضــة 

بسبب وباء كورونا.
وقـــــــال الـــخـــطـــيـــب »لـــكـــنـــنـــا نـــرضـــى 
ــقــدره ونتبع  بــقــضــاء الــلــه ونــســلــم ل
النفس من  شرعه بالمحافظة على 
الدين ونسأله سبحانه  أجــل حفظ 
ــذا الـــوبـــاء ويـــردنـــا  أن يـــرفـــع عــنــا هــ
الــى أقصانا ومساجدنا كــي نقيم 
فــيــه شــعــائــر الـــلـــه كــمــا يــحــب ربــنــا 

ويرضى«.
ــة، كــــان  ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ــوات المـ ــ ــنـ ــ ــسـ ــ وفـــــــي الـ
ــلـــن  المـــصـ مــــــن  عــــــشــــــرات الآلاف 
يــحــتــشــدون فـــي المــســجــد الأقــصــى 
لأداء صـــاة الــجــمــعــة، وكــــان الــعــدد 

يزداد في شهر رمضان سواء في 
صلاة الجمعة أو التراويح.

وكــانــت إســرائــيــل تــعــمــل فــي شهر 
رمــضــان عــلــى تخفيف إجــراءاتــهــا 
المــــفــــروضــــة عـــلـــى الــفــلــســطــيــنــيــن 
التي تسيطر عليها،  لدخول المدينة 
وبنت جدارا حولها وجعلت العبور 
إلــيــهــا مـــن خــــال بـــوابـــات حــديــديــة 
ضخمة وبتصاريح خاصة لسكان 

الضفة الغربية وقطاع غزة.

اقتصار صلاة الجمعة الثانية من رمضان 
في المسجد الأقصى على عدد محدود
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يــــواصــــل المــلــتــقــى الـــقـــطـــري لــلــمــؤلــفــن 
فــعــالــيــاتــه الـــتـــي يــنــظــمــهــا خــــال شهر 
رمضان الكريم، بهدف تعزيز التواصل 
الثقافي والــفــكــري مــع أعــضــائــه، وذلــك 
ــن المـــــبـــــادرات  ــ ــــن خــــــال مـــجـــمـــوعـــة مـ مـ
الــكــتــاب والباحثين في  والــلــقــاءات مــع 

مختلف المجالات المعرفية.
ــار، اســتــضــاف الملتقى  ــ وفـــي هـــذا الإطــ
ــد وعـــبـــر  ــعـ ــــن بـ ــقــــطــــري لـــلـــمـــؤلـــفـــن عـ الــ
برنامج مايكروسوفت تيمز الإعلامية 
والكاتبة حصة السويدي التي قدمت 
ــــى مـــن ســلــســلــة حلقاتها  الــحــلــقــة الأولـ
ــادرة  ــ ــبـ ــ ــــج مـ ــامـ ــ ــرنـ ــ ــن بـ ــ الأســــبــــوعــــيــــة مــ

»اخترت لكم من مكتبتي«.
فـــتـــرة  ــــدي إن  ــــويـ ــــسـ الـ وقـــــالـــــت حــــصــــة 
التباعد الاجتماعي التي تحتم علينا 
الجلوس في البيت تدعونا إلى إعادة 
التفكير في مفاهيم التواصل المتبادل 
أنــمــاط العيش، إذ  بيننا وفــي طبيعة 
لا يمكننا التفكير في أنفسنا كجزيرة 
مــنــعــزلــة عـــن الــعــالــم، مــعــتــبــرة أن هــذه 
فــــرصــــة لـــتـــوســـيـــع المـــــــــــدارك وطــــرائــــق 
التفكير، وذلـــك مــن خـــال الإجــابــة عن 
مجموعة مــن الأســئــلــة الــجــوهــريــة من 
قـــبـــيـــل: كـــيـــف نــجــعــل ســلــوكــيــاتــنــا فــي 
ــا بـــعـــدهـــا لــصــالــحــنــا  ــ ــذه الـــفـــتـــرة ومـ ــ هـ
وليس ضدنا؟، وكيف نحتوي المواقف 
الــحــيــاتــيــة الــتــي نــمــر بــهــا بـــذكـــاء على 

ــريــــن مـــن أفــــراد  صــعــيــد أنــفــســنــا والآخــ
ــاء أو فــــريــــق الــعــمــل  ــ ــدقــ ــ الأســــــــرة وأصــ
وغيرهم؟، وكيف لنا أن نتجاوز الذكاء 
المنطقي المتعارف عليه في التعامل مع 

مجريات الأمور؟.
واخــــــتــــــارت حـــصـــة الــــســــويــــدي كـــتـــاب 
»الــــذكــــاء الــعــاطــفــي« لــدانــيــيــل جــولمــان 
لــإجــابــة عـــن تــلــك الأســئــلــة المــحــوريــة، 
المـــنـــطـــقـــي  الـــــــذكـــــــاء  إلــــــــى أن  مــــشــــيــــرة 
ــا الــنــفــســيــة  ــنــ ــد تـــتـــحـــكـــم فـــيـــه حــــالاتــ ــ قـ

ــا  ــنــ ــاتــ ــبــ وأمـــــزجـــــتـــــنـــــا ومــــيــــولــــنــــا ورغــ
وغضبنا وخــوفــنــا وفــرحــنــا، باعتبار 
هذه الحالات محركات داخلية، تعتمد 
عــلــى قـــدرة الــشــخــص فــي فــهــم شــعــوره 
ــاءه المنطقي  وانــفــعــالاتــه مــتــجــاوزا ذكــ
إلــــى ذكـــــاء أو ذكـــــــاءات أخــــــرى، تعمق 
فيها عــلــمــاء الــنــفــس حــيــث ربــطــوا بين 
الــذكــاء وبــن التفكير المنطقي وإدراك 
العلاقات، مستشهدة بنظرية هــاوارد 
غــاردنــر الــتــي تــرفــض أحــاديــة الــذكــاء، 

حيث قسم الذكاء إلى ثمانية ذكــاءات 
يــن آخــريــن،  ثــم أضـــاف فيما بعد ذكــاء
وهـــذه الــذكــاءات هــي الــذكــاء البصري، 
ــــوي، الــــــذكــــــاء المـــنـــطـــقـــي  ــغـ ــ ــلـ ــ الــــــذكــــــاء الـ
ــاء الــحــركــي، الــذكــاء  والـــريـــاضـــي، الـــذكـ
الــذكــاء الاجتماعي، الذكاء  الموسيقي، 
ــذكـــاء  الـــشـــخـــصـــي، الــــذكــــاء الـــبـــيـــئـــي، الـ
الــوجــدانــي والـــذكـــاء الــعــاطــفــي وركـــزت 
الــســويــدي مــن مجمل الـــذكـــاءات، على 
اهتمام الكاتب دانيال جولمان بالذكاء 

الــذي أصبح محط اهتمامه  العاطفي 
كفكرة جديدة بشأن مكونات النجاح 
في الحياة لذا اتخذه موضوعا لكتابه 
مــــــردوده  يـــــرى  فـــكـــان  فــــي عـــــام 1995، 
الــشــرائــح مــن طلبة علم  عــلــى مختلف 
ومــســتــشــاري أعـــمـــال وأصـــبـــح مــديــرو 
ة الــعــاقــة  الـــشـــركـــات يــــوصــــون بــــقــــراء
ــادة، كما  ــيـ ــقـ بـــن الـــذكـــاء الــعــاطــفــي والـ
أصبحت الشركات على مستوى العالم 
تــنــظــر بــعــن الـــذكـــاء الــعــاطــفــي لانــتــقــاء 
موظفيها وترقيتهم وتنمية مهاراتهم 
تــهــم  والـــتـــي تــحــدد مـــدى تــطــبــيــق كــفــاء
ــيـــة عـــلـــى مـــســـتـــوى قـــدراتـــهـــم  ــفـ الـــعـــاطـ
وكفاءتهم في المجال العملي، حيث إن 
المردود الأكبر بالنسبة للمفكر دانيال 
الــعــاطــفــي  الــــذكــــاء  جـــولمـــان هـــو إدراج 
ضـــمـــن بــــرامــــج الــتــعــلــيــم الاجـــتـــمـــاعـــي 
والــــعــــاطــــفي وحـــــــرص المـــــــــدارس عــلــى 
تلقين المهارات الاجتماعية والعاطفية، 
وذلك باعتبار أن المهارات تعلم الطالب 
ــره ويـــعـــبـــر  ــاعــ ــشــ كــــيــــف يــــتــــعــــرف عـــــن مــ
عنها ويـــدرك تأثيرها بشكل دقــيــق ثم 
يدرس عن التعاطف الذي يجعله قادرا 
ــارات غــيــر اللفظية  ــ عــلــى تــبــن كــل الإشــ
الــتــي تكشف عــن مــشــاعــر الآخــريــن إلــى 
أن يـــتـــدرج الــطــالــب ويــكــتــســب مــهــارات 
ــن خـــــال طـــرق  ــــات والــــتــــحــــدث مــ الإنـــــصـ
تــعــمــل عــلــى حــســم الـــصـــراعـــات بـــدل من 
تصعيدها والتفاوض بغرض الوصول 
إلى الحلول المرضية. واختتمت مقدمة 
بـــرنـــامـــج »اخــــتــــرت لـــكـــم مــــن مــكــتــبــتــي« 

الحلقة الأولى بتساؤلات مفتوحة.

ــبــــة ســمــيــرة عــبــيــد عضو  ــاركـــت الأديــ شـ
الملتقى القطري للمؤلفين الخميس 29 
أبريل في ندوة أدبية عقدتها أكاديمية 
التميز بالهند عبر بــرنــامــج زوم حول 
ــاد  ــعـ مـــوضـــوع »الـــقـــيـــم الإنــســانــيــة والأبـ
الفلسفية فــي مجموعتها القصصية« 
»وشم هارب من الطين« والتي كانت قد 
ترجمتها إلــى اللغة الأورديـــة في يناير 

الماضي.
وقد جمعت هذه الندوة نقاد وباحثين 
أنــحــاء العالم  وأكــاديــمــيــن مــن مختلف 
وتم الربط بينهم وجمعتهم المجموعة 
ــن الـــطـــن«،  الــقــصــصــيــة »وشـــــم هـــــارب مـ
ــثـــن مــن  ــاحـ ــبـ ــدد مــــن الـ ــيـــث شـــــــارك عــــ حـ
ــمـــن يــتــكــلــمــون  ــنـــديـــة مـ الـــجـــامـــعـــيـــة الـــهـ

العربية وكذلك من إندونيسيا ومصر.
وفــي بــدايــة الــنــدوة قــدم الــدكــتــور محمد 
الــبــحــوث بكلية  عــابــد مساعد ومــشــرف 
فــاروق بكيرلا الهندية الشاعرة سميرة 
عــبــيــد وعــــرف بــمــســيــرتــهــا الــثــقــافــيــة ثم 
تمت مناقشة القيم الإنسانية والأبعاد 
الــفــلــســفــيــة فـــي المــجــمــوعــة الــقــصــصــيــة، 
حيث أشـــاد المــشــاركــون باللغة الرمزية 
الممزوجة بالنفس الشعري إضافة إلى 

الأسلوب الجميل واللغة الرصينة.
ويشار إلى أن الدكتور محمد عابد قام 
بترجمة المجموعة القصصية إلى اللغة 
المليالمية ومن ثم تكفل بعقد هذه الندوة 
ــاذة  ــتــ ــمــــال الأســ بـــعـــد أن اطـــلـــع عـــلـــى أعــ
عبيد بــعــد »مــؤتــمــر إشــكــالات الترجمة 
والمثاقفة« الذي عقد بالدوحة قبل ستة 
أشهر، حيث أهدت الأستاذة عبيد الوفد 
الهندي بعض إصــداراتــهــا قصد تبادل 
الخبرات الثقافية وهو ما جعل أعمالها 
تصل الهند وبالتالي إلى الأستاذ عابد 
الذي منحها فرصة الانتشار في الوسط 

الثقافي في الهند.

أدباء عرب 

ــتـــور صــابــر  ــدكـ ــدوة الـ ــنــ وتــــــرأس هــــذه الــ
نــــواس مــحــمــد مــديــر أكــاديــمــيــة التميز 
الـــذي كـــان قــد تــرجــم عـــدة أعــمــال لكتاب 
عــرب مــن بينهم الكاتب طالب الرفاعي 
ــد الــــرفــــاعــــي مــن  ــيـ ــسـ ــد الـــــوهـــــاب الـ ــبــ وعــ

الكويت وشهاب غانم وعــادل خــزام من 
ــارات العربية المــتــحــدة وأشـــرف أبو  الإمــ
اليزيد من مصر كما قام بترجمة قصة 
لــأطــفــال لــلــكــاتــبــة حــصــة الــعــوضــي من 

قطر.
ــــن  ــيـ ــ ــمـ ــ ــاديـ ــ ــوعــــة مـــــــن الأكـ ــمــ وقـــــــــــدم مــــجــ
والـــبـــاحـــثـــن مـــن جــنــســيــات وجــامــعــات 

ــفـــة مـــــــداخـــــــات قــــيــــمــــة لمـــنـــاقـــشـــة  ــلـ ــتـ مـــخـ
ـــن بــيــنــهــم  ــ ــيــــة، مـ ــة الــــقــــصــــصــ ــوعــ ــمــ ــجــ المــ
الأســـتـــاذ مــحــمــد فــــواز مصطفى أســتــاذ 
كــلــيــة الــــدراســــات الــعــربــيــة والإفــريــقــيــة، 
جــامــعــة جـــواهـــر لال نـــهـــرو، نــيــودلــهــي 
والدكتور عباس كي.بي أستاذ مساعد 
بــقــســم الـــلـــغـــة الـــعـــربـــيـــة بــكــلــيــة فــــــاروق، 

بكاليكوت، إضــافــة إلــى كــل مــن الأستاذ 
ــــدوي رئــــيــــس قــســم  ــنــ ــ ــ مـــحـــمـــد شـــمـــيـــر ال
الــبــحــوث لأكــاديــمــيــة التميز والأســتــاذة 
ريتا فبرينتا مــن جامعة بوكت تنجي 
ــة، إنـــدونـــيـــســـيـــا  ــيـ ــكـــومـ ــة الـــحـ ــيــ ــامــ الإســ
والأستاذ قصي علي من جامعة الرانري 
الإسلامية الحكومية أتشيه، إندونيسيا 

ــم الـــنـــظـــامـــي  ــيـ ــمـ ــمـــد شـ والـــــدكـــــتـــــور مـــحـ
أســـتـــاذ مــســاعــدة بــقــســم الــلــغــة الــعــربــيــة 
بــجــامــعــة بـــــــاردوان بــالــبــنــغــال الــعــربــيــة 
والدكتور شبير بن علي باحث بجامعة 
الــلــغــة الإنــجــلــيــزيــة والــلــغــات الأجــنــبــيــة، 
حيدراباد والأســتــاذ محي الدين كوتي 
ــاذ مـــســـاعـــد بـــقـــســـم الــلــغــة  ــ ــتـ ــ كـــــــــالارا أسـ
العربية بالكلية الحكومية بمالابورام 
ــــورة زكــــيــــة عــــارفــــة مــــن مـــالانـــغ  ــتـ ــ ــدكـ ــ والـ
إنـــدونـــيـــســـيـــا والأســـــتـــــاذ عـــبـــد الــجــلــيــل 
أيابيري مدرس اللغة العربية بالمدرسة 
الهندية العالمية والدكتور شفيق سيبي 
مــن جامعة اللغة الإنجليزية واللغات 

الأجنبية بحيدراباد.

القصص القصيرة 

وعــبــرت الأديــبــة القطرية عــن سعادتها 
بالمشاركة في هذه الندوة التي سلطت 
الـــضـــوء عــلــى مــجــمــوعــتــهــا الــقــصــصــيــة 
بـــالأدب العربي وساهمت في  واهتمت 

دعم مساعي الترجمة.
بــعــد الـــنـــدوة مــبــاشــرة تــلــقــت الأســـتـــاذة 
ســـمـــيـــرة عــبــيــد عـــرضـــا بــتــقــديــم نــــدوة 
ــلـــة الـــثـــانـــويـــة فــي  ــرى لـــطـــاب المـــرحـ ــ أخــ
إندونيسيا حول كيفية كتابة القصص 
الــقــصــيــرة كــمــا تــلــقــت عــرضــا بترجمة 
ــى الــلــغــة الإنــدونــيــســيــة  إصـــداراتـــهـــا إلــ
ــذا تـــصـــبـــح تـــرجـــمـــة إصــــداراتــــهــــا  ــ ــهـ ــ وبـ
لــغــات عالمية وهــي الفرنسية  إلــى ســت 
والإســـبـــانـــيـــة والـــفـــارســـيـــة والأورديــــــــة 

والمليالمية وأخيرا إندونيسية.
الــتــمــيــز مؤسسة  أكــاديــمــيــة  ويـــذكـــر أن 
تربوية تهتم بإجادة المستوى التعليمي 
في جميع المراحل الأكاديمية. ولديهم 
قسم خــاص للغة العربية وهــذا القسم 
يــشــرف عــلــى الــنــشــاطــات الــدولــيــة مثل 
الـــدورات والــبــرامــج باستضافة  تنظيم 
الأدبــــــاء والـــخـــبـــراء والمــتــخــصــصــن من 

مختلف أنحاء العالم.
ــأتــــي هـــــذه المـــشـــاركـــة ضـــمـــن جــهــود  وتــ
الأعضاء في تعزيز التنوع الثقافي في 
مــجــال الأدب وتحقيق أهــــداف الملتقى 
بنقل التراث القطري للعالم وتشجيع 
ــيــــد مـــنـــهـــا إلـــــــى الـــلـــغـــات  ــة الــــجــ ــمــ تــــرجــ
العالمية، وتشجيع نقل التراث العالمي 
إلـــى الــلــغــة الــعــربــيــة وتــوثــيــق الــعــاقــات 
ــاء الــعــرب  ــ ــاب والأدبـ

ّ
مــع المــؤلــفــن والــكــت

والعالميين.

ضمن فعالياته الرمضانية

في ندوة بمشاركة الأديبة القطرية سميرة عبيد عبر برنامج زوم

أهمية »الذكاء العاطفي« في الحياة بالملتقى القطري للمؤلفين

القيم الإنسانية والأبعاد الفلسفية في أكاديمية التميز بالهند 

¶  حصة السويدي

¶  صابر نواس محمد¶  د. محمد عابد¶  سميرة عبيد

¶  ملتقى الأدباء القطري يستهدف نقل التراث القطري للعالم
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في خطبة الجمعة بجامع الإمام محمد بن عبد الوهاب.. الشيخ محمد المحمود:

الإسلام حرص على بناء مجتمع متكاتف متراحم 

ى اللهُ 
َّ
بِيِّ صَل

َّ
بِي مُوسَى، عَنِ الن

َ
 أ

ْ
عَن

مِنِ 
ْ
مُؤ

ْ
لِل  

َ
مِن

ْ
ؤ

ُ
الم  

َّ
»إِن  :

َ
ــال

َ
ق مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل

كَ  بَّ
َ

ا« وَش
ً

هُ بَعْض
ُ

دُّ بَعْض
ُ

يَانِ يَش
ْ
بُن

ْ
كَال

صَابِعَهُ.
َ
أ

التراحم والتكاتف 

التراحم والتكاتف  أن  ولفت فضيلته 
المـــجـــتـــمـــعـــي يـــقـــتـــضـــي بــــــــذل الـــخـــيـــر 
والمعروف المعنوي والمادي لمن هو في 
حاجة إليه، ويقتضي تغلب المصالح 
الخاصة، ويقتضي حب  العامة على 
 
ْ
عَن البخاري:  الخير للغير، صحيح 
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وقــــد كــــان الــنــبــي - صــلــى الـــلـــه عــلــيــه 
وســـلـــم - يــحــث عــلــى هــــذا الأمـــــر فــقــد 
ثــبــت أنـــه كـــان فــي ســفــر إذ جـــاءَ رجــل 
 

ُ
ـــة لـــه، قـــال: فجعل يَــصْــرِف

َ
عــلــى رَاحِـــل

بــصــره يــمــيــنــا وشـــمـــالا، فــقــال رســول 
الله - صلى الله عليه وسلم: من كان 
يَعدُ به على من لا 

ْ
 ظهر فل

ُ
معه فضل

ــان لـــه فــضــل مـــن زاد  ــن كـ ــه، ومـ ظــهــر لـ
فليَعُد به على من لا زاد له، وذكر من 
أصناف المال ما ذكره حتى رأينا أنه 
 لأحــد منا فــي فــضــل«. أخرجه 

َّ
لا حَــق

مسلم عن أبي سعيد الخدري.
ولــقــد أثــنــى رســــول الــلــه - صــلــى الــلــه 
ــلـــى مــــن يــتــصــفــون  ــلــــم - عـ عـــلـــيـــه وســ

ــبـــدأه  ــقـــون مـ ــقـ ــافـــل ويـــحـ ــكـ ــتـ بـــخـــلـــق الـ
الله  ويحرصون عليه، يقول - صلى 
عليه وسلم - فيما رواه الشيخان عن 
 الــلــه - صلى 

َ
أبـــي مـــوســـى: أن رســــول

 
َ
ين  الأشعريِّ

َّ
الله عليه وسلم - قال: »إن

ــعَـــامُ  ـ
َ
 ط

َّ
ـــــل

َ
وِ، وق

ْ
ــز ــ ـ

َ
ــغ ــ ــــوا فـــي الـ ـ

ُ
ــل ــ إذا أرْمَـ

عِــيــالــهــم بـــالمـــديـــنـــة: جَـــمَـــعُـــوا مـــا كــان 
سَمُوا 

َ
ت

ْ
اق ثــم  ــوْب واحــد، 

َ
ث فــي  عندهم 

ةِ، فهم  ويَّ إنــاء واحــد بالسَّ بينهم في 
ــوا( أي: إذا  ــلـ ـــهُـــم«. )أرمـ

ْ
ــي وأنـــا مِـــن

ِّ
مِــن

فِدَ زادهم.
َ
ن

الإحسان للجيران 

الــتــكــاتــف  مــن  أن  إلـــى  ونـــوه فضيلته 
الجيران، وذلــك بحسن  إلى  الإحسان 
ــــي ذر الـــغـــفـــاري  مــعــامــلــتــهــم، فـــعـــن أبـ
النبي صلى  الله عنه قال: قال  رضي 
إذا  أبـــــا ذر:  »يـــــا  عـــلـــيـــه وســــلــــم:  الــــلــــه 
هــا وتعاهد  مــاء فــأكــثــر  مــرقــة  طبخت 

جيرانك«.
الــنــبــي  الـــقـــطـــري أن  ــة  ــيــ ــداعــ الــ وذكـــــــر 
صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم وســـع نــطــاق 
التكافل والتراحم ليعم المجتمع كله، 
هِ 

َّ
الل عَبْدَ  صحيح البخاري )3/ 128( 

ــبَــرَهُ: 
ْ

خ
َ
ــهُــمَــا، أ

ْ
ــهُ عَــن

َّ
 عُــمَــرَ رَضِـــيَ الــل

َ
بْــن

مَ 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
عَل اللهُ  ى 

َّ
هِ صَل

َّ
الل  

َ
رَسُــول  

َّ
ن

َ
أ

لِمُهُ وَلَا 
ْ
سْلِمِ لَا يَظ

ُ
و الم

ُ
خ

َ
سْلِمُ أ

ُ
: »الم

َ
ال

َ
ق

 
َ
خِيهِ كَان

َ
 فِي حَاجَةِ أ

َ
 كَان

ْ
يُسْلِمُهُ، وَمَن

مُسْلِمٍ   
ْ
عَن جَ  رَّ

َ
ف  

ْ
وَمَن حَاجَتِهِ،  فِي  هُ 

َّ
الل

كُرُبَاتِ   
ْ
مِن  

ً
كُرْبَة هُ 

ْ
عَن هُ 

َّ
الل جَ  ــرَّ

َ
ف  ،

ً
كُرْبَة

ــمًــا  ــرَ مُــسْــلِ ــ
َ
ــت  سَــ

ْ
ــن ــ ــ ــوْمِ الـــقِـــيَـــامَـــةِ، وَمَـ ــ ــ يَـ

القِيَامَةِ« ومن تفريج  يَــوْمَ  هُ 
َّ
الل رَهُ 

َ
سَت

الكربات والتكافل في الملمات التبرع 
بالدم للمرضى والمصابين، ففيه أجر 
عــظــيــم، وبــــه قـــد تــنــقــذ حــيــاة إنــســان، 
 
ْ
ويغاث قبل الفوات، قال تعالى: }وَمَن

اسَ جَمِيعًا { 
َّ
حْيَا الن

َ
مَا أ

َّ
ن

َ
كَأ

َ
حْيَاهَا ف

َ
أ

]المائدة: 32[.

تفريج الكربات 

قــال فضيلته  الكربات  وحــول تفريج 
إن التكافل في الملمات إسقاط الديون 
أو تــأجــيــلــهــا عـــن المــعــســريــن يــعــد من 
تــفــريــج الـــكـــربـــات، وقــــد قــــال الـــلـــه عــز 
 
ٌ
ــظِــرَة

َ
ــن

َ
ف ــرَةٍ  ــسْـ عُـ و 

ُ
ذ  

َ
ــان ــ كَ  

ْ
}وَإِن وجـــل: 

 
ْ
كُمْ إِن

َ
يْرٌ ل

َ
وا خ

ُ
ق صَدَّ

َ
 ت

ْ
ن

َ
ى مَيْسَرَةٍ وَأ

َ
إِل

{ ]البقرة: 280[. ما رُوي 
َ
مُون

َ
عْل

َ
مْ ت

ُ
ت

ْ
كُن

فـــي الــطــبــرانــي عـــن أبـــي أمـــامـــة رضــى 

الــلــه عــنــه أنـــه صــلــى الــلــه عليه وسلم 

قـــال: »مـــن ســـره أن يــظــلــه الــلــه يـــوم لا 

أو  ر على معسر  يُيَسِّ
ْ
ل

َ
ف ظــل إلا ظله، 

ليضع عنه«.

 :
ً
وخـــاطـــب فــضــيــلــتــه الــحــضــور قـــائـــا

هــنــيــئــا لمـــن كــــان مــتــراحــمــا مـــع أفــــراد 

مــجــتــمــعــه، مــتــعــاونــا فـــي مــعــامــاتــه، 

ــلـــى أعــــبــــاء الـــحـــيـــاة،  يـــعـــن الــــنــــاس عـ

ــالـــحـــهـــم،  ــاء مـــصـ ــ ــــضـ ــي قـ ــ ــى فــ ــعــ ــســ ويــ

وتــقــديــم الــعــون لــهــم، ويــشــاركــهــم في 

أفــراحــهــم، ويــواســيــهــم فــي أحــزانــهــم، 

ويـــعـــود مــريــضــهــم، ويـــوقـــر كــبــيــرهــم، 

ويرحم صغيرهم.

ـــيْـــرٍ 
َ

 خ
ْ
ــن ــ ـــسِـــكُـــمْ مِـ

ُ
ـــف

ْ
ن

َ
مُــــوا لِ ــــدِّ

َ
ــــق

ُ
}وَمَــــــا ت

 
َ
ون

ُ
عْمَل

َ
هَ بِمَا ت

َّ
 الل

َّ
هِ إِن

َّ
دَ الل

ْ
جِدُوهُ عِن

َ
ت

بَصِيرٌ { ]البقرة: 110[.

الثانية الخطبة 

الشيخ  الــقــطــري فضيلة  الــداعــيــة  قــال 

الخطبة  محمد محمود المحمود في 

أيّ مجتمعٍ وسلامته   
َ
إن قوة الثانية 

إنما هي في قوة نواته ولبنته الأولى 

وهـــي الأســــرة فـــإذا قــويــت وتماسكت 

ــــوي بــــعــــدهــــا المـــجـــتـــمـــع وتــــمــــاســــك،  ــ قـ

تـــتـــعـــرض  ــد  ــ قــ الأســـــــــــرة  أن  مـــضـــيـــفـــا 

لكثير من الصدمات خاصة في زمن 

الأزمــــــــات، فـــكـــان لـــزامـــا أن يــتــواصــى 

ــالـــتـــراحـــم والـــتـــكـــاتـــف،  ــا بـ ــ ــرادهـ ــ ــه أفـ بــ

لــلــشــيــطــان ليفسد  يــدعــوا مــجــالا  ولا 

ــإن مـــن أعــظــم مـــا يــســعــى له  بــيــنــهــم، فـ

التفريق بين الأزواج وهدم  الشيطان 

البيوت.

وســـرد فضيلته مــا جــاء فــي صحيح 

مــســلــم عــن جــابــر بــن عــبــد الــلــه رضــي 

الله عنهما قال: قال رسول الله صلى 

ــعُ 
َ

 إِبْـــلِـــيـــسَ يَــض
َّ
الــلــه عــلــيــه وســـلـــم: إِن

 سَــرَايَــاهُ، 
ُ
ــمَّ يَــبْــعَــث

ُ
ــاءِ، ث ـ

َْ
ــى ال

َ
ــهُ عَــل

َ
عَــرْش

 ،
ً
ة

َ
ن

ْ
ــمُــهُــمْ فِت

َ
عْــظ

َ
 أ

ً
ــة

َ
ــزِل

ْ
ــهُ مَــن

ْ
ــاهُــمْ مِــن

َ
دْن

َ
ــأ

َ
ف

ا 
َ
ـــتُ كَـــذ

ْ
ـــعَـــل

َ
: ف

ُ
ـــول

ُ
ــق ــيَـ ـ

َ
حَــــدُهُــــمْ ف

َ
يَـــجِـــيءُ أ

 :
َ

ال
َ
ق ا، 

ً
يْئ

َ
عْتَ ش

َ
مَا صَن  :

ُ
ول

ُ
يَق

َ
ف ا، 

َ
وَكَــذ

ــهُ 
ُ
ــرَكْــت

َ
: مَــا ت

ُ
ــول

ُ
ــيَــق

َ
حَــدُهُــمْ ف

َ
ــمَّ يَــجِــيءُ أ

ُ
ث

 :
َ

ــال
َ
تِــهِ، ق

َ
 امْــرَأ

َ
ــهُ وَبَـــنْ

َ
ــتُ بَــيْــن

ْ
ق ــرَّ

َ
ــى ف

َّ
حَــت

ــــتَ. قال 
ْ
ن

َ
: نِــعْــمَ أ

ُ
ـــول

ُ
ــهُ، وَيَـــق

ْ
ــيُــدْنِــيــهِ مِــن

َ
ف

زِمُهُ.
َ
ت

ْ
يَل

َ
: ف

َ
ال

َ
رَاهُ ق

ُ
الأعمش: أ

نصائح للأسرة 

الآبــــــــــاء والأزواج  ــلـــتـــه  فـــضـــيـ وذكـــــــــر 

ى 
َّ
بِيِّ - صَل

َّ
 الن

ْ
اسٍ، عَن بحديث ابْنِ عَبَّ

ـــيْـــرُكُـــمْ 
َ

: »خ
َ

ــــــال
َ
ــــمَ - ق

َّ
ــهِ وَسَــــل ــيْـ ـ

َ
ــل ـــهُ عَـ

َّ
الـــل

هْــلِــي« 
َ
ــيْــرُكُــمْ لِ

َ
ــــا خ

َ
ن

َ
هْـــلِـــهِ، وَأ

َ
خيركم لِ

كما ذكر الأمهات والزوجات بحديث 

أبـــي هـــريـــرة قــــال: قــيــل لـــرســـول الــلــه - 

ــى الــلــه عــلــيــه وســـلـــم: أيّ الــنــســاء 
َّ
صــل

ه إذا نــظــر،  ــال: »الــــتــــي تــــســــرُّ ــ ــر؟ قــ ــيـ خـ

فــي  تـــخـــالـــفـــه  أمــــــر، ولا  إذا  وتـــطـــيـــعـــه 

نفسها وماله بما يكره«.

وللبنين والبنات ذكر فضيلته بقوله 

 
َّ

ل
َ
ـــــــكَ أ ــــى رَبُّ ـ

َ
ــــض ـ

َ
ــالـــى: }وَق تـــبـــارك وتـــعـ

ا 
ً
إِحْسَان وَالِدَيْنِ 

ْ
وَبِال ــاهُ  إِيَّ  

َّ
إِل عْبُدُوا 

َ
ت

ــمَـــا  ــدُهُـ حَـ
َ
ــرَ أ ــبَـ ــكِـ ـ

ْ
ــدَكَ ال ــ

ْ
ــن  عِــ

َّ
ـــن

َ
ـــغ

ُ
ــا يَـــبْـــل ــ ـ إِمَّ

 
َ

وَل  
ٍّ

ف
ُ
أ ـــهُـــمَـــا 

َ
ل  

ْ
ـــل

ُ
ـــق

َ
ت  
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المــاضــي بطرح  الــعــام  الإسلامية طيلة 
ــد مــــــن الـــــبـــــاقـــــات والــــــعــــــروض  ــ ــديـ ــ ــعـ ــ الـ
الــتــرويــجــيــة لـــلـــقـــروض والــتــســهــيــات 
ــي إطــــــار قــــــروض شــخــصــيــة أو  إمـــــا فــ
قــــروض اســتــثــمــاريــة صــغــيــرة الحجم 
لـــشـــراء الأســـهـــم أو فـــي إطـــــار قـــروض 
لـــــشـــــراء الـــــســـــيـــــارات بـــالـــتـــنـــســـيـــق مــع 
الــوكــالات التجارية رغــم أن هــذا البند 
سجل انخفاضا ملحوظا خلال العام 
ــــي، وقـــــد حــــفــــزت تـــلـــك الـــبـــاقـــات  ــــاضـ المـ
التجارية والترويجية التي أطلقتها 
البنوك والمصارف الإسلامية العاملة 
في الدولة بشكل كبير مختلف الفئات 
ــراد عــلــى الحصول  ــ الــســكــانــيــة مــن الأفـ
عـــلـــى قــــــروض وتــــمــــويــــات ائــتــمــانــيــة 
بــضــمــان الــــراتــــب. أمــــا الــعــامــل الــثــالــث 
فهو يتعلق بارتفاع الدخل الفردي في 
الدولة وهو يعد الأعلى على المستوى 
ــالمــــي بــــشــــهــــادة مـــجـــمـــوعـــة الــبــنــك  الــــعــ

الدولي وصندوق النقد الدولي.
فـــــــي حـــــــن تــــعــــلــــق الــــــعــــــامــــــل الــــــرابــــــع 
ــة والـــعـــالمـــيـــة،  ــيـ ــيـــرات الـــخـــارجـ ــأثـ ــتـ ــالـ بـ
والمــتــمــثــلــة أســاســا فــي ارتـــفـــاع أســعــار 
الــنــفــط إلــــى مــســتــويــات قــيــاســيــة بين 
الــعــامــن 2018 و2019 قبل أن يستقر 
عند مستويات تتراوح بين 60 دولارا 
الــواحــد، وهــو ما  و70 دولارا للبرميل 
نشط مختلف القطاعات الاقتصادية 
وســــاهــــم فــــي تــحــفــيــز الإنــــفــــاق بــشــكــل 

كبير.
الــى ذلـــك، ورغـــم تــراجــع بعض البنود 
المـــتـــعـــلـــقـــة بــــالــــقــــروض الاســـتـــهـــاكـــيـــة 
وتـــحـــديـــدا الــبــنــود المــتــعــلــقــة بــقــروض 
وتـــمـــويـــات الـــســـيـــارات إلــــى نــحــو 1.4 
مــلــيــار ريــــال بــنــهــايــة شــهــر مــــارس من 
الــجــاري، وذلـــك مقارنة بالفترة  الــعــام 
المناظرة من العام الماضي، بالإضافة 
إلى تراجع البند المتعلق بالتأثيث إلى 
مستوى 484 مليون ريال نتيجة لعدة 
عوامل مختلفة إلا أن إجمالي القروض 
الشخصية والقروض الأخرى التي تم 
تقديمها تحت بنود أخرى فقد سجل 
زيادة ملحوظة حيث بلغ إجمالي تلك 
القروض والتمويلات نحو 69.9 مليار 
ــــروض وتـــمـــويـــات  ــ ــال فــــي شـــكـــل قـ ــ ــ ريـ
وتــســهــيــات شــخــصــيــة تــضــاف إليها 
الــقــروض الأخـــرى الــتــي تتضمن على 
المــثــال قــروض السفر والتعليم  سبيل 
ــزواج وغــيــرهــا  ــ ــ والــتــعــلــيــم الــعــالمــي والـ

مـــن الــبــنــود فــقــد ارتـــفـــع إلــــى مــســتــوى 
65.8 مليار ريــال بنهاية شهر مارس 
من العام الجاري، حيث ساهمت هذه 
الــــزيــــادة المـــطـــردة فـــي هـــذيـــن الــبــنــديــن 
في تحقيق قفزة كبيرة على مستوى 
الــقــروض والــتــســهــيــات الاستهلاكية 
الإجمالية التي تم منحها وتقديمها 
مــــــن مـــخـــتـــلـــف الـــــبـــــنـــــوك والمــــــصــــــارف 
الــدولــة والتي  الإســامــيــة العاملة فــي 
يقدر عددها بـ 10 بنوك تقدم خدمات 
مصرفية متكاملة لفائدة العملاء من 

فئة الأفراد.
ــار، تشكل التسهيلات  ــ وفـــي ذات الإطـ
والــقــروض والتمويلات الاستهلاكية 
إلــى إجمالي  ما نسبته 12.61 بالمائة 
الــتــي قدمتها  الـــقـــروض والــتــمــويــات 
البنوك المختلفة طيلة الفترة الماضية، 
تــقــدر بنحو 1085 مليار ريــال  والــتــي 
وهو كذلك أعلى مستوى مسجل على 
مــســتــوى المــيــزانــيــة المــجــمــعــة لــلــبــنــوك 
ــارف الإســـامـــيـــة الـــعـــامـــلـــة فــي  ــ ــــصـ والمـ

الدولة.
وقـــــــــــــد بـــــــلـــــــغ إجــــــــمــــــــالــــــــي الـــــــــقـــــــــروض 
والـــتـــســـهـــيـــات الائـــتـــمـــانـــيـــة الــــتــــي تــم 
منحها للقطريين بنهاية شهر مارس 
من العام الجاري بنحو 122.1 مليار 
ــال فــي حــن بــلــغ إجــمــالــي الــقــروض  ريـ
والـــتـــســـهـــيـــات الائـــتـــمـــانـــيـــة الــــتــــي تــم 
مــنــحــهــا مـــن قــبــل الـــبـــنـــوك والمـــصـــارف 
الــدولــة لفائدة  الإسلامية العاملة فــي 
غير القطريين نحو 14.8 مليار ريــال 
مــــوزعــــة عـــلـــى مـــجـــمـــوعـــة مــــن الـــبـــنـــود 
الرئيسية وهي قــروض لتمويل شراء 
السيارات وقــروض للتأثيث وقروض 
وتــمــويــات شخصية وقـــروض أخــرى 
وفــقــا لأســبــاب وطــلــب العميل القرض 
مــقــابــل ضـــمـــان الــــراتــــب، حــيــث تعمل 
الــبــنــوك على تقديم كــافــة التسهيلات 
الــضــروريــة وتــقــديــم الــتــمــويــل فــي أقــل 
ــــى حــن  ــلـــب إلــ ــم الـــطـ ــقـــديـ ــنـــذ تـ ــت مـ ــ وقــ

الموافقة من قبل البنك.
إلى ذلك، يمتاز شهر رمضان الفضيل 
عادة بارتفاع الإقبال على التمويلات 
ــة نــتــيــجــة  ــيــ ــاكــ ــهــ ــتــ والــــــــقــــــــروض الاســ
للحركة التي تشهدها الأســواق خلال 
فترة شهر رمضان سواء على مستوى 
قــطــاع الــتــجــزئــة أو قــطــاع الـــســـيـــارات، 
وهــــو مـــا يــجــعــل الــعــديــد مـــن المــحــات 
تقدم العديد من العروض الترويجية 

إما مباشرة أو من خلال التنسيق مع 
البنوك والمصارف الإسلامية وشركات 
ــادة وبشكل  الــتــمــويــل والـــتـــي تــكــون عــ
كبير متعلقة بتمويل السيارات، وهو 
مــا يجعل مــيــزانــيــة الأســـر تــرتــفــع إلــى 
مستويات قياسية مقارنة بالفترات 
الـــعـــاديـــة، إلا أن المــتــغــيــرات الــحــاصــلــة 
خلال هذا العام نتيجة تفشي فيروس 
كورونا المستجد والمــعــروف بفيروس 
ــر الكبير  كــوفــيــد 19 ســيــكــون لــهــا الأثــ
على مستوى تقديم التمويلات وحتى 
العروض التجارية التي تتطرح بعض 
ــة، كما  ــيـ ــارف الإســـامـ الـــبـــنـــوك والمــــصــ
أن ميزانية الأســر الإنفاقية قد تشهد 
بعض المتغيرات، حيث يــرى الخبراء 
والمحللون أن تفشي وانتشار فيروس 
ــا  ــاعــ كـــــورونـــــا المـــســـتـــجـــد فــــــرض أوضــ
ــاة  ــيـ ــلــــى الـــحـ ــة جـــــديـــــدة عــ ــيـ ــائـ ــنـ ــثـ ــتـ اسـ
الاجتماعية كما الحياة الاقتصادية، 
حيث أصبح أغلب الأفـــراد يقتصرون 
فـــي حــاجــيــاتــهــم الــيــومــيــة عــلــى المــــواد 
الاســتــهــاكــيــة الــغــذائــيــة بـــدرجـــة أكــبــر 
وربما الألبسة في درجــة ثانية، وهو 
ما يجعل على الأقل خلال هذه الفترة 
تحافظ الأسر على مستويات الإنفاق 
ــة الـــتـــي شــهــدتــهــا  الــطــبــيــعــيــة والـــعـــاديـ
خلال الأشهر الماضية. ويقول في هذا 
الإطار رجل الأعمال يوسف أبوحليقة 
إن البنوك القطرية نجحت في فترات 
ماضية من تحقيق توسعات كبيرة في 
مستوى التمويلات مدعومة بالعديد 
من المواسم وخاصة في شهر رمضان 
ــارف  ــ ــــصــ ــــوك والمــ ــنـ ــ ــبـ ــ ــيــــث تـــنـــشـــط الـ حــ
الإســـامـــيـــة الــعــامــلــة فـــي الـــدولـــة على 
تقديم تمويلات عبر عــروض تجارية 
يستفيد منها العملاء نتيجة لارتفاع 
ــة لــكــن  ــيـ ــهـــاكـ ــتـ ــة الأســـــــر الاسـ ــيـ ــزانـ ــيـ مـ
ــذا الـــعـــام وأمـــــام الـــتـــأثـــيـــرات نتيجة  هــ
ــــروس كــــــورونــــــا لاحـــظـــنـــا  ــيــ ــ تـــفـــشـــي فــ
تراجعا جزئيا في الإنفاق وهو ما قد 
ينسحب كذلك خــال هــذا الشهر على 
قــائــا: لكن  الــشــهــريــة، وتــابــع  النفقات 
ــــودة الــحــيــاة الاقــتــصــاديــة  فـــي حــــال عـ
ــــن المـــــتـــــوقـــــع أن  ــمـ ــ ــا فـ ــهـ ــتـ ــعـ ــيـ ــبـ إلـــــــــى طـ
تــعــود المــيــزانــيــة الــشــهــريــة لــأســر إلــى 
الارتفاع بدعم من العروض التجارية 
ــات  ــهــ ــجــ ــــوم مــــخــــتــــلــــف الــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــــي سـ ــتــ ــ ــ ال
لــفــائــدة العملاء  الــتــجــاريــة بتقديمها 

والمستهلكين.

ــــات  ــويـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ســــجــــلــــت الــــــــقــــــــروض والـ
الاستهلاكية ارتــفــاعــا قــويــا طيلة 12 
شــهــرا المــاضــيــة نتيجة لــعــدة عــوامــل 
أســاســيــة ســاهــمــت فـــي تــحــقــيــق قــفــزة 
قوية على مستوى هــذه البنود التي 
يــتــم تــقــديــمــهــا عــــادة مــن قــبــل الــبــنــوك 
ــة الــعــامــلــة في  ــيـ والمــــصــــارف الإســـامـ
ــا لــلــشــروط  ــقـ ــــى الأفــــــــراد وفـ الــــدولــــة إلـ
والــضــوابــط الــتــي تــحــددهــا الــقــوانــن 
المنظمة لمنح التمويلات والتسهيلات 
الاســتــهــاكــيــة الـــصـــادرة عـــن مــصــرف 

قطر المركزي.
وقـــــــد اخــــتــــرقــــت قـــيـــمـــة الـــتـــســـهـــيـــات 
ــنــــوحــــة مـــــن قــبــل  ــمــ ــة المــ ــيــ ــتــــهــــاكــ الاســ
البنوك والمصارف الإسلامية العاملة 
في الدولة أعلى مستوى تاريخي لها، 
حيث بلغت نحو 136.9 مليار ريــال 
بنهاية شهر مارس من العام الجاري، 
حيث استمرت في نموها الحاد خلال 
ـــ 10 ســنــوات المــاضــيــة، حــيــث كانت  الـ
تــقــدر بــتــاريــخ مـــارس مــن الــعــام 2010 
بنحو 55.9 مليار ريال، لتحقق بذلك 
نــســبــة مــتــوســط الــنــمــو المـــركـــب طيلة 
10 ســنــوات 10.46%، فــي حــن قــدرت 
الــعــاديــة نحو %144.9،  نسبة النمو 
أما على أساس سنوي فقد بلغ نسبة 
النمو 8.30% بعد أن سجل توسعا 
كــبــيــرا كــذلــك الـــعـــام المـــاضـــي فـــي منح 
ــقـــروض الاســتــهــاكــيــة، بــعــدمــا كــان  الـ
بــلــغ حــجــم الــتــســهــيــات والــتــمــويــات 
الاستهلاكية التي تم منحها من قبل 
البنوك والمصارف الإسلامية العاملة 
ــة بــنــهــايــة شــهــر مــــارس من  فـــي الـــدولـ
العام الماضي نحو 126.4 مليار ريال 

أي بزيادة بنحو 10.5 مليار ريال.

التسهيلات الاستهلاكية 

ــاب  ــ ــبـ ــ ــــددت الأسـ ــعــ ــ ــد تــ ــقــ إلـــــــى ذلـــــــــك، فــ
والــــعــــوامــــل الــــتــــي ســـاهـــمـــت إلـــــى حــد 
الـــزيـــادة الملحوظة  كــبــيــر فــي تحقيق 
ــــي حـــجـــم الـــــقـــــروض والـــتـــســـهـــيـــات  فـ
الاستهلاكية طيلة 12 شهرا الماضية، 
ــا بــشــكــل  ــمــــوهــ ــل نــ ــ ــــواصــ وجـــعـــلـــهـــا تــ
ــعـــل أول تـــلـــك الـــعـــوامـــل هــي  ــاد، ولـ ــ حــ
الـــحـــركـــة الــســكــانــيــة المــلــحــوظــة طيلة 
ــــي تــضــمــنــت  ــتـ ــ ــيــــة والـ ــر المــــاضــ ــ ــهـ ــ الأشـ
ارتـــفـــاعـــا فـــي أعـــــداد الــعــمــالــة الـــوافـــدة 
وعــلــى وجـــه الــخــصــوص الــعــمــالــة من 
الــعــالــيــة من  الـــخـــبـــرة والمــــهــــارة  ذوي 
ــواقـــم صحية  ــاء وطـ ــبـ مــهــنــدســن وأطـ
بـــالإضـــافـــة إلــــى المــعــلــمــن والمـــدرســـن 
نـــتـــيـــجـــة بـــــــدء تـــشـــغـــيـــل الــــعــــديــــد مــن 
المـــشـــاريـــع الـــتـــي انــتــهــى الــعــمــل فيها 
مــن مستشفيات ومــــدارس بالإضافة 
ــريــــل  ــــروع الــ ــشــ ــ إلـــــــى بـــــــدء تـــشـــغـــيـــل مــ
بـــالـــكـــامـــل والــــــــذي اســـتـــوجـــب تــوفــيــر 
كـــوادر وفنيي صيانة لــإشــراف على 
التشغيل، وعــــادة مــا يــعــرف عــن هــذه 
الفئات قدرتها العالية على الإنــفــاق 
والاستهلاك وقدرتهم على الحصول 
عـــلـــى قــــــــروض وتــــمــــويــــات بــضــمــان 
الـــراتـــب الــــذي يــدخــل ضــمــن الـــرواتـــب 

المرتفعة.

التمويلات الائتمانية 

ــاســــي هو  ــا الـــعـــامـــل الـــثـــانـــي والأســ أمــ
توسع البنوك والمــصــارف الإسلامية 
ــقــــديــــم الـــتـــســـهـــيـــات  ــقــــطــــريــــة فـــــي تــ الــ
والــتــمــويــات الائتمانية وهــي تدخل 
ــن الإطـــــــــار الـــتـــشـــغـــيـــلـــي لــلــبــنــوك  ــمـ ضـ
والمـــصـــارف الإســامــيــة والــتــي تحقق 
إيــــرادات مهمة مــن الــفــوائــد وهوامش 
الربع والعمولات والرسوم المحصلة 
عـــلـــى تـــلـــك الـــــقـــــروض والــــتــــمــــويــــات. 
وقــــد قـــامـــت تــلــك الـــبـــنـــوك والمـــصـــارف 

12.61 % من إجمالي القروض والتمويلات

136.9 مليار ريال قروضا استهلاكية
 وكورونا قد يؤثر على الإنفاق الاستهلاكي

يمتاز شهر رمضان الفضيل 
عادة بارتفاع الإقبال على 

التمويلات والقروض 
الاستهلاكية نتيجة للحركة 

التي تشهدها الأسواق 
خلال فترة شهر رمضان 

سواء على مستوى قطاع 
التجزئة أو قطاع السيارات، 
وهو ما يجعل العديد من 

المحلات تقدم العديد 
من العروض الترويجية 
إما مباشرة أو من خلال 

التنسيق مع البنوك 
والمصارف الإسلامية 

وشركات التمويل والتي 
تكون عادة وبشكل كبير 
متعلقة بتمويل السيارات، 

وهو ما يجعل ميزانية 
الأسر ترتفع إلى مستويات 

قياسية مقارنة بالفترات 
العادية، إلا أن المتغيرات 

الحاصلة خلال هذا العام 
نتيجة تفشي فيروس 

كورونا المستجد والمعروف 
بفيروس كورونا.

المختصر المفيد

¶   تشكل التسهيلات والقروض والتمويلات الاستهلاكية ما نسبته 12.61 بالمائة إلى إجمالي القروض والتمويلات التي قدمتها البنوك الفترة الماضية

أحمد فضلي
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الجمعة، وكان العدد يزداد في شهر 
رمضان ســواء في صلاة الجمعة أو 

التراويح.
ــانــــت إســـرائـــيـــل تــعــمــل فــــي شــهــر  وكــ
اتـــهـــا  رمـــضـــان عــلــى تــخــفــيــف إجـــراء
المفروضة على الفلسطينيين لدخول 
الــتــي تسيطر عليها، وبنت  المــديــنــة 
جــدارا حولها وجعلت العبور إليها 
مــن خـــال بـــوابـــات حــديــديــة ضخمة 
وبــتــصــاريــح خــاصــة لــســكــان الضفة 

الغربية وقطاع غزة.
ــــدد مــجــلــس الأوقــــــاف والـــشـــؤون  وجـ

والمـــقـــدســـات الإســـامـــيـــة فـــي الــقــدس 
ــيـــس إجــــــــــــراءات تــعــلــيــق  ــمـ يــــــوم الـــخـ
وصـــول المــصــلــن للمسجد الأقــصــى 

المتخذة من مارس الماضي.
ــه تـــقـــرر اســتــمــرار  ــال فـــي بـــيـــان إنــ ــ وقـ
ــلـــيـــق »لـــــعـــــدم زوال الأســــبــــاب  ــتـــعـ الـ
الخطيرة والتي أدت إلى اتخاذ تلك 
القرارات المؤلمة علينا جميعا والتي 
مــا زالــت قائمة وتــهــدد حياة الناس 

وتؤدي إلى زيادة انتشار الوباء«.
وأضاف أن الأذان سيُرفع في المسجد 
الأقـــصـــى وتـــقـــام الــصــلــوات الخمس 

بــمــا فــيــهــا خــطــبــة وصـــــاة الــجــمــعــة 
وصــاة التراويح »للمتواجدين من 

موظفي دائرة الأوقاف الإسلامية«.
وبثت دائــرة الأوقــاف خطبة وصلاة 
ــة مـــــبـــــاشـــــرة عــــلــــى مــــواقــــع  ــعــ ــمــ ــجــ الــ

التواصل الاجتماعي.
وتشير آخــر الإحصائيات الرسمية 
إلى تسجيل 507 إصابات بفيروس 
كورونا بين الفلسطينيين منها 163 
فــي الــقــدس إضــافــة إلــى وجـــود أربــع 
وفــيــات بالفيروس اثنتان منها في 

المدينة المقدسة.

مــــــن مـــوظـــفـــي  مــــــحــــــدود  أدى عــــــــدد 
دائـــرة الأوقـــاف ورجـــال الــديــن صلاة 
الجمعة الثانية من شهر رمضان في 
المسجد الأقــصــى فــي مدينة القدس 
بسبب الإجراءات المفروضة لمواجهة 
ــال  ــ ــــروس كــــــورونــــــا. وقـ ــيـ ــ ــار فـ ــتــــشــ انــ
خطيب الجمعة في المسجد الأقصى 
الشيخ محمد سليم »شـــاءت حكمة 
الــلــه وإرادتــــه أن يمضى أســبــوع من 
شهر رمضان والمساجد تعطل فيها 
صلاة الجمعة والجماعة بسبب هذا 

الوباء الذي ابتلينا به«.
وأضـــــاف »كــــم هـــو مــؤلــم للمسلمين 
الـــجـــمـــعـــة والـــجـــمـــاعـــات  ــلـــوا  يـــصـ أن 
فــي بيوتهم وأن يحرموا مــن صلاة 
الـــتـــراويـــح فـــي مــســاجــدهــم وخــاصــة 

المسجد الأقصى«.
ــادرة، ربــمــا لــم يرها  ــ وفـــي مــشــاهــد نـ
ثالث الحرمين الشريفين في تاريخه، 
ــال  جــلــس بــضــعــة أشـــخـــاص مـــن رجـ
ــامـــات  ــمـ ــكـ الـــــديـــــن وهــــــم يـــضـــعـــون الـ
ويـــحـــافـــظـــون عـــلـــى مـــســـافـــات فــيــمــا 
بــيــنــهــم امـــتـــثـــالا لــلــقــيــود المــفــروضــة 

بسبب وباء كورونا.
وقال الخطيب »لكننا نرضى بقضاء 
ــلـــه ونـــســـلـــم لــــقــــدره ونـــتـــبـــع شــرعــه  الـ
بالمحافظة على النفس من أجل حفظ 
الدين ونسأله سبحانه أن يرفع عنا 
ــا الـــــى أقــصــانــا  ــ ــــردنـ ــاء ويـ ــ ــــوبـ هـــــذا الـ
ومساجدنا كي نقيم فيه شعائر الله 

كما يحب ربنا ويرضى«.
وفي السنوات الماضية، كان عشرات 
ــتـــشـــدون  يـــحـ ــلــــن  المــــصــ ــن  ــ الآلاف مــ
المـــســـجـــد الأقــــصــــى لأداء صـــاة  ــي  فــ

أسعار منخفضة تحول أسواق »الرحمة« 
ــر، مــــع حـــلـــول شـــهـــر رمـــضـــان  ــزائــ فــــي الــــجــ
ــة ومــــاذ  ــهـ ــــى وجـ الـــكـــريـــم مــــن كــــل عــــــام، إلـ

للفقراء وذوي الدخل المحدود في البلاد.
الــجــزائــريــون أيضا  ــواق يطلق عليها  أســ
اسم أسواق الفقراء والمعوزين ومحدودي 
الدخل، تشكل نتاج مبادرة تشرف عليها 
الــتــجــارة ســنــويــا، لتخفيف أعــبــاء  وزارة 

الشهر الفضيل عن الفئات الهشة.
ومنذ حلول الشهر الكريم، تشهد أسواق 
»الرحمة« إقبالا كبيرا للمواطنين مقارنة 
بالأسواق الحرة، بسبب انخفاض أسعار 

المواد الغذائية واسعة الاستهلاك بها.

 الأسعار تجذب الزبائن 

فـــي 19 أبـــريـــل المـــاضـــي، أصـــــدرت مــديــريــة 
التجارة )تابعة للوزارة( لمحافظة الجزائر 
الـــعـــاصـــمـــة تــعــلــيــمــات لـــفـــروعـــهـــا بــوضــع 
بــرنــامــج مــن أجــل فتح أســـواق »الــرحــمــة«، 
مع الالتزام بالإجراءات الوقائية والتعقيم 
لتفادي انتشار فيروس كورونا. وتهدف 
هـــذه المـــبـــادرة إلـــى تــوفــيــر مــخــتــلــف المـــواد 
الاســـتـــهـــاكـــيـــة والــــخــــضــــروات والـــفـــواكـــه، 
بأسعار معقولة تناسب القدرة الشرائية 
لــلــمــواطــن، ولمــواجــهــة المــضــاربــة وارتـــفـــاع 
الأســــــعــــــار بـــــــالأســـــــواق الـــــــحـــــــرّة، بــحــســب 
المديرية. وفي تصريحات إعلامية سابقة، 
الــجــزائــر الوسطى عبد  قــال رئــيــس بلدية 
ه »تم فتح أسواق رحمة 

ّ
الحكيم بطاش، إن

نــمــوذجــيــة وبـــأســـعـــار جـــد مــعــقــولــة وفــي 
متناول الجميع بكل بلديات العاصمة«.

ــذا الــفــضــاء  ــ وأضـــــــاف بــــطــــاش: »يـــتـــوفـــر هـ
التجاري على عمال نظافة دوريين، وسط 
عرض مختلف السلع الواسعة الاستهلاك 
ــواد الــغــذائــيــة عـــامـــة، الــخــضــروات  ــ مــثــل المـ

والفواكه واللحوم، بأثمان مناسبة«.

سوق »الرحمة« وكورونا 

ــي أحـــــد أســـــواق  خـــــال جـــولـــة مـــيـــدانـــيـــة فــ
»الرحمة« بساحة »أول ماي« بالعاصمة، 
بــــعــــض الآراء  اســــتــــطــــلــــعــــت الأنــــــــاضــــــــول 

ولاحظت إقبالا للمواطنين.
ــالــــت نــــاديــــة دريــــــــدي، رئـــيـــســـة جــمــعــيــة  وقــ
»حماية ترقية المرأة والشباب«، إن »سوق 
الــرحــمــة مـــبـــادرة جـــيّـــدة، تــعــرض مختلف 
المنتجات المحلية من مواد غذائية وفواكه 
وخـــضـــر بـــأثـــمـــان مــعــقــولــة تــنــاســب قـــدرة 
الزبائن مقارنة بباقي المحلات والأسواق«.

وأضافت دريدي للأناضول أن »الجمعية 
تــقــدم المــســاعــدة بالتنسيق مــع السلطات 
في تنظيم هذه السوق، لمساعدة المواطنين 

المعوزين على شراء ما يحتاجونه وبسعر 
يــنــاســبــهــم«. ولــفــتــت إلـــى أن »هــنــاك مــن لا 
يــمــلــك دخـــا ثــابــتــا، وهـــنـــاك مـــن لا يعمل، 
ولذلك فإن هذه المبادرة تهدف لمساعدتهم 

ولو بشيء بسيط«.
ولــم تخف دريـــدي أن »المــبــادرة تسهم من 
جهة أخــرى في التقليل من الاكتظاظ في 
التنظيم المحكم داخل السوق، والإجراءات 
الــصــحــيــة المــتــخــذة مــثــل ســيــاســة التباعد 

واحترام مسافة الأمان وغيرها«.

 إقبال كبير 

ــان ومــشــتــقــاتــهــا  ــ ــبـ ــ الـــبـــائـــع فــــي مـــحـــل الألـ
إلــيــاس، قــال إن »ســوق الرحمة يعرض 

ــة  ــيـ ــهـــاكـ ــتـ الــــعــــديــــد مـــــن الأنــــــــــــواع الاسـ
لعلامات محلية، مثل الألبان ومختلف 
ــــت والـــســـكـــر  ــ ــزيـ ــ ــ ــــن، والـ ــجــ ــ ــاف الــ ــ ــنــ ــ أصــ

وغيرها«.
وأشــار إلياس، للأناضول، أن »الإقبال 
ــبــــيــــر فــــــي بــــعــــض الـــــفـــــتـــــرات خـــاصـــة  كــ
صباحا، والأسعار في متناول الجميع، 
بعد تخفيض أثمان المنتجات مقارنة 

بالأسواق الحرة ومحلات التجزئة«.
كــمــا اعــتــبــر أن »الــتــنــظــيــم مــحــكــم داخــل 
ــاع إجــــــــراءات صحية  ــبـ الـــســـوق بــعــد اتـ
على غرار توفير كراسي ليجلس عليها 
ــن، وتـــحـــديـــد مـــســـافـــرة مــتــر بين  ــائـ ــزبـ الـ

زبون وآخر تفاديا لعدوى كورونا«.
ــال مــنــصــور، أحــــد زبــائــن  مـــن جــهــتــه، قــ

سوق »الرحمة« إن »هذه المبادرة تنظم 
كــل ســنــة مــن طـــرف الــســلــطــات مــن أجــل 
مـــســـاعـــدة مــــحــــدودي الـــدخـــل والـــفـــقـــراء 
والمــحــتــاجــن بــعــرض أســـعـــار مناسبة 

لقدرتهم الشرائية«.
وأضـــاف منصور لــأنــاضــول: »الإقــبــال 
مـــوجـــود، ووجــــب تــنــظــيــم هـــذه الــســوق 
أكــثــر فــي ظــل تفشي كــورونــا، التنظيم 
يــبــدو مــحــدودا نــوعــا مــا، وهـــذا يساعد 

في نقل عدوى الفيروس«.
وبالنسبة له، »لابد من مراقبة وتنظيم 
المــواد الاستهلاكية التي  توزيع بعض 
عليها الــطــلــب كــثــيــرا مــثــل زيـــت المــائــدة 
والسميد )الدقيق( والسكر«، مشيرا أن 
»من يأت متأخرا لا يحصل على شيء«

اقتصار صلاة الجمعة الثانية من رمضان
 في المسجد الأقصى على عدد محدود

أسواق »الرحمة« بالجزائر.. ملاذ ذوي الدخل المحدود في رمضان

مؤلم للمسلمين 
أن يصلوا الجمعة 

والجماعات في 
بيوتهم وأن يحرموا 

من صلاة التراويح في 
مساجدهم

وهناكمن هنا

القدس - رويترز

الأناضول
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أعـــلـــنـــت مــنــظــمــة الـــصـــحـــة الـــعـــالمـــيـــة أمـــس 
الجمعة أنها تعمل مــع وســائــل التواصل 
الاجــتــمــاعــي الــكــبــرى مـــن أجــــل وضــــع حد 
ــاء  ــوبـ لـــلـــمـــعـــلـــومـــات المـــضـــلـــلـــة المـــتـــعـــلـــقـــة بـ
فيروس كورونا، وخاصة تلك التطبيقات 

الشهيرة بين المستخدمين المراهقين.
ــالــــت المـــنـــظـــمـــة إنـــهـــا بــــــدأت الـــعـــمـــل مــع  وقــ
تــطــبــيــقــي »تـــيـــك تــــــوك« و»ســـنـــابـــتـــشـــات« 
مــنــذ بـــدء انــتــشــار الــفــيــروس فـــي مــحــاولــة 
إلــى المراهقين والفئات الأصغر  للوصول 

عمرا.
ــر الـــحـــلـــول  ــديــ وقــــــــال آنــــــــدي بـــاتـــيـــســـون مــ
الــرقــمــيــة فـــي المــنــظــمــة الــصــحــيــة الأمــمــيــة 

»نحن نحارب التضليل كل يوم«.
ــر صـــحـــفـــي عــبــر  ــمــ ــؤتــ وأضـــــــــــاف خـــــــال مــ
الــفــيــديــو »الــقــصــص الــزائــفــة تــغــطــي على 
الحقيقة في كل مــوضــوع«، بسبب سرعة 

انتشارها والمدى البعيد الذي تصل إليه.
وتــحــاول المنظمة مكافحة التضليل عبر 
ــل تــســتــنــد إلـــــى الـــعـــلـــم وتـــبـــث عــلــى  ــائــ رســ
ــر  ــثـ ــل الاجـــتـــمـــاعـــي الأكـ ــواصــ ــتــ وســــائــــل الــ

انتشارا.
ألــكــســنــدرا كوزمانوفيتش مديرة  وقــالــت 
وســائــل التواصل الاجتماعي فــي منظمة 
ــمـــة أســـســـت  ــنـــظـ الـــعـــالمـــيـــة إن المـ الـــصـــحـــة 
وجــــــودا لــهــا أيـــضـــا عــلــى تــطــبــيــقــي »تــيــك 
تــــوك« و»ســنــابــتــشــات« مــنــذ بـــدء انــتــشــار 
وباء كوفيد-19، لأن معظم متابيعها على 
منصات سابقة كــانــوا مــن الفئة العمرية 

بين 25 و35 عاما.
وأضـــافـــت »عــلــى تــيــك تـــوك وســنــابــتــشــات 
نــصــل الآن إلــــى جــمــهــور أصـــغـــر بــكــثــيــر«، 
مــشــيــرة إلـــى أنـــه »كـــان مــن المــهــم بالنسبة 
إلينا التواصل مــع المراهقين حــول كيفية 

حماية أنفسهم«.
إلـــى العلم  وقــالــت »نــحــن منظمة تستند 
وتملك معلومات جدية وتيك توك منصة 
مــــرحــــة الــــنــــاس يـــتـــشـــاركـــون فـــيـــديـــوهـــات 

مضحكة ومعلومات«.
إلــى أن التحدي  وأشـــارت كوزمانوفيتش 
ــو كــيــفــيــة تـــمـــريـــر مـــعـــلـــومـــات تــثــقــيــفــيــة  هــ
ــلـــة  ــائـ ــق، قـ ــيــ ــبــ ــطــ ــتــ وجــــــديــــــة مــــــن خــــــــال الــ
»بــــمــــســــاعــــدتــــهــــم قـــمـــنـــا بـــتـــعـــديـــل بــعــض 
ــفــــيــــديــــو لـــتـــصـــبـــح مــنــاســبــة  مـــنـــتـــجـــات الــ

للمنصة«.

تعاون مع جوجل ويوتيوب 

وتملك المنظمة صفحة مخصصة لدحض 
ــتـــي تــحــيــط بـــوبـــاء  المـــفـــاهـــيـــم الـــخـــاطـــئـــة الـ
ــاعـــات  كـــوفـــيـــد-19، حــيــث يــتــم كــشــف الإشـ
المــنــتــشــرة حـــول الــفــيــروس الــــذي أدى إلــى 
وفــــــاة أكـــثـــر مــــن 230 ألـــــف شـــخـــص حـــول 

العالم وإصابة 3,2 مليون.
تــعــمــل  ــة  ــمــ ــظــ ــنــ المــ بــــاتــــيــــســــون إن  وقــــــــــال 
عــلــى بـــرنـــامـــج مـــحـــادثـــات آلــــي مخصص 
ــر«  ــ ــبــ ــ ــايــ ــ ــقــــات »واتـــــــــــســـــــــــاب« و»فــ ــيــ ــبــ ــطــ ــتــ لــ
و»فـــيـــســـبـــوك مـــاســـنـــجـــر« و»أبـــــــل بــيــزنــس 
تـــشـــات«، لــكــنــهــا أمــلــت بــفــتــح قـــنـــوات على 
ــثـــر  ــق الأكـ ــ ــاثـــا وفــ ــمـ نـــحـــو 30 تــطــبــيــقــا مـ
استخداما في كل بلد، مثل تطبيق »لاين« 

في اليابان.
وأضــــــاف بــاتــيــســون أن مــنــظــمــة الــصــحــة 
العالمية تشاركت مع يوتيوب في محاولة 
لإزالــــــــة المـــعـــلـــومـــات الـــخـــاطـــئـــة والمــضــلــلــة 
والــقــضــاء على الــشــائــعــات الــتــي لا أســاس 

علميا لها.
ويبلغ يــوتــيــوب منظمة الصحة العالمية 
بالمعلومات المتداولة حول الفيروس، في 
حــن تقوم المنظمة بتقييم مــا هــو مضلل 

وخطير أو غير مؤذ.
ــيـــســـون إن جــــوجــــل تـــعـــمـــل مــع  ــاتـ وقـــــــال بـ
المنظمة من أجل أن تقود أي عملية بحث 
ــــى مــــصــــادر مــعــلــومــات  ــيــــد-19 إلـ عــــن كــــوفــ
مــفــيــدة. وأثـــنـــى بــاتــيــســون عــلــى الــتــعــاون 
معهم قــائــا »لــقــد كــانــوا جــيــديــن جـــدا في 

إيجاد التوازن الصحيح«.

نصائح هامة للمراهقين 

المــراهــقــة صعبة بحد ذاتــهــا، وداء  مرحلة 
ــد-19( جــعــلــهــا  ــ ــيـ ــ ــوفـ ــ ــا )كـ ــ ــــورونـ ــيــــروس كـ فــ
ــاء  ــغــ ــــب. ومــــــع إغــــــــاق المــــــــــدارس وإلــ ــعـ ــ أصـ
ــة، يــفــتــقــد الـــعـــديـــد مـــن المــراهــقــن  الأنـــشـــطـ
ــا مـــــن أهـــــــم لــــحــــظــــات حـــيـــاتـــهـــم —  ــعـــضـ بـ
كـــمـــحـــادثـــة أصـــدقـــائـــهـــم أو المـــشـــاركـــة فــي 

الدروس.
للمراهقين الذين يواجهون تغيّراً جذرياً 
في حياتهم نتيجة تفشي الداء، ويشعرون 
أيضاً بالقلق والعزلة وخيبة الأمل، نقول 
لـــهـــم: أنـــتـــم لــســتــم لـــوحـــدكـــم. تــحــدثــنــا مع 
الأخــصــائــيــة الــنــفــســيــة بــمــرحــلــة المــراهــقــة، 
ــثـــر مــبــيــعــا وكــاتــبــة  وصــاحــبــة الــكــتــب الأكـ
الــعــامــود الــشــهــري فــي مــجــلــة الــنــيــوزويــك 
ــور عــمــا يــمــكــنــك فعله  ــ الـــدكـــتـــورة لــيــزا دامـ

للعناية بنفسك وبصحتك العقلية.

1- القلق أمر طبيعي تماماً 
إذا ما كان إغلاق المدارس والأخبار المنذرة 
بــالمــرض يــجــعــانــك تــشــعــر بــالــقــلــق، فأنت 
لست وحيداً في ذلك. بل إن ذلك هو الحال 
الطبيعي الذي يجب أن تكون عليه. تقول 
الــدكــتــورة دامـــور »لطالما وجــد أخصائيو 
علم النفس أن القلق أمــر طبيعي وعامل 
صــــحــــيّ يــنــبّــهــنــا إلـــــى الــــتــــهــــديــــدات الــتــي 
تواجهنا لنحتاط منها بأخذ الإجـــراءات 
الــذي   القلق 

ّ
المناسبة فنحمي أنفسنا. إن

الـــقـــرارات  يـــســـاورك سيعينك عــلــى اتــخــاذ 
التي تحتاجها الآن، كعدم التجمّع لقضاء 
الوقت في مجموعات، وغسل يديك، وعدم 
لمــــس وجــــهــــك. هـــــذا لا يــعــيــنــك فـــقـــط عــلــى 
حماية نفسك بل ويعين الآخرين أيضاً في 
هــذه المرحلة. ونحن بهذا الأســلــوب نعين 
ــــذي نــحــن فــيــه.  أيـــضـــا أعـــضـــاء المــجــتــمــع الـ
فنحن نفكر أيضاً بالناس الذين يحيطون 
بــــنــــا. صـــحـــيـــح أن الـــقـــلـــق مــــن كـــوفـــيـــد-19 
مبرر، إلا أن الدكتورة دامــور تنصحك أن 
 
ً
تتأكد من أنك تستخدم »مصادر موثوقة
للحصول عــلــى مــعــلــومــاتــك، مــثــل موقعي 
الــيــونــيــســف ومــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة، 
فـــي أي مــعــلــومــة تــصــلــك من  تـــدقـــق  أو أن 
أقــل موثوقية. إذا ماكنت تخشى  مصادر 
أنــــك تــعــانــي مـــن الأعـــــــراض، فــمــن المــهــم أن 
تحدث والديك بذلك. تقول الدكتورة دامور 
إن أعــراض داء الكوفيد-19 عادة ما تكون 
مــتــوســطــة الـــشـــدة، وخــاصــة عــنــد الأطــفــال 
والــشــبــاب. ولا تنس أيــضــا أن الــعــديــد من 
أعــــــراض كـــوفـــيـــد-19 يــمــكــن عـــاجـــهـــا. لــذا 
ــديـــك أو  تــنــصــح الـــدكـــتـــورة بــــأن تــخــبــر والـ
أي بــالــغ تثق بــه إذا مــا شــعــرت بالتوعك، 
أو القلق من الفيروس، حتى يتمكنوا من 

مساعدتك.
وتذكّر أيضاً: هناك العديد من الإجــراءات 
نــتــخــذهــا لنحمي  الــتــي يمكن أن  الــفــاعــلــة 
أنفسنا وغيرنا ولنتحكم أكثر بظروفنا: 
ــراراً، وعـــدم لمــس وجهنا،  كغسل الأيـــدي مــ

والمداومة على التباعد الاجتماعي.

2- صرف النظر عما نحن فيه
تقول الدكتورة دامــور: يرى الأخصائيون 

النفسيون أننا عندما نكون تحت ضغط 
ــل أن  ــ ــــضـ ظـــــــروف صـــعـــبـــة جـــــــداً، فـــمـــن الأفـ
ف المشكلة فــي إحــدى فئتين: الأمــور 

ّ
نصن

ــتـــي نــســتــطــيــع الـــقـــيـــام بـــشـــيء حــيــالــهــا،  الـ
والأمور التي نقف عاجزين أمامها.

هــنــاك الكثير مــن الأمـــور الــتــي تقع ضمن 
الثانية حالياً، وهــذا أمر  نطاق المجموعة 
طبيعي. ولكن ما نستطيع القيام به هو 
أن نــوجــد شيئاً مــا يشتت انتباهنا عما 
نحن فيه. تقترح الدكتورة دامور علينا أن 
نقوم بأداء واجباتنا المدرسية، أو نشاهد 
فيلماً نحبه، أو نذهب إلى السرير وبيدنا 
رواية نقرؤها لننشد الراحة والتوازن في 

حياتنا اليومية.

3- طرق جديدة للتواصل مع أصدقائك 
إذا ما كنت تريد أن تمضي وقتاً طيباً مع 
أصدقائك مع تطبيق التباعد الاجتماعي، 
ــإن وســـائـــل الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي تعد  فــ
لــذلــك. كــن مبدعاً: انضم إلى  أدوات رائــعــة 
تــحــدي #أيـــادي_آمـــنـــة )safehands#( على 
تيك‌ توك. تقول الدكتورة دامور: لا يجب أن 
نقلل أبداً من قدرة المراهقين على الإبــداع. 
 يستطيعون من 

ً
بــرأيــي سيجدون طريقة

خــالــهــا الـــتـــواصـــل مـــع بــعــضــهــم الــبــعــض 
عبر الإنترنت بطرق تختلف عما اعتادوا 

عليه سابقاً.
قــيــود  يـــتـــرك الأمــــــر دون  يـــجـــب ألا  ولـــكـــن 
ــام الأجـــهـــزة  ــ فــيــمــا يــتــعــلــق بـــالـــجـــلـــوس أمــ
الــذكــيــة والــعــكــوف على وســائــل التواصل 
الاجتماعي. فهذا ليس بالأمر الصحي أو 
الــصــائــب، كما أنــه قــد يــعــزز القلق لديهم. 
تنصحك الدكتورة دامور أن تضع جدولًا 
مع والديك يبيّ الساعات التي ستقضيها 

على أجهزتك الذكية.

ر نفسك  4- طوِّ
إذا مــا كــنــت تــرغــب دائــمــا بــالــقــيــام بشيء 
جــديــد، كــإمــضــاء بــعــض الــوقــت فــي قـــراءة 
آلــة موسيقية، فهذا  كتاب أو العزف على 
هو الوقت المناسب لذلك. إن تركيزك على 
تطوير نفسك واستغلال الوقت الإضافي 
الـــــذي حــصــلــت عــلــيــه يــعــد وســيــلــة مثلى 
للاعتناء بصحتك العقلية. تقول الدكتورة 
 بكل الكتب التي 

ً
دامــور: لقد أعددت قائمة

أود قراءتها وجميع الأشياء التي لطالما 
وددت القيام بها.

ــم فـــالـــحـــل الـــوحـــيـــد  ــ ــالألـ ــ عـــنـــدمـــا تـــشـــعـــر بـ
للتخلص من هذا الشعور هو أن تتجاوزه.

 5- تجاوب مع مشاعرك 
الــتــي كــنــت تمارسها  أن تفتقد الأنــشــطــة 
ــات  ــاريــ ــبــ ــك وهــــوايــــاتــــك والمــ ــائــ ــدقــ مــــع أصــ
. تقول 

ً
الــريــاضــيــة يــعــد أمـــراً محبطاً فــعــا

الدكتورة دامور: هذه تعدّ خسائر فادحة. 
وتثير الغضب. وهــو سلوك طبيعي لدى 
الــفــضــلــى للتعامل  المـــراهـــقـــن. والــطــريــقــة 
مــع خــيــبــة الأمــــل هـــذه أن تــتــجــاوب معها. 
لــنــتــجــاوز الــشــعــور بـــالألـــم عــلــيــنــا أولًا أن 
نعترف به. احزن على ما مضى لتبدأ بعد 

ذلك من جديد.
والتعامل مع المشاعر يختلف من فرد إلى 
آخر. تقول الدكتورة دامور: بعض الأطفال 
ســيــتــوجــهــون إلــــى الـــفـــن، بــيــنــمــا ســيــذهــب 
آخرون إلى التعبير عن حزنهم والحديث 
عــنــه مـــع أصـــدقـــائـــهـــم، كــوســيــلــة لــلــشــعــور 
ــا إن عـــجـــزوا  ــيـ ــانـ ــلـــون زمـ ــتـــواصـ بـــأنـــهـــم مـ
عــن فــعــل ذلـــك مــكــانــيــا. أمـــا الــبــعــض الآخــر 
فسيتجه إلى العمل التطوعي. ما يهم في 
الأمر هو أن تفعل ما تشعر أنه الأنسب لك.

6- كن لطيفاً مع نفسك ومع الآخرين 
ــقـــن يـــواجـــهـــون الــتــنــمــر في  بــعــض المـــراهـ
المـــدرســـة بــســبــب فـــيـــروس كــــورونــــا. تــقــول 
المــتــفــرجــن الفاعلين  الــدكــتــورة دامــــور إن 
ــن الـــتـــنـــمـــر. فــلــيــس  ــم الـــحـــل لأي نـــــوع مــ هــ
على الأطــفــال الــذيــن يــواجــهــون التنمر أن 
لــه وحــدهــم. علينا أن نشجعهم  يتصدوا 
على الاعتماد على أصدقائهم والبالغين 

لتلقي المساعدة والدعم.
إذا مــا وجـــدت صــديــقــك يــتــعــرض للتنمر، 
رِك لوحده، 

ُ
اذهب إليه وقدم له الدعم. إذا ت

الــجــمــيــع ضـــده ولا أحــد  فــإنــه سيشعر أن 
يــهــتــم لأمـــــره. مـــا ســتــقــولــه ســيــحــدث فــرقــا 

كبيراً.
وتــــذكــــر دائــــمــــا: الآن وأكــــثــــر مــــن أي وقـــت 
مــضــى، يــجــب أن نــكــون أكــثــر وعــيــا فيما 
نــشــاركــه أو نــقــولــه كــيــا نــتــســبــب بـــالأذى 

للآخرين.

على وسائل التواصل الاجتماعي

منظمة الصحة العالمية تستهدف توعية المراهقين حول »كورونا«

¶ مدير منظمة الصحة العالمية

جنيف - أ ف ب

فــريــضــة الــصــيــام الــتــي شــرعــهــا الــلــه ذات فـــوائـــد نــفــســيــة على 
الفرد لا تحصى، أهمها أنه يحد من بعض الأمــراض النفسية 
كالاكتئاب والقلق والأرق، فهو يحفز ويولد القدرة على تحمل 
ضــغــوطــات الــحــيــاة ومــواجــهــتــهــا مــمــا يــــؤدي إلــــى الاســتــقــرار 
النفسي. فالصيام وممارسة العبادات في هذا الشهر الفضيل 
وما ينتج عنه من تقارب وتواصل اجتماعي خاصة في فترة 
الإفطار والسحور، وكذلك أداء صلاة التراويح وسط الآخرين 
يبعد المريض عن عزلته، ويبدأ نوعاً من التفاؤل والأمــل مما 

يجعله يفكر بشكل إيجابي حول ذاته والآخرين.
يوجد 6% من سكان العالم يعانون من الاكتئاب، أي ما يعادل 
350 مليون شخص من كافة الفئات العمرية. وقد أكدت بعض 

الدراسات العلمية أن الصيام يخفف من حدة أعراض الغضب 
والــقــلــق والأرق الــتــي قـــد تــظــهــر عــلــى بــعــض الأشـــخـــاص، كما 
ــراد، حــيــث إن أداء الــعــبــادات  ــ يضبط الــحــالــة الــديــنــيــة لـــدى الأفـ
ــارك يــشــعــر الــصــائــمــن  ــبـ وقـــيـــام الــلــيــل خــــال شــهــر رمـــضـــان المـ
الــبــال، وذلــك لأن الصيام يقوي مناعة الصائمين ضد  بــراحــة 
الضغوطات النفسية نتيجة مشاق الحياة وصعوباتها. وقد 
أظهرت دراسة عالمية الأثر الإيجابي للصيام في علاج الإدمان، 
لأن الصيام يهذب النفس ويرتقي بها مما يؤثر على طريقة 
التفكير والتدبر في الأمور وينعكس ذلك إيجاباً على حياتنا 
النفسية، كما أن الصيام يعطي الفرد قــوة إرادة للتغير نحو 

الأفضل.

الصيام يقوي مناعة الصائمين ضد الاكتئاب والقلق
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رمضان حول العالم

¶  رجل يرتدي قناع وجه واقٍ يجلس قبل الإفطار، خلال شهر رمضان المبارك أمام المساجد المغلقة والمدارس الإسلامية في شارع المعز في القاهرة. ¶  رجل يصلي بجوار صواني مليئة بالشعيرية وهو طعام يؤكل خلال رمضان داخل ورشته. 

المصدر: رويترز

¶  رجل يرتدي قناع وجه واقٍ يدفع عربة بعصائر تقليدية للإفطار خلال رمضان في شارع المعز في القاهرة الإسلامية القديمة 

¶  يمنيون يقرأون القرآن خلال شهر رمضان المبارك في المسجد الكبير بصنعاء وسط مخاوف من انتشار فيروس كورونا 

¶   فلسطيني يصلي داخل مسجد الجمعة الثانية من رمضان مع تعليق الصلاة بسبب مخاوف من انتشار فيروس كورونا 

¶  صبي بالقرب من عبوات غذائية جاهزة لتوزيعها على الأسر الفقيرة خلال رمضان، بعد تفشي مرض كورونا في طهران.

¶  امرأة إيرانية متطوعة ترتدي قناع وجه وقفازات وقائية تعد عبوات الطعام لتوزيعها على العائلات الفقيرة خلال رمضان.

¶  مشهد داخلي لمسجد الجامع يُرى من خلال بوابة مغلقة في ثاني جمعة من شهر رمضان في سريناغار 
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سمك الهامور المشوي
¶  المكوّنات

سمك الهامور 800غ - بقدونس 50غ 
ملح حسب الرغبة - طماطم 150غ 

سبع بهارات 25غ  - كمون ناعم 20غ 
جزر 100غ  - نعناع 10غ 

كزبرة 10غ  - بصل 150ل 
فليفلة خضرة حارة مشوية 

زيت زيتون 100غ  - ثوم 30غ 

¶ تحضير خليط السمك 
ضعي البصل - الجزر - الثوم - الكزبرة و 
البقدونس في الخلاط حتى يصبح الخليط 
مــتــامــســك ومــتــجــانــس أضــيــفــي الــبــهــارات 
الــيــد ثــم ضعيها في  وقــومــي بمزجهم فــي 

البراد لمدة من 15 دقيقة الى 20 دقيقة 
طريقة تحضير صوص السمك   

قطعي البصل و الفليفلة الخضراء و الثوم 
ثـــم حـــضـــري عــصــيــر الــلــيــمــون الــحــامــض 
الطازج مع الكزبرة والبابريكا و الكمون مع 

الطماطم الصازجة 

حــضــري الــقــدر و ضــعــي قليل مــن الــزيــت 
حتى يسخن ثم ضيفي البهارات و قومي 
بــطــهــي الــبــصــل بــطــريــقــة جــيــدة ثــم ضيفي 
الفليفلة الخضراء مع  الطازجة و  الطماطم 
الكزبرة وفي الآخر ضعي عصير الليمون 

الحامض 

المرحلة النهائية لتحضير السمك  
ــدة حــتــى  ــ ــيـ ــ ــك بـــطـــريـــقـــة جـ ــمــ ــــســ اشـــــــــوي ال
تــســتــطــيــعــي فـــحـــصـــهـــا بـــشـــوكـــة الـــطـــعـــام 
ســيــظــهــر لـــكـــي أن الـــســـمـــك قــــد تــــم طــهــيــه 

وتستغرق عملية الشوي 10 دقائق 
الفليفلة بشكل  الــبــصــل و  قــومــي بتقليب 

البصل  الفلفل ويصبح  جيد حتى ينضج 
شفافا 

حـــضـــري طــبــق طـــعـــام لــلــتــقــديــم الــســمــك و 
ضعي السمك فيه وقومي بتزيينه بشرائح 
الــلــيــمــون والــصــنــوبــر المــحــمــص وقــلــيــل من 
البقدونس المفروم مع الخضروات المشوية.  

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
الــلــه وســامــه عــلــيــه، كــمــا تعتبر 
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة، فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا أحد خطوط  الخط 
إلــى تسعة  العربي والــتــي تصل 
أنـــــــواع مــخــتــلــفــة كــــل مــنــهــا ذات 

شكل وبناء مختلف.

»ربنا إننا آمنا
 فاغفر لنا ذنوبنا وقنا 

عذاب لانرا«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

ــــص مــــــــن حــــيــــاة  ــــصــ مـــــجـــــمـــــوعـــــة قــ
الخطاب  الجليل عمر بن  الصحابى 
رضــــــى الــــلــــه عـــنـــه وأرضـــــــــــاه قــصــة 
جميلة تــبــن عـــدل وحــكــمــة وصــفــاء 
ونــقــاء عمر بــن الــخــطــاب رضــى الله 
عنه وأرضــاه نستعرض خــال هذه 
السطور يوميا احدى هذه القصص 
الخطاب  بــن  العظيمة لسيدنا  عمر 

وبعض من فضائله.  

القصة الرابعة 
العجوز العمياء

فى بيت صغير بأطراف المدينة، عاشت 
إمرأة عجوز عمياء ليس لها من حطام 

الدنيا إلا شاة، ودلو، وحصير من 
الخوص أكل الزمان أطرافها، وكان عمر 
بن الخطاب رضى الله عنه يتعاهد هذه 
المرأة من الليل، فيستسقى لها ويصلح 

حالها، وظل على ذلك فترة.
وذات يوم جاء عمر بن الخطاب رضى 

الله عنه إلى البيت، فوجد كل شئ 
مرتبا ومعدا، فعلم أن غيره سبقه إليها 

فأصلح ما أرادت، فجاءها غير مرة 
وكل مرة يجد أن غيره سبقه إلى البيت 

فنظفه، وأصلحه.
فاختبأ عمر رضى الله عنه فى ناحية 

قريبا من البيت ليعرف من هذا الذى 
يسبقه، ظل قابعا مده، وفجأة رأى 

رجلا يقترب من البيت فطرق الباب، ثم 
دخل.. إنه أبو بكر الصديق رضى الله 

عنه وهو يومئذ خليفة المسلمين.
خرج عمر رضى الله عنه من مكمنه 

وقد استبان له الأمر يحدث نفسه 
إعجابا بالصديق رضى الله عنه: أنت 

لعمرى ... أنت لعمرى.

وأخــيــرًا ؛ فــإن خــط الــطــغــراء هــو أحــد انـــواع الــخــطــوط العربية الــتــي يتم 
الثلث ولكن بكيفية وطريقة خاصة مختلفة، وأول من  كتابتها بخط 
ــذا الــخــط هــم الــســاطــن الــقــدمــاء وخــصــوصًــا عــنــد كتابة  اســتــخــدم هـ

الدولة  ا في سك العملات داخــل 
ً

التوقيع، وكــان يتم الاعتماد عليه أيض
الإسلامية، وهو يُعد واحدًا من أبرز وأهم الخطوط ذات الشكل الجمالي 

الجذاب والراقي. 

خط الطغراء

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله

الصورة التاسعة

ــور  ــــصــ ــا احـــــــــدى ال ــيــ ــومــ ــتــــعــــرض يــ نــــســ
المــشــرقــة لــشــبــاب الــصــحــابــة رضـــي الله 
النبي  عنهم وأرضــاهــم تبين كيف كــان 
صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام 
الشباب  إلــى  الــلــه عنهم ينظرون  رضــي 
وكيف كــانــوا يتعاملون معهم ؟!! مما 
ــان شــبــابــا  ــك الــــزمــ ــ ــة فــــي ذلـ ــرج لـــأمـ ــ اخــ
ضربوا أروع الصور المشرقة التي تأخذ 
بالعقول وتبهر الألباب..فلعله يكون في 
إلى   

ً
الرائعة سبيلا النماذج  عــرض هــذه 

الــخــروج مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 
التأسي  لنا ولشبابنا في  اليوم، وسبباً 

والاقتداء بذلك الجيل الذي لن يتكرر.
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