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»التكاتف المجتمعي 
في زمن الوباء« خطبة 

اليوم بجامع الإمام

»الرعاية الصحية« تقدم 
مجموعة من النصائح 

لوجبة السحور

د. علي القره داغي:
ملء وقت الفراغ والعمل 

واجب شرعي

استمرار توزيع سلال العطاء 
لصالح 1100 أسرة

توجه الإضاءة التقليدية، التي تعلق بين مآذن 
المساجد في تركيا، رسائل تحث الناس على 
البقاء في بيوتهم هذا العام بينما تكافح البلاد 
تــفــشــي جــائــحــة فــيــروس كـــورونـــا. وعــــادة ما 

تغص المساجد بالمصلين في شهر رمضان.
وتنفرد تركيا بفن الماهيا، وهو تعليق رسائل 
بالنور بين مآذن المساجد التي يرجع تاريخها 
الـــذي يعود  الــعــثــمــانــي فــي إســطــنــبــول،  للعهد 

تاريخه لمئات السنين.
ويـــشـــرف خـــبـــراء فـــي هــــذا الــفــن عــلــى تعليق 
مــصــابــيــح الإضـــــاءة. ويــبــدأ الــعــمــل بتصاميم 
ــواء بــحــيــث تــشــكــل الــرســالــة  ــ وضــعــيــات الأضــ
الكهربائية  المطلوبة. وبعد ترتيب المصابيح 
الــحــبــال، يبدأ  وتعليقها فــي مجموعات على 
بــكــرة لتظهر متدلية بين  نشرها باستخدام 

مئذنتي المسجد.

المعلقة بين  الإنـــارة  الكتابة بمصابيح  وكــانــت 
المــآذن عــادة ما توجه رسائل دينية في شهر 

رمضان.
ــدأت ذروة تــفــشــي  ــ ــ ــذا الــــعــــام، حـــيـــث ب ــ لـــكـــن هـ
فيروس كورونا في تركيا مع شهر رمضان، 

اختلفت الرسائل.

إضاءة المساجد في تركيا تحث المصلين على البقاء في منازلهم
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ــاف والـــشـــؤون  ــ أعــلــنــت وزارة الأوقــ
الـــقـــطـــري  ــة  ــيــ ــداعــ الــ أن  ــة  ــيــ الإســــامــ
الــشــيــخ مــحــمــد مــحــمــود المــحــمــود، 
خطيب الــجــمــعــة، الــيــوم 8 رمــضــان 
مـــايـــو 2020م،  ــوافــــق 1  المــ 1441هــــــــ 
ــد بـــــن عــبــد  ــمـ بــــجــــامــــع الإمــــــــــام مـــحـ
الــــــوهــــــاب، وســــــــوف يــــكــــون مـــحـــور 
الخطبة حول »التكاتف المجتمعي 

في زمن الوباء«.
وكــانــت وزارة الأوقـــــاف والــشــؤون 
الإســـامـــيـــة قـــد اســتــثــنــت الأســبــوع 
المـــاضـــي جـــامـــع الإمــــــام مــحــمــد بــن 
ــتـــمـــرار  ــبــــدالــــوهــــاب مــــن قـــــــرار اسـ عــ
ــقـــاف صــلــوات  إغــــاق المــســاجــد وإيـ
ــا الـــخـــمـــســـة  ــهــ ــفــــروضــ ــة بــ ــاعــ ــمــ الــــجــ
ــــى حــــن تــوفــر  وصــــــاة الــجــمــعــة إلـ
شرط الأمان والطمأنينة للمصلين، 
لــلــصــاة  مـــع اســـتـــمـــرار رفــــع الأذان 
المــســاجــد، حــيــث أقيمت  فــي جميع 
فــيــه صـــاة الــجــمــعــة فــي غــــرّة شهر 

رمضان المبارك لهذا العام.
وتقام صلاة الجمعة بجامع الإمام 
 
ً
ـــ 40 رجـــا كــمــا هـــو مـــقـــرر شـــرعـــا بـ

على الأقل على مذهب الإمام أحمد 
بــن حــنــبــل، وقـــد تــم اخــتــيــار هــؤلاء 
قِــبــل وزارة الأوقــــاف  الأربـــعـــن مـــن 
من أئمة ومؤذني الجامع وبعض 

موظفي الوزارة.
وقـــد اتــخــذت وزارة الأوقـــــاف كــافــة 

الإجـــــراءات الاحــتــرازيــة والــوقــائــيــة 
مـــن فـــيـــروس كــــورونــــا، لمـــن يحضر 
خــطــبــة الــجــمــعــة، حــيــث تـــم فحص 
ين الذين تم اختيارهم للتأكد 

ّ
المصل

من سلامتهم، وتخصيص سجادة 
صلاة لكل شخص، مع مراعاة ترك 
مــســافــة كــافــيــة فــيــمــا بــن المــصــلــن، 

تطبيقاً لمبدأ التباعد الاجتماعي.
ــدر الإشـــــــــــــــارة إلـــــــــى أنـــــــــه مـــنـــذ  ــ ــجــ ــ تــ
ــتـــاح جـــامـــع الإمـــــــام مــحــمــد بــن  ــتـ افـ
ــلـــى مــنــبــره  ــاب، وقـــــف عـ ــوهــ ــدالــ ــبــ عــ

كــبــار الــعــلــمــاء والمــشــايــخ مــن دعــاة 
الأمة الإسلامية في خطبة الجمعة 
تـــعـــزيـــزا لمــكــانــتــه وتــعــريــفــا بــــدوره 
فــي تبصير المسلمين بقضاياهم، 
انــطــاقــا مــن رســــوخ الــعــقــيــدة على 
الله وسنة نبيه محمد  نهج كتاب 
بـــن عــبــدالــلــه عــلــيــه أفـــضـــل الــصــاة 

وأتم التسليم.
ويصدح دعــاة الأمــة الإسلامية من 
أعلى منبر جامع الإمـــام بالخطب 
ــرة الـــتـــي تــتــســم بــوســطــيــة  ــعـــاصـ المـ

الــطــرح وواقعية المقاربة للأحداث 
المعاصرة.

ويـــــعـــــد هــــــــذا الــــــصــــــرح الإســـــامـــــي 
الكبير بدولة قطر، بموقعه المتميز 
عــلــى ربـــوة عــنــيــزة مــن أبـــرز معالم 
ــثـــة، حـــيـــث يــتــمــيــز  الــــدوحــــة الـــحـــديـ
ــد مــن  ــتـــمـ ــسـ ــه الــــعــــصــــري المـ ــائـ ــنـ بـــبـ
المعمار التراثي القطري، ومساحته 
ــثـــر مــن  ــتـــي تــتــســع لأكـ الـــداخـــلـــيـــة الـ
30000 مصل، وبمواقف السيارات 

الفسيحة.

الشيخ محمد المحمود خطيباً للجمعة بجامع الإمام

»التكاتف المجتمعي في زمن الوباء« خطبة اليوم

¶ الشيخ محمد المحمود

أعلنت الإدارة العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف 
ــــشــــؤون الإســـامـــيـــة عـــن اســـتـــمـــرار ســال  وال
العطاء لصالح أكثر من 1100 أسرة بالتعاون 
التوجه  نــال هــذا  النعمة، وقــد  مــع مركز حفظ 
الـــوقـــفـــي إشـــــــــادات مــجــتــمــعــيــة مــــن مــخــتــلــف 
قــطــاعــات المجتمع فــي قــطــر. فمن ذلــك إشــادة 
الخليفي عضو المجلس  السيد عبدالرحمن 
الــبــلــدي المـــركـــزي بـــالمـــشـــروع المــشــتــرك قــائــا 
بــاب خير لا  التكافل المجتمعي فــي قطر  بــأن 
ينقطع وأهــل قطر يتنافسون على طــرق كل 
للخير.  بــاب مفتوح  العطاء  للخير وسلة  بــاب 
وقال د. محمد العنزي المستشار التربوي في 
إسباير: رسول الله قدوتنا في الجود والعطاء، 
فعن أنــس بــن مالك رضــي الله عنه قــال: كان 
الــنــبــي صــلــى الــلــه عليه وســلــم أحــســن الــنــاس 
ــنــاس. مــن ناحيتها  وأجــــود الــنــاس وأشــجــع ال
علقت الأستاذة مريم الحمادي المدير التنفيذي 
للملتقى القطري للمؤلفين بقولها: »كل ترشيد 
النعمة جــاءت لترشيد  مبارك، ومبادرة حفظ 
ــيــوم ندعو  الاســتــهــاك وفــتــح بـــاب الــعــطــاء، وال
الــجــمــيــع لــدعــم مـــبـــادرة ســلــة الــعــطــاء فــي هــذه 

الظروف الصعبة«.
تعليقا على هذه المناسبة قال طلال منصور 
)أســـرع رجــل فــي آســيــا( عضو مجلس إدارة 
الــقــوى: كنت أسابق  القطري لألــعــاب  الاتــحــاد 
الناس في المضمار وأسبقهم واليوم أدعوكم 
لــلــفــوز بــســبــاق الــخــيــر والــعــطــاء بدعم  جميعا 
هذه الحملة. ويأتي دعم الإدارة العامة للأوقاف 
ــاف والــشــؤون الإســامــيــة لحملة  ــوزارة الأوقـ بـ

ســلــة الــعــطــاء ضــمــن جــهــود المــصــرف الوقفي 
ــة لـــدعـــم الأســــــر المــتــعــفــفــة  ــولـ ــفـ ــطـ ــرة والـ لــــأســ
والوصول إليها ومد يد العون لها، ويعتبر هذه 
الستة، وهي:  الوقفية  المــصــارف  المصرف من 
المــصــرف الــوقــفــي لــلــبــر والــتــقــوى، والمــصــرف 
النبوية  الكريم والسنة  الــقــرآن  الوقفي لخدمة 
الوقفي لخدمة المساجد،  الشريفة، والمصرف 
العلمية والثقافية،  للتنمية  الوقفي  والمصرف 
والمصرف الوقفي للأسرة والطفولة، والمصرف 
الــوقــفــي لــلــرعــايــة الــصــحــيــة. وقـــد أتـــى إنــشــاء 
المصرف الوقفي لرعاية الأسرة والطفولة، لأن 
الأسرة هي لبنة المجتمع الأولى ونواة تماسكه 
أمة  وترابطه، والطفل هو حجر الأســاس لأي 
تريد النهوض والتقدم، والحفاظ على استقرار 
الأسرة ورعاية الطفل وتنشئته تنشئة سليمة 
ــا تــأســيــس  ــزامــ ــ ــان ل ــ ــذا كـ ــ واجــــــب ضــــــــروري، لـ
العمل  مصرف خــاص بالأسرة والطفولة. إن 
الوقفي شراكة مجتمعية وصدقة جارية، تثقل 
العبد في حياته وبعد مماته، كما  بها ميزان 
قال النبي صلى الله عليه وسلم: )إذا مات ابن 
آدم انقطع عمله إلا من ثلاث: صدقة جارية أو 
علم ينتفع به أو ولــد صالح يدعو لــه(. وتحث 
الإدارة العامة للأوقاف أهل الخير على الوقف 
الوقفية المختلفة،  المــصــارف والمــشــاريــع  على 
ويمكنهم المساهمة والمــشــاركــة عــن طــريــق: - 
البنكية  البطاقات  أونــايــن باستخدام  الــوقــف 
www. :من خلال موقع الإدارة العامة للأوقاف
الــجــوال  awqaf.gov.qa. - خــدمــة عــطــاء عبر 

- http://awqaf.gov.qa/sms :على الرابط

تــتــواصــل مــنــافــســات بــطــولــة الــلــجــنــة 
العليا للمشاريع والإرث الرمضانية 
الـــبـــاي ستيشن  »فــيــفــا 20« لألـــعـــاب 
عـــبـــر الإنــــتــــرنــــت بـــمـــشـــاركـــة أكـــثـــر مــن 
200 مــتــســابــق مــــن مـــوظـــفـــي الــلــجــنــة 
الــعــلــيــا، ومــمــثــلــن عـــن بـــرامـــج الإرث، 
ولاعـــبـــن مـــن دوري قــطــر المــجــتــمــعــي 
ــــك ضـــمـــن مــــبــــادرات  ــدم، وذلــ ــقــ لـــكـــرة الــ
إدارة التواصل المجتمعي الرامية إلى 
تــعــزيــز الــتــواصــل بــن أفــــراد المجتمع 
خـــال فــتــرة الــبــقــاء فــي المــنــزل بسبب 
التطورات التي فرضتها أزمة فيروس 

كورونا »كوفيد-19«.
ــد شــهــد  ــ ــي قـ ــ ــاضـ ــ وكــــــــان الأســـــبـــــوع المـ
انطلاق البطولة التي تنظمها اللجنة 
العليا للمشاريع والإرث، بالتعاون 
مع دوري قطر المجتمعي لكرة القدم، 
والــــذي اضــطــر إلـــى تعليق مــبــاريــاتــه 
بسبب الأزمة الراهنة. وقد وجّه فريق 
التواصل المجتمعي الدعوة للمشاركة 
فـــي الــبــطــولــة إلـــى قـــاعـــدة واســـعـــة من 
الشركاء، شملت مجموعات تمثل 33 

جالية مقيمة في قطر.

ــتــــمــــعــــي،  وفــــــــــي إطــــــــــــار دورهــــــــــــــا المــــجــ
وتشجيعاً لقيمة العطاء التي تتجلى 
فــــي شـــهـــر رمــــضــــان الــفــضــيــل تــعــتــزم 
الــتــبــرّع بمبلغ عشرة  اللجنة العليا 
ريالات قطرية مقابل كل هدف يجري 
الــبــطــولــة،  تسجيله طــــوال مــنــافــســات 
ــهـــود جــمــعــيــة قــطــر  ــا لـــجـ ــمــ وذلـــــــك دعــ
الـــخـــيـــريـــة لمـــســـاعـــدة المـــتـــضـــرريـــن مــن 

تداعيات كورونا.
وفي تصريح لها حول البطولة، قالت 
السيدة ميعاد العمادي، مديرة إدارة 
التواصل المجتمعي في اللجنة العليا 
لــلــمــشــاريــع والإرث: »نــفــخــر بقدرتنا 
على البقاء على تــواصــل وتفاعل مع 
أفراد المجتمع حتى في ظل التحديات 
ــام  ــمـ ــتـ ــاهـ ــا بـ ــدنــ ــعــ ــة، وقـــــــد ســ ــ ــنــ ــ ــراهــ ــ الــ
الــكــثــيــريــن بـــالمـــشـــاركـــة فـــي الــبــطــولــة، 
ومــن الــرائــع أن نلمس مــا تحمله كرة 
القدم من قوة فاعلة في التقريب بين 
أفــراد المجتمع رغم القيود وإجــراءات 
الــتــي فرضتها  الــتــبــاعــد الاجــتــمــاعــي 
ــا«. مـــن جانبه  تـــطـــورات أزمــــة كــــورونــ
قـــال الــســيــد زيـــد مـــوســـوي، مــن مكتب 
ــــن الـــعـــام لــلــجــنــة الــعــلــيــا، والــــذي  الأمـ
الــبــطــولــة: »أردنـــا  يــشــرف على تنظيم 
من خلال هذه البطولة إتاحة الفرصة 

أمام اللاعبين، الذين لم يعد بإمكانهم 
ممارسة كرة القدم خلال هذه الفترة، 
ــات  ــافـــسـ ــنـ لـــاســـتـــمـــتـــاع بــــــأجــــــواء ومـ
ــأتـــي هــذه  ــرنـــت. وتـ ــتـ الــلــعــبــة عــبــر الإنـ
الــــخــــطــــوة ضـــمـــن مــــــبــــــادرات الــلــجــنــة 
العليا خــال الشهر الكريم. وتشارك 
مختلف فــرق العمل باللجنة العليا 
فــي تنظيم الــبــطــولــة الــتــي نــهــدف من 
أفـــراد المجتمع  إلــى استمتاع  خلالها 
بــمــنــافــســاتــهــا والــبــقــاء عــلــى تــواصــل، 
والتشجيع على الالــتــزام بالبقاء في 
المــنــزل حفاظاً على ســامــة الجميع«. 
المــبــاراة النهائية للبطولة في  وتــقــام 
الــعــاشــر مـــن مــايــو المــقــبــل، وتسبقها 
مـــبـــاراة اســتــعــراضــيــة بــمــشــاركــة تيم 
الــعــلــيــا، ونجم  الــلــجــنــة  كــاهــيــل سفير 
كـــرة الــقــدم الأســتــرالــيــة، والــــذي شــارك 
في أربع نسخ من بطولة كأس العالم 
الــبــث المباشر  نــقــل  FIFA، وســيــجــري 
للمنافسة الإلكترونية على منصات 

التواصل الاجتماعي.
يـــشـــار إلــــى أنــــه ســتــشــهــد فـــتـــرة إقــامــة 
بــطــولــة الــلــجــنــة الــعــلــيــا الــرمــضــانــيــة 
ــــاي ســـتـــيـــشـــن مـــشـــاركـــة  ــبـ ــ ــــاب الـ ــعـ ــ لألـ
المتنافسين في مجموعة من المسابقات 

عبر منصات التواصل الاجتماعي.

استمرار توزيع سلال العطاء

1100 أسرة  لصالح 

»20 تواصل بطولة الإرث الرمضانية »فيفا 
لألعاب البلاي ستيشن عبر الإنترنت
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الــعــالمــيــة مـــن زيـــــادة حــــادة فـــي عمليات 
ــد الإلـــكـــتـــرونـــي  ــريــ ــبــ الاحــــتــــيــــال عـــبـــر الــ
المــال والمعلومات الحساسة من  لسرقة 

المستخدمين.
الــدكــتــور علي  الــشــيــخ  وأضــــاف فضيلة 
محيي الــديــن الــقــره داغـــي الأمـــن الــعــام 
لــاتــحــاد الــعــالمــي لــعــلــمــاء المــســلــمــن أنــه 
ــــام يــفــرض  ــام هـــذا الـــوضـــع فـــإن الإسـ أمــ
علينا أن نستغل أوقاتنا للعمل الجاد، 
والتفكير الإبــداعــي، والإبــــداع الحقيقي 
كــل فــي مــجــالــه، فــالــعــمــل فــريــضــة دائــمــة 
ودائبة إلى قيام الساعة، ويدل على ذلك 
الــلــه عليه وســلــم: »إن  قــول النبي صلى 
قــامــت الــســاعــة وفـــي يـــد أحـــدكـــم فسيلة 
فــإن استطاع أن لا تقوم حتى يغرسها 

فليغرسها«.

اغتنام الفرص 

ولفت فضيلته أن هذا الحديث الصحيح 
ــة مــــــن الـــقـــضـــايـــا  ــمــــوعــ يــــــــدل عــــلــــى مــــجــ
الحضارية التي تقوم عليها الحضارة 
الراقية والتقدم، وهــي: اغتنام الفرص، 
ووجـــوب العمل النافع للدنيا والآخــرة 
في جميع الأهوال والظروف، وفي حالة 
الشدة والرخاء، والمصائب، وفي حالتي 
السعة والضيق، فليس هناك عذر لعدم 
الــعــمــل مــا دام مــمــكــنــا، حــتــى وإن كانت 

لحظة فيجب استثمارها.
إن الــعــمــل فـــي المــفــهــوم الـــقـــرآنـــي يشمل 
ــة والمــــــاديــــــة،  ــيـ ــمـ ــلـ ــعـ جـــمـــيـــع الأفــــــعــــــال الـ
والفكرية والقلبية واللسانية، والجوارح 
كــل حسب قــدراتــه وتخصصه، فالعالم 
يشغل فكره العميق كــل فــي تخصصه، 
ويــعــمــل فــي تــطــويــر عــمــلــه، وفـــي نــشــره، 
ــداع والــتــجــديــد فــيــه، والــعــامــل  ــ وفـــي الإبـ
بــيــده وجـــوارحـــه ولا يتعطل عن  يعمل 
العمل أبداً في جميع الأحوال والظروف.
ــة لا تــعــطــي  ــاديــ ــعــ الــ ــر  ــيـ الـــــظـــــروف غـ إن 

لــإنــســان الـــحـــق فـــي عــــدم الــعــمــل، فــهــذا 
رسولنا العظيم يأمرنا بغرس الفسيلة 
فــــي ظــــل مــــجــــيء أهــــــــوال الـــســـاعـــة )يــــوم 

القيامة، وأشراطه(.
لا يــجــوز لــلــعــامــل )الــعــالــم والــعــامــل( أن 
يــعــطــل عــمــلــه بــســبــب الــــخــــوف مــــن أنـــه 
يُـــثـــمـــر، لأن  ــه لا  ــ أنـ ــه، أو  ــنـ لا يــســتــفــاد مـ
الـــرســـول صــلــى الــلــه عليه وســلــم يــقــول: 
»إن قامت الساعة وفي يد أحدكم فسيلة 
فــلــيــغــرســهــا«، مـــع أنــــه مـــن المـــعـــلـــوم أنــه 
مـــع مــجــيء الــســاعــة يــخــرب كـــل مـــا على 
الــــرســــول صلى  الأرض، فــهــنــا يــعــلــمــنــا 
الله عليه وسلم بأن علينا العمل دائماً 
إلــى ثــمــاره، هــل يثمر أم لا؟  دون النظر 
لأن الــثــمــار والــنــتــائــج بــيــد الــلــه تــعــالــى، 
المــطــلــوب مــن المسلم العمل الفكري  وأن 
والـــعـــقـــلـــي، ثـــم تــفــويــض الأمـــــر كــلــه إلــى 
ــراد بــمــجــيء الــســاعــة  ــ الــلــه تــعــالــى. إن المـ
هنا قيام الساعة للتأكيد الشديد على 
الحرص على العمل في جميع الظروف، 
فيحمل الحديث على ظاهره في نظري، 
حــيــث يــحــمــل مــحــمــل ضـــرب المــثــل الـــذي 
يقصد منه عدم النظر إلى ثمرة العمل. 
ومن العلماء من فسره بمجيء علامات 
بــقــيــام  المــــــنــــــاوي: »أراد  قــــــال  الــــســــاعــــة، 

الساعة: أماراتها«.
والحديث يدل أيضاً على أهمية الزراعة 
والــــغــــراس وتــعــمــيــر الأرض، وفــــي ذلــك 
الــكــونــيــة،  لــلــحــيــاة  إلـــى أهميتها  ــارة  إشــ
يــدل أيــضــا على ضـــرورة الحفاظ  حيث 

على جمال الطبيعة.
عــلــى الإنـــســـان المــســلــم ألا يــكــون أنــانــيــا، 
وألا يفكر في مصلحة نفسه واستفادته 
فقط مما ينتجه، بل عليه أن يفكر للعمل 
ــال الــــفــــاروق  ــ لـــأجـــيـــال الـــاحـــقـــة، فـــقـــد قـ
الله عنه لخزيمة بــن ثابت:  عمر رضــي 
»مـــــا يــمــنــعــك أن تـــغـــرس أرضـــــــك؟ فــقــال 
لـــه خــزيــمــة: أنـــا شــيــخ كــبــيــر أمــــوت غـــداً، 
لـــه عــمــر: أعــــزم عــلــيــك لتغرسنها،  فــقــال 

قــال عــمــارة بــن خزيمة: فلقد رأيــت عمر 
بـــن الــخــطــاب يــغــرســهــا بــيــده مـــع أبــــي«. 
الحرص على الوقت فلا يضيعه ما دام 
الــعــام لا  العمل ممكناً، والعمل بمعناه 
يمكن أن يمنع لأنه إن لم يكن بالجوارح، 
فيستطيع أن يعمل بقلبه، وفكره وعقله، 

ولسانه.
التفاؤل الكبير والأمـــل العظيم والنظر 
بنظرة إيجابية مشرقة نحو المستقبل 
مــهــمــا كــانــت هــنــاك تــحــديــات. أن يــكــون 

المسلم صاحب المبادرات الإيجابية.

العمل الأنفع 

الــوقــت هــو الحياة فــا يجوز تضييعه، 
ولو كان دقيقة فلها قيمتها حيث يمكن 

أن يستغلها لعمل نافع.
ــر الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وسلم  فــي ذكـ
الفسيلة بدل النواة، إشارة إلى أن المسلم 
يختار العمل الأنفع والأســرع من حيث 

الثمار والنتائج.
ذكرت هذا الحديث ومعظم الناس اليوم 
فــي ظــل كــورونــا لا يعملون، ومعطلون 
ــــون فــــــي بــــيــــوتــــهــــم، ويــــحــــســــون  ــسـ ــ ــالـ ــ جـ
بالفراغ، حيث إن الحديث يــدل على أن 
الــنــوازل حتى مجيء الساعة لا ينبغي 
أن يــعــطــل المــســلــم عـــن الـــعـــمـــل، فــالــعــالــم 
ــتــــخــــصــــصــــون فــي  يـــفـــكـــر ويــــعــــمــــل، والمــ
ــة عليهم  ــ الــطــب وعــلــوم الأوبــئــة والأدويـ
إلــى لقاح،  الــزمــن للوصول  أن يسابقوا 
وعــاج لهذا الوباء، وقد أعطى الرسول 
صلى الله عليه وسلم التفاؤل بأنه »ما 
مــن داء إلا ولــه دواء«، وكــذلــك يعمل كل 
إنسان في تخصصه وعمله، ولا يضيع 
دقيقة واحــدة، فيقدم المشاريع النافعة، 
ويكون إيجابياً في حياته، والمفروض 
أن يكون لعلمائنا المتخصصين السبق 
في إنقاذ العالم من هذا الوباء، من خلال 

لقاح مانع، وعلاج ناجع.

ــتـــور عــلــي  ــدكـ ــدر فــضــيــلــة الـــشـــيـــخ الـ ــ أصــ
محيي الــديــن الــقــره داغـــي الأمـــن الــعــام 
للاتحاد العالمي لعلماء المسلمين، بياناً 
تحت عنوان »حديث الفسيلة وكورونا، 
وملء الفراغ حتى إذا جاء يوم القيامة.. 

العمل واجب شرعي إلى الموت«.
وقــال فضيلته إن كــورونــا أحــدث فراغاً 
ــا فــــي الـــوقـــت،  ــراغــ كـــبـــيـــراً فــــي الـــعـــالـــم، فــ
والـــفـــراغ ســيــف ذو حـــديـــن، إن استثمر 
للعمل الصالح فهو نعمة، وإن استعمل 
لـــلـــشـــرور والـــســـيـــئـــات فـــهـــو نـــقـــمـــة، فــمــن 
الــنــاس مــن اســتــغــل هـــذه الــفــتــرة فــي ظل 
وبـــاء كــورونــا )كــوفــيــد 19( للتفكير في 
ــرقـــات، بـــل أبـــدعـــوا طــرقــا  الـــشـــرور والـــسـ
جديدة للتحايل على الناس، والنصب 
والخداع، حيث تشير الدراسات إلى أن 
تْ، ولكن 

ّ
الجرائم التقليدية تراجعت وقل

جــرائــم النصب والاحــتــيــال الإلكتروني 
الــتــحــايــل في  قــد ازدادت، وكــذلــك ازداد 
بيع الأقنعة والأدويــة المزيفة، لافتاً إلى 
أن وكـــالـــة الـــشـــرطـــة الأوروبـــــيـــــة »يــــورو 
بــول« حــذرت من هــؤلاء المجرمين الذين 
الــنــاس مــن جائحة  يستغلون مــخــاوف 
كورونا لبيعهم منتجات دون المستوى 
المطلوب، أو يحتالون عليهم ويستولون 
على أموالهم عبر الإنترنت، حيث غيروا 

طرقهم مستغلين انتشار الوباء.
وأفــادت المنظمة الأوروبية في تقريرها 
ــرابـــع والــعــشــريــن من  الــــذي صـــدر فـــي الـ
أبــريــل المــاضــي أن الــشــرطــة قــد ضبطت 
34 ألف قناع جراحي مزيف، وقال وزير 
الداخلية النمساوي كــارل نيهامر هذا 
الأســــبــــوع: نــحــن نــشــهــد انــخــفــاضــا في 
عمليات السطو والسرقة، لكن في الوقت 
ــاد فــي نسبة الــجــرائــم  نفسه هــنــاك ازديــ
الإلكترونية، كما حذرت منظمة الصحة 

دعا إلى عدم التوقف والتعلل بكورونا.. د. علي القره داغي:

ملء وقت الفراغ والعمل واجب شرعي

¶ د. علي القره داغي

كورونا أحدث فراغاً 
كبيراً في العالم، فراغاً 

في الوقت، والفراغ 
سيف ذو حدين، إن 

استثمر للعمل الصالح 
فهو نعمة

مصطفى شاهين

يــــواصــــل المـــلـــتـــقـــى الـــقـــطـــري لــلــمــؤلــفــن 
فــعــالــيــاتــه الـــتـــي يــنــظــمــهــا خــــال شهر 
رمضان الكريم، بهدف تعزيز التواصل 
الثقافي والفكري مع أعضائه، وذلك من 
خلال مجموعة من المبادرات واللقاءات 
مــــع الـــكـــتـــاب والـــبـــاحـــثـــن فــــي مــخــتــلــف 

المجالات المعرفية.
وفــــي هــــذا الإطـــــــار، اســـتـــضـــاف المــلــتــقــى 
ــري لـــلـــمـــؤلـــفـــن عـــــن بــــعــــد وعـــبـــر  ــطــ ــقــ الــ
برنامج مايكروسوفت تيمز الإعلامية 
والكاتبة حصة السويدي التي قدمت 
الــحــلــقــة الأولـــــى مـــن ســلــســلــة حلقاتها 
الأسبوعية من برنامج مبادرة »اخترت 

لكم من مكتبتي«.

التباعد الاجتماعي 

وقالت حصة السويدي إن فترة التباعد 
الاجتماعي التي تحتم علينا الجلوس 
في البيت تدعونا إلى إعادة التفكير في 
مفاهيم التواصل المتبادل بيننا وفي 
الــعــيــش، إذ لا يمكننا  أنـــمـــاط  طــبــيــعــة 
أنــفــســنــا كــجــزيــرة منعزلة  التفكير فــي 
ــن الـــعـــالـــم، مــعــتــبــرة أن هـــــذه فــرصــة  عــ
لــتــوســيــع المــــــــدارك وطــــرائــــق الــتــفــكــيــر، 
وذلـــك مــن خـــال الإجــابــة عــن مجموعة 
من الأسئلة الجوهرية من قبيل: كيف 
نجعل سلوكياتنا في هذه الفترة وما 
بعدها لصالحنا وليس ضدنا؟، وكيف 
نحتوي المواقف الحياتية التي نمر بها 
بــذكــاء عــلــى صعيد أنفسنا والآخــريــن 
مـــن أفـــــراد الأســـــرة وأصــــدقــــاء أو فــريــق 
العمل وغيرهم، وكيف لنا أن نتجاوز 
الــــذكــــاء المــنــطــقــي المـــتـــعـــارف عــلــيــه فــي 

التعامل مع مجريات الأمور؟.
ــدي كـــتـــاب  ــ ــويـ ــ ــسـ ــ ــة الـ واخـــــــتـــــــارت حــــصــ
»الــــذكــــاء الـــعـــاطـــفـــي« لــدانــيــيــل جــولمــان 

لــإجــابــة عـــن تــلــك الأســئــلــة المــحــوريــة، 
ــــى أن الـــــذكـــــاء المـــنـــطـــقـــي قــد  ــيـــرة إلــ مـــشـ
تتحكم فيه حالاتنا النفسية وأمزجتنا 
وميولنا ورغباتنا وغضبنا وخوفنا 

ــــالات  ــحــ ــ ــذه الــ ــ ــارهـ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ــاعـ ــ وفــــــرحــــــنــــــا، بـ
مــحــركــات داخـــلـــيـــة، تــعــتــمــد عــلــى قـــدرة 
الشخص فــي فهم شــعــوره وانفعالاته 
ــاء  ــى ذكــ ــ مـــتـــجـــاوزا ذكـــــــاءه المــنــطــقــي إلـ

ــرى، تعمق فيها علماء  ــاءات أخــ ــ أو ذكـ
الــنــفــس حــيــث ربــطــوا بــن الـــذكـــاء وبــن 
الـــعـــاقـــات،  المــنــطــقــي وإدراك  الــتــفــكــيــر 
ــاوارد غـــاردنـــر  ــ ــ مــســتــشــهــدة بــنــظــريــة هـ

ــة الـــــذكـــــاء، حــيــث  ــ ــاديـ ــ الـــتـــي تـــرفـــض أحـ
قــســم الــــذكــــاء إلــــى ثــمــانــيــة ذكـــــــاءات ثم 
أضاف فيما يعد ذكاءين آخرين، وهذه 
الــذكــاءات هــي الــذكــاء الــبــصــري، الــذكــاء 
الــلــغــوي، الـــذكـــاء المــنــطــقــي والــريــاضــي، 
الــــذكــــاء الـــحـــركـــي، الــــذكــــاء المــوســيــقــي، 
الــذكــاء الشخصي،  الــذكــاء الاجتماعي، 
الـــــذكـــــاء الـــبـــيـــئـــي، الـــــذكـــــاء الــــوجــــدانــــي 
ــاء الـــعـــاطـــفـــي الــــذكــــاء الــعــاطــفــي  ــ ــذكـ ــ والـ
وركزت السويدي من مجمل الذكاءات، 
عــلــى اهــتــمــام الــكــاتــب دانـــيـــال جــولمــان 
بــالــذكــاء الــعــاطــفــي الــــذي أصــبــح محط 
اهتمامه كفكرة جديدة بشأن مكونات 
النجاح في الحياة لذا اتخذه موضوع 
لكتابه في عام 1995، فكان يرى مردوده 
عــلــى مختلف الــشــرائــح مــن طــلــبــة علم 
ومـــســـتـــشـــاري أعـــمـــال وأصـــبـــح مــديــرو 
بــقــراءة العلاقة بين  الشركات يــوصــون 
الذكاء العاطفي والقيادة، كما أصبحت 
الــشــركــات عــلــى مــســتــوى الــعــالــم تنظر 
بعين الذكاء العاطفي لانتقاء موظفيها 
وتــرقــيــتــهــم وتــنــمــيــة مــهــاراتــهــم والــتــي 
تحدد مــدى تطبيق كفاءتهم العاطفية 
تــهــم في  عــلــى مــســتــوى قــدراتــهــم وكــفــاء
المــردود الأكبر  المجال العملي، حيث إن 
بــالــنــســبــة لــلــمــفــكــر دانـــيـــال جـــولمـــان هو 
الــعــاطــفــي ضــمــن بــرامــج  الـــذكـــاء  إدراج 
التعليم الاجتماعي والعاطفي وحرص 
المدارس على تلقين المهارات الاجتماعية 
المــهــارات  والعاطفية، وذلــك باعتبار أن 
تعلم الطالب كيف يتعرف عن مشاعره 
ــدرك تــأثــيــرهــا بشكل  ــ ويــعــبــر عــنــهــا ويــ
دقـــيـــق ثـــم يـــــدرس عـــن الــتــعــاطــف الـــذي 
يجعله قــــادرا عــلــى تــبــن كــل الإشــــارات 
الــتــي تكشف عــن مشاعر  غــيــر اللفظية 
الآخرين إلى أن يتدرج الطالب ويكتسب 
مــهــارات الإنــصــات والــتــحــدث مــن خلال 
طــرق تعمل على حسم الــصــراعــات بدل 
مــــن تـــصـــعـــيـــدهـــا والــــتــــفــــاوض بــغــرض 

الوصول إلى الحلول المرضية.

التباعد الاجتماعي يدعونا لإعادة التفكير في مفاهيم التواصل
ضمن فعاليات ملتقى المؤلفين الرمضانية... حصة السويدي:
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ووصف ما تحقق بأنه يمثل حصيلة 
ــيـــزة لـــبـــرامـــج الــــدعــــم المـــقـــدمـــة مــن  مـــمـ
الــوزارة للمزارع المنتجة من أجل رفع 
نسبة الاكتفاء الذاتي وتحقيق الأمن 

الغذائي للدولة.
ــهـــدت  ــن »شـ ــ ــورديــ ــ ووفـــــــق ســــجــــات المــ
ــة تــنــامــيــا فــــي إنـــتـــاج  ــيـ ــرة المـــاضـ ــتـ ــفـ الـ
الــســلــع الــرئــيــســيــة مـــن الــخــضــار الأمـــر 
الــــــــــذي جــــعــــل الـــــــدولـــــــة تـــعـــتـــمـــد عــلــى 
ذاتـــهـــا فـــي إنـــتـــاج الــطــمــاطــم والــخــيــار 
والورقيات والكوسة والقرع والباميا 
ــتـــي تـــبـــاع بــأســعــار  والـــفـــاصـــولـــيـــا، والـ
مـــنـــاســـبـــة فـــــي الأســـــــــــــــواق«. وتـــكـــشـــف 
بيانات القطاع الزراعي بوزارة البلدية 
والبيئة أن الدولة تقدم أشكالا مختلفة 
مــن الــدعــم لــلــزراعــة بــاســتــخــدام تقنية 
البيوت المحمية منها قــروض ميسرة 
من بنك قطر للتنمية لتركيب البيوت 
المحمية بالمزارع بفائدة لا تتجاوز %1 
ويتم سدادها على 8 سنوات. وأثبتت 
الـــزراعـــيـــة نجاحها  المــحــمــيــة  الــبــيــوت 
في زيــادة العائد المــادي للمستثمرين 
إضــافــة لأهميتها فــي دعـــم الاقــتــصــاد 
الــدولــة للأمن  الوطني وإستراتيجية 

الغذائي والاكتفاء الذاتي.
ــلـــى قــائــمــة  ــات« عـ ــيــ ــانــ واطــــلــــع »رمــــضــ
أســـعـــار شــركــة مــحــاصــيــل أمـــس حيث 
المــزارعــن بسعر  تشتري الخضار من 
ــاذج  ــمـ ــعـــرض نـ ــتـ الـــكـــيـــلـــو جـــــــرام ونـــسـ
للأسعار كالتالي: »الطماطم من 2 إلى 
3 ريـــــالات حــســب جـــودتـــهـــا، والــخــيــار 
من 1.8 إلى 3.5 ريال، والباذنجان من 
ريال إلى 3 ريالات، والفلفل من 1 إلى 2 
ريال، والفاصوليا الخضراء من 5 إلى 
7 ريـــالات، والشمام من 1 الــى 2 ريــال، 
والكوسة من 2 إلى 4 ريالات، والباميا 
من 3 إلــى 5 ريـــالات، طماطم شيري 4 
ريـــــالات، وبــطــاطــس كــبــيــرة 2.8 ريـــال، 
وبطاطس صغيرة 2.2 ريال، شبندر 2 

ريال، سبانخ 1.5 ريال«.
ــا »قــــــامــــــت شـــركـــة  ــهــ ووفــــــــــق ســــجــــاتــ
ــات  ــدمــ ــخــ ــلـــتـــســـويـــق والــ ــل لـ ــيـ ــاصـ ــحـ مـ
الزراعية وبالتنسيق والتعاون الفني 
بـــإعـــداد  الــبــلــديــة والــبــيــئــة  مـــع وزارة 
ــفـــات الــفــنــيــة  ــالمـــواصـ نـــشـــرة خـــاصـــة بـ
المــوردة للشركة،  المحلية  للخضروات 
ــلـــى المـــواصـــفـــات  تـــحـــتـــوي الـــنـــشـــرة عـ
التسويقية المختلفة  للدرجات  الفنية 
المحلية  أنــواع الخضروات  من جميع 
المــــــوردة إلــــى الـــشـــركـــة، والـــتـــي تــهــدف 
إلــــــــى تــــطــــويــــر الــــتــــســــويــــق الــــــزراعــــــي 

للخضروات المحلية والمساعدة على 
رفــع جــودة هــذه الــخــضــروات وتقليل 

الفاقد التسويقي منها«.
وأعــربــت الــشــركــة عــن أمــلــهــا أن تكون 
للمزارعين  النشرة مرجعا هاما  هذه 
التسويقية  والمتعاملين في المسارات 
لــلــخــضــروات المــحــلــيــة. ومـــن بـــن تلك 
تــكــون خالية من  أن  الــعــامــة،  المعايير 
أي طــعــم أو رائـــحـــة غــريــبــة، يــجــب أن 
تــكــون الــثــمــار نــضــرة طــازجــة المظهر 

ــة، تـــمـــاســـك الـــثـــمـــار وعــــدم  ــ ــلـ ــ غـــيـــر ذابـ
الثمار خالية من  أن تكون  ليونتها، 
الـــفـــطـــريـــة،  أو  الـــحـــشـــريـــة  الإصـــــابـــــات 
ــــروح أو رضـــــوض في  ــــود جـ عــــدم وجـ
ــلـــى جــــودة  ــر عـ ــثــــمــــار المــــــــــوردة تــــؤثــ الــ
الــثــمــار، الــثــمــار خالية مــن آثـــار المــواد 
الــكــيــمــاويــة والمـــبـــيـــدات إلا بــالــحــدود 
ــوة  ــبــ ــعــ ــات الــ ــ ــويـ ــ ــتـ ــ ــــحـ المـــــســـــمـــــوحـــــة، مـ
الواحدة متجانسة في الحجم واللون 

لكل درجة.

فـــي وقـــت أعــلــنــت فــيــه وزارة الــبــلــديــة 
ــل الـــعـــمـــل بــســاحــات  والـــبـــيـــئـــة تــــواصــ
المنتج الزراعي الخمسة وهي الوكرة 
ــيــــرة  والــــشــــيــــحــــانــــيــــة والــــــخــــــور الــــذخــ
والــــشــــمــــال وأم صــــــال طــــــــوال شــهــر 
رمضان من الساعة 7.5 مساء وحتى 
منتصف الليل يوميا، طالب أصحاب 
مــــــزارع إعــــــادة الــنــظــر فـــي الــتــســعــيــرة 
الــثــابــتــة لــلــخــضــار الـــتـــي تــجــاوزتــهــا 
ــــاج لــلــحــد مــــن خــســائــر  ــتـ ــ ظــــــروف الإنـ
المزارع، وأكد مصدر في وزارة البلدية 
والبيئة تواصل دعــم الدولة للمزارع 
وتنامي الإنتاج في السلع الرئيسية 

للخضروات.
يـــقـــول رجــــل الأعـــمـــال الـــدكـــتـــور راشـــد 
الكواري مالك مزرعة العيون: إنه في 
الــتــي يمر  الــظــروف الاستثنائية  ظــل 
الــبــاد أصــدرت  بها العالم وتمر بها 
الـــجـــهـــات المـــخـــتـــصـــة قــــــــرارا بــتــثــبــيــت 
أســعــار الفاكهة والــخــضــار بما فيها 
المــنــتــجــات الـــزراعـــيـــة المــحــلــيــة، وذلـــك 
قبل منتصف مارس الماضي ووقتها 
كانت فترة من العام تتميز بوصول 
الإنتاج الزراعي إلى قمة غزارته، بيد 
أننا الآن في بداية مايو ولا تدر المزارع 
إنتاجا بنفس الكميات الكبيرة، لكون 
أن المــــزارعــــن والمــســتــثــمــريــن ورجــــال 
الأعــمــال المجتهدين من أصحاب تلك 
المــــــزارع هُــــم وحـــدهـــم الـــذيـــن يــصــرون 
ــوال السنة  عــلــى مــواصــلــة الإنـــتـــاج طــ
ــيــــة مكلفة  عــبــر اســـتـــخـــدام نــظــم زراعــ
ومتطورة وحديثة، ويتضررون الآن 
لكون أنهم مجبرون على أن يبيعوا 

الإنتاج بأسعار مارس المنخفضة.
واســـتـــطـــرد الـــدكـــتـــور الــــكــــواري قــائــا: 
»خــال هــذا الوقت من كل عــام الكثير 
ــعــــوضــــون  ــوا يــ ــ ــ ــانـ ــ ــ ــن المـــــــــزارعـــــــــن كـ ــ ــ مـ
خــســائــرهــم مــن خـــال الــبــيــع بــأســعــار 
تغطي الكلفة، لكون أن حجم الإنتاج 
ــانــــب مــن  ــرا لـــتـــوقـــف جــ ــظــ ــتــــراجــــع نــ يــ
المزارع عن الإنتاج، وهي فرصة كانت 
الــكــبــيــرة المسوقة  المــــزارع  تستثمرها 
وتــجــدول إنتاجها مــن 10 أبــريــل إلى 
منتصف يونيو لتغطية خسائرها، 
ــــال نـــقـــاشـــي مــــع الــكــثــيــر مــن  ــــن خـ ومـ
ــم يـــواجـــهـــون  ــهـ المـــــزارعـــــن، وجــــــدت أنـ
مشكلة وهـــي بــيــع منتجاتهم بشهر 
ــــي أســــعــــار لا تــمــثــل %50  ــارس وهـ ــ مــ
من الكلفة، نظرا لأن مواقع التسويق 
تـــشـــتـــري بــنــفــس الـــســـعـــر المــــحــــدد فــي 
مـــــارس المــــاضــــى، وحـــتـــى إذا مـــا لجأ 
المنتج إلى البيع للمجمعات التجارية 
فـــإنـــهـــا تـــشـــتـــري المـــنـــتـــج مـــنـــه بــنــفــس 
السعر، وهــذا فيه ظلم كبير للمزارع 
ــة فـــي ظل  ــدولــ لـــكـــون أنــــه وقــــف مـــع الــ
الظروف الاستثنائية والآن يترك في 
حالة اســتــنــزاف، مــن الممكن أن تــؤدي 
تداعياتها لتوقفه عن الإنتاج تماما«.

 :
ً
ومضى الدكتور راشد الكواري قائلا

»ومــــن المــلــفــت لــانــتــبــاه أن الــحــكــومــة 
أقرت حزمة من الإجراءات الاقتصادية 
لدعم الشركات الصغيرة والمتوسطة، 
ــات مـــعـــيـــنـــة لــيــس  ــاعــ ــطــ واعــــتــــمــــدت قــ
مــن بينها الــقــطــاع الـــزراعـــي، والــدعــم 
ــم تـــوجـــيـــهـــه لــتــغــطــيــة  ــ ــكــــومــــي تــ الــــحــ
الرواتب والإيجارات يعني نحو أمور 
خدمية، وهذا الدعم موجه للشركات 
بــوزارة التجارة والصناعة،  المسجلة 
ونظرا لأن المــزارع ليست شركات فلم 

تستفد من هذا الدعم«.
ــد بــــن ســالــم  ــمـ مــــن جـــانـــبـــه، كـــشـــف أحـ
ــم الإرشـــــــــــاد  ــ ــسـ ــ ــــس قـ ــيــ ــ ــــي رئــ ــعـ ــ ــافـ ــ ــيـ ــ الـ
والــخــدمــات الــزراعــيــة أن 250 مــزرعــة 
ــزارع  ــم المـــ اســـتـــفـــادت مـــن بـــرنـــامـــج دعــ
المــنــتــجــة والمــســوقــة وتـــم تــركــيــب 195 
ــانــــب 50 بــيــتــا  بـــيـــتـــا مـــــبـــــردا، إلــــــى جــ
مــبــردا عــاديــا، وتــم تــوزيــع كميات من 
مستلزمات الإنــتــاج »بــــذور، أســمــدة، 
مـــبـــيـــدات«، وذلــــك خــــال الــفــتــرة الــتــي 
شهدت تفشي فيروس كورونا أي من 
22 مــارس إلــى نهاية أبــريــل. وأوضــح 
ــفـــذ خــطــة  ــنـ تـ الـــــــــــــوزارة  ــيــــافــــعــــي أن  الــ
لــتــحــديــث تــقــنــيــات الإنـــتـــاج الـــزراعـــي 
الــزراعــة الحديثة،  عبر الاعتماد على 

نناشد الجهات المعنية إعادة النظر في التسعيرة الثابتة للخضار.. د. راشد الكواري:

50 % خسائر المزارع المنتجة جراء استمرار العمل بتسعيرة مارس 

اطلع »رمضانيات« على 
قائمة أسعار شركة 

محاصيل أمس حيث 
تشتري الخضار من 

المزارعين بسعر الكيلو 
جرام ونستعرض 

نماذج للأسعار كالتالي: 
»الطماطم من 2 إلى 3 
ريالات حسب جودتها، 
والخيار من 1.8 إلى 3.5 

ريال، والباذنجان من ريال 
إلى 3 ريالات، والفلفل من 
1 إلى 2 ريال، والفاصوليا 

الخضراء من 5 إلى 7 
ريالات، والشمام من 1 الى 

2 ريال، والكوسة من 2 
إلى 4 ريالات، والباميا من 
3 إلى 5 ريالات، طماطم 

شيري 4 ريالات، وبطاطس 
كبيرة 2.8 ريال، وبطاطس 
صغيرة 2.2 ريال، شبندر 2 

ريال، سبانخ 1.5 ريال«.

المختصر المفيد

¶  أحمد بن سالم اليافعي¶  د. راشد الكواري 

¶  المنتج الوطني من الخضار

¶   المنتج الوطني من الخضروات بات الخيار الأول للمستهلك

صلاح بديوي
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تحديات ذوي الإعاقة في أزمنة الكوارث والأوبئة بالخيمة الخضراء.. خبراء:

دعوة لإطلاق منصة تفاعلية متكاملة لتسهيل العملية التعليمية لذوي الإعاقة

ــرد قـــــائـــــا: »لمـــــــا كـــــــان الـــكـــثـــيـــر  ــ ــطـ ــ ــتـ ــ واسـ
مــــن الــــنــــاس المـــتـــضـــرريـــن مــــن الأزمـــــــات 
كــثــر 

ٔ
ا إلا أن  إلــــى المـــســـاعـــدة،  يــحــتــاجــون 

يــتــعــرض للخطر هــم ذوو الإعــاقــة،  مــن 
وذلك بسبب: الحواجز المادية، وحواجز 
التواصل والتنقل، والتحديات الناجمة 
ــا يـــكـــون من  عـــن الـــجـــائـــحـــة، إذ غــالــبــا مـ
الــصــعــب عــلــى الأشــخــاص ذوي الإعــاقــة 

الحصول على الخدمات اللازمة«.
زمــنــة المحن تتعرض 

ٔ
وأوضـــح انــه »فــي ا

سر الأشخاص من ذوي الإعاقة للمزيد 
ٔ
ا

ــبــــر المــــؤســــســــات  ــــوط، وتــــجــ ــغـ ــ ــــضـ مـــــن الـ

لــذوي الإعــاقــة على ممارسة  التعليمية 
دورهــــا بالتعليم عــن بــعــد، وعــلــى دور 
الإيواء تكييف برامجها لمواكبة جائحة 

.» مام تحدٍّ
ٔ
كورونا، نحن ا

وخــلــص د. ســيــف الــحــجــري إلـــى الــقــول 
دوار 

ٔ
ا »إنــنــا نعلن القبول بالتكامل فــي 

ــات الـــحـــاضـــنـــة لــــإعــــاقــــة، إن  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ المـ
شعارنا الدائم هو كل يعمل في موقعه، 
جــل فئة 

ٔ
كــثــر الــيــوم مــن ا

ٔ
ونحن بحاجة ا

عزيزة من الأبناء والإخوة والأخوات«.
ومن بين المحاور التي تمت مناقشتها: 
ــات المــــــضــــــافــــــة عـــــلـــــى أســـــر  ــ ــوطــ ــ ــغــ ــ ــــضــ الــ
الأشـــخـــاص مـــن ذوي الإعـــاقـــة فـــي زمــن 
المحن، كيف توائم المؤسسات الحاضنة 
للإعاقة بــن مفاهيم التعليم والتعليم 
عن بعد وتعليم ذوي الإعاقة الذي يتسم 
بالفردية، تجارب الأسر الحاضنة لذوي 
الإعــاقــة فــي ظــل الــحــجــر المــنــزلــي، تأثير 
المحن على الحالة النفسية والاجتماعية 
لـــذوي الإعـــاقـــة، دور الإيــــواء وبرامجها 
لمــواكــبــة جــائــحــة كـــورونـــا، الــتــكــامــل في 

أدوار المؤسسات الحاضنة للإعاقة.
ومــــن أبــــرز المـــشـــاركـــن فـــي الــفــعــالــيــة: د. 
عبد العزيز الكندي – عمان، مصيلحي 
مــصــطــفــى - مـــصـــر، فــيــصــل الــكــوهــجــي، 
الــعــيــســوي، رحـــاب البورسلي  د. طـــارق 
– الــكــويــت، د. عيسى المــعــلــوف، د. خالد 
النعيمي، الدكتورة عبير جفال، د. خالد 

خضر، ود. حسن علي دبا - مصر.

متابعات

أكد المشاركون في ندوة الخيمة الخضراء، 
التابعة لبرنامج »لكل ربيع زهـــرة« أن 
المنظومة التعليمية برمتها ســواء 
كــان المتعامل معها طلبة عاديين أو 
من ذوي الإعــاقــة ستكون مختلفة بعد 
جائحة كورونا، مشيرين إلى أن ملامحها 
الرئيسية بدأت تلوح في الأفق خاصة وأن 
التجربة أكدت أهمية المزج بين التعليم 
النظامي الحضوري والتعليم عن بعد، 
والــذي برز دوره جليا مع تواصل الأزمة 

الحالية.
ودعا المشاركون في الندوة التي عقدت 
عبر الإنترنت تحت عنوان »تحديات ذوي 
الإعاقة في أزمنة الكوارث والأوبئة«، إلى 
إطلاق منصة إلكترونية تفاعلية متكاملة 
تساهم في تسهيل العملية التعليمية 

والتربوية للطلبة من ذوي الإعاقة.
الــحــجــري رئيس  الــدكــتــور سيف  ــال  وقـ
برنامج »لكل ربيع زهــرة« إن الأشخاص 
ــوا وحــدهــم،  ــرك ــت لـــن ي ــة  ــاقـ ذوي الإعـ
مذكرا باتفاقية الأمــم المتحدة لحقوق 
الأشــخــاص ذوي الإعــاقــة التي صادقت 
عليها أكثر من 160 دولة ومن بينها دولة 
قطر ويشمل أحد بنودها سلامة وحماية 
الأشخاص ذوي الإعاقة في حالات الخطر 

والطوارئ.
وتابع بالقول: »إن 15 بالمئة من سكان 
الأرض من ذوي الإعاقة، فالأمر يتعلق 
بــأكــثــر مــن مــلــيــار شــخــص فــي الــعــالــم، 
إن دعوتنا تحمل أمنية، بضمان عدم 
ــاواة فـــي الــحــصــول  ــ ــس ــ الــتــمــيــيــز، والم
ــراك  ــ ــة، وإش ــي ــســان ــات الإن ــدم ــخ عــلــى ال

الأشخاص من ذوي الإعاقة والمنظمات 
الــحــلــول ورفــع  ــع  الــتــي تمثلهم فــي وض
مطالبهم، ووضـــع مــبــادئ تعمل على 
تحسين الإستراتيجيات وجمع البيانات 
ورصـــد دمــجــهــم مجتمعيا، وتشجيع 
الــجــهــات الإنسانية  ــق بــن  تــعــاون أوثـ
الفاعلة والشركاء«. وأضــاف أنه إذا كان 
المتضررون من الأزمــات يحتاجون إلى 
المساعدة، فإن أكثر من يتعرض للخطر 
هم ذوو الإعاقة، وذلك بسبب: الحواجز 
الــتــواصــل والتنقل،  ــة، وحــواجــز  ــادي الم
والــتــحــديــات الناجمة عــن الجائحة، ما 
يجعل من الصعب عليهم الحصول على 
الخدمات اللازمة. ودعا البيان الذي ألقاه 
الدكتور سيف الحجري إلى »وضع مبادئ 
تعمل على تحسين الإستراتيجيات 
وجمع البيانات ورصد دمجهم مجتمعيا، 
ــن الجهات  ــق ب ــ وث

ٔ
ا ــعــاون  وتشجيع ت

الفاعلة الإنسانية والشركاء«.

د. سيف الحجري: نعلن القبول بالتكامل في أدوار 
المؤسسات الحاضنة للإعاقة 

ذوو الإعاقة أكثر الفئات حاجة للمساعدة بسبب 
التحديات الناجمة عن »كوفيد 19« 

قــال الدكتور خالد النعيمي رئيس 
ــوفـــن:  ــفـ ــكـ ــمـ ــلـ الاتــــــــحــــــــاد الـــــعـــــربـــــي لـ
ــة كــــــورونــــــا ســـريـــعـــة  ــائــــحــ خـــــــال جــ
ــــذوي  الــــتــــطــــور، حـــســـاســـيـــة الأمـــــــر لـ
ــاقـــة أكــثــر مـــن الـــنـــاس الــعــاديــن  الإعـ
فــالمــعــاق يعيش فــي قلق دائـــم حول 
المـــرض، وتكون  كيفية التعامل مــع 
ــة لــأشــخــاص  ــيـ ــاسـ ــلـــومـــات أسـ المـــعـ
ــول  ــــن لاتــــــخــــــاذ قـــــــــــــرارات حــ ــاقـ ــ ــعـ ــ المـ
كيفية حــمــايــة أنفسهم والــحــصــول 
على الــضــروريــات والــخــدمــات أثناء 
ــزل الـــذاتـــي.  ــعــ الــحــجــر الــصــحــي والــ
وعلى وسائل الإعــام والاتصال أن 
لــذوي الإعــاقــة وفي  تقدم معلومات 
الـــوقـــت المــنــاســب، مــعــلــومــات دقيقة 
ومتاحة حول المرض وطرق الوقاية 

والخدمات.
ــبــــغــــي لـــلـــحـــكـــومـــات  ــنــ وأوضـــــــــــــــح: يــ
ــات  ــ ــ ــاجـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــتـ ــ ــ فــــــــــي الاحـ ــر  ــ ــظــ ــ ــنــ ــ تــ أن 
الــخــاصــة لـــذوي الإعــاقــة عــنــد وضــع 
إستراتيجيات الوقاية. مثلا، يجب 
وضع إرشادات إضافية حول غسل 
لـــأشـــخـــاص ذوي الإعـــاقـــة  الـــيـــديـــن 
الــذيــن لا يستطيعون غسل أيديهم 
بـــمـــفـــردهـــم، أو  مــــتــــكــــرر، أو  بـــشـــكـــل 

يفتقرون إلى الماء الكافي للنظافة.
 العديد من الأشخاص 

ّ
وأشار إلى أن

ذوي الإعاقة يعتمدون على الآخرين 
 

ّ
لقضاء حاجيّاتهم، لا سيما في ظل

غياب التجهيز الملائم لهم، إذ تبقى 
مشاركتهم المجتمعيّة محدودة إذا 
ــر لــهــم المــســاعــدة المــطــلــوبــة. 

ّ
لــم تــتــوف

ــرة  ــ ــلـــى الأســ ــم مــــن يــعــتــمــد عـ ــهـ ــنـ ومـ
والأصدقاء للحصول على المساعدة 
لأداء الواجبات اليومية. واستطرد 
 بعض 

ّ
: إن

ً
قــائــا د. خــالــد النعيمي 

فــــئــــات الأشــــــخــــــاص ذوي الإعــــاقــــة 
ــل 

ّ
بــحــاجــة أكــثــر مـــن غــيــرهــم لــلــتــدخ

المباشر، خصوصاً من يعانون من 
أمـــــراض مــزمــنــة أو كـــبـــار الـــســـن من 
بــيــنــهــم، أو الـــذيـــن يــحــتــاجــون إلــى 
مرافقة دائمة ويكونون على تماس 
مباشر مع الآخرين. وبعضهم أيضاً 
غير مدرك لما يدور من حوله، وهنا 
يكمن الخطر الحقيقي في تعرّضه 

لعدوى فيروس كورونا.

هـــــنـــــاك جـــــانـــــب آخــــــــر أثــــــــــار جــــدلا 
وانتقادات، خلال أزمة تفشي وباء 
كورونا في العالم، وهو ما ذكر عن 
التمييز في التعامل مع المصابين 
بــالــوبــاء، خــال الــعــاج، إذ أشــارت 
تــقــاريــر مـــن إيــطــالــيــا، وحــالــيــا من 
ــات المـــتـــحـــدة، إلــــى أن هــنــاك  الــــولايــ
تــعــلــيــمــات بـــــأن يــــــدرج المـــصـــابـــون 
ــائـــمـــة مــن  ــر قـ ــ ــات، فــــي آخــ ــ ــاقـ ــ ــالإعـ ــ بـ
يـــوضـــعـــون عــلــى أجـــهـــزة الــتــنــفــس 
ــــدم تــوفــر  ــاعـــي، بــســبــب عـ ــنـ الاصـــطـ

الأجـــهـــزة الــكــافــيــة، وهـــو مـــا يعني 
ضمنيا التضحية بهؤلاء بجعلهم 

أولوية أخيرة في العلاج.
ــذا المــنــطــق  ــ ــقــــول الـــخـــبـــراء إن هـ ويــ
ــدان الـــعـــربـــيـــة  ــلــ ــبــ ــالــ غــــيــــر ســــائــــد بــ
والإسلامية لأن البشر كلهم سواء 
لا فــرق بــن مــعــاق وغــيــر مــعــاق في 
الإســـام وتــرك المعاقين بــا أجهزة 
ــنــــفــــس قــــتــــل عــــــن ســــبــــق إصــــــــرار  تــ
وتــرصــد يجرمه الإســـام لأنــه قتل 

للنفس.

ــة الـــحـــقـــوقـــيـــة بــمــجــال  ــنـــاشـــطـ ــدثـــت الـ تـــحـ
ــاب الــبــورســلــي من  ــ الإعـــاقـــة الــســيــدة رحـ
ــي ظــل  ــاقـــن فــ ــعـ ــاة المـ ــانـ ــعـ ــن مـ ــويـــت عــ ــكـ الـ
ــــى اهــتــمــام خــاص  ــا وحــاجــتــهــم إل ــورونـ كـ
المدني  الــدول ومنظمات المجتمع  من قبل 
وأســهــبــت فــي شــرح الــرعــايــة الــتــي توليها 
السلطات الكويتية لهم بشكل ينسجم مع 

الاتفاقيات الدولية ويحفظ لهم آدميتهم.
وأوضــحــت أن الأشــخــاص ذوي الإعاقات 
ــه الــدعــم لكون  يــحــتــاجــون إلـــى كــافــة أوجــ
أن أزمــــــة كــــورونــــا تـــؤثـــر عــلــيــهــم بــشــدة 
وتجعلهم يواجهون معاناة كبيرة، ولذلك 
هـــم فـــي حـــاجـــة مـــاســـة إلــــى دعــــم أســـري 
واجتماعي ومعنوي. وأجمعت التعقيبات 
العربية ليست استثناء،  المنطقة  أن  على 
ــاب الإعــــاقــــة فــي  ــحــ ــاوف أصــ ــخــ ــل إن مــ بــ
أقـــوى، فــي ظل  قــد تكون  العربية،  البلدان 
مــا يــواجــهــونــه فــي الـــظـــروف الــعــاديــة، من 

اهــتــمــام بحقوقهم، ســواء  تهميش وعـــدم 
من قبل الدولة أو من قبل المجتمع، وتشير 
التقديرات، إلى أن هناك ما يزيد على 40 
العربية من  المنطقة  مليون شــخــص، فــي 
المصابين بشكل من أشكال الإعاقة، أكثر 

من نصفهم من الأطفال والمراهقين.

ــارق الـــعـــيـــســـوي عــن  ــ تـــحـــدث الـــدكـــتـــور طــ
جهود مركز قطر الاجتماعي والثقافي 
التي  »المـــبـــادرات  إلـــى  ــار  للمكفوفين وإشــ
تهدف لتقديم عدد من الخدمات الصحية 
والتثقيفية والتعليمية وكيفية الوقاية من 
الحقائب  الفيروس مــن خــال بعض  هــذا 

الصحية التي تحتوي على عدد من أدوات 
السلامة والإرشادات المطبوعة بلغة برايل، 
وتــقــديــم فــعــالــيــات المـــركـــز عـــن بــعــد حيث 
ــة، وخــصــصــنــا  ــعـ ــرابـ وصــلــنــا لــلــفــعــالــيــة الـ
ــن بـــعـــد بــمــجــال  خــــدمــــة الــــدعــــم الـــفـــنـــى عــ

التكنولوجيا«.

د. خالد النعيمي: 

وسائل الإعلام والاتصال مطالبة 
بدعم ذوي الإعاقة  

الإسلام ساوى بين البشر 

رحاب البورسلي: 

المعاقون يحتاجون لدعم
 أسري واجتماعي ومعنوي

طارق العيسوي:

نقدم مبادرات مهمة

¶ د. سيف بن علي الحجري 

أوضح الدكتور عبد العزيز الكندي: في زمن كورونا بات الفارق بسيطا بين الطلاب 
ذوي الإعاقة عن الطلاب الأسويا الجميع يعانون ويواجهون تحديات، حيث توجد 
الــذاتــي،  التعليم  لــذلــك لابــد مــن تنشيط  التفاعلية،  التعليمية  ثــغــرات فــي المنصات 
متوقعا أن يكون التعليم عن بعد هو النموذج الفعال الذي ستذهب إليه الجامعات 

حتى لو عاد الطلاب للجامعات، داعيا للتواصل والتكامل بين الجامعات العربية.
واســتــطــرد قــائــا: يــواجــه الأطــفــال ذوو الإعــاقــة فــي الــعــديــد مــن الــبــلــدان عــوائــق في 
الحصول على تعليم جيد وشامل، مع إغلاق الحكومات للمدارس، وتطبق الكثير 

منها التعليم عبر الإنترنت.
التعليم عبر  يــكــن  لــم  إذا  الإعـــاقـــات المختلفة  قــد يُستبعد الأطــفــال ذوو  وأوضــــح: 
الإنترنت متاحا لهم، بما في ذلك من خلال المواد التعليمية واستراتيجيات التواصل 

المكيّفة والمتاحة.

تحدث الدكتور خالد خضر الخبير بمركز دعم ودمج ذوي الإعاقة عن مشاكل 
الإلكترونية بالنسبة لذوي الإعاقة من إشكاليات تشويش وصوت،  المنصات 

وتطرق لمبادرة برنامج التكنولوجيا وواصلنا بالمركز أنشطة مبادرة »نقدر«.
وأوضــح أنــه »مــن المفترض لضمان عــدم حرمان الأشخاص ذوي الإعاقة من 
الــتــواصــل معهم  المنقذة للحياة، يجب أن تتضمن إستراتيجيات  المعلومات 
التي يسهل  الإلكترونية  المتلفزة، والمــواقــع  للتصريحات  ترجمة بلغة الإشــارة 
الاطلاع عليها من قبل الأشخاص ذوي الإعاقات المختلفة، والخدمات الهاتفية 
أن  السمع. يجب  أو ذوي صعوبات  النصية للأشخاص الصم  الخيارات  ذات 

يستخدم التواصل لغة واضحة لزيادة الفهم«.

طالبت د. عبير جفال بإطلاق منصات خاصة تعنى بإنشاء برامج متخصصة 
لدعم ذوي الإعاقة بتقديم خدمات مهارية لهم ودورات تدريبية لمعلميهم.

وأشارت إلى أنه »مع السياسات التي تتطلب عزلا اجتماعيا لوقف انتشار فيروس 
كـــورونـــا، قــد يــمــر الأشــخــاص ذوو الإعـــاقـــات النفسية - الاجــتــمــاعــيــة، مــثــل القلق 
النفسية  الاكــتــئــاب، بضيق كبير، وقــد يستفيدون مــن خــدمــات دعــم الصحة  أو 

الإضافية«.
يجب أن تضمن السياسات الحكومية استمرار خدمات المجتمع المحلي وأن تكون 
الخدمات  يـــؤدي تعطيل  ألا  ــات متاحة للجميع. ينبغي  بــرامــج اســتــشــارات الأزمــ

المجتمعية إلى إيداع الأشخاص ذوي الإعاقة وكبار السن في مؤسسات الرعاية.

في كلمته قال الدكتور حسن دبا: لمن أراد المشاركة من منظور يتبين حق ذوي الإعاقة 
آياته في الأرض بين  آية من  الخالق ليكونوا  الله  أن نعتبرهم جــزءا أساسيا اختارهم 
الخلق، أقول: أعلنت إحدى دور السينما أن فيلما مدته 8 دقائق فاز بلقب أحسن فيلم 
قصير في العالم، فتقرر عرض هذا الفيلم في السينما مجانا ليحتشد أكبر جمع من 

الجماهير لمشاهدته.
واســتــطــرد دبـــا: بــدأ الفيلم بلقطة لسقف غــرفــة خالية مــن أي ديــكــور وخــالــيــة مــن أي 
تفاصيل، مجرد سقف أبيض، مضت 3 دقائق دون أن تتحرك الكاميرا ولم تنتقل إلى 
أي مشهد آخر، أو أي جزء آخر من السقف بالغرفة نفسها، مرت 3 دقائق أخرى دون 
أن تتحرك الكاميرا ودون أن يتغير المشهد، بعد 6 دقائق مملة بدأ المشاهدون بالتذمر، 
منهم من كان على وشك مغادرة قاعة العرض، ومنهم من اعترض على مسؤولي الدار 

لأنه ضيع وقته في مشاهدة سقف.
وأضاف دبا: فجأة، وقبل أن يهم الأغلبية بالانصراف، تحركت عدسة الكاميرا رويدا 
رويدا على حائط خال من أي تفاصيل أيضا حتى وصلت للأسفل نحو الأرض، هناك 
ا إلى 

ً
ا فشيئ

ً
ظهر طفل ملقى على سرير، يبدو أنه معاق كليًا ثم انتقلت الكاميرا شيئ

إلى  الكاميرا  انتقلت  بــدون ظهر، بعدها  المــعــاق، ليظهر كرسي متحرك  جانب سرير 
موقع الملل والضجر إلى السقف مرة أخرى، لتظهر جملة: »لقد عرضنا عليكم 8 دقائق 
فقط من النشاط اليومي لهذا الطفل، فقط 8 دقائق من المنظر الذي يشاهده هذا الطفل 
المعاق في جميع ساعات حياته، وأنتم تذمرتم ولم تصبروا لسِت دقائق، لم تتحملوا 
مشاهدته«. واستطرد دبا: حين يعتبر مجتمع ما المعاقين جزءا أساسيا من أفراده فلا 
ينتظر الكوارث ليبحث أمرهم قدر ما يجب عليه إعطاؤهم حقهم في مختلف الظروف 
التي يمكن أن تعتري حياتهم، وفي زمننا هذا يتضاعف الجهد من كل هيئات المجتمع 

ليكونوا داعمين أساسيين لذوي الإعاقة.
وأوضح أنه في وقت قالت »هيومن رايتس ووتش« إن فيروس »كورونا«، يشكل مخاطر 
الــعــالــم، ودعـــت الحكومات أن تــبــذل جهودا  لكثير مــن الأشــخــاص ذوي الإعــاقــة حــول 

إضافية لحماية حقوقهم في الاستجابة للجائحة.
وأشــار إلى أنه عالميا، هناك أكثر من مليار شخص – تقريبا %15 من سكان العالم 
– يعيشون مع أحد أشكال الإعاقة. قد يكون الأشخاص الأكبر سنا، أو الذين لديهم 
التنفسية –  تــؤثــر، مثلا، على قدرتهم  التي  الإعــاقــة –  أو ذوو  حــالات صحية مزمنة، 

معرضين بشكل خاص للإصابة الخطيرة بكوفيد19- أو الموت جراءه.
للقول: بالنسبة للآخرين، فإن الإعاقة في حد ذاتها لا تعرضهم  وخلص حسن دبا 
لخطر الإصابة، ولكنهم في خطر بسبب التمييز والعوائق التي تحول دون حصولهم 
ــاج الاجــتــمــاعــي،  ــ عــلــى المــعــلــومــات، والــخــدمــات الاجــتــمــاعــيــة، والــرعــايــة الــصــحــيــة، والإدمـ

والتعليم.

إذا كان المتضررون 
من الأزمات يحتاجون 
إلى المساعدة، فإن 

أكثر من يتعرض 
للخطر هم ذوو 

الإعاقة، وذلك بسبب: 
الحواجز المادية، 
وحواجز التواصل 

والتنقل، والتحديات 
الناجمة عن الجائحة، 
ما يجعل من الصعب 
عليهم الحصول على 

الخدمات اللازمة

المختصر المفيد

د. الكندي: خيار التعليم عن بعد 
سيكون الأفضل بعد كورونا 

د. خضر: لغة الإشارة ضرورية للتصريحات 
المتلفزة والمواقع الإلكترونية 

د. عبير جفال: إطلاق منصات 
خاصة لإنشاء برامج للمعاقين

د. دبا: المجتمعات مطالبة بتوفير 
حقوق ذوي الإعاقة بمختلف الظروف

صلاح بديوي

160
دولة منها قطر 

وقعت على اتفاقية 
الأمم المتحدة لحقوق 
الأشخاص ذوي الإعاقة

 % 15
من سكان الأرض 
من ذوي الإعاقات 

و40 مليونا في المنطقة 
العربية 
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حول مقدار ما يناسب كل شخص. لكن 
كـــان لــديــنــا كلنا مــؤشــر جــيــد جـــدًا على 
مقدار المياه التي نحتاجها: إحساسنا 
يــكــفــي لإرواء  بــالــعــطــش إذا شــربــنــا مـــا 
عــطــشــنــا فــــي وجــــبــــة واحــــــــدة فــــهــــذا هــو 

المقدار المناسب لنا.
ــل المـــكـــونـــات الــرئــيــســيــة  ــؤكـ ـ

ُ
ويـــجـــب أن ت

الثلاثة بكمية متوازنة، ويجب أن تكون 
النسبة الموصى بها من الكربوهيدرات 
إلى الدهون إلى البروتين 50٪ إلى ٪30 

إلى ٪20. 
يـــجـــب أن يـــحـــتـــوي ربـــــع الـــصـــحـــن عــلــى 
الكربوهيدرات، وبروتين ربع آخر وأكثر 
 مــن ربــعــه مــع الــخــضــار، يــجــب أن 

ً
قــلــيــا

الــفــواكــه، كما  تكون الكمية المتبقية مــن 
يـــجـــب أن يـــكـــون نـــــوع الـــكـــربـــوهـــيـــدرات 
ــل الــخــبــز  ــثـ ــا، مـ ـ

ً
ــط ــيـ ــيــــس بـــسـ مــــعــــقــــدًا ولــ

متعدد الحبوب والأرز البني والعدس 
والفاصوليا يجب تقليل الكربوهيدرات 
ــــي الـــحـــلـــويـــات  الـــبـــســـيـــطـــة المــــــوجــــــودة فـ
الــــصــــودا والأرز الأبــيــض  ومـــشـــروبـــات 
والخبز الأبيض. لأنها تتحول إلى سكر 
ثــم يــتــم حــرقــهــا بــســرعــة، وســيــؤدي ذلــك 
إلــــى شـــعـــور الــشــخــص بـــالـــجـــوع بشكل 
أسرع أثناء الصيام والدهون التي تكون 
سائلة فــي درجـــة حـــرارة الــغــرفــة تعتبر 
دهونا صحية، المعروفة بالاسم العلمي 
كــالــدهــون غير المشبعة الأحــاديــة وغير 
المشبعة، ويمكن العثور عليها في زيت 
الــزيــتــون وزيـــت الــكــانــولا، ويستحب أن 
يستخدم هذا لتحضير الطعام ويساعد 
الــذي يشعر به  التقليل من الجوع  على 

الصائم.
وذكر بأنه بالإمكان لأخصائي التغذية 

ــة  ــيـ بــمــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـ
ــاعـــدوا فـــي تــقــديــم  الـــخـــاصـــة بـــك أن يـــسـ
النصح فيما يتعلق بالنظام الغذائي 
ــالات طــبــيــة  ــ وكــيــفــيــة إدارتــــــــك مــــع أي حــ
مــزمــنــة مــثــل مــــرض الـــســـكـــري وارتـــفـــاع 
ــك، يـــمـــكـــن أن  ــ ــ ــدم ومـــــا إلـــــى ذلـ ــ ــ ضـــغـــط الـ
يساعد اختصاصي التغذية على فهم 
ــواع المختلفة مــن الأطعمة ويساعد  الأنـ
ــــب حـــســـب  ــاسـ ــ ــنـ ــ ــام مـ ــ ــعــ ــ ــــع طــ ــنـ ــ ــــى صـ ــلـ ــ عـ
التوجيهات المذكورة أعــاه. وبالإضافة 
الــعــائــلــة تقديم  إلـــى ذلـــك يــمــكــن لطبيب 
ــك حــــــول كـــيـــفـــيـــة تـــغـــيـــيـــر أو  ــ المـــــشـــــورة لـ
تنظيم الأدويــة الخاصة بك حتى يكون 
مناسبًا للصيام الصحي، وسيكون من 
المستحسن إذا كــان لديك حــالات مزمنة 
لتحديد موعد لزيارة طبيب الأسرة قبل 

حلول شهر رمضان.

ــة الــصــحــيــة  ــ ــايـ ــ ــــرعـ تـــســـعـــى مــــؤســــســــة الـ
ــي إطــــــــار ســـلـــســـلـــة الـــتـــوعـــيـــة  ــ ــة فـ ــ ــيــ ــ ــ الأول
الـــصـــحـــيـــة إلـــــى تـــقـــديـــم أهـــــم الــنــصــائــح 
ــن أجـــــل رفـــع  الـــصـــحـــيـــة والإرشــــــــــــادات مــ
الــوعــي الصحي وتغيير نمط  مستوى 
ــــردي يــــكــــون ذلـــــك مــنــبــثــقــا  ــفـ ــ الـــســـلـــوك الـ
 مــن 

ٍ
ــالــــي مــــن ثـــقـــافـــة مــجــتــمــع صـــحـــي خــ

ــا في  ــــراض والأوبـــئـــة بــجــانــب دورهــ الأمـ
اكتشاف الأمراض كخط الدفاع الأول.

ــر هــاشــمــي  وأشـــــــار الـــدكـــتـــور تـــقـــي فـــاخـ
استشاري طب الأسرة بمؤسسة الرعاية 
الصحية الأولــيــة: تعريف السحور هو 
بَيْل الفجر، وشجع 

ُ
اسم لوجبة خفيفة ق

رسول الله صلى الله عليه وسلم عليها 
بـــقـــولـــه: »تــــســــحّــــروا فـــــإن فــــي الـــســـحـــور 
ــراوح الـــســـحـــور بــــن وجــبــة  ــ ــتـ ــ ــة. ويـ بــــركــ
ــاء، إلــى  خفيفة لــلــغــايــة، مــن كـــوب مــن المــ
وجــبــة كــبــيــرة تــعــادل وجــبــة الإفـــطـــار أو 
العشاء وهــذا حسب التقاليد الشعبية، 
وقــد غــيّــرت الثقافة والأطعمة السريعة 

الحديثة طريقة تحضير السحور.
ــكــــونــــات  ــة المــ ــيــ ــمــ وأشــــــــــار الـــــــى مـــــــدى أهــ
ــذاء: الـــبـــروتـــن  ــغــ ــلــ الـــرئـــيـــســـيـــة المـــهـــمـــة لــ
والكربوهيدرات والدهون والماء والملح، 
ــام لا يـــشـــرب  ــيــ ووفــــــــق تـــعـــلـــيـــمـــات الــــصــ
الـــصـــائـــم المـــــاء مـــن الــفــجــر حــتــى غـــروب 
الشمس ولمساعدة الجسم على التحكم 
بــســائــلــه، يــجــب عــلــى الــصــائــم أن شــرب 
ــاء وتــجــنــب الأطعمة  كمية كــافــيــة مــن المـ
ــة والمــــشــــروبــــات المـــحـــتـــويـــة عــلــى  ــالـــحـ المـ
الكافيين، لأنها ستؤدي ذلك إلى فقدان 
المياه من الجسم خاصة في وقت لاحق 
مـــن الـــيـــوم ويــشــعــر الــصــائــم بــالــعــطــش، 
وعـــادة الأطعمة السريعة تحتوي على 
ــدًا ولــذلــك التجنب  نسبة مــلــح عــالــيــة جـ
مـــنـــهـــا خــــاصــــة فــــي الـــســـحـــور مــــرغــــوب، 
الــكــافــيــن فــي المــشــروبــات  ويليها كمية 
الــغــازيــة والــقــهــوة تــعــتــبــر عــالــيــة أيــضــا 
والتخفيف منها يساعد على حفظ ماء 

الجسم.
وأمـــا الـــســـؤال »كـــم علينا أن نــشــرب من 
ــدار المـــنـــاســـب مــن  ــ ــقـ ــ المـــــــــاء؟« يــخــتــلــف المـ
شخص لآخــر ولا توجد إجابة بسيطة 

ضرورة تجنب الأطعمة المالحة وتناول الكربوهيدرات والبروتين والخضار

»الرعاية الصحية« تقدم مجموعة من النصائح لوجبة السحور

يجب أن تحتوي وجبة 
السحور على البروتين 

والكربوهيدرات 
والدهون والماء والملح

ــار مــــن شـــرب  ــثــ ــالإكــ ــر رمــــضــــان بــ ــهـ يـــنـــصـــح فــــي شـ
الــســوائــل عــنــد الإفـــطـــار والــســحــور وتــجــنــب تــنــاول 
كميات كبيرة من الأغذية التي تتسبب في تكوين 
الأمــــــاح والـــحـــصـــوات والـــتـــي تــتــرســب فـــي الــبــول 
مثل: الألبان، الأجبان، السبانخ والكرنب ويوصى 
الــتــي تتركز فيها أمـــاح حمض  بتجنب الأطــعــمــة 
الــبــولــيــك والـــتـــي تــوجــد فـــي الــكــبــد، الــكــلــى، الــقــهــوة 
والــشــيــكــولاتــه، كــمــا يــنــبــغــي عــلــى الــصــائــم تجنب 
التعرض لحرارة الشمس، وبذل مجهود كبير أثناء 

النهار.
كثير مــن الــنــاس يــشــكــون مــن عــســر الــهــضــم، حيث 
يشمل عددا من الأعراض التي تعقب تناول الطعام 
كــألــم الــبــطــن، زيــــادة الـــغـــازات، الــتــجــشــؤ والــغــثــيــان 

خــاصــة بــعــد تــنــاول وجــبــة كــبــيــرة أو تــنــاول طعام 
غــنــي بــالــدســم أو الـــبـــهـــارات، إلا أن هـــذه الأعــــراض 
تتحسن عــادة نتيجة صيام رمــضــان وخــاصــة مع 
الحرص على تجنب الإفراط في تناول الطعام عند 

الإفطار.
ويستطيع المصاب بالقرحة المعدية الصيام إذا كان 
يتناول أدويته بانتظام ولا يشكو من أي أعراض، 
وعــلــى مــريــض الــقــرحــة المــعــديــة الــتــنــبــه إلـــى أهمية 
الالتزام بالإفطار إذا كانت حالته حادة أو إذا كان 
يشكو من الألم عند الجوع أو يشكو من ألم يوقظه 
مــن الــنــوم، أو فــي حالة حــدوث انتكاسة حــادة في 
القرحة المزمنة وإذا كانت أعــراض القرحة تستمر 

عند المريض رغم تناوله للعلاج بانتظام.

يــنــصــح مـــركـــز حــمــد لــإصــابــات 
ــع لمـــؤســـســـة  ــ ــابـ ــ ــتـ ــ والــــــــــحــــــــــوادث، الـ
حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة، جــمــيــع الــســائــقــن 
ومـــســـتـــخـــدمـــي الـــطـــريـــق بــاتــخــاذ 
ــاء قـــيـــادة  ــ ــنـ ــ ــذر أثـ ــ ــحــ ــ ــ ــة وال ــيـــطـ الـــحـ
ســيــاراتــهــم خـــال شــهــر رمــضــان 

المبارك.
ــام يــســتــقــبــل مــركــز  ــ ــي كــــل عــ ــ ​وفــ
حمد لــإصــابــات والـــحـــوادث نحو 
ــات  ــابـ 900 حـــالـــة مـــن ذوي الإصـ
الحادة الناجمة عن حوادث الطرق، 
ويــشــهــد عــــدد حــــالات الإصـــابـــات 
ــا 

ً
ــاعًـــا مــلــحــوظ ــفـ ــادة ارتـ ــ الـــحـــادة عـ

المبارك، بيد  خلال شهر رمضان 
أن تكثيف حملات التوعية العامة 
وتطبيق قانون المرور، قد أديا إلى 
الــعــدد الإجــمــالــي للوفيات  خــفــض 
الــطــرق أثناء  الناجمة عــن حـــوادث 
شهر رمضان عام 2014م بنحو 
40% مــقــارنــة بنفس الــفــتــرة عــام 

.2013
ويـــــنـــــصـــــح المــــــــركــــــــز الــــســــائــــقــــن 
ومــســتــخــدمــي الـــطـــريـــق بــالــتــحــلــي 
بمزيد من الصبر وضبط النفس 
أثــنــاء قــيــادة الــســيــارة خــال شهر 
رمــضــان، حيث يــقــود الأشــخــاص 
ســيــاراتــهــم فـــي الـــعـــادة بـــنـــوع من 
ــالاة أثــــنــــاء نــهــار  ــبــ ــــامــ الـــتـــهـــور وال
الـــــــصـــــــوم، تــــحــــت تــــأثــــيــــر الـــتـــعـــب 
والنعاس والعطش كما ينصحهم 
بمزيد مــن الحيطة والــحــذر أثناء 
ــقــيــادة، لتفادي مــا يمكن تفاديه  ال
من الحوادث المرورية أثناء الأجواء 

العاصفة أو الرطبة.
ويــوصــي مــركــز حــمــد لــإصــابــات 
والـــــــــحـــــــــوادث جــــمــــيــــع الـــســـائـــقـــن 
ــريــــق بـــاتـــبـــاع  ــطــ ــ ــتـــخـــدمـــي ال ومـــسـ
ــلــوقــايــة من  الإرشــــــــادات الــتــالــيــة، ل
ــنــاجــمــة  الإصـــــابـــــات والــــوفــــيــــات ال
ــطـــرق خــــال شهر  عـــن حـــــوادث الـ
ــان المــــــبــــــارك: عـــلـــى جــمــيــع  ــ ــــضـ رمـ
ــائــــقــــن وركــــــــــاب الــــســــيــــارات  ــــســ ال
ــان فـــي كـــل رحــلــة  ــ ــزام الأمـ ربـــط حــ
بالسيارة، وهــي الطريقة الوحيدة 
الــتــي أثــبــتــت جـــدواهـــا فـــي الــوقــايــة 
من الإصابات الخطيرة والوفيات 

الناجمة عن الحوادث المرورية.
احرص دائمًا على سماع النشرات 
الــجــويــة، والــنــصــائــح الــعــامــة حــول 
ــتــي  ــارات وال ــيـ ــسـ ــادة الـ ــيـ ظـــــروف قـ
تــبــثــهــا مــحــطــات الإذاعــــــة وقـــنـــوات 

ــمــا يمكنك من  ــيــة، ب ــفــزة المــحــل ــل ــت ال
التخطيط السليم لمسار سيارتك، 
وتقديم موعد رحلتك إذا اقتضت 

الضرورة.
احــــرص عــلــى الــقــيــادة فـــي حـــدود 
الــســرعــة الــقــانــونــيــة، وحــافــظ على 
مسافة كبيرة بينك وبين السيارة 
ــتــي تسير أمــامــك، حــتــى تتمكن  ال
ــارة بـــأمـــان في  ــيـ مـــن إيـــقـــاف الـــسـ

حالات الطوارئ.
احـــرص عــلــى الــتــركــيــز الــتــام أثــنــاء 
الـــقـــيـــادة، واجــتــنــب كـــل مـــا يلهيك 
ويـــصـــرف انـــتـــبـــاهـــك، مــثــل جــهــاز 
ــات،  ــاعـ ــمـ الـــهـــاتـــف الـــــجـــــوال، والـــسـ
وأجهزة التسجيل، وبذلك تتمكن 
من الانتباه للطريق، وهــذا ينطبق 
على السائقين والمــشــاة على حدٍّ 

سواء.

رمضان راحة لأجهزة الجسم من الإجهاد
»حمد للإصابات«: على السائقين

 توخي الحذر أثناء قيادة السيارات

خلال شهر رمضان المبارك
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ــا بــن  ــ ــورونـ ــ لــــم يـــحـــل تـــفـــشـــي فــــيــــروس كـ
موظفي مؤسسة خيرية أردنــيــة وتقديم 
المـــعـــونـــات الــغــذائــيــة الـــتـــي تــشــتــد حــاجــة 

الأسر الفقيرة لها خلال شهر رمضان.
فعادة ما كانت تكية أم علي تبسط موائد 
رحــمــن كــبــيــرة لــإفــطــار الــجــمــاعــي خــال 
شــهــر الـــصـــوم، لــكــن مـــع إجـــــــراءات الــعــزل 
الــعــام الــتــي فــرضــتــهــا الــحــكــومــة لمكافحة 
لــم يعد ذلــك مسموحا  الــفــيــروس،  تفشي 
ــذا الـــعـــام. مـــن هــنــا يـــذهـــب المــتــطــوعــون  هــ
ومـــوظـــفـــو الــتــكــيــة لـــأســـر المــحــتــاجــة في 
بيوتها ويوصلون لهم الطرود الغذائية 
ووجبات الطعام في مدن مختلفة بأنحاء 
المـــمـــلـــكـــة. وقـــــــال حـــســـن الــــدعــــجــــة، وهـــو 
مـــشـــارك فـــي تـــوزيـــع الــوجــبــات لــلــعــائــات 
والأســـر الفقيرة: »صــراحــة الشعور اللي 
بـــنـــحـــس فـــيـــه جـــمـــيـــل جــــــدا كــــونــــه إحـــنـــا 

الــوجــبــات للبيوت، إحنا  صرنا بنوصل 
السنة الماضية إحنا كنا بنقدم الوجبات 
ضمن موائد رحمن. حاليا ضمن الظرف 
الاســتــثــنــائــي الــلــي مــتــواجــديــن فــيــه إحنا 

بنوصل الوجبات إلى البيوت«. وتتكفل 
ألــف أسرة  تكية أم علي بإطعام نحو 30 
مُــعــتــمــدة لــديــهــا حــيــث تــــزودهــــا بــطــرود 
ــــادة غــذائــيــة  غــذائــيــة تــحــتــوي عــلــى 24 مـ

أســاســيــة. كــمــا تــــوزع الــتــكــيــة خـــال شهر 
رمضان ألفي وجبة إفطار يوميا.

وقـــــال عـــامـــر الــبــريــشــي مـــديـــر الــخــدمــات 
الاجــتــمــاعــيــة فـــي تــكــيــة أم عـــلـــي: الــتــكــيــة 

مـــســـتـــمـــرة بــــإيــــصــــال الـــــطـــــرود الـــغـــذائـــيـــة 
ــتـــمـــدة شــهــريــا  لـــثـــاثـــن ألــــــف أســــــــرة مـــعـ
ولكافة محافظات المملكة. وعملية توزيع 
الــوجــبــات الــغــذائــيــة بـــواقـــع ألــفــن وجــبــة 
يوميا مستمرة لنهاية الشهر الفضيل. 
بــــرضــــه بــــأكــــد فـــــي ظـــــل الـــجـــائـــحـــة الـــلـــي 
بــنــمــر فــيــهــا حــالــيــا الــتــكــيــة بــشــكــل يــومــي 
بتستقبل حالات إغاثة وحالات إنسانية 
وحـــــــالات طــــارئــــة بــيــتــم الاســـتـــجـــابـــة لــهــا 
بــشــكــل فــــوري مــن خـــال إيــصــال وجــبــات 
ومـــن خـــال إيــصــال طـــرود لــهــا. وبحسب 
المــوقــع الإلــكــتــرونــي للمؤسسة الخيرية، 
فقد أسستها الأميرة هيا بنت الحسين، 
أخت العاهل الأردنــي الملك عبد الله، عام 
الــغــذائــي عن  2003 بهدف مكافحة الفقر 
ــام المــخــتــلــفــة وســـد  ــعــ طـــريـــق بــــرامــــج الإطــ
ــتــــيــــاجــــات الـــغـــذائـــيـــة لـــلـــفـــئـــات الــتــي  الاحــ
تعيش تحت خط الفقر الغذائي في كافة 
محافظات المملكة للوصول إلى أردن خال 

من الجوع.

توجه الإضاءة التقليدية، التي تعلق 
بين مآذن المساجد في تركيا، رسائل 
البقاء في بيوتهم  تحث الناس على 
هذا العام بينما تكافح البلاد تفشي 
جــائــحــة فــيــروس كـــورونـــا. وعــــادة ما 
تــغــص المــســاجــد بــالمــصــلــن فــي شهر 

رمضان.
ــفـــرد تـــركـــيـــا بـــفـــن المـــاهـــيـــا، وهـــو  ــنـ وتـ
ــآذن  ــل بـــالـــنـــور بــــن مــ ــائــ تــعــلــيــق رســ
المساجد التي يرجع تاريخها للعهد 
العثماني في إسطنبول، الذي يعود 

تاريخه لمئات السنين.
ــذا الـــفـــن على  ــراء فـــي هــ ــبـ ويـــشـــرف خـ
تــعــلــيــق مــصــابــيــح الإضــــــــاءة. ويــبــدأ 
العمل بتصاميم وضعيات الأضــواء 
ــة المـــطـــلـــوبـــة.  ــالــ بـــحـــيـــث تـــشـــكـــل الــــرســ
وبــعــد ترتيب المصابيح الكهربائية 
ــات عــلــى  ــمــــوعــ ــجــ ــــي مــ ــا فــ ــقـــهـ ــيـ ــلـ وتـــعـ
الحبال، يبدأ نشرها باستخدام بكرة 

لتظهر متدلية بين مئذنتي المسجد.
وكـــانـــت الــكــتــابــة بــمــصــابــيــح الإنــــارة 
المــعــلــقــة بـــن المــــــآذن عـــــادة مـــا تــوجــه 

رسائل دينية في شهر رمضان.
ــدأت ذروة  ــ ــام، حـــيـــث بــ ــعــ ــذا الــ ــ لـــكـــن هـ
تفشي فيروس كورونا في تركيا مع 

شهر رمضان، اختلفت الرسائل.
ويــرتــدي كــهــرمــان يــلــديــز، أحــد ســادة 
فــن المــاهــيــا فــي تــركــيــا، كمامة الوجه 
لأول مــرة في مسيرة عمله الطويلة، 
وهــــو يــعــمــل بـــمـــهـــارة عــلــى تــوصــيــل 
ق 

َّ
عل

ُ
المصابيح ببعضها البعض لت

فــي الــنــهــايــة بــن مــئــذنــتــن بالمسجد 

الــجــديــد الـــذي بني قبل 400 عــام في 
إسطنبول.

ويـــقـــول يــلــديــز »كـــنـــا نـــوجـــه رســائــل 

ــان.  ــر رمــــضــ ــهـ ــة لــطــيــفــة فــــي شـ ــيـ ــنـ ديـ
لكن هــذا الشهر حــدث شــيء مختلف 

بسبب الجائحة«.

وأضـــــــــــاف: »ونـــــحـــــن نــــوجــــه رســــائــــل 
تتعلق بهذا الأمر«. ومد يلديز حبال 
ــاة  ــيـ ة لــتــظــهــر عــــبــــارة »الـــحـ الإضــــــــــاء

أفضل في المنزل«. وتضاء المصابيح 
كل ليلة في شهر رمضان على مآذن 

المساجد من المغرب.

فرحة تناول إفطار رمضان مع الأسرة 
لم تعد ممكنة للممرض الفلسطيني 
رامــي أبو عيّاش بسبب أزمــة فيروس 

كورونا المستجد.
ــيــــد-19  ــوفــ ــي يـــعـــالـــج مــــرضــــى كــ ــ ــرامـ ــ فـ
وسط انتشار محلي لفيروس كورونا 
ــتــــجــــد المــــســــبــــب لــــلــــمــــرض الــــــذي  المــــســ
أجــبــر الــضــفــة الــغــربــيــة، الــتــي تحتلها 
إســـرائـــيـــل، عــلــى فـــرض إجــــــراءات عــزل 
الــقــيــود خلال  عــام جزئية مــع تشديد 

شهر الصوم.
وعــــلــــى الـــــرغـــــم مـــــن إغــــــــاق المـــســـاجـــد 

وحــظــر التجمعات الكبيرة للحد من 
ــــرض،  ــالات انـــتـــشـــار عـــــــدوى المــ ــمــ ــتــ احــ
ــم الـــفـــلـــســـطـــيـــنـــيـــن بــــأن  ــظـ ــعـ ــر مـ ــعـ ــشـ يـ
حــيــاتــهــم طــبــيــعــيــة طـــالمـــا يــتــنــاولــون 

وجبة الإفطار مع أسرهم.
غير أن الممرض أبو عياش )39 سنة( 
ــن هــــــــؤلاء لأنــــــه يـــخـــشـــى نــقــل  ــ لـــيـــس مـ

المرض إلى زوجته وابنته.
ــاء،  ــ ــال رامـــــي، مــرتــديــا مـــابـــس زرقـ ــ وقـ
بينما كان يتحدث لتلفزيون رويترز 
مــــن مــســتــشــفــى فــــي قــــريــــة تــرمــســعــيــا 
بوسط الضفة الغربية: »أجــت فترتي 
فـــي رمـــضـــان الـــلـــي هـــو شــهــر الــلــمــات 
والــعــائــات والــعــزائــم الــلــي أنــا تقريبا 
لي أكثر من 13 يوما ما شفت عيلتي، 

ــلــــي فــبــاهــديــهــم  زوجــــتــــي وبـــنـــتـــي وأهــ
السلام وبأمسي عليهم وبأقولهم كل 
عام وانتوا بخير بالصحة والسلامة 
ــنـــعـــاد عــلــيــنــا وعــلــيــكــم عــــن طــريــق  ويـ
السوشيال ميديا طبعا وربنا يشيل 

ها الغمة على خير«.
ويتناول رامي إفطاره وسحوره وهو 
يــتــواصــل مـــع زوجـــتـــه وابــنــتــه، اللتين 
تعيشان عــلــى بــعــد كيلو مــتــرات عنه 
مّـــر القريبة مــن مدينة 

ُ
أ فــي بــلــدة بيت 

ــفـــة الـــغـــربـــيـــة، عــبــر  الـــخـــلـــيـــل فــــي الـــضـ
مكالمات فيديو على تطبيق واتساب.

وعـــــــن ذلـــــــك تــــقــــول زوجـــــتـــــه ريـــــــم أبــــو 
عياش: »أجا غياب رامي بالظبط قبل 
رمــضــان بثلاثة أيـــام، رامــي كثير شي 

حلو معنا، متعودين عليه، مش بس 
ــــوزي، مــتــعــودتــش  ــذا جــ مــتــعــوديــن، هــ
يغيب عني ولا رمضان فتفاجأت إنه 
لازم يغيب غصبا عني، لازم يغيب 28 

يوم غصبا عني«.
وأضــافــت: »رامـــا )الابــنــة( فاتحة خط 
واتـــســـاب 24 ســـاعـــة، ســـحـــور، فــطــور، 
بــابــا اليوم  لــعــب، مــع الأولاد، صايمة 
بالغلط فطرت هيك فواتساب لازم هو 
غيابه شوي مضايقنا بس معوضينه 
إحـــنـــا فــيــه شــــوي مــنــه فـــي الــواتــســاب 

بنشوفه بس ما بنلمسه«.
ــو عـــيـــاش على  ــك يــحــافــظ أبــ ــم ذلــ ــ ورغـ
معنوياته مرتفعة طوال الأزمة ويبلغ 
سرته أنهم سيبقون على اتصال عبر 

ُ
أ

وسائل التواصل الاجتماعي.
ــم أن مـــن المــمــكــن  ــتـــه ريــ وتـــوضـــح زوجـ
أن يعود رامــي لها وابنته بعد عمله 
ــا تـــخـــشـــى عـــلـــيـــه مــــــن الـــحـــجـــر  ــهـ ــنـ ــكـ لـ
الــصــحــي. وتـــقـــول: »آه طــبــعــا خــايــفــة، 
رامــــــي بـــيـــقـــدر يــخــلــص دوامـــــــه ويــظــل 
جــاي، بــس بعد الـــدوام هــذا بــده يقعد 
أسبوعين حاجر حاله ليبين لا سمح 

الله فيه أو ما فيه شي«.
وســـجـــل المـــســـؤولـــون الــفــلــســطــيــنــيــون 
حالتي وفــاة بمرض كوفيد-19 و343 
ــــي الــضــفــة  ــــرض فـ ــالمـ ــ ــة بـ ــ ــابـ ــ ــة إصـ ــالــ حــ
الغربية وقطاع غــزة، إضافة إلــى 158 
حالة إصابة أخرى بين الفلسطينيين 

في القدس الشرقية.

إضاءة المساجد في تركيا تحث المصلين على البقاء في منازلهم

ممرض فلسطيني يتناول إفطار رمضان وحده 
خوفا على أسرته من كورونا 

طوال أيام الشهر الفضيل

إسطنبول - رويترز

رويترز 

وكالات

توزيع طرود غذائية ووجبات على المحتاجين في رمضان 
في تكية أم علي بالأردن 
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¶  المكوّنات
الـــبـــصـــل  ــمـــــس رؤوس مـــــــن  ــ - خـ

متوسطة الحجم ومفرومة
ــة صــــــــدور مـــــن الــــدجــــاج  ــيـ ــانـ ــمـ . ثـ
المــطــهــيــة. مــلــعــقــتــان كــبــيــرتــان من 

السماق.
 ملعقة صغيرة من الملح. 

ملعقة صغيرة من الفلفل. 
ملعقة صغيرة من البهار. 
ملعقة صغيرة من الكمون.

ــر  ــوبــ ــنــ  نـــــصـــــف كــــــــــوب مـــــــن الــــصــ
المحمّص

. كوب من زيت الزيتون
. ملعقتان كبيرتان زيت زيتون

 أربعة أرغفة من خبز الشراك،
 كل منها مقطع إلى ثماني قطع. 
زيت زيتون إضافي لدهن الرولات

¶ طريقة التحضير :
ــــح  ــرائـ ــ ــع الــــــــدجــــــــاج إلـــــــــى شـ ــطــ ــقــ نــ

متوسطة، ونضعه جانباً. نضع 
كوب زيت الزيتون في مقلاة، 

ــى 
ّ
ــفــــروم حــت ـــضـــيـــف الــبــصــل المــ

ُ
ون

يصبح طرياً، 
ــاج، والـــســـمـــاق،  ــدجــ ــمّ نــضــيــف الــ ثــ
ــفــــل،  ــلــ ــفــ والــــــكــــــمــــــون، والمـــــــلـــــــح، والــ
ــار، والـــصـــنـــوبـــر، ونــخــلــط  ــهــ ــبــ والــ
جـــــيـــــداً. نـــضـــيـــف مـــلـــعـــقـــتـــي زيــــت 
ــتــــون الإضـــافـــيـــتـــن ونــــحــــرّك  الــــزيــ

جيداً مرّة أخرى،
ــمّ نــرفــع المــقــاة عــن الـــنـــار. نملأ   ثـ
قــطــعــة مـــن خــبــز الـــشـــراك بملعقة 
كـــبـــيـــرة مــــن الـــخـــلـــطـــة مــــن الــجــهــة 

العريضة، نثني الأطراف،
 ونلف نحو الجهة الرفيعة. ندهن 
الــزيــتــون ليساعد  كــل رول بــزيــت 
على القرمشة. نخبزها في الفرن 
عـــلـــى درجــــــــة حـــــــــرارة مـــتـــوســـطـــة. 
ــبـــق مــن  ــة مــــع طـ ــنـ ــا ســـاخـ ــهـ ــدّمـ ــقـ نـ

السلطة.

جع �
ت

�
ن
م�

بشار الحلبي

جزيرة البنانا

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
الــلــه وســامــه عــلــيــه، كــمــا تعتبر 
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة، فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا أحد خطوط  الخط 
إلــى تسعة  العربي والــتــي تصل 
أنـــــــواع مــخــتــلــفــة كــــل مــنــهــا ذات 

شكل وبناء مختلف.

»ربنا إنك جامع لاناس ليوم 
لا ريب فيه إن الله لا يخلف 

ملايعاد«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

ــــص مــــــــن حــــيــــاة  ــــصــ مـــــجـــــمـــــوعـــــة قــ
الخطاب  الجليل عمر بن  الصحابى 
رضــــــى الــــلــــه عـــنـــه وأرضـــــــــــاه قــصــة 
جميلة تــبــن عـــدل وحــكــمــة وصــفــاء 
ونــقــاء عمر بــن الــخــطــاب رضــى الله 
عنه وأرضــاه نستعرض خــال هذه 
السطور يوميا احدى هذه القصص 
الخطاب  بــن  العظيمة لسيدنا عــمــر 
رضى الله عنه وبعض من فضائله  

القصة الثالثة
الصبى الجائع

ــلــه عنه  ســمــع عــمــر بـــن الــخــطــاب رضـــى ال
ــتــــوجــــه نـــاحـــيـــة  ــبــــكــــى، فــ ــبــــى يــ صـــــــوت صــ
التى تــحــاول إسكاته:  الــصــوت، فقال لأمــه 

اتقى الله واحسنى إلى صبيك.
ثم عــاد إلــى مكانه فارتفع صــراخ الصبى 
مــرة أخـــرى، فــعــاد إلــى أمــه وقـــال لها مثل 
ذلك، ثم عاد إلى مكانه، فلما كان فى آخر 
الــلــيــل ســمــع بـــكـــاءه فــأتــى أمــــه فــقــال عمر 
رضــــى الـــلـــه عــنــه فـــى ضـــيـــق: ويـــحـــك إنــى 
أراك أم سوء، ومالى أرى إبنك لا يقر منذ 
الليلة؟! قالت الأم: ياعبد الله قد ضايقتنى 

هذه الليلة أنى أدربه على الفطام، فيأبى .
قال عمر: ولم؟

قالت الأم فى ضعف: لأن عمر لا يفرض 
إلا للفطيم.

ارتعدت فرائص عمر رضى الله عنه خوفا، 
وقال فى صوت متعثر: وكم له؟

قالت: كذا وكذا شهرا .
قال عمر رضى الله عنه: ويحك لا تعجليه .
الفجر ومــا يستبين  إنــصــرف فصلى  ثــم 
الــنــاس قــراءتــه مــن غلبة الــبــكــاء فلما سلم 
ــال: يــابــؤســا لــعــمــر! كـــم قــتــل مـــن أولاد  ــ قـ

المسلمين ؟!
ثم أمر لكل مولود فى الإسلام، وكتب بذلك 

فى الآفاق.

يعود هذا الخط بشكل أساسي إلى بلاد المغرب والأندلس ، 
وهو مشهور باسم الخط المغربي الكوفي ، ويتميز هذا الخط 

بأن حروفه تأخذ الشكل المستدير وهو مُستخدم على نطاق 
واسع في بلاد شمال أفريقيا .

الخط المغربي

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله

الصورة الثنماة

نستعرض يوميا احدى الصور 

المشرقة لشباب الصحابة رضي 

الله عنهم وأرضاهم تبين كيف 

ــه عــلــيــه  ــلــ كــــــان الـــنـــبـــي صـــلـــى الــ

الــكــرام رضي  وسلم وصحابته 

الله عنهم ينظرون إلى الشباب 

وكــيــف كــانــوا يتعاملون معهم 

؟!! مـــمـــا اخــــــرج لـــأمـــة فــــي ذلـــك 

ــوا أروع  ــربــ ــــان شـــبـــابـــا ضــ ــــزمـ الـ

ــتــــي تـــأخـــذ  ــــور المــــشــــرقــــة الــ ــــصـ الـ

بالعقول وتبهر الألباب..فلعله 

يــكــون فــي عـــرض هـــذه الــنــمــاذج 

ــى الـــخـــروج  ــ  إلـ
ً
الـــرائـــعـــة ســـبـــيـــا

مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 

اليوم، وسبباً لنا ولشبابنا في 

التأسي والاقــتــداء بــذلــك الجيل 

الذي لن يتكرر.

الــحــرص نفسه عند  ونلمس 
زيــد بن ثابت رضــي الله عنه 
النبي صلى  إلى  فيأتي قومه 
الله عليه وسلم مفاخرين بما 
حصّل صاحبهم يحدثنا عن 
ذلــك فــيــقــول: ذهــب بــي قومي 
ــلـــه عليه  إلــــى الــنــبــي صــلــى الـ
الله  : يا رســول  وسلم فقالوا 
ــــام مــــن بـــنـــي الــنــجــار  ــذا غـ ــ هـ
معه مما أنزل الله عليك بضع 
ــــورة فــأعــجــب ذلــك  عـــشـــرة سـ
الله عليه و سلم  النبي صلى 
وقـــال يــا زيـــد تعلم لــي كتاب 
يهود فإني والله ما آمن يهود 
على كتابي قال زيد فتعلمت 
كــتــابــهــم مـــا مـــرت بـــي خمس 
ــرة لـــيـــلـــة حـــتـــى حــذقــتــه  ــشــ عــ
وكنت أقرأ له كتبهم إذا كتبوا 

إليه وأجيب عنه إذا كتب. 
 رواه البخاري  

  صور مشرقة من 
حياة شباب الصحابة    


	01
	02
	03
	04
	05
	6-7
	08
	09
	10
	11
	12

