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333 طنا من اللحوم الطازجة يوميا 
طوال أيام الشهر الفضيل.. مصادر:
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ناقشتها الخيمة الخضراء 

الجوائح من منظور إسلامي 
في أولى ندواتها عن بعد

الملتقى القطري للمؤلفين:

مبادرات وأنشطة ثرية 
ومتنوعة خلال شهر رمضان 

حمد الطبية:
رمضان فرصة ثمينة 
للإقلاع عن التدخين

بدء منافسات فئة حُسن 
الصوت )أجمل تلاوة( قرآنية 

بمسابقة »رتل وأرسل«

أطلقت المؤسسة العامة القطرية للكهرباء 
والمــــــــاء »كــــهــــرمــــاء« مــمــثــلــة فــــي الـــبـــرنـــامـــج 
الوطني للترشيد وكفاءة الطاقة »ترشيد« 
ــارك عــــــــدداً مــن  ــ ــبــ ــ ــان المــ ــ ــــضـ خــــــال شـــهـــر رمـ
الـــبـــرامـــج الـــتـــوعـــويـــة ضـــمـــن حــمــلــة »خــلــك 
ــتـــي تم  بــالــبــيــت وتـــصـــرف بـــاســـتـــدامـــة« والـ
إعـــدادهـــا ضــمــن خــطــط وأهــــداف »تــرشــيــد« 
الــوعــي بكفاءة اســتــخــدام الكهرباء  لــزيــادة 

والمياه للقطاع السكني.
عــدت 

ُ
أ يــأتــي على رأســهــا مسابقة توعوية 

ــنـــوان:  خــصــيــصــا لــلــشــهــر الـــكـــريـــم تـــحـــت عـ
»اســأل ترشيد« من أجل المساهمة في نقل 
ثــقــافــة الــتــرشــيــد لــجــمــيــع أفــــــراد المــجــتــمــع، 
ــــاك الــــكــــهــــربــــاء  ــهــ ــ ــتــ ــ وخــــــفــــــض مــــــعــــــدل اســ
والمــيــاه للفرد مــن خــال توضيح الأخــطــاء 
الشائعة التي يقوم بها المشتركون خلال 

ــاه مـــع بــيــان  ــيــ اســتــهــاكــهــم لــلــكــهــربــاء والمــ
الحلول الصحيحة وذلــك مــن خــال خدمة 
»اســــــأل تـــرشـــيـــد« الــقــائــمــة بــالــفــعــل والــتــي 
تــهــدف لــإجــابــة عــن كــافــة أســئــلــة المجتمع 
ــكـــفـــاءة اســـتـــهـــاك الــطــاقــة  فــيــمــا يــتــعــلــق بـ
والطاقة المتجددة ونشر التقنيات واللوائح 

الخاصة بذلك.

»كهرماء« تطلق مسابقة »اسأل ترشيد« الرمضانية
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عينك على

https://www.youtube.com/watch?v=znyUZsd0j9E
https://baladna.com/?lang=ar
https://bit.ly/2xi9d1u
https://bit.ly/2W1PdZl
https://bit.ly/2VElYfY
https://bit.ly/2zy6AsZ
https://bit.ly/2yQSKlm
https://bit.ly/2VGzorN
https://bit.ly/3bH9NEM
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ــة الـــقـــطـــريـــة  ــامــ ــعــ ــة الــ ــســ أطـــلـــقـــت المــــؤســ
لــلــكــهــربــاء والمــــاء »كــهــرمــاء« ممثلة في 
ة  الــبــرنــامــج الــوطــنــي لــلــتــرشــيــد وكــفــاء
الــطــاقــة »تــرشــيــد« خــال شهر رمضان 
ــدداً مـــن الـــبـــرامـــج الــتــوعــويــة  ــ المــــبــــارك عـ
ضــمــن حــمــلــة »خــلــك بــالــبــيــت وتــصــرف 
بــاســتــدامــة« والــتــي تــم إعـــدادهـــا ضمن 
خطط وأهداف »ترشيد« لزيادة الوعي 
ــاه  ــيـ بـــكـــفـــاءة اســـتـــخـــدام الـــكـــهـــربـــاء والمـ

للقطاع السكني.
يـــأتـــي عــلــى رأســـهـــا مــســابــقــة تــوعــويــة 
الــكــريــم تحت  عــــدت خصيصاً للشهر 

ُ
أ

ــل  ــن أجــ ــ عــــــنــــــوان: »اســـــــــــأل تــــرشــــيــــد« مــ
ــة الــتــرشــيــد  ــافـ ــقـ ــقـــل ثـ ــمـــة فــــي نـ المـــســـاهـ
أفـــراد المجتمع، وخفض معدل  لجميع 
اســتــهــاك الــكــهــربــاء والمـــيـــاه لــلــفــرد من 
خــال توضيح الأخــطــاء الشائعة التي 
يقوم بها المشتركون خلال استهلاكهم 
لــلــكــهــربــاء والمــــيــــاه مــــع بـــيـــان الــحــلــول 
ــن خــــــال خـــدمـــة  ــ الـــصـــحـــيـــحـــة وذلــــــــك مـ
»اســأل ترشيد« القائمة بالفعل والتي 
تهدف للإجابة عن كافة أسئلة المجتمع 
بــكــفــاءة اســتــهــاك الطاقة  فيما يتعلق 
ــددة ونـــشـــر الــتــقــنــيــات  ــجـ ــتـ ــة المـ ــاقـ ــطـ والـ

واللوائح الخاصة بذلك.
وتتم إذاعـــة حلقات المسابقة مــن خلال 
ــوم عــقــب  ــ تـــلـــفـــزيـــون قـــطـــر يـــومـــا بـــعـــد يـ
الـــبـــرنـــامـــج الــــديــــنــــي الـــــــذي يـــــــذاع بــعــد 
ــــاة المــــغــــرب مـــبـــاشـــرة وكــــذلــــك يــتــم  صــ
نــشــر الــحــلــقــات عــلــى مـــواقـــع الــتــواصــل 
ــتـــجـــرام  ــر - إنـــسـ ــتــ ــويــ الاجــــتــــمــــاعــــي: )تــ
- فـــيـــســـبـــوك وســــنــــاب ســـــــات( لـــكـــل مــن 
»كـــهـــرمـــاء« و»تـــرشـــيـــد«، إذ يــتــم عــرض 
ــيـــل  ــفـــضـ الـ ــر  ــ ــهـ ــ ــــشـ الـ ــة خـــــــــال  ــقــ ــلــ 13 حــ
ــــال  ــل مــــمــــتــــع وشــــــيــــــق مـــــــن خـ ــ ــكـ ــ ــشـ ــ وبـ
شخصيات كرتونية محببة للأطفال 
والكبار، وتتناسب المسابقة مع جميع 

أفــــــراد المــجــتــمــع لــحــثــهــم عــلــى انــتــهــاج 
المـــمـــارســـات الإيـــجـــابـــيـــة فـــي اســتــهــاك 
المياه والكهرباء، حيث يمكن الاشتراك 
فـــي المــســابــقــة لــلــفــوز بـــإحـــدى الــجــوائــز 
الــقــيــمــة الـــتـــي تــقــدمــهــا »كـــهـــرمـــاء« عن 
طــــريــــق إرســــــــــال الإجــــــابــــــة فـــــي رســــالــــة 
قــصــيــرة SMS عــلــى الأرقــــــام المــجــانــيــة، 
وهــي: 92119 لشبكة أوريـــدو، و97000 
لــشــبــكــة فــــودافــــون، كــمــا تــمــكــن متابعة 
المسابقة على هاشتاج #اسأل_ترشيد 
و#خلك_بالبيت فــي وســائــل التواصل 
الاجــتــمــاعــي. ومـــن شـــروط المــســابــقــة أنــه 

يحق للفرد الاشتراك مرة واحدة من أجل 
تــكــافــؤ فـــرص الــفــوز وإعــطــائــهــم الــحــافــز 
بـــإتـــاحـــة الـــفـــرصـــة أمــــــام أكـــبـــر عـــــدد مــن 
المــشــاركــن فــي المسابقة واتــبــاع السلوك 
السليم في الاستهلاك والترشيد، علماً 
ــد لكل  ــ ــــان عـــن فـــائـــز واحـ بـــأنـــه يــتــم الإعــ
ســـؤال كــل يــومــن على مــواقــع التواصل 
الاجــتــمــاعــي المــعــنــيــة فـــي تـــمـــام الــســاعــة 
الواحدة ظهرا بعد إعلان الحل الصحيح 

للحلقة السابقة.
ــــى جــــــانــــــب آخـــــــــــر، وضــــــمــــــن حـــمـــلـــة  ــلـ ــ عـ
#خــلــك_بــالــبــيــت و#تــصــرف_بــاســتــدامــة 

تأتي 4 حلقات مسجلة تحت هاشتاج 
لــقــاءات  »قراراتنا_تمثلنا« تتمثل فــي 
ــهــــدف إلـــى  ــــي تــ ــتـ ــ ــــع أحــــــد الـــــدعـــــاة والـ مـ
التأكيد على توجه ديننا الحنيف نحو 
الاســـتـــدامـــة وإلـــــى الــنــصــح والــتــوجــيــه 
ــبــــاع أســالــيــب  ــث المــجــتــمــع عـــلـــى اتــ ــ وحـ
الــتــرشــيــد وكـــفـــاءة اســتــخــدام الــكــهــربــاء 
والمياه السليمة مثل ترشيد المياه أثناء 
الـــوضـــوء وذلــــك كــواجــب ديــنــي قــبــل أن 

يكون مسؤولية مجتمعية وبيئية. 
والجدير بالذكر أن البرنامج الوطني 
تــفــاعــلــيــة  ــلــــق 5 ورش  قــــد أطــ ــيـــد  تـــرشـ

مخصصة للأطفال تستهدف توعيتهم 
ــالات مــخــتــلــفــة لـــلـــحـــفـــاظ عــلــى  ــجــ فــــي مــ
البيئة وخفض الانبعاثات الكربونية 
الــــضــــارة مـــثـــل ورشــــــة إعـــــــادة الـــتـــدويـــر 
وبناء البيت الزجاجي للزراعة وكيفية 
ــبــــاتــــات المـــنـــزلـــيـــة وطـــريـــقـــة  ــنــ زراعـــــــــة الــ
غــســيــل الــيــد بــطــريــقــة مـــرشـــدة وأهــمــيــة 
استخدام الصابون لمكافحة الجراثيم. 
وتــذاع ورش العمل على تلفزيون جيم 
للأطفال وقريبا على عدد من القنوات 
المــــدارس  لــلــوصــول لأطــفــال  التعليمية 

بالمنازل حالياً.

لتفعيل كفاءة استخدام الكهرباء والمياه بالقطاع السكني

»كهرماء« تطلق مسابقة »اسأل ترشيد« الرمضانية

تبدأ اليوم الثلاثاء 5 رمضان منافسات 
ــــاوة( في  فــئــة حُــســن الـــصـــوت )أجـــمـــل تـ
المــســابــقــة الـــقـــرآنـــيـــة »رتـــــل وأرســـــــل« في 
نسختها الثانية، ضمن فــروع مسابقة 
الـــشـــيـــخ جــــاســــم بـــــن مـــحـــمـــد بـــــن ثـــانـــي 
للقرآن الكريم بوزارة الأوقاف والشؤون 
الإسلامية، وتستمر هذه الفئة حتى يوم 

15 رمضان.
وأوضحت اللجنة المنظمة للمسابقة أن 
فئة حُسن الصوت )أجمل تلاوة( قرآنية، 
المــواطــنــن  الــشــبــاب مــن  مخصصة لفئة 
والمــقــيــمــن )ذكــــوراً وإنـــاثـــا( لــأعــمــار من 
13 إلـــى 25 ســنــة، حــيــث تــكــون المــشــاركــة 
أونـــايـــن عــبــر تــطــبــيــق )مــايــكــروســوفــت 

.)Microsoft Teams تيمز
الـــلـــجـــنـــة أن وقـــــــت اســـتـــقـــبـــال  ــنــــت  ــيــ وبــ
المشاركات سيكون من الساعة 4 عصراً 
إلى 8 مساءً، حيث تقبل اللجنة أول )20( 
ــــك عن  مــشــاركــا فـــي الـــيـــوم الــــواحــــد، وذلـ
طريق رســالــة »طلب مــشــاركــة« إلــى رقم 

الواتساب المعتمد )66741115(.
وســتــقــوم الــلــجــنــة بــعــد ذلـــك بــالــتــواصــل 
بـــادروا  الــذيــن  مــع المتسابقين العشرين 
ــة،  ــ ــاركـ ــ ــشـ ــ المـ لــــطــــلــــب  ــــل أولًا  ــــواصـ ــتـ ــ ــالـ ــ بـ
حـــيـــث تــــكــــون المــــشــــاركــــة عـــبـــر تــطــبــيــق 
 ،)Microsoft Teams مايكروسوفت تيمز
فــيــديــو واحـــد لا يتجاوز  وذلـــك بمقطع 
)60( ثانية، يبدأ باسم المتسابق والعمر 
قــبــل الـــقـــراءة، ويــتــم اخــتــيــار الآيــــات من 
ــاث بفتح  ــ ـــلـــزم الإنـ

ُ
قــبــل المــتــســابــق، ولا ت

الكاميرا أثناء المشاركة، ولا يحق للأئمة 
والمــــؤذنــــن والمــحــفــظــن والـــعـــامـــلـــن في 

مجال القرآن الكريم المشاركة.
ونوهت اللجنة المنظمة للمسابقة بأنه 
سيتم اختيار )3( فائزين بشكل يومي 
ــة، وبـــعـــد اخــتــيــار  ــى درجــــــ ــلــ حـــســـب الأعــ

الــفــائــزيــن يطالبون بــإرســال صـــورة من 
جواز السفر أو البطاقة ليتم التحقق من 
الفائزين  الشخصية، ويعلن عن أسماء 
الــــوزارة المختلفة، ولا يحق  عبر مــواقــع 

لمن فاز المشاركة مرة أخرى.

منافسات المرحلة الأولى 

ــواصـــل مــنــافــســات  ــن جـــهـــة أخــــــرى تـــتـ مــ
ــبــــراعــــم  ــتـــي الــ ــئـ المــــرحــــلــــة الأولــــــــــى فـــــي فـ
والقراءات القرآنية في المسابقة القرآنية 
»رتـــــل وأرســـــــل« حــتــى يــــوم 7 رمـــضـــان، 

والــتــي يــكــون وقــت استقبال المشاركات 
فيهما من الساعة 9 صباحاً إلى الساعة 
ــاءً، ويـــتـــاح لــلــمــتــســابــقــن اخــتــيــار  8 مـــسـ
الآيــــــات الـــتـــي ســيــتــم المـــشـــاركـــة بــهــا من 
أي مــوضــع مـــن الـــقـــرآن الــكــريــم، وتــكــون 
المشاركة بالتسجيل الفوري خالية من 

المؤثرات الصوتية.
الــبــراعــم: المــرحــلــة الأولـــى تستهدف  فئة 
ــنـــن والمــقــيــمــن )ذكـــــــوراً وإنـــاثـــا(  المـــواطـ
مــن عــمــر 6 – 12 ســنــة، تــكــون المــشــاركــة 
)عــبــر تطبيق الــواتــســاب عــلــى الــهــاتــف: 
66581114( وذلك من خلال مقطع فيديو 

واحد لا يتجاوز )60( ثانية، يبدأ باسم 
المــتــســابــق والـــعـــمـــر ورقـــــم الـــهـــاتـــف قبل 
القراءة، وفي حال إرسال أكثر من مقطع 

سيتم اعتماد المقطع الأول.

20 مشاركا 
ــاركـــن مــن  الـــلـــجـــنـــة )10( مـــشـ ــار  ــتـ وتـــخـ
المواطنين، و)10( مشاركين من المقيمين، 
ويطالب المشاركون بإرسال صــورة من 
الــبــطــاقــة ليتم التحقق  الــســفــر أو  ــواز  جـ
ــعــــد الـــتـــحـــقـــق مــن  ــيـــة، وبــ ــن الـــشـــخـــصـ ــ مـ

شخصيات الفائزين وموافقتها لشروط 
المسابقة يطالبون بمقطع فيديو جديد، 

وذلك في موعد أقصاه 8 رمضان.
المــرحــلــة الأخـــيـــرة: تــقــام يـــوم 9 رمــضــان، 
وتخصص لترتيب المراكز بين الفائزين، 
وتحتسب النتيجة النهائية بمتوسط 

درجة المرحلتين.
ــن يـــــوم 10  ــزيـ ــائـ ــفـ ويـــتـــم الإعــــــــان عــــن الـ
رمضان، حيث يحصل الفائزون العشرة 
الأوائــــــل مـــن المـــواطـــنـــن وكـــذلـــك يحصل 
الــفــائــزون الــعــشــرة الأوائــــل مــن المقيمين 

على جوائز مالية قيمة.
)فــئــة الـــقـــراءات الــقــرآنــيــة(: وتــضــم روايــة 
حــفــص والـــــروايـــــات الـــقـــرآنـــيـــة الأخـــــرى، 
)عــبــر تطبيق الــواتــســاب عــلــى الــهــاتــف: 
)لــلــمــرحــلــة الأولـــــــى(، وعــبــر   55592080
تطبيق مايكروسوفت تيمز )للمرحلة 
الأخــــــــــيــــــــــرة( وتـــــســـــتـــــهـــــدف المـــــواطـــــنـــــن 
والمقيمين )ذكــوراً وإناثاً( لمن تجاوز 12 
المــشــاركــة بمقطع فيديو  ســنــة، وتــكــون 
واحد لا يتجاوز )90( ثانية، يبدأ باسم 
المتسابق والعمر ورقم الهاتف والرواية 
ــراءة، ويلتزم  ــقـ الــتــي ســيــقــرأ بــهــا قــبــل الـ
المشارك بالرواية التي يقرأ بها أصــولًا 
وفـــرشـــا، ويــلــتــزم بـــالآثـــار المــتــرتــبــة على 
ــلــزم الإنـــاث بفتح 

ُ
ت الطريق المختار، ولا 

الكاميرا أثناء المشاركة، ولا يحق للأئمة 
والمــــؤذنــــن والمــحــفــظــن والـــعـــامـــلـــن في 

مجال القرآن الكريم المشاركة.
ــة الأخــــيــــرة )بـــــث مـــرئـــي مــبــاشــر  ــلـ المـــرحـ
عبر تطبيق مايكروسوفت تيمز(: تقام 
ــان، وتــــكــــون هـــذه  ــ ــــضـ يـــومـــي 9 و10 رمـ
المرحلة بالبث المرئي المباشر، وتحتسب 
الــنــتــيــجــة الـــنـــهـــائـــيـــة بـــمـــتـــوســـط درجــــة 

المرحلتين.
ــن يـــــوم 11  ــزيـ ــائـ ــفـ ويـــتـــم الإعــــــــان عــــن الـ
ــزون  ــ ــائـ ــ ــفـ ــ رمـــــــضـــــــان، حــــيــــث يــــحــــصــــل الـ
ــــل مــن المــواطــنــن وكــذلــك  الــخــمــســة الأوائـ
ــل من  الــفــائــزون الخمسة الأوائــ يحصل 

المقيمين على جوائز مالية قيمة.

بدء منافسات فئة حسن الصوت )أجمل تلاوة( قرآنية بمسابقة »رتل وأرسل«
تستقبل المشاركات من الرابعة حتى الثامنة مساءً عبر مايكروسوفت تيمز
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ناقشتها الخيمة الخضراء الرمضانية

الجوائح من منظور إسلامي في أولى ندواتها عن بعد

ـــل الـــدكـــتـــور ســيــف بـــن عــلــي الــحــجــري رئــيــس  حـــمَّ
ــامــــج الـــخـــيـــمـــة الــــخــــضــــراء المـــجـــتـــمـــع المـــدنـــي  ــرنــ بــ
ــيـــة  ــــاص مـــســـؤولـ ــخــ ــ ــقــــطــــاعــــن الـــحـــكـــومـــي والــ والــ
إبـــطـــاء ســرعــة انــتــشــار الـــفـــيـــروس، بــهــدف نــهــائــي 
ــة، ونــــاشــــد المــجــتــمــع  ــائـــحـ هــــو الــتــخــلــص مــــن الـــجـ
تقديم الشكر والتقدير والاحــتــرام لجهود الكادر 
الــذي يعول عليهم المجتمع على  الطبي والعلمي 
اعــتــبــار أنــهــم خــطــوط دفــاعــنــا الآنــيــة والمستقبلية 
لمواجهة الجوائح والأوبئة، إضافة إلى المتبرعين 
والمـــتـــطـــوعـــن، مــتــوجــهــا بـــخـــالـــص الــــعــــزاء لأســـر 
الضحايا، جــاء ذلــك في بيان تــاه الدكتور سيف 
الليلة  بن علي الحجري أمــس في ختام فعاليات 
الــخــضــراء، والــتــي تقام  الأولـــى مــن ليالي الخيمة 
ســـنـــويـــا بــشــهــر رمــــضــــان، وعــــقــــدت تـــحـــت عـــنـــوان 
»البشرية في زمن فيروس الكورونا »كوفيد 19« 
عــددنــا 

ٔ
ــكـــوارث بــصــورة مــفــاجــئــة، فــمــاذا ا تــي الـ

ٔ
تــا

لـــهـــا؟«. وأشــــار الــبــيــان إلـــى أن الــســنــن الــكــونــيــة لا 
تــعــتــرف بـــالـــحـــدود ولا الإثـــنـــيـــات، والـــحـــضـــارات 

ن الحضارة مهددة بالانهيار 
ٔ
السابقة تدلل على ا

إذا مــا تــهــاوت منظوماتها القيمية، رغــم تفوقها 
العلمي والــتــكــنــولــوجــي، والمــســؤولــيــة المجتمعية 
تتطلب الالــتــزام بالقيم الإنسانية التي هــي خير 
ســاح لمواجهة الأزمـــات والــجــوائــح، لكونها خير 
ــتـــعـــاون والــتــكــافــل الإقــلــيــمــي  ســبــيــل لــلــتــكــامــل والـ
والـــدولـــي، مــع ضـــرورة التقيد بمنظومة الصحة 

خذ الأمر بالجدية.
ٔ
العالمية وا

ن كل 
ٔ
ا ــا  الـــبـــيـــان أن مـــن دروس كــــورونــ وأوضــــــح 

ن يكون لها جوانب مؤلمة، 
ٔ
ا محنة وجائحة، لابد 

خـــر إيــجــابــي، فعلينا 
ٓ
ومــحــزنــة، ومــكــلــفــة، ووجـــه ا

ن نــســتــفــيــد مــــن الأزمــــــــة لـــلـــتـــمـــوضـــع فــــي مــكــان 
ٔ
ا

يؤهلنا للصمود والتقليل من الآثــار الاجتماعية 
والــثــقــافــيــة والاقــتــصــاديــة لــهــذا الــفــيــروس الــفــتــاك، 
ن التفوق الحقيقي واستدامته، 

ٔ
ا الــقــول،  خلاصة 

ــدروس والــخــبــرات الــتــراكــمــيــة،  ــ يــكــمــن فــي رصـــد الـ
خــــرى، لا سمح 

ٔ
ا زمــــات 

ٔ
ا لنتمكن مــن تطبيقها فــي 

ة والاستعجال.
ٔ
الله، تحمل صفة المفاجا

وحــــــــول »الابــــــــتــــــــاءات والـــــجـــــوائـــــح مـــــن مـــنـــظـــور 
ــاب الـــحـــضـــور مــــن كــــبــــار المـــشـــايـــخ  ــ ــ ــــي« أجـ ــــامـ إسـ
والعلماء والخبراء عن عدة أسئلة مهمة ألا وهي: 
هل تضمنت كتب الشرائع قبل الإسلام، محن الأمم 
السابقة؟، ما أبرز الكوارث والجوائح التي أصابت 
الأقوام السابقة قبل الإسلام؟ كيف عالجت الأقوام 
الـــدروس والعبر من  قبل الإســـام جوائحها؟، مــا 
ــرت في مسيرة الأمــة الإسلامية؟، 

ّ
أث الكوارث التي 

الــنــشء بالاستفادة مــن دروس وعبر  كيف نهيئ 
من سبقهم؟.

وفـــي مــعــرض تــقــديــمــه لــلــمــتــحــدثــن قـــال الــدكــتــور 
ســيــف بـــن عــلــي الــحــجــري: » فـــي حــضــرة الــعــلــمــاء 
وأصــحــاب الاخــتــصــاص، بــهــذا الــقــدر مــن الحكمة 
والعلم، يسعدنا أن نصل معا إلى أمل ورجاء، في 
الــكــورونــا وآثــارهــا الاجتماعية  أن نتخطى حالة 

والاقتصادية والبيئية«.
ومن أبرز العلماء الذين شاركوا بالفعالية كل من 
الــقــرة داغــي،  الــديــن  الــدكــتــور علي محيي  فضيلة 
رئيس رابطة العالم الإســامــي، والدكتور محمد 
بــــن ســعــيــد المـــعـــمـــري، المـــســـتـــشـــار الــعــلــمــي لمــكــتــب 
وزيــر الأوقـــاف والــشــؤون الدينية بسلطنة عمان، 
ود. فضل مـــراد، كلية الشريعة جامعة قــطــر، ود. 
الــســادة عضو الاتــحــاد العالمي  إبــراهــيــم  عبدالله 
لــعــلــمــاء المــســلــمــن، ود. نــبــيــل مــحــمــد درويــــش من 
جامعة قطر، ود. أحمد بن يحيى الكندي سلطنة 
عــــمــــان كـــلـــيـــة الـــشـــريـــعـــة – جـــامـــعـــة قــــطــــر، أســـتـــاذ 
مــحــاضــر بــالــدعــوة والــثــقــافــة الإســامــيــة بجامعة 
الأزهر وجامعة قطر، ود. عاطف عثمان، والشيخ 
ــتـــاذ دكــتــور ســعــيــد بــن بكير  أحــمــد خــضــر، والأسـ
بــن أحــمــد حــمــودي أســتــاذ ســابــق بمعهد الحياة 
ــا بـــاحـــث فــــي الـــفـــكـــر الإســــامــــي والـــعـــلـــوم  ــيـ ــالـ وحـ

الشرعية.

متابعات

بدأت الخيمة الخضراء التابعة لبرنامج 
لكل ربيع زهــرة نسختها الرمضانية 
للعام الجاري بندوة عبر الإنترنت حول 
»الابتلاءات والجوائح من منظور إسلامي« 
ــارك فيها عـــدد مــن الأكــاديــمــيــن  شـ
والعلماء والمتخصصين من دولة قطر 
وسلطنة عمان والجمهورية الجزائرية 

والمملكة المتحدة وغيرها.
وتحدث المشاركون في الندوة الأولى 
ــتــاءات التي شهدها  للخيمة عــن الاب
العالم قبل الإســـام وكيف تعاملت 
الأمم السابقة مع الجوائح مستعرضين 
الأزمــــات والأوبـــئـــة الــتــي مـــرت بــالأمــة 
الإســـامـــيـــة وكــيــف تــغــلــبــت عليها 
والـــدروس المستفادة منها، وكذلك 
الأحاديث الشريفة التي تعالج مثل هذه 

التحديات.
وفي هذا السياق أكد الدكتور سيف بن 
علي الحجري رئيس برنامج »لكل ربيع 
زهرة«، أن الكوارث تأتي بصورة مفاجئة، 
والسنن الكونية لا تعترف بالحدود ولا 
الإثنيات، والحضارات السابقة تدلل 
على أن أي حضارة مهددة بالانهيار إذا 
ما تهاوت منظوماتها القيمية رغم 

تفوقها العلمي والتكنولوجي.
ــى أن المسؤولية المجتمعية  ونــبــه إل
تتطلب الالــتــزام بالقيم الإنسانية 
التي هي خير سلاح لمواجهة الأزمــات 
والجوائح، لكونها خير سبيل للتكامل 
والتعاون والتكافل الإقليمي والدولي، 
مع ضــرورة التقيد بمنظومة الصحة 
العالمية وأخــذ الأمــر بجدية ، مشيرا 

ــق المجتمع  ــات أنـــه يــقــع عــلــى ع إلـــى 
المدني والقطاعين الخاص والحكومي 
مسؤولية إبطاء سرعة انتشار فيروس 
ــا »كــوفــيــد19-« والتخلص من  كــورون
الجائحة. وأشاد الدكتور الحجري بجهود 
الكادر الطبي والعلمي، خطوط الدفاع 
الآنية والمستقبلية لمواجهة الوباء، 
مبينا أن مــن دروس فــيــروس كورونا 
ــد أن يكون  أن كــل محنة وجــائــحــة، لاب
لها جوانب مؤلمة، ومحزنة، ومكلفة، 
ووجه آخر إيجابي. وتابع بقوله : علينا 
الاستفادة من الأزمة للتموضع في مكان 
يؤهلنا للصمود والتقليل مــن الآثــار 
الاجتماعية والثقافية والاقتصادية 
لــهــذا الــفــيــروس الــفــتــاك، مــؤكــدا أن 
التفوق الحقيقي واستدامته، يكمن 
في رصد الدروس والخبرات التراكمية، 
والتمكن من تطبيقها في أزمات أخرى 

تحمل صفة المفاجأة والاستعجال.

صلاح بديوي

د. سيف الحجري: المجتمع المدني والقطاعان 
العام والخاص يتحملون مسؤولية الحد من كورونا

الالتزام بالقيم الإنسانية خير سلاح
 لمواجهة الأزمات والجوائح 

د. القرة داغي: كورونا أنهت صفقة القرن 
وستسقط أنظمة الظلم والطغيان 

د. فضل مراد: في رمضان أبواب 
كثيرة للمغفرة ورفع البلاء 

د. عاطف عثمان: تفشي الطغيان في المجتمعات 
سبب الابتلاءات

الدكتور  أكــد الأســتــاذ  الفعالية  بــدايــة  فــي 
ــي الـــــديـــــن الـــــقـــــرة داغــــــــي أن  ــيـ ــحـ ــلــــي مـ عــ
ــور  الابــــتــــاءات تــحــتــمــل الــكــثــيــر مـــن الأمــ
الــطــيــبــة وهــــي مــنــح ربــانــيــة وأن طــاعــون 
الإمــبــراطــوريــة  جاستونيان وبـــاء أصـــاب 
البيزنطية )الرومانية الشرقية(، وكذلك 
الإمبراطورية الساسانية الفارسية والمدن 
المتوسط  البحر الأبيض  الساحلية حــول 
بــأكــمــلــه، حــيــث كـــانـــت الــســفــن الــتــجــاريــة 
ــئـــران الـــتـــي تــحــمــل الــبــراغــيــث  ــفـ تـــــؤوي الـ
ــــون. يـــعـــتـــقـــد بــعــض  ــاعـ ــ ــطـ ــ ــالـ ــ المــــصــــابــــة بـ
المؤرخين أن طاعون جستنيان كان أحد 
التاريخ، وأنــه أدى  ا في 

ً
الأوبــئــة فتك أكثر 

إلى وفاة ما يقدر بنحو 25 - 50 مليون 
شخص خلال قرنين، وهو ما يعادل -13 
العالم في وقــت تفشي  %26 من سكان 

المرض لأول مرة.
ــون صــــراع  ــاعــ ــطــ ــ ــقــــب ال ــه أعــ ــ ــ وأضــــــــاف أن
ــتــــن وكـــانـــتـــا الأقـــــوى  ــبــــراطــــوريــ بــــن الإمــ
ــك  ــي الـــعـــالـــم أدى إلــــى إضــعــافــهــمــا وذلـ فـ
ـــ 25 ســنــة فــقــط،  ــام بـ ــ قــبــل ظـــهـــور الإســ
ــهــــى وجــــود  ــر الإســــــــام أنــ ــهـ ــنــــدمــــا ظـ وعــ
هاتين الإمبراطوريتين وكــان بشرة خير 
للبشرية. ومضى مستعرضا: نعم وباء 
ــا أنـــهـــى تــمــامــا أي حـــديـــث حــول  كــــورونــ
صــفــقــة الـــقـــرن الــكــريــهــة، وســــوف يـــؤدي 
لــســقــوط أنــظــمــة الــظــلــم والــطــغــيــان لصالح 
العدل لكون أن الابتلاءات آية من عند الله 

لأصحاب العقول المنيرة.
القرة  الدين  الدكتور علي محيي  وناشد 
داغي العالم الإسلامي والحر إلى التوحد 
من أجل اجتثاث وباء كورونا والاجتماع 
الظلم، وأشــار لما يتعرض له  على رفــض 
المــســلــمــون مـــن مـــذابـــح وقــتــل طـــال مــئــات 
الآلاف وخلف عاهات لدى عشرات الآلاف 
وشرد الملايين. وأهاب القرة داغي بالدول 
الخيرة أن تستعد لمرحلة ما  والــشــعــوب 
بــعــد كـــورونـــا، مــشــيــرا إلـــى أن الــطــواعــن 
والأوبئة دوما تظهر مع الظلم ومن خلال 
التاريخ نجد أنه في عهد الحجاج حدثت 

3 طواعين.
 وأشار إلى »أن هذه الأوبئة والفيروسات 
الــلــه تعالى ومــن الأدلـــة القاطعة  مــن قــدر 
الله تعالى في هلاك  المشاهدة على قدرة 
مــن يــريــد هــاكــه بأضعف جــنــوده )وَمَـــا 

ــوَ(، كما أنها من   هُـ
َّ

ــكَ إِل ـ ــودَ رَبِّ
ُ
ــمُ جُــن

َ
يَــعْــل

سنن الله تعالى يصيب بها من يشاء من 
المسلمين ومــن غــيــرهــم، ويـــؤدب بها من 
يشاء، ولكن المؤمن المصاب بها والصابر 
عليها له أجر الشهيد، فقد روى البخاري 
ــي الــلــه  ــ فــــي صــحــيــحــه، أن عـــائـــشـــة رضـ
الله عليه  الله صلى  عنها سألت رســول 
وســلــم عــن الــطــاعــون فــأخــبــرهــا.. أنــه كان 
يــشــاء، فجعله  الله على مــن  عــذابــا يبعثه 
الله رحمة للمؤمنين، فليس من عبد يقع 
الــطــاعــون، فيمكث فــي بلده صــابــراً يعلم 
أنه لن يصيبه إلا ما كتب الله له إلا كان له 

مثل أجر الشهيد.
ودعـــا الــقــرة داغـــي إلـــى الــتــوكــل عــلــى الله 
تعالى حق التوكل، وأن كل شيء بقدره، 
 مَا 

َّ
ــا إِل

َ
ـــنْ يُــصِــيــبَــن

َ
وتــحــت قــدرتــه وأنـــه )ل

ا(.
َ
ن
َ
هُ ل

َّ
بَ الل

َ
ت
َ
ك

والأخذ بالأسباب، ومنها الوقاية والعلاج 
ــل مــــا تــفــرضــه  ــ والـــحـــجـــر الـــصـــحـــي، وكــ
الجهات الصحية المختصة، وهــذا يفسر 
ــاروق عـــمـــر، حـــن امــتــنــع عن  ــفــ ــ مـــوقـــف ال
دخول الشام، بعد أن علم أن الوباء قد وقع 
فِرَارًا 

َ
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هِ 
َّ
دَرِ الل

َ
فِرُّ مِنْ ق

َ
عَمْ ن

َ
هِ؟ فقال: »ن

َّ
دَرِ الل

َ
مِنْ ق

هِ«.
َّ
دَرِ الل

َ
ى ق

َ
إِل

 وأوضـــح الــقــرة داغـــي أن »مــن سنن الله 
ــزل قــد يــعــم غير  تــعــالــى أن الـــعـــذاب إذا نـ
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ــة إذا  ــئـ ــلــه تــعــالــى أن الأوبـ أن مـــن ســنــن ال
انتشرت لا تفرق بين ظالم وكافر ومؤمن، 
بــــل عـــلـــى المـــؤمـــنـــن أن يــــأخــــذوا بــجــمــيــع 

.»
ً
الأسباب المطلوبة شرعاً وطباً وعقلا

شـــدد الأســـتـــاذ الــدكــتــور حــســن علي 
دبا المستشار الإعلامي بأنه لا توجد 
حــضــارة ابتليت بالمحن إلا إذا كان 
إيذانا بميلاد جديد، والمتخصصون 
بـــــالـــــحـــــضـــــارات يــــــصــــــرون عــــلــــى أن 
ــتـــاءات بــدايــة لــتــحــرك الشعوب  الابـ
إلى التغيير وأوضح بأنه ينكر فكرة 
الابتلاءات لكون أن الأصل في حياة 
الــبــشــريــة هــو الــتــحــدي ويــتــوجــب أن 
أنـــظـــر إلـــيـــه بـــأنـــه إذان لــفــتــح جــديــد 
لــلــبــشــريــة تــســقــط فـــيـــه، وأتـــمـــنـــى أن 
تكون الابتلاءات خاتمة لكي تعرف 
البشرية حقيقة العادات الإسلامية. 

الــدكــتــور الشيخ عبدالله  تــحــدث 
إبــراهــيــم الـــســـادة عــضــو الاتــحــاد 
الـــعـــالمـــي لـــعـــلـــمـــاء المـــســـلـــمـــن عــن 
الابـــتـــاءات واصــفــا إيــاهــا بأنها 
نعمة من عند الله لأنها قد تكون 
رحـــمـــة مـــن عــنــد الـــلـــه لــلــمــؤمــنــن 
وعـــذابـــا مـــن عــنــد الـــلـــه لــلــظــالمــن، 
وأن هــذا الابــتــاء الـــذي يتعرض 
له المسلم في حياته بما فيه من 
مــشــقــةٍ وشـــــدةٍ وعــســر ومــعــانــاة، 
إلــهــيــة وجــوائــز  إلا أن فــيــه منحا 
ــاده  ــبـ ــعـ ربــــانــــيــــة جـــعـــلـــهـــا الــــلــــه لـ
المــــؤمــــنــــن ولـــلـــمـــجـــتـــمـــع والأمـــــــة 
المسلمة، فمن ذلك تكفير الذنوب 
ــات  ــ ــ ــدرجـ ــ ــ والـــــخـــــطـــــايـــــا ورفـــــــــــع الـ
ــفـــوس وتــزكــيــتــهــا،  ــنـ وتــطــهــيــر الـ
ــا بـــخـــالـــقـــهـــا والـــتـــمـــكـــن  ــهــ ــطــ وربــ
والــنــصــر والتمييز والتمحيص 
بين العباد ومعرفة أهــل الصدق 
والـــــصـــــبـــــر والإيـــــــــمـــــــــان، وكـــشـــف 
ــكـــذب  ــل الـــخـــيـــانـــة والـ ــ وفـــضـــح أهـ

والنفاق.
وتــحــدث د. فــضــل مــــراد الأســتــاذ 
في كلية الشريعة بقطر فتناول 

عــــــــدة أهــــــــــــداف مــــــن وراء شــهــر 
رمــضــان بينها تحقيق التقوى 
والـــــــتـــــــخـــــــلـــــــص مــــــــــن وســـــــــــــاوس 
الــشــيــطــان والــشــهــوات النفسية، 
والــســعــي للمغفرة وفــي رمضان 
ــــواب واســـعـــة جــعــلــهــا الـــلـــه لنا  أبــ
لنحصل على مغفرته ورضوانه 
مـــن بــيــنــهــا لــيــلــة الـــقـــدر والــقــيــام 
والصيام والدعاء، وصلاة الناس 
في بيوتهم وهي خير صلاة من 

الفرائض.

د. القرة داغي: الابتلاءات تحتمل 
الكثير من الأمور الطيبة 

د. حسن دبا: المحن إيذانا 
بميلاد جديد 

د. عبد الله السادة: الابتلاءات 
نعمة من عند الله  

¶  د. سيف بن علي الحجري

¶  جانب من ندوة الخيمة الخضراء

ردا على ســؤال حــول ما يثار عن عــدم جــواز الصيام في زمــن كورونا أجمع 
له علاقة  أن الصيام ليس  الفعالية على  الدين المشاركون في  العلماء ورجــال 
بالجائحة لأنها جائحة عامة وإذا أصيب شخص بكورونا يصبح مريضا 
رٍ 
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ففي زمــن كــورونــا الإنــســان يــازم منزله حرصا منه على حياته وربنا قال: 
الصوم لي وأنا أجزي به، ومن ثم لا يمكن إهدار تلك الفريضة لكون أن مقاصد 
الشريعة واضحة حولها، ومــن ثم حق يريدون به باطل من يدعون للإفطار 
في رمضان بسبب كورونا. وفيما يتعلق بالتراويح أوضحوا أن صلاتها في 
البيت هي الأصل ولا يشترط أن تصلى في المسجد، وحول العمرة أشاروا أن 
الأعمال بالنيات مستشهدين بما ورد بالسنة. وأوضحوا: »لم يسجل التاريخ 
أن فريضة الحج قد تعطلت كلياً بسبب الطاعون ونحوه، لكن تعطلت بسبب 
البغيض كما تعطلت في  إبــان حكمهم  القرامطة لعدة سنوات، لأنهم منعوها 

بعض البلدان بسبب الطاعون والوباء في بعض الأحيان«.

القدامى مسيرة طويلة  العرب  للعلماء والأطباء  الفعالية فإن  وفق ما جاء في 
الــوبــاء، وحــاول بعضهم تقديم نصائح للتعامل مع الأوبــئــة، ولعل  مع مقاومة 
بعضهم يتم تــدريــس مــا قــدمــوه للبشرية مــن عــلــم، وكـــان مــن هـــؤلاء الطبيب 
العربي أبو بكر الــرازي الذي شرح في كتابه »الحاوي« تفصيل مرض الجذام 

وطرق عدواه، ومن أشهر مؤلفاته المبتكرة كتابه في الجدري والحصبة.
وقدم ابن سينا نصائح للوقاية من الطاعون تتشابه إلى حد كبير مع النصائح 
المقدمة حاليا للوقاية من فيروس كورونا المستجد )كوفيد- 19(، وهو ما دفع 

البعض للحديث عن تنبؤ ابن سينا بفيروس كورونا منذ 10 قرون.
المــعــديــة تنشأ  بـــأن جميع الأمــــراض  ابـــن ســيــنــا: تــوصــلــت لنتيجة تفيد  يــقــول 
وتنتشر بواسطة مواد صغيرة جدا )فيروسات( وغير مرئية بالعين المجردة، 
أعدادها هائلة وهي تسبب الحمى والطاعون، وتلتصق هذه المــواد بكل شيء 
)يديك ووجهك وشعرك وملابسك(، كما جاء في فيلم يوثق سيرته. وكان ابن 

سينا توصل إلى طريقة لعزل الناس لمدة 40 يومًا.

استعرض د. أحمد بن يحيى الكندي من سلطنة عمان مواقف الإسلام من الجوائح 
مستشهدا بقول رسول الله صلى الله عليه وسلم قبل أكثر من 1400 عام، وَعَنْ 
أسامة ابن زيد عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: إذا سمعتم الطاعون بأرض، 
فلا تدخلوها إذا وقع بأرض وأنتم فيها، فلا تخرجوا منها.. متفق عليه. واستطرد 
الله عليه وسلم أول مــن وضــع نظاما للحجر،  الــرســول صلى  قــائــا: وبــذلــك كــان 
واعتبر من مات بالطاعون فهو شهيد، ودعا المسلمين عند العطس تلقي العطاس 

بالثوب أو اليد. وهو ما يعزز القيم الإسلامية بمواجهة كورونا.
وأكد د. نبيل محمد درويش من جامعة قطر أن الابتلاء سنة إلهية والمحن كانت 
تحدث وتتكرر منذ الخليقة من طواعين وزلازل وفيضانات وأوبئة وجفاف ونال 
المسلمين مانال غيرهم، وتميز الإسلام بأنه تصدى للوباء قبل وقوعه عندما دعا 

الرسول للأخذ بالحيطة والحذر في مواجهة الأوبئة.

القطرية: »عندما يتفشى الطغيان  الدكتور عاطف عثمان من وزارة الأوقــاف  قال 
أن يبذل  الناس بالأوبئة والمصائب، وعلى المسلم كذلك  الله  في المجتمعات يبتلي 
الأسباب الشرعية والمادية ليدفع عنه البلاء، فإذا ابتلي في جسده بحث عن العلاج، 
وإذا ابتلي في رزقه مشي في مناكب الأرض يبحث عن العمل، وإذا ابتلي بتسلط 
ابــتــاء. وأضــاف:  أنــه  لذلك بحجة  الممكنة ولا يستسلم  الــوســائــل  ظالم دفعه بكل 
إذا كــان الابــتــاء للمجتمع والأمـــة بشكل عــام ســواء كــان بالاختلاف والتفرق أو 
الأزمات الاقتصادية أو بتسلط العدو أو بالأمراض والأوبئة أو بالكوارث وغيرها 
المنكر  التعاون والتراحم والتآلف والأمــر بالمعروف والنهي عن  إلى  الجميع  سارع 
وتقديم النفع، وسعى الجميع إلى رأب الصدع وإصلاح الوضع وقول كلمة الحق. 
وطالب الدكتور محمد بن سعيد المعمري، المستشار العلمي لمكتب وزير الأوقاف 
الخبراء والمختصين، والوقوف  الدينية بسلطنة عمان، بالاستماع لآراء  والشؤون 
على الأخبار الحقيقية التي لا تنشر الرعب بين الناس، وعلينا التواصي بالصبر 
الآثــار  التقليل مــن  التعاوني وعلينا أن نستفيد مــن الأزمـــة ونعمل على  والعمل 
الـــدروس والخبرات  الحقيقي يكمن فــي  التفوق  أن  المترتبة عليها لكون  السلبية 

والاستفادة منها.

أجمع الحضور من المشايخ والخبراء على عدم مجاورة المرضى خشية العدوى، إلا 
للعلاج مع الأخذ بجميع وسائل الحماية الطبية، لأن الرسول صلى الله عليه وسلم 
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عَـــدْوَى«، لأن المقصود به هو أنــه: لا عــدوى على الوجه الــذي يعتقده أهل الجاهلية 
من إضافة الفعل إلى غير الله تعالى، وأن هذه الأمور تعدي بذاتها وطبعها، فهذا 
من ميزان الاعتقاد والإيمان بالله تعالى وعدم الإشــراك، وأما الفرار من الأمراض 
المعدية فهو من ميزان الأسباب التي جعلها الله مؤثرة بقدر الله تعالى، ويؤكد هذا 
«. وأوضح العلماء  ى مُصِحٍّ

َ
 يُورِدُ مُمْرِضٌ عَل

َ
المعنى الحديث الصحيح الآخر بلفظ »ل

والمشايخ بالفعالية أن الابتلاءات عاقبت البشرية، ونزلت بالناس صنوف شتى من 
الأوبئة كالطواعين، ونال المسلمون من ذلك البلاء والجوائح الكثير، وسجل تاريخهم 
انتشر  الــذى  الطاعون  أكثرها فتكاً كان مرض  أحداثها ووقائعها وآثــارهــا، ولعل 
أكثر من مرة في مصر والشام والمغرب والعراق والأندلس وقتل ألوفاً من سكانها.

الابتلاءات نعمة من عند 
الله لأنها قد تكون رحمة 

من عند الله للمؤمنين 
وعذابا من عند الله 

للظالمين، وأن هذا الابتلاء 
الذي يتعرض له المسلم 

في حياته بما فيه من 
مشقةٍ وشدةٍ وعسر 

ومعاناة، إلا أن فيه منحا 
إلهية وجوائز ربانية جعلها 

الله لعباده المؤمنين 
وللمجتمع والأمة 

المسلمة، فمن ذلك 
تكفير الذنوب والخطايا 
ورفع الدرجات وتطهير 

النفوس وتزكيتها، وربطها 
بخالقها والتمكين والنصر 

والتمييز والتمحيص بين 
العباد ومعرفة أهل 

الصدق والصبر والإيمان، 
وكشف وفضح أهل 

الخيانة والكذب والنفاق

المختصر المفيد

كورونا لا يؤثر على الصيام

نوابغ الطب العربي

الكندي: الرسول أول من وضع نظام الحجر 

عثمان: الطغيان سبب البلاء

عدم مجاورة المرضى خشية العدوى
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مصادر ومخزون اللحوم 

ووفق بيانات شركة ودام، »يمثل الإنتاج 
ــام الــعــربــيــة المــنــشــأ من  ــنـ المــحــلــي مـــن الأغـ
أهـــم الأصــنــاف الــتــي تغطي فــتــرات ذروة 
ــــي شــهــر  الاســــتــــهــــاك المـــحـــلـــي لـــلـــحـــوم فـ
رمـــضـــان وعـــيـــد الأضـــحـــى 45 ألــــف رأس 

سنوياً«.
وتكشف بيانات الشركة أن الماشية الحية 
واللحوم المبردة التي يتم استيرادها من 
أســتــرالــيــا تــعــد مــن أهـــم مــصــادر الــلــحــوم 
الــعــالــيــة بحجم  الــــجــــودة  الـــطـــازجـــة ذات 
ــــف رأس مــن  ألـ ــى 360  ــ إلـ واردات يـــصـــل 
المواشي الحية واللحوم المبردة لتغطية 

طلب السوق.
وتؤكد الشركة أنها »تمتلك خطا مباشرا 
عـــن طــريــق فــرعــهــا بـــالـــســـودان لاســتــيــراد 
لحوم الأغنام والعجول الطازجة المبردة 

بكميات تزيد على 625 طنا«.
وتكشف سجلات ودام أنها طرحت عدة 
شحنات من الأغنام والعجول الرومانية 
التي كــان للشركة سبق الــطــرح فــي دولــة 
قطر، وقد لاقت قبولا لدى شريحة واسعة 
من المستهلكين، وقد يصل حجم وارداتها 
إلـــى 80 ألـــف رأس مــن الأغــنــام والــعــجــول 

الحية.
وتـــقـــول مـــصـــادر بــالــشــركــة إنـــهـــا »تــوفــر 
ــن الــلــحــوم  أيـــضـــا مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مــ
ــا الـــــلـــــحـــــوم الأســــتــــرالــــيــــة  ــنــــهــ المـــــــبـــــــردة مــ
والبرازيلية واللحوم الباكستانية تصل 
إلــــى 1500 طـــن ســـنـــويـــا، فـــي حـــن قــامــت 
الشركة بطرح كميات مــن لحوم الأغنام 
المبردة التي تم استيرادها لأول مرة من 

جنوب إفريقيا«.

مخزون كافٍ من اللحوم 

وكشفت ودام عــن »وجـــود مــخــزون كــافٍ 
من اللحوم المبردة والمواشي الحية لدى 
الشركة بكل الأوقـــات، حيث تدير »ودام« 
8 مقاصب مــوزعــة على مختلف مناطق 
الـــــدولـــــة، جــــاهــــزة لــلــعــمــل طـــــــوال الــشــهــر 
الــفــضــيــل، وعــلــى رأســهــا مــقــصــب الــوكــرة 
الآلي الجديد الذي تم افتتاحه بداية عام 
2020، والــذي يمتد على مساحة 14 ألف 

متر مربع«.
وأوضــــحــــت الـــشـــركـــة أن مــقــصــب الـــوكـــرة 
الآلي يعمل على تلبية احتياجات السوق 
من اللحوم الطازجة، ويقوم على تشغيله 
ــبـــاء والــعــمــالــة  كــــادر مــتــخــصــص مـــن الأطـ
المــحــتــرفــة، كــمــا تخضع عمليات الإنــتــاج 
للإشراف البيطري من قبل وزارة البلدية 

والبيئة.
وفي الآونة الأخيرة بدأت ودام في تنفيذ 
مشروع مقصب الشحانية لخدمة أهالي 
المـــجـــاورة باعتبارها  المــنــطــقــة والمــنــاطــق 
المــربــن بطاقة  إنــتــاج لكثير مــن  منطقة 
إلــــى 600 رأس، وقــد  اســتــيــعــابــيــة تــصــل 
أنهت الشركة جميع التصاميم وإجراءات 
لـــ 15 مليون ريــال،  التعاقد بقيمة تصل 
وسيتم الانتهاء من المشروع خلال العام 

.2020

أسطول من السيارات 

وفـــــي الآونـــــــة الأخـــــيـــــرة، دشـــنـــت الــشــركــة 
ــور )ودام  ــ ــطـ ــ ــتـ ــ الــــجــــديــــد والمـ تـــطـــبـــيـــقـــهـــا 
يــتــيــح طــلــب مجموعة  الــــذي   )WIDAM‏‏/
متنوعة مــن الاحــتــيــاجــات الأســاســيــة من 
الــلــحــوم والـــخـــضـــروات والــــدواجــــن تحت 
ســقــف واحــــد، وتــطــمــح مــن خـــال تطوير 
الــتــقــنــيــة لتلبية الاحــتــيــاجــات  الــخــدمــات 
اللازمة لعملائها باستخدام كافة أنواع 

الوسائط والتطبيقات الذكية.
وفعّلت »ودام« خدمة التوصيل للمنازل 
عبر زيــادة عدد الأسطول المجهز لتقديم 
هــــذه الـــخـــدمـــة، مــمــا ســيــوفــر احــتــيــاجــات 
لـــلـــوصـــول  ــة  ــاجــ ــحــ الــ المـــســـتـــهـــلـــكـــن دون 
لنقاط البيع، وهــذا مــن شأنه أن يساعد 
فــي ضــمــان تــوفــيــر طــلــبــات الــعــمــاء لــدى 
الشركة لتكون سهلة وخالية من المخاطر 
الـــتـــي قـــد تــنــشــأ مـــن ذلـــــك، وقــــد تــعــاونــت 
الــغــذائــيــة وشــركــة محاصيل  شــركــة ودام 
الــواحــة وشركة مزرعتي لتقديم  وشركة 
منتجاتهم عبر منصة مــوحــدة تتضمن 
ــلــــحــــوم الــبــيــضــاء  ــراء والــ ــمــ الـــلـــحـــوم الــــحــ

والمنتجات الزراعية.
وأبــرمــت ودام اتفاقية شــراكــة مــع شركة 
بــلــدنــا تــتــضــمــن تـــزويـــد الـــســـوق المــحــلــي 
بلحوم العجول من الإنتاج المحلي لأول 
مــرة وتفضي هــذه الاتفاقية لتوفير 500 
طــن مــن لــحــوم الــعــجــول لــلــســوق المــحــلــي، 
بحيث نحصل عليها كمنتج ثانوي من 
شــركــة بــلــدنــا الــشــركــة الـــرائـــدة فــي مجال 

إنتاج الألبان ومشتقاتها.
ــرة بــتــوريــد  ــيــ ــاق تـــقـــوم الأخــ ــفــ ووفـــــق الاتــ
ــبــــة  ــول المــــصــــاحــ ــ ــجــ ــ ــعــ ــ ــا مـــــــن الــ ــ ــهـ ــ ــاجـ ــ ــتـ ــ إنـ
لعملياتها عن عمر 100 يوم بشكل يومي 
إلى شركة ودام، على أن تقوم شركة ودام 
باستلام العجول، وفتح خط إنتاج جديد 
للحوم وتسويقها في السوق المحلي عبر 
منافذ البيع المــوزعــة فــي مختلف أنحاء 
ــك لــلــمــســاهــمــة فــــي تــحــقــيــق  ــ ــــة، وذلــ ــــدولـ الـ

الاكتفاء الذاتي للدولة.
ــار الـــســـامـــة الـــعـــامـــة وتــمــاشــيــا  ــ ــــي إطــ وفـ

مــع قـــرارات الجهات المعنية بــالــدولــة، أكــدت 
ــا طــبــقــت عــــدداً  ــهـ الـــغـــذائـــيـــة أنـ ــة ودام  ــركـ شـ
مـــن الإجـــــــراءات لمــنــع الاخـــتـــاط فـــي صـــالات 
الانتظار عن طريق التسليم المباشر وكذلك 
خـــدمـــات الــتــوصــيــل لــلــمــنــازل. ومــــن بينها 
تقليص عدد المنافذ التابعة للشركة مؤقتا 
بــالــفــروع الرئيسية، وذلـــك للحد  والاكــتــفــاء 
ــالات الانــتــظــار في  ــل صــ مـــن الاخـــتـــاط داخــ
إطــار السلامة العامة وتماشيا مع قــرارات 

الجهات المعنية بالدولة.
وقـــــال مـــصـــدر مـــســـؤول بـــالـــشـــركـــة: اتــخــذت 
شــركــة ودام الــغــذائــيــة إجــــــراءات احــتــرازيــة 
ووقائية من فيروس كورونا )كوفيد- 19(، 
وتبنت تطبيق إجــراءات صارمة ومتكاملة 
الــتــأثــيــر عــلــى الأداء  أثــبــتــت فعاليتها دون 
التشغيلي للشركة كونها المصدر الرئيسي 

للحوم بدولة قطر.
ــة مــن  ــزمــ ــا طـــبـــقـــت حــ ــهــ ــــت الــــشــــركــــة إنــ ــالـ ــ وقـ
ــراءات الاستثنائية يــقــوم عليها كــادر  ــ الإجـ
طبي متخصص من إدارة الصحة والجودة، 
ــراء الـــفـــحـــوصـــات الــــدوريــــة  ــ ــ مــــن أهـــمـــهـــا: إجـ
لجميع العاملين بواسطة الأجهزة المتطورة 
ــك بــهــدف  لــقــيــاســات الـــحـــرارة عـــن بــعــد، وذلــ
الـــتـــعـــرف عــلــى حـــــالات الاشـــتـــبـــاه لــإصــابــة 

بالفيروس.
آلية التعقيم والتطهير والتنظيف  وتفعيل 
لــلــمــعــدات والآلات   SSOPs ضــمــن مــنــظــومــة
ــن الـــعـــامـــلـــن.  ــ ــكـ ــ ــع الإنــــــتــــــاج وسـ ــ ــواقــ ــ ــــي مــ فــ
الــيــديــن فــي كل  وتفعيل مــواقــع نظم تعقيم 
ابــتــداء من  مرافق ومــواقــع الشركة المختلفة 
مــبــنــى الإدارة، ومـــواقـــع الإنـــتـــاج المختلفة، 
وملاحم الشركة في جميع مناطق الدوحة 
ــانـــب بــرنــامــج  ــــى جـ والمـــنـــاطـــق الـــطـــرفـــيـــة. إلـ
التدريب والتوعية اليومية من محاضرات 
ومــلــصــقــات تـــوعـــويـــة، ومــتــابــعــة الــتــقــاريــر 
اليومية لضمان تفيذ الإجـــراءات والخطط 

الإحترازية.

قائمة الأسعار 

ــار عـــدد  ــعــ وتـــكـــشـــف ســـجـــات ودام عــــن أســ
مـــن مــنــتــجــات الــشــركــة، عــلــمــا بـــأن الأســعــار 
المــذكــورة للذبائح غير شاملة خدمة الذبح 
والتقطيع والــتــوصــيــل، والأســعــار بالكيلو 
كالتالي: خــروف أسترالي 17.5 ريـــال، لحم 
ــالا، 38 ريـــالا  ــ بــقــر أســتــرالــي بــالــعــظــم 30 ريـ
بــقــري أســتــرالــي بـــدون عــظــم، ولــحــم ضاني 
سوداني مبرد 29 ريالا، لحم بقري أسترالي 
مبرد 25 ريــالا، لحم تيس باكستاني مبرد 
30 ريالا، ولحم تيس هندي مبرد 25 ريالا، 
ــالا، وكــبــدة خــروف  وكــبــدة بقر طـــازج 35 ريـ
أسترالي 22 ريــالا، معلاق خــروف أسترالي 

18 ريالا.

وتــصــل أســعــار الـــخـــروف الأســتــرالــي الحي 
إلـــى 430 ريــــالا، والـــخـــروف الـــســـوري 1250 
ريــالا، والخروف المحلي 1200 ريــال، والبقر 
الأسترالي 5500 ريال، وفيما يتعلق برسوم 
الذبح فهي 16 ريــالا للخروف المحلي، و40 
ريـــالا للبقر، و2 ريـــال رســـوم التقطيع لكل 

كيلو جرام.
ــــن 45 ريــــالا  ــــدواجـ ــول أســــعــــار لـــحـــوم الـ ــ وحــ
الكيلو جرام الفيليه، و20 ريالا الكيلو جرام 
من الــدواجــن، و35 ريــالا سعر كيلو صدور 

الدجاج الطازج.
وتكشف دراســات حول فوائد لحم الأغنام، 
أن 100 جــــرامٍ مــن لــحــم الأغـــنـــام تــوجــد بها 
 بالبروتين 

ٌ
 حــراريــة، وهــي غنيّة

ً
258 سعرة

الـــجـــودة، والــعــديــد مــن الفيتامينات  عــالــي 
عدّ مُكوّناً ممتازاً لنظامٍ غذائي 

ُ
والمعادن، وت

تــتــكــوّن بشكلٍ أساسي  ــهــا 
ّ
إن صــحــي، حيث 

ها تحتوي أيــضــا على 
ّ
الــبــروتــن، ولكن مــن 

كميات متفاوتة من الدهون.
ــام  ــنــ ــم الأغــ ــات »لــــحــ ــ ــ ــدراسـ ــ ــ ــك الـ ــلـ وتـــعـــتـــبـــر تـ
مصدراً جيّداً لعدّة أنواع من المعادن وعلى 
ــــذي يــســاعــد عــلــى حــمــايــة  نــــك، الـ

ّ
ــز رأســـهـــا الــ

وتـــعـــزيـــز الـــجـــهـــاز المـــنـــاعـــي عـــنـــد الإنــــســــان، 
ــع نــســب  ــ ــ ــى قـــــدرتـــــه عــــلــــى رفـ ــ ــ ــة إلـ ــ ــافـ ــ ــــالإضـ بـ
هرمون التستوستيرون )هــرمــون الذكورة 
عند الــرّجــال(، وأخــيــراً قــدرتــه على معالجة 
الجروح ووقف عمليات النزف التي تصيب 
الإنسان. يزوّد الجسم بالبروتينات اللازمة 
من أجل بناء العضلات بشكل سليم وجيد، 
بــســبــب مـــا تــحــتــويــه مـــن أحـــمـــاض أمــيــنــيّــة 
يُعَدّ مصدراً جيّداً لعنصر الأوميغا  نافعة. 

3، بسبب تغذية الأغنام العشبيّ«.
وتـــؤكـــد تــلــك الــــدراســــات أن عــــدد الــســعــرات 
الــحــراريــة فــي اللحم البقري بالقياس على 
ــرام مـــن الــلــحــم تـــقـــدر بــحــوالــي 217  ــ 100 جـ
ــدد مــرتــفــع  ــة، هـــو بــالــطــبــع عــ ــراريــ ســـعـــرة حــ
إلــى حد مــا، كما أن اللحم مرتفع أيضاً في 
نسبة الدهون، حيث يحتوي 100 جرام منه 
على حــوالــي 11.8 جـــرام مــن الــدهــون، يأتي 
4.63 جرام منها من الدهون المشبعة الغير 
صــحــيــة، كــمــا يــحــتــوي عــلــى 0.05 جــــرام من 

الدهون الصحية أوميجا 3.
رغــــم ارتـــفـــاع عــــدد الـــســـعـــرات الـــحـــراريـــة في 
اللحم البقري، إلا أنه مليء بالقيم الغذائية 
والفيتامينات والمعادن، حيث يحتوي على 
فيتامين ب، بما فيه فيتامين ب3، وفيتامين 
أنــه يحتوي على  ب6، وفيتامين ب12، كما 
مــعــادن عــديــدة، فهو يحتوي على الحديد 
بكميات كبيرة، والزنك الهام لنمو الجسم 
ــفـــور، والــســيــلــيــنــيــوم.  ــفـــوسـ وصـــيـــانـــتـــه، والـ
وتوفر كل 100 جرام من صدور الدجاج 165 
سعرة حــراريــة ومــن لحم المــاعــز 166 سعرة 

حرارية.

ــيـــة أن  ــر رســـمـ ــاريــ ــقــ تـــكـــشـــف ســــجــــات وتــ
333 طنا من اللحوم الحمراء والبيضاء 
ــواق  ــ ــة يـــجـــري ضــخــهــا فــــي الأســ ــازجـ ــطـ الـ
ــان الــفــضــيــل،  يـــومـــيـــا خـــــال شـــهـــر رمــــضــ
وخــال جولة لملحق »رمــضــانــيــات« على 
المنتجين والأسواق لمس توفر كافة أنواع 
ــتـــوردة الــطــازجــة  الــلــحــوم المــحــلــيــة والمـــسـ
وبــأســعــار فــي مــتــنــاول الجميع وترضي 
كــافــة الأذواق وغــالــبــيــتــهــا مــن المنتجات 
الــدولــة مثل  التي تتمتع بالدعم مــن قبل 
الخراف المحلية الحية والأسترالية الحية 

والمبردة.

الاستهلاك اليومي 

وتــســتــهــلــك قــطــر 53 ألــــف طـــن مـــن لــحــوم 
الضأن ومن الألبان 6 آلاف طن ومن البقر 
إلــى 66  7 آلاف طــن بمجموع كلي يصل 
ألـــف طــن ســنــويــا تنتج منها حــوالــي 10 
آلاف طن بنسبة اكتفاء بلغت %18 نهاية 
ــراوح مــعــدلات  ــتـ الـــعـــام المـــاضـــي، بــيــنــمــا تـ
الــحــمــراء 13%  النمو السنوية باللحوم 
ــق تــقــريــر أعـــــده الــســيــد مــســعــود جــار  وفــ
الـــغـــذائـــي،  ــن  ــ ــري مـــديـــر إدارة الأمـ ــ الـــلـــه المـ
أشـــــار خـــالـــه أيـــضـــا إلــــى أن إنـــتـــاج قطر 
ــن الـــــدواجـــــن الــــطــــازجــــة بــنــهــايــة 2019  مــ
وصــل إلــى 28 ألــف طن بفائض يقدر بـ 6 
إلــى 104%.  أطنان وبنسبة اكتفاء تصل 
الـــغـــذائـــيـــة هــي  ولــــكــــون أن شــــركــــة ودام 
المــــورد والمــســتــورد الــرئــيــســي لــلــحــوم إلــى 
الأسواق، فإن »رمضانيات« لمس اتخاذها 
لإجـــراءات احترازية مشددة في مواجهة 
ــواد  ــ ــمـــان وصـــــــول المــ وبـــــــاء كـــــورونـــــا لـــضـ
الغذائية من اللحوم بشكل آمن لجمهور 
ــة  ــكـــن، حــــيــــث تـــــواصـــــل الـــشـــركـ ــلـ ــهـ ــتـ المـــسـ
أيـــام شهر رمــضــان تسويق  على امــتــداد 
ــبــــادرة دعــــم أســـعـــار الــلــحــوم  مــنــتــجــات مــ
الحمراء لصالح المواطنين بواقع 2 رأس 
ــة 30  مـــن الـــخـــراف الــســوريــة والمــحــلــيــة زنـ
إلى 35 كجم فما فوق للبطاقة الشخصية 

بمناسبة حلول شهر رمضان الفضيل.
»رمضانيات«   وقال مصدر بشركة ودام لـ
إنه التزاماً منها بتعليمات اللجنة العليا 
لإدارة الأزمات ووزارة التجارة والصناعة 
ــاء مــجــلــس  ــا عـــلـــى ســـامـــة أعــــضــ وحــــرصــ
إدارة شركة ودام الغذائية، عقد مجلس 
إدارتها اجتماعه الثاني قبل أيام برئاسة 
م. محمد السادة وحضور السيد النوبي 
ــــري، الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــلــشــركــة عبر  المـ
وسائل الاتصال المرئية، لمتابعة إجراءات 
التسويق ومدى جاهزية الشركة لتزويد 
الـــســـوق بــحــاجــيــاتــه، حــيــث بــعــث الــســادة 
ــفــــادهــــا أن  خــــــال الاجــــتــــمــــاع بــــرســــالــــة مــ
منتجات اللحوم متوفرة بكميات تكفي 

الأسواق وتفيض.

عمليات البيع ومساراته 

لــهــا أن عمليات  بــيــان  وأعــلــنــت ودام فــي 
الــبــيــع والــتــوزيــع الــتــي تــقــوم بــهــا تجري 
بــالــتــعــاون مع  بــمــنــافــذ ومـــقـــاصـــب ودام 
ــة ووزارة  ــاعــ ــنــ ــارة والــــصــ ــ ــــجـ ــتـ ــ الـ وزارة 
البلدية والبيئة، وتستمر عمليات البيع 
ــى نــهــايــة شــهــر رمــضــان. 

ّ
لــلــمــواطــنــن حــت

ــــرح مـــصـــدر مـــســـؤول بــالــشــركــة: »إن  وصـ
عمليات البيع تتم عبر اثنتين من الآليات 
وهما: الهاتف عبر الرقم 8000056 حيث 
يتم طلب الخدمة أينما كان المستهلك في 

قطر، أو من خلال تطبيق ودام«.
وأوضــــح المـــصـــدر: »إن الاســـتـــام يــتــم من 
المقاصب عبر مسارات منفصلة عن مواقع 
العمليات أعدتها ودام لتمكن المواطنين 
من التسجيل والدفع دون الحاجة للنزول 
من السيارة. ويتم تسليم الخراف عبر 5 
الــوكــرة والــخــور والشمال  مقاصب وهــي 

والمزروعة والشيحانية«.
أبـــرمـــت شـــركـــة ودام  الـــســـيـــاق  وفــــي ذات 
اتفاقا مع بريد قطر الذي يتولى توصيل 
منتجات المبادرة الوطنية لدعم الخراف 
لــلــمــواطــنــن عـــن طـــريـــق أســـطـــول مجهز 
ــوم بـــشـــكـــل آمـــن  ــحــ ــلــ لـــضـــمـــان وصــــــــول الــ

وسريع.

طوال أيام الشهر الفضيل.. مصادر:

333 طنا من اللحوم الحمراء والبيضاء الطازجة يوميا في الأسواق

¶  محمد بدر السادة 

¶  مسعود جار الله المري

¶  النوبي سالم المري

الأرقـام
360

5

45

28

45

  ألف رأس من 
اللحوم المبردة 

والمواشي الحية 
لتغطية الأسواق

مقاصب تتولى 
عمليات ذبح وتجهيز 
الخراف والحجز عبر 

الجوال والتطبيق 

ألف رأس مجمل الاستهلاك 
من الخراف المحلية 

والسورية بموسمي رمضان 
والأضحى

ألف طن
 إنتاج قطر من 

الدواجن الطازجة 
بنهاية 2019 

ألف رأس سنوياً 
الإنتاج المحلي من 

الأغنام العربية 
المنشأ

ملف
صلاح بديوي
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تــســعــى مـــؤســـســـة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
الأولــيــة إلــى تسليط الــضــوء على أهم 
الـــنـــصـــائـــح والإرشـــــــــــــادات الـــتـــوعـــويـــة 
ــن أجـــــل رفـــــع مــســتــوى  ــة، مــ ــيـ والـــصـــحـ
الوعي الصحي للأفراد وخلق أنماط 
ســلــوك صــحــيــة ضــمــن ثــقــافــة مجتمع 
خـــالٍ مــن الأمــــراض والأوبــئــة ويتمتع 
ــة الـــصـــحـــيـــة وذلـــــــك ضــمــن  ــيـ ــاهـ ــرفـ ــالـ بـ
الإستراتيجية الوطنية للصحة 2018 

.2022 –
ــــن حـــــــــاج مـــســـعـــود  ــمـ ــ ــاسـ ــ وذكـــــــــــــرت يـ
أخــصــائــيــة الــتــغــذيــة بــمــركــز أم صــال 
الــرعــايــة الصحية  الصحي بمؤسسة 
ــان  ــر رمــــضــ ــهــ الأولــــــيــــــة أنـــــــه خـــــــال شــ
المـــبـــارك يــجــب عــلــى الــصــائــم الــحــرص 
على اختيار الغذاء الصحي المتوازن 
والانـــتـــبـــاه لــبــعــض الأغــــذيــــة وتــجــنــب 
بعضها الآخر لما لها من دور وتأثير 
ســـلـــبـــي عـــلـــى الـــصـــائـــم فــبــعــضــهــا قــد 
يــــؤدي إلـــى زيــــادة الــشــعــور بالعطش 
وبــعــضــهــا الآخــــر يــســبــب الــــزيــــادة في 
الوزن بالإضافة لمشاكل أخرى كعسر 
الـــهـــضـــم وحـــمـــوضـــة المــــعــــدة والــتــلــبــك 
المـــعـــوي ومـــشـــاكـــل الإمــــســــاك، كــمــا قد 

يعاني البعض من الجفاف.
ونوهت إلى أهم الأطعمة التي يجب أن 
نحرص على عدم تناولها أو التقليل 
منها، أولا الأغذية المالحة، فهي تزيد 
من شعور الصائم بالعطش وأهمها 
)المــكــســرات بكميات كــبــيــرة، المخللات 
والأغـــذيـــة المــعــلــبــة، بــعــض الــســنــاكــات 
غير الصحية مثل الشبس(، والأطعمة 
الـــحـــارة فــهــي أيــضــا تــزيــد مـــن شــعــور 
ــائـــم بـــالـــعـــطـــش، كـــمـــا قــــد تــســبــب  الـــصـ
الحموضة للصائم، ونصحت بعدم 
تناول المشروبات الغازية والعصائر 
ــــك لأن هــــذه المـــشـــروبـــات هـــي غير  وذلـ
ــــى زيـــــــادة فــي  صــحــيــة فـــهـــي تــــــؤدي إلـ

بــالمــاء أو  الـــوزن والأفــضــل استبدالها 
العصائر الطبيعية، والحلويات تعد 
طبقاً رئيسياً في شهر رمضان يجب 
أن يحرص الصائم على عــدم الإكثار 
منها لمــا لها مــن دور كبير فــي زيــادة 
ــافــــة لاحـــتـــوائـــهـــا عــلــى  الــــــــوزن بــــالإضــ
كمية عالية من الدهون ومن الأفضل 
ــه الــــطــــازجــــة أو  ــفـــواكـ ــالـ اســـتـــبـــدالـــهـــا بـ
الفاكهة المجففة. أمــا الأطعمة المقلية 
ــــولات تـــزيـــد مــن  ــأكـ ــ ــــذه المـ والـــدســـمـــة هـ
شعور الصائم بالعطش كما أنها قد 
تسبب الحموضة بالإضافة إلى زيادة 
الــوزن وعسر الهضم، في حين الشاي 
والــقــهــوة مــبــاشــرة بــعــد الإفـــطـــار فهي 
تــعــيــق امــتــصــاص الــحــديــد بــالإضــافــة 
لاحتوائها على الكافيين والــذي يعد 
من مــدرات البول فهو يساهم في فقد 
السوائل من الجسم وبالتالي يجعل 

الصائم أكثر عرضة للجفاف.
وأشـــــــــارت إلـــــى أهـــــم الـــنـــصـــائـــح الــتــي 
نــقــدمــهــا لــلــصــائــم فـــي شــهــر رمــضــان 
ــل وتـــنـــاول  ــ ــدم الإفــــــراط فـــي الأكـ هـــي عــ
الطعام بشكل تدريجي وتهيئة المعدة 
لاستقبال الطعام بعد الصيام الطويل 
فالأفضل للصائم أن يباشر بتناول 
بــضــع تـــمـــرات وشـــــرب كــــوب مـــن المـــاء 
ــن ثـــم طــبــق مـــن الـــشـــوربـــة الــدافــئــة  ومــ

ــاه لأخــــذ حــصــص كــافــيــة من  ــبـ ــتـ والانـ
الفواكه والخضروات لتجنب مشاكل 
الإمساك التي قد يعاني منها الصائم 
بــالإضــافــة إلـــى عـــدم الاســتــعــجــال في 
تـــنـــاول الـــطـــعـــام والمـــضـــغ الــجــيــد كما 
إلــى شــرب كمية كافية  يجب التنويه 

لــتــر لتجنب  المــــاء بــمــعــدل 1.5 -2  مـــن 
ــا أن  ــمــ ــــاف خـــــــال الـــــصـــــيـــــام، كــ ــفـ ــ ــــجـ الـ
ممارسة نشاط ريــاضــي كالمشي لمدة 
نــصــف ســاعــة يــومــيــا يــســاعــد الصائم 
على المحافظة على نشاطه وحيويته 

ويتجنب الزيادة في الوزن.

بالمركز، بأنه بعد ثلاث ساعات من آخر 
سيجارة يقل النيكوتين بالدم بنسبة 
50٪ وهـــذا مــا يجعل معظم المدخنين 
يدخنون كل ساعتين أو ثلاث ولكن في 
رمــضــان ولأن المــدخــن مجبر على عدم 
التدخين لفترة 14 ساعة فإن النيكوتين 
الـــدم وعندها  يهبط بكمية كبيرة فــي 
قد تظهر بعض الأعــراض الانسحابية 
لــدى المــدخــن مثل الــرغــبــة فــي التدخين 
وضـــعـــف الــتــركــيــز والــعــصــبــيــة وربــمــا 
الـــصـــداع ولــكــن مـــع روحــانــيــة رمــضــان 
وقراءة القرآن وتحسن الدورة الدموية 
يــســتــطــيــع الـــشـــخـــص الـــتـــغـــلـــب عــلــيــهــا 
واســــــتــــــخــــــدام عــــــاجــــــات الإقــــــــــــاع عــن 
التدخين للمدخنين الذين تكون لديهم 
هــذه الأعـــراض شــديــدة. علما بــأن هذه 
الأعـــــــراض ووفـــقـــا لـــتـــجـــارب المــدخــنــن 
فــي رمــضــان تبقى للأسبوع الأول من 

رمضان ثم تقل تماما أو تختفي وهذا 
السبب الذي يجعل كثيرا من المدخنين 
ــي الــتــوقــف  ــان يـــنـــجـــحـــون فــ ــي رمــــضــ فــ
عـــن الـــتـــدخـــن وبــعــضــهــم حــتــى بـــدون 

علاجات.
وحول نوع العلاجات المستخدمة ذكر 
الدكتور مسلم مساعد مسلم، أخصائي 
ــتـــدخـــن بــــالمــــركــــز، بــأنــه  ــن الـ الإقـــــــاع عــ
يــتــم الـــتـــدرج والاخــتــيــار فــي اســتــخــدام 
العلاجات الخفيفة والمتوسطة والأكثر 
ــوة وفـــقـــا لـــســـنـــوات وكــمــيــة الــتــدخــن  قــ
ودرجة الإدمان لدى كل مدخن، مضيفاً 
ــأن عـــاجـــات بـــدائـــل الــنــيــكــوتــن مثل  بــ
ــتـــحـــاب والـــلـــصـــقـــات من  أقــــــراص الاسـ
الأدوية المفضلة في شهر رمضان كون 
أن الصيام يعتبر سنداً ناجحا وفعالًا 
في مساعدة المدخنين على الإقــاع عن 

التدخين.

وحـــــول مـــا يـــقـــوم بـــه بــعــض المــدخــنــن 
فــــي تـــعـــويـــض كـــمـــيـــة الـــتـــدخـــن طــــوال 
ســـــاعـــــات الــــفــــطــــور فـــــي لــــيــــل رمــــضــــان 
الـــعـــولـــقـــي،  ــــورة أروى  ــتـ ــ ــدكـ ــ الـ رت 

ّ
حـــــــــذ

أخــصــائــيــة طـــب المــجــتــمــع بــالمــركــز، من 
أن ذلـــــك الـــســـلـــوك الـــخـــاطـــئ يـــزيـــد مــن 
مستقبلات التدخين فــي دمــاغ المدخن 
الــتــدخــن بعد  لــديــه كمية  مما سيزيد 
رمــضــان ويتحول مــن مــدخــن متوسط 
إلى مدخن شره، ودعت الدكتورة أروى 
إلــى استثمار ساعات  جميع المدخنين 
الصيام الطويلة للتوقف النهائي عن 

التدخين.
ــور إبـــراهـــيـــم  ــاشــ كـــمـــا أكـــــد الــــدكــــتــــور عــ
أخصائي العلاج السلوكي بالمركز، بأن 
هــنــاك أكــثــر مــن دافـــع نفسي وسلوكي 
وروحــــانــــي يــجــعــل مـــن شــهــر رمــضــان 
المــــبــــارك فـــرصـــة لــلــمــدخــنــن أن يــكــون 
شهر رمضان بداية لحياة بلا تدخين، 
ــأن إرادة  ــ ــ بـ المــــــعــــــروف  مـــــن  ــه  ــ ــ إنـ حــــيــــث 
ونفسية ومشاعر وروحانية المسلم في 
رمضان تكون في أعلى درجات السمو 
والارتــقــاء، كما أن انشغاله بالعبادات 
ــه الـــرغـــبـــة  ــديــ ة الـــــقـــــرآن تـــقـــلـــل لــ وقــــــــــراء
ــتـــدخـــن. كـــمـــا يــمــكــنــه اســـتـــخـــدام  فــــي الـ
ــــب الـــســـلـــوكـــيـــة الـــتـــي  ــيـ ــ ــالـ ــ بــــعــــض الأسـ
تــقــلــل لــديــه الــرغــبــة عـــن الــتــدخــن مثل 
التنفس البطيء العميق والاسترخاء 
والانشغال بالجوال أو مشاهدة بعض 
برامج التلفزيون أو المشاركة في بعض 

أعمال المنزل.

ــي فــتــرة  طــــــوال أربــــــع عـــشـــرة ســـاعـــة هــ
ــان تـــحـــدث  ــ ــــضـ ــي شـــهـــر رمـ ــ ــام فـ ــيــ الــــصــ
ــاســــب  ــكــ ــن الــــتــــغــــيــــرات والمــ ــ الــــعــــديــــد مــ
الإيـــجـــابـــيـــة بــــأجــــســــام المــــدخــــنــــن مــمــا 
يجعلهم أكثر مقدرة على استثمار هذا 
الشهر المبارك في التوقف النهائي عن 

التدخين.
ــذه الـــتـــغـــيـــرات بـــعـــد عــشــريــن  ــ ــبــــدأ هـ وتــ
دقيقة منذ آخر سيجارة وفقاً لما ذكره 
الدكتور أحمد الملا، مدير مركز مكافحة 
التدخين بمؤسسة حمد الطبية، حيث 
يتم بعدها عودة نبض القلب وضغط 
إلــى وضعه الطبيعي المستقر ثم  الــدم 
يــبــدأ الجسم فــي طــرد غــاز أول أكسيد 
ــكــــربــــون الــــســــام مــــن الـــجـــســـم بــحــيــث  الــ
يستكمل التخلص مــنــه خـــال ثماني 
ساعات منذ آخر سيجارة استخدمها 

المدخن.
ــاز أول أكــســيــد الــكــربــون هــو الــغــاز  وغــ
الذي يضعف وبشكل كبير من التروية 
الأكسجينية لأعــضــاء الجسم وأهمها 
القلب والدماغ لذا سوف يشعر المدخن 
بــتــحــسّــن طــاقــتــه وتــنــفــســه. كــمــا تــبــدأ 
أعـــصـــاب حــاســتــي الــشــم والـــتـــذوق في 
لــذا يلاحظ المدخن  اســتــعــادة عافيتها 
تحسّناً ملحوظاً في هاتين الحاستين.

وصرّح الدكتور الملا بأن مركز مكافحة 
التدخين بمؤسسة حمد الطبية وهو 
ــن مـــنـــظـــمـــة الــصــحــة  ــ مــــركــــز مـــعـــتـــمـــد مـ
الــتــشــغــيــلــيــة  ــد زاد طـــاقـــتـــه  قــ الـــعـــالمـــيـــة 
ليستوعب جميع المدخنين الراغبين في 
الإقلاع عن التدخين والذين زاد عددهم 
إلى ثلاثة أضعاف خلال شهري مارس 
وأبــريــل بسبب علاقة التدخين بزيادة 
ــأثـــر بـــفـــيـــروس كـــورونـــا  ــتـ ــة والـ ــابــ الإصــ
ومـــن المــتــوقــع أن يسهم شــهــر رمــضــان 
المــبــارك فــي اســتــمــرار هــذه الــزيــادة كما 
ــام الــــعــــاج عــن  تــــم الاعـــتـــمـــاد عـــلـــى نـــظـ
بــعــد عــبــر الــهــاتــف وكـــذلـــك الاســتــفــادة 
مـــن خــدمــة مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة في 

توصيل العلاجات لمنزل المدخن.
وحول ما يحدث للمدخن فيما يتعلق 
ــيـــة  ــانـ بــالــنــيــكــوتــن وهـــــي المـــــــادة الإدمـ
المــــوجــــودة فـــي كـــل مــنــتــجــات الــتــدخــن 
والــتــي تجعل المــدخــن فــي رغــبــة ملحة 
ودائمة للتدخين يقول الدكتور جمال 
باصهي، أخصائي الإقلاع عن التدخين 

خبراء وأطباء في مؤسسة حمد الطبية:

رمضان فرصة ثمينة للإقلاع عن التدخين 

د. الملا: 
زيادة عدد الراغبين 

في الإقلاع عن التدخين 
إلى 3 أضعاف خلال 

مارس وأبريل 

د. باصهي: 
بعد 3 ساعات من آخر 

سيجارة يقل النيكوتين 
بالدم بنسبة ٪50

¶ الدكتور أحمد الملا

¶ ياسمين حاج

¶ الدكتور جمال باصهي

»الرعاية الصحية«: أطعمة يجب تجنبها أثناء الصيام
أبرزها المخللات والأغذية المعلبة والمشروبات الغازية
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يــــواصــــل المـــلـــتـــقـــى الـــقـــطـــري لــلــمــؤلــفــن 
أنــشــطــتــه وفـــعـــالـــيـــاتـــه الــثــقــافــيــة خـــال 
شهر رمضان المبارك عن بعد حيث أعد 
بــرنــامــجــا ثــريــا معتمدا عــلــى مــبــادرات 
ــاء  ــقــــتــــرحــــات ومــــســــاهــــمــــات الأعــــضــ ومــ
لــيــســاهــم بــذلــك فـــي دعــــم جــهــود وزارة 
الــثــقــافــة والـــريـــاضـــة فـــي إثـــــراء الـــحـــراك 
ــافـــي وتـــشـــجـــيـــع المــــواطــــنــــن عــلــى  ــقـ ــثـ الـ
ــادة مــــن هـــذه  ــفــ ــتــ مــــازمــــة المــــنــــزل والاســ
الفترة للخروج منها بأعمال إبداعية 
ــة تـــعـــكـــس خـــصـــوصـــيـــة المـــرحـــلـــة  ــيـ ــنـ وفـ

وتوثق لها.

قراءة القرآن 

ــة إلـــــى الـــجـــلـــســـات الــنــقــديــة  ــافـ ــبـــالإضـ فـ
ــاب الـــتـــي تـــعـــود المــلــتــقــى  ــتــ ــاتــــب وكــ وكــ
عــلــى عــقــدهــا أســبــوعــيــا وواظــــــب على 
بــثــهــا فـــي الــفــتــرة المــاضــيــة مــنــذ بــدايــة 
الــحــجــر المــنــزلــي عــبــر مــواقــع الــتــواصــل 
ــاعــــي، يـــنـــشـــر المـــلـــتـــقـــى يــومــيــا  ــمــ ــتــ الاجــ
عــلــى حــســابــاتــه عــلــى مــواقــع الــتــواصــل 
الاجـــتـــمـــاعـــي طــيــلــة الــشــهــر مــنــشــورات 
الله« لتحفيز المتابعين  بعنوان »كتاب 
ة الـــقـــرآن وتــدبــر  ــاء عــلــى قـــــراء والأعــــضــ
آياته واستثمار الوقت لمضاعفة الأجر 
إضـــافـــة إلـــى نــشــر فــيــديــوهــات قصيرة 
لمدة دقيقة تعرض لمحة عن أحد الكتب 
ــقــــراء عــلــى الاطــــاع  الــقــيــمــة لــتــحــفــيــز الــ
الــعــبــر منها على  عليها واســتــخــاص 
غــرار كتاب الــدواء في حياتنا للدكتور 
سيد برايا وكتاب ألف اختراع واختراع، 
إضـــافـــة الــــى نــشــر عــــدة مــقــاطــع فــيــديــو  
»نــصــيــحــة الـــشـــيـــف« تــقــدمــهــا الــكــاتــبــة 
ــل يــــوم أحــــد طيلة  عــائــشــة الــتــمــيــمــي كـ
الــشــهــر، كــمــا تــقــدم الإعـــامـــيـــة الــكــاتــبــة 
حــصــة الــســويــدي فــقــرة أســبــوعــيــة لمــدة 
نصف ســاعــة كــل يــوم أربــعــاء فــي تمام 
الــســاعــة الــتــاســعــة لــيــا فــي بــث مباشر 
الــقــراءة للجميع بعنوان  عبر يوتيوب 
»اخترت لكم من مكتبتي« لتستعرض 
الــتــي قــرأتــهــا والتي  أحــد الكتب المهمة 
كانت مفيدة وذلك بهدف تعزيز القراءة 
إثــراء  والكتابة وتحفيز المتابعين على 

مكتباتهم وقراءاتهم.
ويتواصل مشروع تعزيز ثقافة النقد 
ــة الــــذي  ــامـ ــــدى المـــؤلـــفـــن والمـــجـــتـــمـــع عـ لـ
كــــان المــلــتــقــى قـــد بــــدأ الــعــمــل عــلــيــه في 
الأشــــهــــر الـــقـــلـــيـــلـــة المــــاضــــيــــة مــــن خـــال 
جلسة نــقــديــة تــبــث كــل يـــوم إثــنــن عبر 
بــرنــامــج مــيــكــروســوفــت تــيــمــز بــعــنــوان 
»اقـــرأنـــي فــإنــي هـــذا الــكــتــاب« ويــشــرف 
عــلــيــهــا عـــضـــو المــلــتــقــى الـــدكـــتـــور عــبــد 
الــحــق بــلــعــابــد أســـتـــاذ الــنــقــد ومــنــاهــج 
المـــقـــارنـــة بجامعة  الــنــقــديــة  ــات  ــدراســ الــ
النقاد  قطر يتم خلالها استضافة أهم 
ــربـــي  ــعـ ــــن فـــــي الــــعــــالــــم الـ ــيـ ــ ــمـ ــ ــاديـ ــ والأكـ
لمناقشة أبــرز الأعمال الأدبية ومــن بين 
ضــيــوف المــلــتــقــى لــهــذا الــشــهــر الــدكــتــور 
اليامين بــن تومي مــن جامعة الجزائر 
والــدكــتــور علي نسر مــن جامعة لبنان 

والدكتور لعيد جلولي.

فوازير الكتب 

ــا طـــيـــلـــة شــهــر  ــيـ ــنـــشـــر المـــلـــتـــقـــى يـــومـ ويـ
رمــضــان فــوازيــر حيث يــقــدم معلومات 
حــول شخصيات كتاب كــان لمؤلفاتهم 
ــيـــر ســــــــواء قــــديــــمــــا أو حـــديـــثـــا  ــبـ أثـــــــر كـ
مـــن داخـــــل وخــــــارج دولـــــة قــطــر ويــفــتــح 
المجال للمتابعين لمحاولة معرفة اسم 
ــلـــوب مــــن المــتــابــعــن  ــطـ الــشــخــصــيــة والمـ

ــة الـــشـــهـــر  ــلــ ــيــ ــيــــع الإجـــــــــابـــــــــات طــ تــــجــــمــ
وإرســـالـــهـــا عــبــر بـــريـــد المــلــتــقــى نــهــايــة 
الــــشــــهــــر وبـــــعـــــدهـــــا ســــيــــجــــري ســحــب 

لاختيار فائز من بين المشاركين.
كما يبث الملتقى أيام 27 أبريل و4 و11 

مــايــو عــلــى الــســاعــة الــرابــعــة والــنــصــف 
مساء تدريبا مكثفا لمدة دقائق يقدمه 
الــكــاتــب عــضــو المــلــتــقــى الــدكــتــور أحمد 
عبد الملك بعنوان »نقاط حول الكتابة« 
يقدم من خلاله مجموعة من النصائح 

المــبــتــدئــن، وفي  والــتــوجــيــهــات للكتاب 
ذات السياق سيتم نشر فيديو تدريبي 
الــكــاتــب حمد التميمي يوم  مــن تقديم 
الـــســـاعـــة 4:30  الإثــــنــــن 18 مـــايـــو عـــلـــى 
ــي الـــكـــتـــابـــة  ــ ــتـــه فـ ــن تـــجـــربـ ــ ــلـــحـــديـــث عـ لـ

ولتقديم نصائح للكتاب الشباب.

كتب دينية 

أمــا جلسة كاتب وكتاب ستكون خلال 
هذا الشهر كل يوم ثلاثاء بطابع خاص 
حيث ستتم مناقشة كتب دينية شرعية 
ــــرة  ــتـــب تـــربـــويـــة تـــهـــم الأسـ وفــقــهــيــة وكـ
ــتــــاذ ســلــطــان  حــيــث يــحــل الـــكـــاتـــب الأســ
دريع ضيفا على الملتقى اليوم الثلاثاء 
28 أبـــريـــل عــبــر بـــرنـــامـــج مــيــكــروســفــت 
تيمز لمناقشة كتابه »المختصر الوجيز 
فــي فــن الــتــجــويــد« وذلــــك عــلــى الــســاعــة 
التاسعة ليلا، أما يوم الثلاثاء 5 مايو 
ســتــتــم مــنــاقــشــة كــتــاب »أمـــي..أبـــي..هـــذا 
أنــــا« لــلــدكــتــور عــيــســى الــحــر فـــي نفس 
ــارا  الـــتـــوقـــيـــت وتـــســـتـــعـــرض الـــكـــاتـــبـــة يــ
الشيخ كتابها »تربية الطفل: خطوات 
نــحــو المــســتــقــبــل« يــــوم 12 مـــايـــو وآخـــر 
ــاب خــــــال الــشــهــر  ــ ــتـ ــ جـــلـــســـة كــــاتــــب وكـ
الفضيل ستكون مع الكاتبة فوزية علي 
وكــتــابــهــا »بــالــخــط الــعــريــض« يـــوم 19 
مايو 2020، كــل جلسات كاتب وكتاب 
ستبث على الساعة التاسعة ليلا عبر 
بـــرنـــامـــج مــيــكــروســفــت تــيــمــز ويـــحـــاور 
ــيـــوف الأســــتــــاذ الإعـــامـــي  جــمــيــع الـــضـ
صــالــح غــريــب منسق شـــؤون الأعــضــاء 

بالملتقى.

الأجندة النفسية 
كــمــا بــــادر الــدكــتــور خــالــد عــبــد الــجــبــار 
أيــام الأحــد 3  بتقديم جلسة أسبوعية 
و10 و17 مايو 2020 بعنوان »الأجندة 
الــنــفــســيــة« ســيــتــم بــثــهــا عــبــر بــرنــامــج 
مــيــكــروســفــت تــيــمــز فـــي تـــمـــام الــســاعــة 
الــتــاســعــة مـــســـاء وهــــي مـــبـــادرة تــهــدف 
إلــى المــشــاركــة المجتمعية للحديث عن 
أكـــثـــر الاضـــطـــرابـــات الــنــفــســيــة شــيــوعــا 
أفــراد الأســرة نتيجة  والتي قد تصيب 
ــا الــحــالــيــة أو قـــد تتسبب  أزمــــة كـــورونـ
في انتكاسة أو تفاقم اضطراب سابق 
ــقــــديــــم مـــجـــمـــوعـــة مـــــن الـــنـــصـــائـــح  ــتــ ولــ
ــن الانــــتــــكــــاســــة  ــ ــن طـــــــرق الـــــوقـــــايـــــة مــ ــ عــ

والاضطرابات.
كـــمـــا تـــســـتـــمـــر حـــمـــلـــة تـــعـــزيـــز الـــهـــويـــة 
الوطنية القطرية التي أطلقها الملتقى 
ــن خــــال  ــ الــــــجــــــاري مــ ــل  ــ ــريــ ــ يـــــــوم 19 أبــ
مجموعة مــن المــحــاضــرات والتدريبات 
ــتـــور درع الـــدوســـري  حــيــث يـــقـــدم الـــدكـ
ــوم الـــخـــمـــيـــس 30 أبــــريــــل مـــحـــاضـــرة  ــ يــ
بعنوان »تعزيز القيم والتطلعات لدى 
المــؤلــفــن والمــجــتــمــع: لــكــيــفــيــة الــوصــول 
للجودة والتميز« من الساعة التاسعة 
إلــى الساعة العاشرة مــســاء، كما يقدم 
ــــري مـــحـــاضـــرة  ــامـ ــ ــعـ ــ ــاتــــب خــــالــــد الـ ــكــ الــ
بــعــنــوان »تــعــزيــز الــهــويــة الــقــطــريــة من 
ــم، والـــبـــحـــث  ــلــ ــعــ خــــــال إعــــــــاء قـــيـــمـــة الــ
الــعــلــمــي والــتــكــنــولــوجــيــا مــع المحافظة 
عــلــى الــبــيــئــة« يـــوم الــخــمــيــس 7 مـــارس 
عــلــى الـــســـاعـــة الــتــاســعــة وذلـــــك بــهــدف 
لــدى المؤلفين  تعزيز القيم والتطلعات 
ــراز دور الــعــلــم والــعــمــل  ــ والمــجــتــمــع وإبــ
ــــال نــــمــــاذج،  ــ والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا مـــــن خـ
ويرجع الدكتور درع الدوسري لتقديم 
ــفـــس الـــســـيـــاق  ــيـــة فــــي نـ ــانـ مـــحـــاضـــرة ثـ
يــوم الخميس 14 مايو في بث مباشر 
عبر يــوتــيــوب بــعــنــوان »تــعــزيــز الهوية 
الــقــطــريــة مـــن خــــال الاهـــتـــمـــام بــالــوقــت 
والانتفاع به في جميع مناحي الحياة« 
بهدف التأكيد على أهمية الوقت كقيمة 

أساسية للهوية.

كما سيتم بث فقرة »تــأمــات« كل يوم 
جمعة حيث يستعرض الكاتب الشيخ 
ــــون  ــعـ ــ ــادة كــــتــــاب »الأربـ ــ ــسـ ــ عـــبـــد الــــلــــه الـ
النباتية« يــوم 1 مايو ويشرح الكاتب 
مختار خواجه مضمون كتابه »سؤال 
الأخــــاق« يـــوم 8 مــايــو فــي بــث مباشر 
عبر قــنــاة يــوتــيــوب ويـــوم 15 مــن نفس 
الــشــهــر يــنــاقــش الـــدكـــتـــور عــبــد الــســام 
ــورة الــنــســاء«. ويــشــار  مقبل كــتــابــه »ســ
إلــى أن كافة جلسات »تــأمــات« ستبث 
ــة الـــتـــاســـعـــة إلـــــى الـــعـــاشـــرة  ــاعـ مــــن الـــسـ

مساء.
كما قــدم أعــضــاء الملتقى عــدة مــبــادرات 
للشهر الكريم منها إهداء مجموعة من 
الــكــتــب وكــتــاب الــلــه لــأشــخــاص الــذيــن 
يــخــضــعــون لــلــحــجــر الـــصـــحـــي بــقــصــد 
الــتــي يعيشونها  الــعــزل  تخفيف حــالــة 
ومساعدتهم على تخطي المــرحــلــة من 
خلال قراءة الكتب وملء الفراغ بقراءات 
المــبــادرات  مفيدة وسيتم تصوير هــذه 
فيديو ونشرها على حسابات التواصل 

الاجتماعي الخاصة بالملتقى.
ويشجع الملتقى المواطنين على الالتزام 
بــالــحــجــر المـــنـــزلـــي مـــع المــحــافــظــة على 
عــاداتــه فــي المــنــاســبــات الــديــنــيــة والــتــي 
ا من هوية المجتمع فقد  أصبحت جــزء
ــع فــــي بـــرنـــامـــجـــه خـــطـــة لــتــشــجــيــع  ــ وضـ
المــواطــنــن عــلــى الاحــتــفــال بالقرنقعوه 
ــنــــزل. ويـــدعـــو المــلــتــقــى أعـــضـــاءه  مـــن المــ
ــيــــل فـــيـــديـــو  ومــــتــــابــــعــــيــــه إلـــــــــى تــــســــجــ
الــقــرنــقــعــوه وكــتــابــة قــصــة قــصــيــرة عن 
الاحـــتـــفـــال بـــهـــذه المــنــاســبــة وإرســـالـــهـــا 
لــحــســابــات المــلــتــقــى لمــشــاركــتــهــا حيث 
سيقوم بنشرها يوم 1 مايو 2020 عبر 

منصات التواصل الاجتماعي.

يواصل فعالياته عن بعد.. الملتقى القطري للمؤلفين:

مبادرات وأنشطة ثرية ومتنوعة خلال شهر رمضان

استعراض كتاب
 »الأربعون النباتية« 
في فقرة »تأملات« 

»الأجندة النفسية« 
جلسة أسبوعية

تبث الأحد

ينشر الملتقى يوميا 
على حساباته على 

مواقع التواصل 
الاجتماعي طيلة 

شهر رمضان 
منشورات بعنوان 

»كتاب الله« لتحفيز 
المتابعين والأعضاء 

على قراءة القرآن 
وتدبر آياته واستثمار 

الوقت لمضاعفة 
الأجر إضافة إلى 
نشر فيديوهات 

قصيرة لمدة دقيقة 
تعرض لمحة عن 

أحد الكتب القيمة 
لتحفيز القراء على 

الاطلاع عليها 
واستخلاص العبر 

منها.

المختصر المفيد
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¶ المكونات
12 حبة كوسا 

450غ رز مصري 
500غ لحمة غنم ناعمة 

1ملعقة طعام ثوم مطحون
2غ ملح 

3غ فلفل أسود
2غ كمون ناعم
2غ كمون حب 

3غ كركم
2غ عصفر

2غ نعناع يابس
500غ معجون الطماطم

ماء للطهي

¶ طريقة التحضيرالكوسا محشي
اغسلي الكوسا جيدا وقومي 

بحفرها بطريقة جيدة ثم اغسلي 
الرز وقومي بتصفيته جيدا من الماء 

ضعي اللحمة المفرومة مع الرز مع 

البهارات من غير النعنع 
احشي الكوسا بحشوة الرز واللحمة 
و اضعيها في قدر ثم ذوبي معجون 

الطماطم بالماء وضيفيها فوق 

الكوسا 
ضعي القدر على النار ثم ضعي 

النعنع والثوم و دعيها على النار 
لمدة ساعة ونصف ثم اطفئي النار 

وادعيها خمس دقائق 
حضري طبق الطعام للتقديم 

واضعي الكوسا في الطبق مع 
الصوص الطماطم 

فندق

رائد سلمى

أوريكس روتانا

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
الــلــه وســامــه عــلــيــه، كــمــا تعتبر 
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة  فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا أحد خطوط  الخط 
العربي والتي تصل إلى 9 أنواع 
مــنــهــا ذات شكل  كـــل  مــخــتــلــفــة 

وبناء مختلف.

»ربنا لا تؤاخذنا إن نسينا أو 
أخطانا، ربنا ولا تحمل علينا إصرا 

كما حملته على لاذين
 من قبلنا« 

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

أشهر علماء 
المسلمين في الطب  

انب الهيثم
هو أبو العلي الحسن بن الهيثم، ولد 
العراق،  البصرة  عام 965 في مدينة 
وهو من أشهر العلماء المسلمين في 
الهيثم كــوزيــر  ابـــن  تــم تعيين  الــطــب، 
لمدينة البصرة كما ترك تلك الوظيفة 
ــة الــعــلــوم  ــاه لــــدراســ ــل الاتــــجــ ــ مــــن أجـ
الرياضيات والفيزياء  المختلفة مثل 
وعندها ذهب إلى القاهرة وكان ذلك 
بــنــاء عــلــى طــلــب الــخــلــيــفــة الــفــاطــمــي 
والــــذي كـــان يــعــرف آنــــذاك بتشجيع 

العلماء.
العلماء  أول  الهيثم من  ابــن   ويعتبر 
الذين تحدثوا عن قوانين الرياضيات 
مــثــل نــظــريــة قــوانــن قــيــاس المثلثات 

والتي يطلق عليها اسم جيب.
الجليل  العالم  الهيثم هــذا  ابــن  توفي 

في القاهرة عام 430 هجرية.

أنـــواع الخطوط العربية  الــفــارســي أشهر  يُعتبر الخط 
ويعود الأصل في ظهور هذا الخط إلى بلاد فارس في 
القرن الـ 13 الميلادي، ويتم إطــاق اسم اخر على الخط 
الفارسي وهو )نستعليق(، ومن مميزات هذا الخط أنه 

 عــن أنــه واضـــح تــمــامًــا وتسهل 
ً

ذو شكل جمالي فــضــا
قراءته، كما يوجد ثلاثة أشكال من الخط الفارسي هي: 
)خـــط شكسته، الــخــط الــفــارســي الـــعـــادي، خــط شكسته 

اميز(.

الخط الفارسي

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله

الصورة الخامسة

ــور  ــــصــ ــا احـــــــــدى ال ــيــ ــومــ ــتــــعــــرض يــ نــــســ
المــشــرقــة لــشــبــاب الــصــحــابــة رضـــي الله 
النبي  عنهم وأرضــاهــم تبين كيف كــان 
صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام 
الشباب  إلــى  الــلــه عنهم ينظرون  رضــي 
وكيف كــانــوا يتعاملون معهم ؟!! مما 
ــان شــبــابــا  ــك الــــزمــ ــ ــة فــــي ذلـ ــرج لـــأمـ ــ اخــ
ضربوا أروع الصور المشرقة التي تأخذ 
بالعقول وتبهر الألباب..فلعله يكون في 
إلى   

ً
الرائعة سبيلا النماذج  عــرض هــذه 

الــخــروج مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 
التأسي  لنا ولشبابنا في  اليوم، وسبباً 

والاقتداء بذلك الجيل الذي لن يتكرر.

هـــي لــغــامــن صــغــيــريــن كـــان لــهــمــا في 
معركة بدر موقف لا ينتهي منه العجب 
ــمــــرو بــــن الـــجـــمـــوح  ــاذ بــــن عــ ــعــ ــا مــ ــمــ وهــ
ومـــعـــاذ بـــن عـــفـــراء رضــــي الـــلـــه عنهما 
ونترك الحديث عن هذا الموقف العجيب 
للصحابي الجليل عبد الرحمن بن عوف 
رضي الله عنه كما في صحيح البخاري 
قــال : بينما أنــا فــي الــصــف يــوم بــدر إذ 
نــضــرت عــن يميني وعـــن شــمــالــي فــإذا 
بغلامين من الأنصار حديثة أسنانهما 
بــجــواري  ــان  كـ أن غــيــرهــمــا  لــو  فتمنيت 
لــيــحــمــيــنــي فــغــمــزنــي احــدهــمــا فـــقـــال يا 

عم أتعر
ف أبـــــا جـــهـــل قـــلـــت نـــعـــم ومـــــا حــاجــتــك 
إلــيــه قـــال سمعت انـــه يــســب رســـول الله 
والـــذي نفسي بــيــده لأن رأيــتــه لا يفارق 
سوادي سواده حتى يموت الأعجل منا 
ثــم غــمــزنــي الأخـــر فــقــال لــي مــثــل مقالة 
ــــم أنـــشـــب أن نـــظـــرت إلـــى  صـــاحـــبـــه ثــــم ل
أبـــي جــهــل يــجــول فــي الــنــاس فقلت هــذا 
صاحبكما فانقضا عليه كالصقرين 
ــتـــدراه بــســيــفــيــهــمــا فـــضـــربـــاه حتى  ــابـ فـ
قتلاه ثم انصرفا إلى رسول الله صلى 
الله عليه وسلم فاخبراه فقال أيكما قتله 
قال كل منهما أنا قتلته قال هل مسحتم 
السيفين  فـــي  فــنــظــر  قـــالا لا  سيفيكما 
الــلــه عليه وســلــم : كلاكما  فــقــال صــلــى 
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ومسلم 4668
الأمــة وطاغية  الله فرعون هــذه  سبحان 
زمانه يكون مصرعه على يدي غلامين 
شــابــن مـــن شــبــاب الــصــحــابــة الـــكـــرام!! 
ــمـــرت تلك  لمــــــاذا؟ حــتــى نـــعـــرف كــيــف أثـ
التربية الرائعة من مدرسة محمد صلى 
الــلــه عــلــيــه وســلــم عــلــى أيــــدي صحابته 
الكرام مثل أولئك الأبطال فأخرجت هذه 

النماذج الرائعة.

  صور مشرقة من 
حياة شباب الصحابة    
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