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628.5 طن من الألبان تطرح بالأسواق يومياً 
3 آلاف منفذ تجزئة في الدولة تمولها منتجات بلدنا  الخياط: 
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مسابقات حديقة القرآن 
النباتية تستكشف حلولا 

للتحديات المحلية

تخفيف الوزن
 في رمضان أثناء 

الحجر المنزلي

كيف انتصر الصحابة
 على الطاعون والوباء؟

رمضان.. التزام 
بالإجراءات في معظم 

الدول الإسلامية

بـــدأت شــركــة المــيــرة الــغــذائــيــة أمـــس تطبيق حزمة 
جــديــدة مــن الإجــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة تــحــت إشـــراف 
أعــــــداد مـــن المــتــطــوعــن الــتــابــعــن لــلــهــال الأحــمــر 
يــتــولــون تنظيم عمليات دخــول  الــقــطــري، والــذيــن 
الــزبــائــن إلــى فـــروع المــيــرة للتسوق، حيث اصطف 
الــجــمــهــور طــوابــيــر طــويــلــة أمــــام عـــدد مـــن الــفــروع 
الــدور للدخول، وحرصت  انتظارا أن يحل عليهم 
الـــعـــنـــاصـــر الأمـــنـــيـــة الـــتـــابـــعـــة لــلــشــركــة عـــلـــى تــفــقــد 

الزبائن ومدى التزامهم بارتداء الكمامات والقفزات 
ومتابعة عمليات تعقيم ســيــارات التسوق، ولفت 
الــتــي تابعت تنفيذ تطبيق  انتباه »رمــضــانــيــات« 
ـــراءات الــجــديــدة أنـــه عــلــى الــرغــم مــن هــذا  ــ تــلــك الإجـ
التشدد والصرامة في تطبيقها إلا أن فروع الميرة 

شهدت أمس اكتظاظا بالجمهور.

متطوعو الهلال الأحمر يتولون تنظيم دخول المتسوقين لفروع الميرة
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https://bit.ly/3eTnP8c
https://bit.ly/2xYHZx8
https://bit.ly/3bBX5qN
https://bit.ly/3bFa3nV
https://bit.ly/352V5FK
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https://www.youtube.com/watch?v=znyUZsd0j9E
https://baladna.com/?lang=ar
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ــارك أكــثــر مـــن 300 طــالــب ومــعــلــم في  شــ
ــافـــع«  ــيـ ــبــــات الـ ــنــ ــــث الــ ــــاحـ مـــســـابـــقـــتـــي »بـ
و»الأمــــــــن الــــغــــذائــــي« الـــلـــتـــن نــظــمــتــهــمــا 
ــــال الـــعـــام  حـــديـــقـــة الــــقــــرآن الــنــبــاتــيــة خـ
2019 - 2020، واختتمتا مؤخرًا، بهدف 
ــتـــكـــشـــاف  ــلــــى اسـ ــــاب عــ ــطــ ــ مــــســــاعــــدة الــ
الحلول لعدد مــن التحديات الملحة في 

دولة قطر.
وأوضــــحــــت فـــاطـــمـــة صـــالـــح الــخــلــيــفــي، 
ــرآن الــنــبــاتــيــة، قــائــلــة:  ــقـ مــديــر حــديــقــة الـ
ــهــــدف حـــديـــقـــة الــــقــــرآن الــنــبــاتــيــة مــن  »تــ
خلال برامجها التعليمية ومسابقاتها 
الــبــحــثــيــة إلــــى دعــــم الـــطـــاب والــشــبــاب 
فـــــي قــــطــــر وتـــشـــجـــيـــعـــهـــم عــــلــــى الـــبـــحـــث 
ــــال الــبــحــوث  ــلـــول عــمــلــيــة مــــن خـ عــــن حـ
ــــات الأمــــــن  ــديـ ــ ــــحـ ــة تـ ــ ــهـ ــ ــــواجـ الـــعـــلـــمـــيـــة لمـ
الــغــذائــي والــتــحــديــات الــبــيــئــيــة الأخـــرى 
التي تواجه بلدنا قطر في ظل الظروف 
المناخية الحالية. أقدم خالص تهنئتي 
للطلاب والطالبات النابغين، فجهودهم 
وأبــحــاثــهــم ستسهم بــالــتــأكــيــد فــي دعــم 
الــتــزام قــطــر بتحقيق الأهــــداف العالمية 

للتنمية المستدامة«.
وقالت الطالبة جوهرة عادل من مدرسة 
رفيدة بنت كعب الإعدادية للبنات: »كان 
مـــوضـــوع بــحــثــنــا هـــو تــصــمــيــم نــمــوذج 
لتنقية المياه باستخدام نبات المورينجا 
اوليفيرا، وقد استمتعت بالمشاركة في 
هـــذا المــســابــقــة، وأتــمــنــى أن تــكــون هناك 
مسابقات أخــرى مماثلة في المستقبل«. 
بــيــنــمــا قــــال جــبــر مــحــمــد الــــدوســــري من 
مدرسة الدوحة الثانوية للبنين: »أعتقد 
أن هــــذه المــســابــقــة مــمــتــازة فـــي فــكــرتــهــا 
ومضمونها، وقــد اكتسبت مــن خلالها 

روح الــثــقــة والـــقـــدرة عــلــى الــتــواصــل مع 
لـــجـــنـــة الــتــحــكــيــم والـــتـــعـــبـــيـــر عــــن فــكــرة 

البحث وتوصيلها لهم«.
شـــهـــدت الــنــســخــة الـــرابـــعـــة مـــن مــســابــقــة 
»بــاحــث الــنــبــات الــيــافــع« الــتــي نظمتها 
حــديــقــة الـــقـــرآن الــنــبــاتــيــة بــالــتــعــاون مع 
قــســم الــبــحــث الــعــلــمــي بـــــــإدارة المــنــاهــج 
الــعــالــي،  الــتــعــلــيــم والــتــعــلــيــم  فـــي وزارة 
مشاركة أكثر من 150 طالبًا ومعلمًا من 
نحو 40 مــدرســة. وقيّمت لجنة تحكيم 
علمية الملصقات البحثية للطلاب أثناء 
المــعــرض البحثي الـــذي أقــيــم فــي فبراير 
الماضي، وتعتزم حديقة القرآن النباتية 
نشر ملخصات أفضل البحوث المشاركة 

في كتاب تذكاري مستقبلي.
وفـــي مــســابــقــة »بــاحــث الــنــبــات الــيــافــع« 
ــازت المـــشـــاريـــع الــبــحــثــيــة  ــ لـــهـــذا الــــعــــام، فـ

المقدمة من طالبات مدرسة رفيدة بنت 
كعب الإعــداديــة للبنات بالمركزين الأول 
ــاءت مـــدرســـة زيــنــب  والـــثـــالـــث، بــيــنــمــا جــ
ــز الــثــانــي،  ــركـ ــة لــلــبــنــات فـــي المـ ــ ــــداديـ الإعـ
وحازت مدرسة الدوحة الثانوية للبنين 

على المركز الثالث.
من ناحية أخــرى، شــارك 140 طالبًا من 
24 مدرسة في مسابقة »الأمن الغذائي« 
الــزراعــيــة  الــتــي تشجع على المــمــارســات 
الــتــي تجعل الاســتــثــمــارات في  الحديثة 
هذا القطاع مجدية، حيث فازت مدرسة 
قطر للعلوم المصرفية وإدارة الأعــمــال 
بــالمــركــز الأول بينما  لــلــبــنــات  الــثــانــويــة 
ــة الــشــحــانــيــة الــثــانــويــة  حــصــلــت مـــدرسـ
ــانـــي وجـــــاءت  ــثـ ــز الـ ــركــ لـــلـــبـــنـــات عـــلـــى المــ
مدرسة دخان الثانوية للبنات في المركز 

الثالث.

300 طالب ومعلم بمشاركة أكثر من 

مسابقات حديقة القرآن النباتية تستكشف حلولا للتحديات المحلية

فــــي تـــقـــريـــره بــصــحــيــفــة نـــيـــويـــورك 
ــــول بــــدايــــة رمــــضــــان فــي  تـــايـــمـــز حــ
الــعــالــم الإســامــي أمـــس مــع تفشي 
وبـــاء كــورونــا، كتب ديــكــان والــش 
ــن المـــقـــدســـة فـــي الإســــام  ــاكــ أن الأمــ
باتت مهجورة بشكل ملحوظ مع 
بـــدء الــشــهــر المـــبـــارك، لــكــن المسلمين 
في بعض الأماكن كانوا يقاومون 
الإغلاقات الشاملة بطرق يمكن أن 

تنشر الفيروس.
واعتبر الكاتب هذا التوقيت لحظة 
نادرة في تاريخ الإسلام الممتد إلى 
1400 عام، ومعلما واقعيا آخر في 

مسيرة فيروس كورونا.
ــلـــى الــكــعــبــة  ــيـــم الـــصـــمـــت عـ ــقـــد خـ فـ
المشرفة يــوم الجمعة، مع أول أيام 
ــيـــروس  ــفـ ــقــــى الـ ــيـــث ألــ رمـــــضـــــان، حـ
بــظــال كئيبة عــلــى شــهــر الــصــيــام، 
والـــصـــاة والـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
الــــذي هـــو ركـــن أســـاســـي مـــن أركـــان 
ــار مـــســـلـــم  ــ ــيـ ــ ــلـ ــ لــــــــ 1.8 مـ الإيــــــــمــــــــان 

منتشرين في أنحاء العالم.
وكــــــــــان إغــــــــــاق المــــســــجــــد الـــــحـــــرام 
بــمــكــة المـــكـــرمـــة والمـــســـجـــد الــنــبــوي 
ــنـــورة مـــن بـــن عــشــرات  بــالمــديــنــة المـ
آلاف الأمــاكــن فــي العالم الإسلامي 
التي منعت فيها صــاة الجماعة، 
ــة،  ــيـ ــلـ ــائـ ــعـ وقـــــيـــــدت الـــتـــجـــمـــعـــات الـ
مــمــا جــعــل المــصــلــن يــشــعــرون بــأن 

رمضان هذا العام لا مثيل له.
ــلـــمـــاء الـــديـــن  ــع ذلـــــــك، تــــحــــدى عـ ــ ومــ
ــدان  ــلــ ــبــ ــعــــض الــ ــي بــ ــ والمـــــصـــــلـــــون فــ
القيود أو ضغطوا على حكوماتهم 
لتخفيف أوامرها مما أثار مخاوف 
من أن رمضان هذا العام قد يؤدي 

إلى زيادة عدد الإصابات بالمرض.
ــم إلـــــــغـــــــاء صـــــــــاة الــــجــــمــــاعــــة  ــ ــرغــ ــ فــ
بــعــاصــمــة إنــدونــيــســيــا، أكــثــر دول 
الـــعـــالـــم مـــن حــيــث عــــدد المــســلــمــن، 

كانت المساجد مكتظة في »أتشه« 
أفــتــى  ــيـــث  الـــــذاتـــــي حـ ــم  ــكـ الـــحـ ذات 
عــلــمــاء الإقــلــيــم بــإمــكــانــيــة مواصلة 
ــــاة الــجــمــعــة  الــــصــــاة، وحـــضـــر صـ
بمسجد بيت الرحمن الكبير نحو 
عـــشـــرة آلاف شـــخـــص، كـــمـــا ذكــــرت 

وسائل الإعلام المحلية.
ــعـــون  وقــــــــــال الــــبــــعــــض إنـــــهـــــم يـــضـ
ــه، حــتــى  ــ ــلـ ــ ــــن يــــــدي الـ ســـامـــتـــهـــم بـ
عــنــدمــا كــانــوا يــضــعــون الــكــمــامــات. 
وقــال أحــد المصلين ويدعى توفيق 
كيلانا وهــو يــرتــدي كمامته »الله 
هو الذي يقرر ساعة أجلنا، ولكننا 

سنأخذ حذرنا«.
وفـــي بــاكــســتــان حــيــث بـــدأ رمــضــان 
أمس السبت، رضخ رئيس الوزراء 
ــان لــلــضــغــط مــــن عــلــمــاء  ــ عــــمــــران خـ
ــقــــاء المـــســـاجـــد مــفــتــوحــة  الــــديــــن لإبــ
لكنه نصح المصلين بمراعاة قواعد 

التباعد الاجتماعي.
لكن مقاطعة السند الجنوبية التي 

تــســيــطــر عــلــيــهــا المـــعـــارضـــة أعــلــنــت 
حــظــر صـــاة الــجــمــاعــة خـــال شهر 

رمضان.
وعلق الكاتب فــي نيويورك تايمز 
بـــأن الــقــيــود المــفــروضــة عــلــى شهر 
ــبـــة لـــلـــعـــديـــد مــن  رمـــــضـــــان بـــالـــنـــسـ
المـــســـلـــمـــن يــمــكــن أن تـــكـــون مــؤلمــة 
للغاية، وقــد بــدت بالفعل علامات 

التوتر.
ففي مصر، خرج عشرات المواطنين 
فـــي الإســـكـــنـــدريـــة مـــســـاء الــخــمــيــس 
ــا لــلــكــعــبــة عــلــى  حـــامـــلـــن نــــمــــوذجــ
أكتافهم في تحد لحظر التجمعات 
الــعــامــة، ولــكــن ســرعــان مــا اعتقلت 

الشرطة منظمي الاحتجاج.
ــقـــول الــصــحــيــفــة إن المــنــاســبــات  وتـ
الإســـامـــيـــة وفـــــرت بــالــفــعــل وقــــودا 
ــار المـــــــــرض، أمــــــا مـــالـــيـــزيـــا،  ــتــــشــ لانــ
ــدول الأكــثــر تــضــررا  وهـــي إحـــدى الــ
من الــوبــاء جنوب شــرق آسيا، فقد 
ــنـــاس يــــوم الــخــمــيــس من  مــنــعــت الـ

ــــى مـــســـقـــط رأســــهــــم فــي  ــودة إلــ ــ ــعـ ــ الـ
ــان، ومــــــــددت فــــتــــرة الإغـــــاق  ــ ــــضـ رمـ

الشامل لمدة أسبوعين آخرين.
وفي جميع أنحاء العالم الإسلامي 
كــان لكل دولــة نهجها الخاص مع 
المــبــارك. فقد سمحت  بــدايــة الشهر 
ــــح  ــراويـ ــ ــتـ ــ بــــنــــغــــاديــــش بـــــصـــــاة الـ
ولكنها قصرتها على 12 شخصا 
فـــي كـــل مــســجــد. وفــــي ســنــغــافــورة 
ــرت الـــــــــبـــــــــازارات  ــ ــظــ ــ وبـــــــــرونـــــــــاي حــ
تــبــيــع المنتجات  الــتــي  الــرمــضــانــيــة 
ــديـــار  ــى الـ ــ الاحـــتـــفـــالـــيـــة. وعـــــــودة إلـ
المصرية، أمــر شيخ الجامع الأزهــر 
المسلمين بتأدية صلواتهم بالمنازل 
ــم بـــــذلـــــك أمــــس  ــهـ ــمـ ــظـ ــعـ والـــــــتـــــــزم مـ
الأول الجمعة. ولــكــن حــي الزمالك 
الــقــاهــري شــهــد تجمع الــرجــال في 
شـــــــارع مــــزدحــــم لـــتـــأديـــة الــــصــــاة، 
وهــي علامة أخــرى على أن العديد 
يتحدون القيود بالفعل، ومع ذلك 

لم تتدخل الشرطة.

رمضان.. التزام بالإجراءات في معظم الدول الإسلامية
1400 عام لحظة نادرة في تاريخ الإسلام الممتد إلى 

¶  التدابير الاحترازية لصلاة الجماعة والتراويح في رمضان )رويترز(

ــنــــادي قــطــر  أعـــلـــنـــت الــلــجــنــة الـــثـــقـــافـــيـــة بــ
ــة  ــقــ ــابــ الــــــريــــــاضــــــي عـــــــن انـــــــطـــــــاق المــــســ
ــة فـــي ســـــورة«  المتمثلة  الــرمــضــانــيــة »آيــ
المسابقة  لنص  اليومي  الحل  تقديم  فــي 
آياتها وذكر  السورة وعــدد  اســم  بكتابة 
السورة مكية أو مدنية وذلك طوال شهر 

رمضان المبارك. 
ــي المـــســـابـــقـــة  ــ ــاركـــن فـ ــمـــشـ ــلـ  ويـــمـــكـــن لـ
الاطــــــاع عــلــى نــصــوصــهــا عــبــر الـــرابـــط 
https://forms.gle/ الإلــــكــــتــــرونــــي:  

YEVHXs4crTDtFhtQ7
وقال رئيس اللجنة الثقافية السيد محمد 
سلطان فخرو إنه سوف يتم الإعلان عن 
إن شــاء  الــفــائــزيــن بشهر شـــوال  نتيجة 
الــلــه ويــتــم تــكــريــم أفــضــل )20( بــجــوائــز 
قــيــمــة، مــشــددا عــلــى أن المــســابــقــة تــنــدرج  
الثقافية  اللجنة  وأنــشــطــة  بــرامــج  ضــمــن 
الشبابية  الــشــؤون  إدارة  إشــراف  وتحت 

بوزارة الثقافة والرياضة.
وبـــن أن إقــامــة المــســابــقــة ســنــويــا تهدف 
إلــــى المـــســـاهـــمـــة فـــي الارتــــقــــاء بــالــثــقــافــة 
ـــه تـــم تشكيل  الــديــنــيــة لـــدى الــشــبــاب وأنـ
لــجــنــة المـــســـابـــقـــة الـــرمـــضـــانـــيـــة بــرئــاســة 
أحمد مصطفى سالم مشرف  الدكتور 
ــلـــي الـــغـــواص  ــثــقــافــيــة وعـ ــلــجــنــة ال عــــام ال
الله  الثقافية وعبد  اللجنة  المــري منسق 
عــبــد الــرحــمــن فــخــرو مــســؤول الأنشطة 
المشاركات  لتقييم  الشبابية  والفعاليات 
الـــخـــاصـــة لــلــمــســابــقــة وإعــــــــان نــتــيــجــة 

الفائزين خلال شهر شوال المقبل.

نادي قطر يطلق 
المسابقة الرمضانية 

»آية في سورة«
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ــول  ــ ــرة أمــــــس دخـ ــ ــيـ ــ ــة المـ ــركــ ــــرت شــ ــظـ ــ وحـ
الأطــفــال تــحــت 12 عــامــا إلــيــهــا، وألــزمــت 
ــار فـــــــــردا لـــلـــدخـــول  ــتــ الأســـــــــــرة بـــــــأن تــــخــ
لــلــتــســوق مــنــهــا، وفـــرضـــت عــلــى جميع 

الزبائن ارتداء الكمامات.
وحـــول الــثــغــرات الــتــي لا تـــزال مستمرة 
أكد محمود عبد العاطي - مقيم: لابد أن 
الــخــضــار والفاكهة والمـــواد  يتم تغليف 
الــغــذائــيــة حــتــى لا تــكــون مـــصـــدرا لنقل 
ــدأت المــــيــــرة تــغــلــيــفــهــا  ــ الــــعــــدوى حـــيـــث بــ

لبعض الوقت ثم توقفت.
ــال أحـــد مــســؤولــي الأمـــن إنـــه لا يفهم  وقـ
أســبــاب تكالب الــنــاس على شــراء المــواد 
الــغــذائــيــة وبــكــمــيــات كــبــيــرة عــلــى الــرغــم 
مــن تــوفــر الــســلــع بــشــكــل يــكــفــي الجميع 
ويـــفـــيـــض وبــــأســــعــــار مـــنـــاســـبـــة داعـــيـــا 
وســائــل الإعــــام والاتـــصـــال إلـــى توعية 
الجمهور بأن يشتري كل زبون على قدر 
احتياجاته ولا داعــي للتخزين حتى لا 

يتسبب ذلك في أزمات.

ــة أمـــس  ــيــ ــذائــ ــغــ بــــــــدأت شــــركــــة المـــــيـــــرة الــ
ــراءات  ــ ــ تــطــبــيــق حـــزمـــة جـــديـــدة مـــن الإجـ
الاحــــتــــرازيــــة تـــحـــت إشـــــــراف أعـــــــداد مــن 
المـــتـــطـــوعـــن الـــتـــابـــعـــن لـــلـــهـــال الأحـــمـــر 
القطري، والذين يتولون تنظيم عمليات 
دخول الزبائن إلى فروع الميرة للتسوق، 
حيث اصطف الجمهور طوابير طويلة 
أمـــام عـــدد مــن الـــفـــروع انــتــظــارا أن يحل 
ــت  ــرصــ ــم الـــــــــــدور لـــــلـــــدخـــــول، وحــ ــهـ ــيـ ــلـ عـ
العناصر الأمنية التابعة للشركة على 
تفقد الــزبــائــن ومـــدى الــتــزامــهــم بــارتــداء 
الــكــمــامــات والــقــفــزات ومتابعة عمليات 
الــتــســوق، ولــفــت انتباه  تعقيم ســيــارات 
ــي تـــابـــعـــت تــنــفــيــذ  ــتــ »رمــــضــــانــــيــــات« الــ
تطبيق تلك الإجراءات الجديدة أنه على 
الـــرغـــم مـــن هـــذا الــتــشــدد والـــصـــرامـــة في 
تطبيقها إلا أن فروع الميرة شهدت أمس 

اكتظاظ بالجمهور.
يــقــول المـــواطـــن حــســن بـــن إبـــراهـــيـــم: »إن 
الجمهور للأسف لا يلتزم بــالإجــراءات 
الاحترازية كما ينبغي وهــذا الاكتظاظ 
بالجمهور يشكل خــطــورة على الناس 

التي تستهين بالإجراءات المتبعة«.
وقال رفيق علي - مقيم - للأسف: »عدم 
الوعي منتشر بين المقيمين بشكل أكبر 
ــاع مــــعــــدلات الإصــــابــــة بـــكـــورونـــا  ــ ــفـ ــ وارتـ
مــع مـــرور الأيـــام خطر يــؤكــد أن كــل منا 
لــم يلتزم الجميع  مــعــرض لــإصــابــة إن 

بالإجراءات الاحترازية«.
وطالبت المــواطــنــة فاطمة بنت محمود 
بــضــرورة »تــدخــل أكــثــر صــرامــة مــن قبل 
المــواد  السلطات لتنظيم عمليات شــراء 
ــرة ومـــــن المــجــمــعــات  ــيــ ـــن المــ ــة مـ ــيـ ــذائـ ــغـ الـ
لــكــون أن تلك المجمعات  الغذائية كــكــل، 
قد تكون بؤرة عدوى في ظل هذا الزحام 
مــشــيــرة إلـــى أنـــه عــلــى الــرغــم مــن تــواجــد 
المـــتـــطـــوعـــن ومــــحــــاولاتــــهــــم لـــلـــحـــد مــن 

الزحام إلا أنه مستمر ويتواصل«.

في اليوم الأول لتطبيق حزمة الإجراءات الاحترازية الجديدة

متطوعو الهلال الأحمر يتولون تنظيم دخول المتسوقين »الميرة«

ارتداء الكمامات والقفزات 
شرط من شروط التسوق 

في المجمعات التجارية

أطــلــق مــركــز تمكين ورعــايــة كــبــار السن 

»إحــــــــســــــــان«، أحـــــــد المــــــراكــــــز المـــنـــضـــويـــة 
تــحــت مــظــلــة المــؤســســة الــقــطــريــة للعمل 
أمـــــــــس الأول حـــمـــلـــتـــه  الاجــــــتــــــمــــــاعــــــي، 
التوعوية للجمهور خلال شهر رمضان 
الله ترعاكم( عبر  المــبــارك بعنوان )عــن 
منصات التواصل الاجتماعي الخاصة 

بالمركز.
 وأوضـــح المــركــز، أن الحملة تــهــدف إلى 
إيـــصـــال رســـالـــة وقـــيـــم مـــركـــز »إحـــســـان« 
لأكـــبـــر شــريــحــة مــجــتــمــعــيــة خــــال شهر 
ــارك، لافــتــا إلـــى أن الحملة  ــبـ رمــضــان المـ
تــتــضــمــن فـــيـــديـــوهـــات مـــن تــقــديــم كــبــار 
الـــســـن أنــفــســهــم فـــي مـــواضـــيـــع مختلفة 
ــهــــدف تــمــكــيــنــهــم وتـــشـــجـــيـــعـــهـــم عــلــى  بــ
مـــمـــارســـة مـــهـــارتـــهـــم، فــضــا عـــن إعــــداد 
ــر الـــتـــوعـــويـــة  ــ ــواطـ ــ ــخـ ــ مـــجـــمـــوعـــة مـــــن الـ
المتنوعة التي سيقدمها متخصصون 
ــنــــي  فـــــي الــــجــــانــــب الاجــــتــــمــــاعــــي والــــديــ

والصحي والنفسي بهدف توعية كبير 
السن والقائم على رعايته بجميع هذه 
الجوانب.. كما تتضمن الحملة مسابقة 
تفاعلية توعوية للجمهور عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي عــبــارة عــن أسئلة 
وأجــوبــة عــن مــركــز »إحــســان« ومــهــارات 

التعامل مع كبار السن.
 وتـــســـتـــمـــر الـــحـــمـــلـــة طـــيـــلـــة أيـــــــام شــهــر 
ــارك، وتـــحـــث مــــن خــالــهــا  ــ ــبـ ــ رمــــضــــان المـ
الجمهور على مهارات التعامل مع كبار 
السن بالنسبة للقائمين على رعايتهم 
وتـــوعـــي المــســنــن أنــفــســهــم فـــي مختلف 

جوانب الحياة التي تهمهم.
يـــقـــوم مـــركـــز »إحــــســــان« بتجهيز   كــمــا 
الــخــاصــة بموظفيه  عــــدد مـــن الأنــشــطــة 
ومـــن ضمنها نــشــاط »جــمــعــتــنــا خــيــر«، 
وذلك من خلال حث الموظفين والعاملين 
فــي المــركــز على إعـــداد وتصوير مقاطع 
فيديو لأنشطتهم الاجتماعية والعائلية 
وكيفية تطبيقهم للإجراءات الاحترازية 
أو مــن خـــال تقديمهم لنصائح عــامــة، 
وسيتم استقبال مشاركات موظفيه عبر 

إيميل مخصص للنشاط يوميا.

»عين الله ترعاكم« عبر منصات 
التواصل الاجتماعي

تستمر طيلة أيام شهر رمضان المبارك

ــد مـــنـــافـــســـات المــســابــقــة  ــ ــ تــــبــــدأ الــــيــــوم الأحـ
القرآنية »رتل وأرسل« في نسختها الثانية، 
ضــمــن فــــروع مــســابــقــة الــشــيــخ جــاســم بن 
مــحــمــد بـــن ثـــانـــي لـــلـــقـــرآن الـــكـــريـــم بـــــوزارة 
الأوقــاف والشؤون الإسلامية، حيث تكون 
أونــايــن عبر تطبيقي )واتــســاب  المشاركة 
تــيــمــز  ــوفــــت  ــكــــروســ ــايــ Whatsapp( و)مــ

.)Microsoft Teams
وأوضحت اللجنة المنظمة للمسابقة أن اليوم 
الأحد الثالث من شهر رمضان المبارك لعام 
1441هـــ تبدأ منافسات فرع »رتل وأرسل« 
في فئتي البراعم والقراءات القرآنية، وتتيح 
المــســابــقــة المــشــاركــة لــلــمــواطــنــن والمــقــيــمــن 

)ذكوراً وإناثاً( وفق الشروط المذكورة.
وبينت اللجنة أن وقت استقبال المشاركات 
ــراءات الـــقـــرآنـــيـــة،  ــ ــقــ ــ ــ فــــي فــئــتــي الـــبـــراعـــم وال
سيكون من الساعة 9 صباحاً إلى الساعة 
8 مساءً، ويتاح للمتسابقين اختيار الآيات 
التي ستتم المشاركة بها من أي موضع من 
القرآن الكريم، وتكون المشاركة بالتسجيل 
ــرات الــصــوتــيــة.  ــ ــؤثـ ــ الــــفــــوري خـــالـــيـــة مــــن المـ
وأشارت اللجنة أن فرع »رتل وأرسل« يضم 
ثالثة وهــي: )فئة حسن الصوت  كذلك فئة 
»أجمل تلاوة«( والتي تبدأ المشاركة في يوم 
لتتيح بذلك مشاركة  الله،  الثلاثاء بمشيئة 
ــذه المــســابــقــة  جــمــيــع فـــئـــات المــجــتــمــع فـــي هــ

القرآنية.
وخصصت اللجنة المنظمة للمسابقة جوائز 
مالية قيمة للفائزين من المواطنين والمقيمين، 
فــي كــل مــن الــفــئــات الــثــاث، تــصــل قيمتها 

الإجمالية لـ 140 ألف ريال.
)فئة البراعم(: تكون المشاركة )عبر تطبيق 
ــاتــــف: 66581114(  ــــهــ ال ــاب عـــلـــى  ــســ ــواتــ ــ ال
ــوراً  ــ وتــســتــهــدف المـــواطـــنـــن والمــقــيــمــن )ذكـ

ــا( مـــن عــمــر 6 – 12 ســـنـــة، وتــكــون  ــاثــ ــ وإن
المــشــاركــة بمقطع فيديو واحـــد لا يتجاوز 
المتسابق والعمر  بــاســم  يــبــدأ  ثــانــيــة،   )60(
ورقم الهاتف قبل القراءة، وفي حال إرسال 

أكثر من مقطع سيتم اعتماد المقطع الأول.
وتنقسم فئة البراعم إلى مرحلتين: المرحلة 
ــــال الـــفـــتـــرة مــــن 3 – 7  ــقــــام خــ الأولـــــــــى: تــ
رمـــضـــان، وتــخــتــار الــلــجــنــة خــالــهــا )10( 
المواطنين، و)10( مشاركين  مشاركين من 
المــشــاركــون بإرسال  المقيمين، ويطالب  مــن 
صـــورة مــن جـــواز الــســفــر أو الــبــطــاقــة ليتم 
التحقق من  التحقق من الشخصية، وبعد 
الفائزين وموافقتها لشروط  شخصيات 
المــســابــقــة يــطــالــبــون بمقطع فــيــديــو جــديــد، 

وذلك في موعد أقصاه 8 رمضان.
المـــرحـــلـــة الأخــــيــــرة: تـــقـــام يــــوم 9 رمـــضـــان، 
وتــخــصــص لترتيب المــراكــز بــن الــفــائــزيــن، 
وتحتسب النتيجة النهائية بمتوسط درجة 

المرحلتين.
ــوم 10  ــ ــ ــم الإعــــــــان عــــن الـــفـــائـــزيـــن ي ــتــ ويــ

العشرة  الفائزون  رمضان، حيث يحصل 
ــك يــحــصــل  ــ ــذل ــن المــــواطــــنــــن وكــ الأوائــــــــل مــ
الفائزون العشرة الأوائل من المقيمين على 

جوائز مالية قيمة.
)فــئــة الــــقــــراءات الـــقـــرآنـــيـــة(: وتــضــم روايــــة 
ــفـــص والـــــــروايـــــــات الـــقـــرآنـــيـــة الأخـــــــرى،  حـ
ــاب عـــلـــى الـــهـــاتـــف:  ــســ ــواتــ ــ عـــبـــر تــطــبــيــق ال
الأولــــــــى(، وعــبــر  )لــلــمــرحــلــة   55592080
تــطــبــيــق مــايــكــروســوفــت تــيــمــز لــلــمــرحــلــة 
المــواطــنــن والمقيمين  الأخــيــرة، وتستهدف 
)ذكوراً وإناثاً( لمن تجاوز 12 سنة، وتكون 
المشاركة بمقطع فيديو واحــد لا يتجاوز 
)90( ثانية، يبدأ باسم المتسابق والعمر 
ورقم الهاتف والرواية التي سيقرأ بها قبل 
القراءة، ويلتزم المشارك بالرواية التي يقرأ 
 وفرشاً، ويلتزم بالآثار المترتبة 

ً
بها أصولا

لزم الإناث بفتح 
ُ
على الطريق المختار، ولا ت

أثناء المشاركة، ولا يحق للأئمة  الكاميرا 
والمؤذنين والمحفظين والعاملين في مجال 

القرآن الكريم المشاركة.

اليوم.. انطلاق مسابقة »رتّل وأرسل« 
فئتي البراعم والقراءات القرآنية

المشاركة عبر تطبيقي الواتساب ومايكروسوفت تيمز

صلاح بديوي
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ــة الــنــاشــئــة عــن فساد  ــــراض الــعــامَّ الأمـ
الهواء يسمّى طاعوناً بطريق المجاز، 
لاشتراكهما فــي عــمــوم المـــرض بــه، أو 

كثرة الموت.
فريق بين الوباء 

َّ
الت والغرض من هذا 

ـــة  ــلــــى صـــحَّ ــــدلــــيــــل عــ
َّ
ــــــاعــــــون الــــت

َّ
والــــــط

 
َّ
ــــــــذي يـــخـــبـــر: أن

َّ
ــــبــــويِّ ال

َّ
الـــحـــديـــث الــــن

ــة،  ــبــويَّ
َّ
الــطــاعــون لا يــدخــل المــديــنــة الــن

الــوبــاء؛ فقد يدخلها، وقــد دخلها  ــا  أمَّ
ــتــي خلت. وكــان حصول 

َّ
فــي الــقــرون ال

ــاعــون فــي ذلــك الــوقــت بعد المعارك 
َّ
الــط

احنة بين المسلمين، والروم، وكثرة 
َّ
الط

الــجــو، وفــســاده بتلك  ــن 
ُّ
القتلى، وتــعــف

ره الله لحكمةٍ  الجثث أمراً طبيعياً، قدَّ
أرادها.

 

رجوع عمر من سَرْغ على 
ام  حدود الحجاز والشَّ

فـــي ســنــة 17هــــــ أراد عــمــر رضــــي الــلــه 
ــانــيــة، 

َّ
ة الــث ــام لــلــمــرَّ ـ

َّ
عــنــه أن يــــزور الـــش

ــــرون،  ــــاجـ ــهـ ــ ــا، ومــــعــــه المـ ــ ــهـ ــ ــيـ ــ فــــخــــرج إِلـ
ى نزل بِسَرْغٍ على حدود 

ّ
والأنصار حت

ام، فلقيه أمراء الأجناد، 
َّ

الحجاز والش
، وكـــان 

ٌ
 الأرض ســقــيــمــة

َّ
فـــأخـــبـــروه: أن

ــام، فــشــاور عمر رضي 
َّ

ــاعــون بــالــش
َّ
الــط

جــوع.  الــلــه عنه واســتــقــرَّ رأيـــه على الــرُّ
وبــعــد انـــصـــراف عــمــر رضـــي الــلــه عنه 
ــارف المـــعـــروف  ــجــ ـــاعـــون الــ

َّ
حــصــل الـــط

تـــه  ــون عِــــــمَــــــواس وكـــــانـــــت شـــدَّ ــاعــ ــطــ بــ
 كثيرٌ، منهم: أبو 

ٌ
ام، فهلك به خلق

َّ
بالش

اس، 
َّ
الــجــرّاح، وهــو أمير الن عبيدة بن 

ومعاذ بن جبل، ويزيد بن أبي سفيان، 
والــحــارث بــن هــشــام، وقــيــل: استشهد 
باليرموك، وسهيل بن عمرو، وعتبة 
اس، ولم يرتفع 

َّ
بن سهيل، وأشراف الن

الــوبــاء إِلا بعد أن وليهم عمرو  عنهم 
اس، وقال لهم: 

َّ
بن العاص، فخطب الن

 هـــذا الــوجــع إِذا وقــع 
َّ
ــهــا الــنــاس! إِن أيُّ

بوا 
َّ
ــار، فتجن

َّ
الــن إِنما يشتعل اشتعال 

اس، 
ّ
منه في الجبال، فخرج، وخرج الن

الــلــه عنهم، فبلغ  ــى رفــعــه 
ّ
فتفرقوا حــت

عمر ما فعله عمرو، فما كرهه.
 

 خروج الفاروق إِلى 
ام وترتيبه للأمور  الشَّ

ــــزن حـــزنـــا عظيماً  ــفــــاروق وحـ الــ ـــر 
َّ
تـــأث

لمـــــــــوت قـــــــادتـــــــه الــــــعــــــظــــــام، وجــــــنــــــوده 
ام، 

َّ
الش اعون في 

َّ
الط البواسل بسبب 

ـــام 
َّ

ــن الـــش ــراء مـ ــ ــ ــل الأمـ ــائـ تــــه رسـ وجــــاء
ـــــــــذي تـــركـــه 

َّ
ــراث ال ــ ــيــ ــ ل عـــــن المــ ــاء ــســ ــتــ تــ

الأمــــوات خــلــفــهــم، وعـــن أمــــورٍ عــديــدةٍ، 

ــم فــيــمــا  ــارهـ ــتـــشـ ــــاس، واسـ ـ
َّ
ــن ــ فــجــمــع الـ

جـــدَّ مــن أمــــورٍ، وعـــزم عــلــى أن يطوف 
ــم 

ِّ
عــلــى المــســلــمــن فـــي بــلــدانــهــم، لــيــنــظ

أمــورهــم، واســتــقــرَّ رأي عمر بعد  لهم 
ــر مــــع مــجــلــس  ـــظـ

َّ
ــن ــهــــات الـ ــادل وجــ ــبــ تــ

ـــام، فــقــد قـــال: 
َّ

ـــورى أن يــبــدأ بـــالـــش
ُّ

الـــش
ــام قـــد ضــاعــت،  ـ

َّ
 مـــواريـــث أهـــل الـــش

َّ
إِن

المواريث، وأقيم  فأبدأ بالشام فأقسم 
ب 

َّ
أرجـــع فأتقل ثــمَّ  فــي نفسي،  مــا  لهم 

ــري، فسار  فــي الـــبـــاد، وأبــــدي لــهــم أمــ
عــن المــديــنــة واســتــخــلــف عــلــيَّ بــن أبــي 
ــا قـــدم  ـ ــمَّ ــلـ ــلــــه عـــنـــهــــ فـ ــي الــ ــ طــــالــــبٍ رضــ
واتي، 

َّ
ى الش ام، قسم الأرزاق، وسمَّ

َّ
الش

ــام،  ــ ـ
َّ

ــــش ـــــوائـــــف، وســـــــدَّ فـــــــروج الـ والـــــصَّ
الـــولاة، فعين عبد  ــى 

َّ
ومسالحها، وول

 
ِّ

ــواحــل مــن كــل الــلــه بــن قــيــس عــلــى الــسَّ
كورة، واستعمل معاوية على دمشق، 
اس، 

َّ
الجند، والقادة والن أمــور  ــب 

َّ
ورت

ث الأحياء من الأموات. وورَّ
ــاة قـــال لــه الــنــاس:  ـــا حــضــرت الــصَّ

َّ
ولم

ن فما 
َّ
ن! فأمره، فأذ

َّ
لو أمرت بلالًا فأذ

بيَّ )صلى الله عليه 
َّ
بقي أحدٌ أدرك الن

ى 
َّ
ن إِلا وبــكــى، حت

ِّ
 يـــؤذ

ٌ
وســلــم( وبـــال

هم بكاءً، وبكى   لحيته، وعمر أشدُّ
َّ

بل
ــه بـــبـــكـــائـــهـــم، ولـــذكـــرهـــم  ــم يــــدركــ مــــن لــ
الله عليه وسلم(،  الله )صلى  رســول 
وقـــبـــل أن يـــرجـــع إِلـــــى المـــديـــنـــة خــطــب 
يْتُ عليكم، 

َّ
وَل ي قد 

ِّ
اس: ألا وإِن

َّ
الن في 

ـــذي ولانــي 
َّ
ـــذي عــلــيَّ فــي ال

َّ
وقــضــيــت ال

الله، فبسطنا  إِن شــاء  أمركم  الله من 
بينكم فيئكم ومــنــازلــكــم، ومغازيكم، 
ــدنــا لكم 

َّ
ــا لـــديـــنـــا، فــجــن وأبــلــغــنــاكــم مـ

ـــــأنـــــا لــــكــــم الــــــفــــــروج،  الـــــجـــــنـــــود، وهـــــيَّ
ــعــنــا عليكم مــا بلغ  أنــا لــكــم، ووسَّ وبــوَّ
ــا قــلــتــم عــلــيــه مـــن شــامــكــم،  فــيــئــكــم، ومـ
ينا لكم أطعماتكم، وأمــرنــا لكم  وسمَّ
ــم، ومــغــانــمــكــم،  ــ ــكـ ــ بــأعــطــيــاتــكــم وأرزاقـ
فـــمـــن عـــلـــم شــيــئــا يــنــبــغــي الـــعـــمـــل بـــه، 
الله، ولا  إِن شــاء  فليعلمنا؛ نعمل به 
الخطبة  بــالــلــه. وكـــانـــت هـــذه  إِلا  قـــوة 

لاة المذكورة. قبل الصَّ
 

خول  حكم الدُّ
 والخروج في الأرض الَّتي 

اعون نزل بها الطَّ

قـــــال رســــــول الــــلــــه )صــــلــــى الــــلــــه عــلــيــه 
بــــأرضٍ؛ فلا  بــه  »إِذا سمعتم  وســلــم(: 
تقدموا عليه، وإِذا وقع بأرضٍ، وأنتم 
بــهــا؛ فـــا تــخــرجــوا فـــــراراً مـــنـــه«، وقــد 
هي 

َّ
الن فــي مفهوم  ــحــابــة  الــصَّ اختلف 

ــول، فــمــنــهــم من  خــ ــدُّ عـــن الـــخـــروج، والــ
ــم مــن  ــهـ ــنـ ــلـــى ظـــــاهـــــره، ومـ ــل بــــه عـ ــمـ عـ

هي أباحوا 
َّ
الن لــوا  تــأوَّ ــذيــن 

َّ
لــه، وال تــأوَّ

ــاعــون، 
َّ
خـــروج مــن وقــع فــي أرضـــه الــط

وقــــــــد مــــــــرَّ عـــلـــيـــنـــا حــــــــرص الــــــفــــــاروق 
عــلــى إِخـــــراج أبـــي عــبــيــدة مـــن الأرض 
 أبــا 

َّ
ــاعــون إِلا أن

َّ
ــتــي وقـــع فــيــهــا الــط

َّ
ال

عــبــيــدة اعـــتـــذر ـ رضــــي الــلــه عــنــه كما 
 الـــفـــاروق طــلــب مــن أبـــي عــبــيــدة أن 

َّ
أن

الغمقة  يرتحل بالمسلمين من الأرض 
المياه، والمستنقعات  تي تكثر فيها 

َّ
ال

إِلـــــى أرضٍ نـــزهـــةٍ عـــالـــيـــة، فــفــعــل أبـــو 
عــبــيــدة، وكــانــت كــتــابــة عــمــر إِلـــى أبــي 
ــد أن الـــتـــقـــيـــا فــــي سَــــــــرْغٍ،  ــعـ ــدة بـ ــيـ ــبـ عـ
حمن بن عوف  وسمعا حديث عبد الرَّ
ــهــي عـــن الـــخـــروج، والـــقـــدوم إِلـــى 

َّ
بــالــن

إِلى المدينة،  أرض الوباء، ورجع عمر 
 الوباء كان في بدايته، ولم 

َّ
ويظهر: أن

يــكــن قـــد اســتــشــرى، واشــتــعــل لهيبه، 
المــديــنــة؛ وصلته  إِلـــى  ا رجــع عمر  فلمَّ
اعون.

َّ
أخبارٌ بكثرة الموت في هذا الط

الله عنه بجواز   ومفهوم عمر رضي 
قل أيضاً 

ُ
اعون ن

َّ
الخروج من أرض الط

ذين عاصروا 
َّ
ال حابة؛  الصَّ عن بعض 

ــام، وعاشوا محنة 
َّ

الــش أبــا عبيدة في 
المـــــــرض، كـــعـــمـــرو بــــن الــــعــــاص، وأبــــي 
ــعــــريِّ رضــــي الـــلـــه عنهم  مـــوســـى الأشــ
ـ والـــخـــاف جـــارٍ فــي مــســألــة الــخــروج 
خـــول  الـــدُّ ــاعـــون، لا فـــي  ـ

َّ
ــط الـ مـــن أرض 

أبــاح  ــاعــون. فبعضهم 
َّ
الــط إِلـــى أرض 

الخروج فراراً  ألا يكون  الخروج على 
 فراره هو 

َّ
من قدر الله، والاعتقاد بأن

 خــرج 
ْ
ـــا مَـــن ــمــه مــن المـــوت، أمَّ

َّ
ـــذي ســل

َّ
ال

، ومن 
ٌ
ــةٍ، فهو جــائــز

َ
ــض لــحــاجــةٍ مــتــمــحِّ

ــرْكَ  ـ
َ
 ت

َّ
، فــــإِن

ٌ
ــداوي فــهــو جــائــز

َّ
خـــرج لــلــت

إِلــى الأرض  حيل  الوبئة، والرَّ الأرض 
زهة مندوبٌ إِليه، ومطلوبٌ.

َّ
الن

الله  أبـــي عــبــيــدة رضـــي  ــا تعليل  ــ  وأمَّ
ــفـــاروق عــن  ــلـ ــذاره لـ ــ ــتـ ــ ه واعـ عــنــه بـــقـــاء
ةٍ،  يَّ إِلــى أسبابٍ صحِّ الخروج، فراجعٌ 
ـــةٍ  ـــةٍ، وقـــيـــاديَّ ـــةٍ، وســـيـــاســـيَّ واجـــتـــمـــاعـــيَّ
 
ً
ين في نظامه، وتعدُّ مثلا ينظمها الدِّ
أعــلــى لــلــقــيــادة الأمــيــنــة، وأبـــو عبيدة 
 سبب 

ً
لا

ِّ
ة، حيث قال معل أمين هذه الأمَّ

ـــــي فـــي جــنــد المــســلــمــن، ولا 
ِّ
ثــبــاتــه: إِن

أجــد بنفسي رغبة عنهم. وقــد أصاب 
بعض العلماء المفصل عندما ذكر في 
ــهــي عــن الـــخـــروج فــــراراً من 

َّ
حــكــمــة الــن

تــواردوا على  لو  اس 
َّ
الن  

َّ
أن الطاعون: 

 عجز عنه بالمرض 
ْ
الخروج، لصار مَن

المـــذكـــور أو غــيــره ـ ضــائــع المــصــلــحــة، 
ه 

َّ
ده حيّاً وميتاً، ولو أن لفقد من يتعهَّ

ــرع الــخــروج، فخرج الأقــويــاء؛ لكان 
ُ

ش
ــعــفــاء. وقــد 

ُّ
فـــي ذلـــك كــســر قــلــوب الــض

 حكمة الوعيد من الفرار من 
َّ
قالوا: إِن

 لم 
ْ
مَـــن حــف؛ لمــا فيه مــن كسر قلب 

َّ
الــز

عب فيه بخذلانه. ، وإدخال الرُّ يفرَّ

ــا وضـــعـــت  ــ مــ ــة أول  ــويــ ــبــ ــنــ الــ ــة  ــنــ الــــســ
قواعد الحجر الصحي عندما انتشر 
الطاعون، عندما طالب الرسول صلى 
الــنــاس بـــأن يلزموا  الــلــه عليه وســلــم 
بــيــوتــهــم حـــال تفشي الــطــاعــون وقــال 
الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم إذا سمعتم  صــلــى 
بــأرض فــا تدخلوها، وإذا  الــطــاعــون 
وقــع بــأرض وأنتم فيها فلا تخرجوا 
ا: الفار من الطاعون 

ً
منها«، وقال أيض

كـــالـــفـــار مــــن الــــزحــــف، والـــصـــابـــر فــيــه 
كالصابر في الزحف.

بــحــيــاة 30   طـــاعـــون عـــمـــواس أودى 
ألف مسلم والــذي كان كارثة حقيقية 
أراد خليفة المسلمين وقــتــهــا سيدنا 
عمر بن الخطاب زيارة الشام، والتقى 
ــلـــى حــــدود  مـــجـــمـــوعـــة مــــن الأمـــــــــراء عـ
الحجاز والــشــام، وأخــبــروه بانتشار 
المرض بها، تشاور مع مَن معه، وآثر 

عدم دخولها.
فـــي حـــن رفــــض الــصــحــابــي الــجــلــيــل 
أبـــو عــبــيــدة بـــن الـــجـــراح الـــخـــروج من 
 

ً
الـــشـــام، وقـــد كـــان والـــيًـــا عــلــيــهــا، عمل

ــاء فـــي حـــديـــث الــــرســــول بــعــدم  بــمــا جــ
الخروج من أرض الطاعون، واعتقادًا 
أن فــي ذلـــك فــــرارًا مــن قـــدر الــلــه، وقــال 
حــيــنــهــا مــقــولــتــه الــشــهــيــر: »إنـــــي في 
جند المسلمين، ولا أجد بنفسي رغبة 

عنهم«.
الله عنه،  وبعد انصراف عمر، رضــي 
ــارف، وكـــانـــت  ــ ــجـ ــ ــــاعــــون الـ

َّ
حـــصـــل الــــط

 كثيرٌ، 
ٌ

تــه بــالــشــام، فهلك بــه خــلــق شــدَّ
ولـــم يــرتــفــع عــنــهــم الـــوبـــاء إِلا بــعــد أن 
ــن الــــعــــاص، فــخــطــب  ولـــيـــهـــم عـــمـــرو بــ
ـــــاس، كـــمـــا يـــذكـــر د. عـــلـــي مــحــمّــد 

َّ
الـــــن

ـــهـــا الــنــاس  الـــصـــابـــيّ، وقـــــال لـــهـــم: أيُّ
 هــذا الــوجــع إِذا وقــع إِنــمــا يشتعل 

َّ
إِن

ــبــوا مـــنـــه فــي 
َّ
ــار، فــتــجــن ــ ـ

َّ
ـــن ــ ــتـــعـــال ال اشـ

ـــــاس، 
ّ
ــال، فـــــخـــــرج، وخـــــــــرج الـــــن ــ ــبـ ــ ــجـ ــ الـ

الله عنهم، فبلغ  ى رفعه 
ّ
فتفرقوا حت

عمر ما فعله عمرو، فما كرهه.

تعامل عمر مع الطاعون

 عــــمــــر بــن 
ّ
تــــقــــول إن وهـــــنـــــاك روايــــــــــة 

إلــى عــمــرو بــن العاص  الخطاب كتب 
بــالــتــوجــه بــســكــان المـــدن إلـــى الــجــبــال، 
فالطاعون لا ينتشر عند أهل الجبال؛ 

عندها اختفى الوباء بهذه الحيلة.
تــعــامــل عمر   

ّ
أن ويــكــشــف مــــؤرخــــون 

ــان في  بــن الــخــطــاب مــع ذلـــك الــبــاء كـ
مــنــتــهــى الـــحـــذر، حــيــث لـــم يــدخــل هو 
ومن معه إلى الشام، كما حاول إخراج 
 عن 

ً
المــعــافــن مــن أرض الــوبــاء، فــضــا

قيامه بتحمل المسؤولية كاملة بعد 
انــجــاء هــذا الــوبــاء، فرحل إلــى الشام 
وأشرف على حل المشكلات وتصريف 

تبعات هذه الأزمة.
الــخــبــيــث بــحــيــاة  ـــــرض  المـ ــذا  ــ أودى هـ
الــكــثــيــر مــن الـــنـــاس، فــهــلــك مــنــهــم: أبــو 
عبيدة بــن الـــجـــرّاح، ومــعــاذ بــن جبل، 
ويــزيــد بــن أبــي سفيان، والــحــارث بن 
هشام، وسهيل بن عمرو، وعتبة بن 

اس.
َّ
سهيل، وأشراف الن

إدارة الأزمات في عهد 
سيدنا عمر بن الخطاب  

 فــي الــعــام الــثــامــن عــشــر مــن الــهــجــرة 
عٌ، وهو ما تذكره  وقع شيءٌ فظيعٌ مروِّ
ــمَــــواس(  ــ ــون عِ ــاعــ ــادر بـــاســـم )طــ المــــصــ
ــمَـــواس نسبة  ــي بــطــاعــون عِـ وقـــد ســمِّ
إِلى بلدةٍ صغيرة، يقال لها: عِمَواس، 
ــهــا 

َّ
مـــلـــة؛ لأن وهـــــي: بـــن الــــقــــدس، والـــرَّ

اء بها، ثمَّ انتشر  كانت أول ما نجم الدَّ
ام منها، فنسب إِليها، وأفضل 

َّ
في الش

اء عــلــى حسب  مــن ذكـــر صــفــة هـــذا الــــدَّ
عــلــمــي الــقــاصــر ابـــن حــجــر حــيــث قــال 
بــعــد أن ذكــــر الأقـــــــوال فـــي الـــطـــاعـــون: 
ــغــة، 

ُّ
فــهــذا مـــا بــلــغــنــا مـــن كـــام أهـــل الــل

ــاء فـــي تــعــريــفــه،  ــبــ ــــل الــفــقــه، والأطــ وأهـ
 حقيقته ورمٌ ينشأ عن 

َّ
والحاصل: أن

م إِلــى  م، أو انــصــبــاب الــــدَّ هــيــجــان الـــــدَّ
ــــك مــن   غـــيـــر ذلـ

َّ
ــوٍ فـــيـــفـــســـده، وأن عـــضـ

السنة النبوية أول ما وضعت قواعد الحجر الصحي 

كيف انتصر الصحابة على الطاعون والوباء؟
3

3

 مفهوم عمر رضي الله 
عنه بجواز الخروج من 

اعون نُقل أيضاً  أرض الطَّ
حابة؛ الَّذين  عن بعض الصَّ

عاصروا أبا عبيدة في 
ام، وعاشوا محنة  الشَّ

المرض، كعمرو بن العاص، 
وأبي موسى الأشعريِّ 

رضي الله عنهم ـ والخلاف 
جارٍ في مسألة الخروج 

اعون، لا في  من أرض الطَّ
اعون.  خول إِلى أرض الطَّ الدُّ

فبعضهم أباح الخروج 
على ألا يكون الخروج فراراً 
من قدر الله، والاعتقاد بأنَّ 
فراره هو الَّذي سلَّمه من 

ا مَنْ خرج لحاجةٍ  الموت، أمَّ
ضَةٍ، فهو جائزٌ، ومن  متمحِّ

خرج للتَّداوي فهو جائزٌ، 
فإِنَّ تَرْكَ الأرض الوبئة، 

زهة  حيل إِلى الأرض النَّ والرَّ
مندوبٌ إِليه، ومطلوبٌ.

المختصر المفيد
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إلـــى أن بلدنا  الــســيــاق نـــوه  وفـــي ذات 
للصناعات الغذائية »تتمتع بحصة 
كــبــيــرة فـــي قـــطـــاع الــتــجــزئــة فـــي قطر 
الــرئــيــســي ألا  فــيــمــا يتعلق بمنتجها 
وهو حليب البقر الطازج، ويتبع ذلك 

إطلاق منتجات أخرى«.
وأوضــــــــح الـــســـيـــد مـــعـــتـــز الـــخـــيـــاط أن 
منتجات الشركة باتت محط اهتمام 
كــافــة الــســاســل إلـــى جــانــب الجمهور 
إلــى »تمويل منتجات الشركة  وأشــار 
لنحو 3 آلاف منفذ تجزئة في الدولة، 
وذلــك فــي ظــل توسيع الشركة لنطاق 
عمليات توزيع منتجاتها خصوصا 
في سلاسل مطاعم الوجبات السريعة 
والمستشفيات والمـــدارس والمؤسسات 

المستهلكة للأغذية«.
الــخــيــاط »أن 60%  وأكـــد السيد معتز 
من احتياجات الشركة من المواد الخام 
تصنع داخـــل مصنعها، بينما 40% 

من تلك المواد يتم استيرادها«.
ــــزات الــتــنــافــســيــة  ــيـ ــ وأشـــــــار إلـــــى أن المـ
إلــى التكامل من  لشركة بلدنا تستند 
منطلق الارتكان على 3 قوى رئيسية 
ــي: »مــــــزارع مــنــتــجــات الألـــبـــان من  ــ وهـ
المـــاشـــيـــة الـــحـــيـــة، ومــــرافــــق الــتــصــنــيــع 
المتطورة ذات التكنولوجيا الحديثة، 
اتــــبــــاع أفـــضـــل المــــمــــارســــات المــــرنــــة فــي 
المــجــال الــتــي تــحــد مــن مــخــاطــر تقطع 
سير الأعمال«، بالإضافة إلى أن شركة 
بــلــدنــا تـــقـــوم حــالــيــا بـــإنـــتـــاج الــســمــاد 
 ))organic fertilizer(( الـــطـــبـــيـــعـــي
ــر مـــــــن مـــــــــزارع  ــيــ ــبــ ويــــعــــتــــمــــد جـــــــــزء كــ
الــخــضــروات فــي الــدولــة عــلــى السماد 
المــنــتــج مـــن قــبــل شــركــة بــلــدنــا إضــافــة 
إلى قيام شركة بلدنا بتزويد السوق 
المـــحـــلـــي بـــلـــحـــوم الــــعــــجــــول الـــحـــمـــراء 
مـــن خــــال اتــفــاقــيــة الـــتـــوزيـــع المــوقــعــة 
مـــع شــركــة ودام مـــؤخـــرا. وفـــي يوليو 
2019 أطلقت »بــلــدنــا« عــامــة تجارية 
ثانية، هــي عــوافــي، وحــرصــت على أن 
تكون علامة قيمة لبلدنا للصناعات 
الــغــذائــيــة فـــي تــوفــيــر مــنــتــجــات ألــبــان 
طـــــازجـــــة بـــســـعـــر مـــنـــخـــفـــض مـــنـــاســـب 
لــــفــــئــــة المـــســـتـــهـــلـــكـــن فــــــي قــــطــــر ذوي 
الـــقـــدرة المـــحـــدودة مـــع المــحــافــظــة على 
مكانة علامة »بــلــدنــا« المتميزة، وهي 
الــتــي تتجلى بــوضــوح الآن  المنتجات 
ــواق. تشتمل محفظة علامة  ــ فــي الأسـ
ــيـــب طــــويــــل الأجـــــل  ــلـ عـــــوافـــــي عــــلــــى حـ
المعالج بالحرارة العالية عبوة 1 لتر 
مـــصـــنـــوع مــــن حــلــيــب الأبــــقــــار 100% 
ــان  ــم. وكــ ــ ــــدسـ ــم وقـــلـــيـــل الـ ــدســ كـــامـــل الــ
ــم مــنــتــجــاتــهــا الــحــلــيــب الــخــالــي من  أهـ

الـــاكـــتـــوز حــيــث يــبــاع الــلــتــر مــنــه بــــ 7 
ريـــالات فقط، وهــو مــا جعل الشركات 
بــلــدنــا تخفض  الــتــي تــحــاول منافسة 

أسعارها من هذا النوع.

أنظمة حلب حديثة 

»رمضانيات« بالمزارع  لـ وخلال جولة 
أنــه يتم إنتاج  لفت انتباه الصحيفة 
حليب مزرعة بلدنا الطازج من أبقار 
هـــولـــشـــتـــايـــن، وتـــصـــنـــف تـــلـــك الأبـــقـــار 
بــأنــهــا الأفــضــل فــي إنــتــاج الألــبــان في 

العالم.
وتــمــتــلــك بـــلـــدنـــا مــنــهــا قــطــيــعــا يــصــل 
عدده إلى 20 ألف رأس، وتمتد مساحة 
مزارعها على مساحة 2.4 مليون متر 
مــربــع وبــقــدرة استيعابية لتربية 24 
ألف رأس من الأبقار في بيئة مريحة 
ــمــكّــن الأبـــقـــار مــن الــوصــول 

ُ
ومــائــمــة ت

إلى إنتاج الحد الأعلى من الحليب.
ورصــــــــدت الـــصـــحـــيـــفـــة أن الأبـــــقـــــار يــتــم 
حلبها يومياً باستخدام أحــدث أنظمة 
الــدوارة لاستخدامه في تصنيع  الحلب 
مجموعة واســعــة مــن منتجات الألــبــان 
والأجبان. وتضم مزرعة بلدنا مصنعاً 
ــاج مــشــتــقــات  ــ ــتــ ــ ــيـــب وإنــ ــلـ لـــتـــعـــبـــئـــة الـــحـ
الحليب مــن الألــبــان والأجـــبـــان وبعض 
بـــالـــحـــلـــيـــب،  الــــحــــلــــويــــات )أرز  أنـــــــــــواع 
الكاسترد، مهلبية( ويشتمل خط إنتاج 
بلدنا سريع النمو على »اللبن والزبادي 
والحليب طويل الأجــل والجبن واللبنة 
والكريمة الطازجة والحلويات والسمن، 
ومنتجات غير الألــبــان، وهــي العصائر 

واللحوم«.

أنواع المنتجات 

ــة إلـــــى أنــهــا  وتـــشـــيـــر ســـجـــات الـــشـــركـ
تطرح بــالأســواق 8 أنــواع من الحليب 
كامل وقليل ومنزوع الدسم، كما تنتج 
أنواعا من حليب أبقار طازج، فيتامين 
أ، فيتامين ي، فيتامين  د3، فيتامين 
إلـــى جــانــب عــبــوات  ب9، فيتامين ك2، 
حليب بالتمر والفراولة والشوكولاته 
والمـــانـــجـــو، فــضــا عـــن أنــــــواع مـــن لبن 
الــــعــــيــــران المـــفـــضـــل بـــالـــصـــيـــام وخــــال 
فصل الصيف، أنواع من الألبان كاملة 
وقليلة ومنزوعة الدسم، و7 أنواع من 
أنـــواع بطعم المانجو  الــزبــادي بينها 
ــه، ويــــتــــم إنـــتـــاج  ــ ــــواكـ ــفـ ــ ــة والـ ــ ــراولـ ــ ــفـ ــ والـ
الــــزبــــادي مـــن حــلــيــب المـــزرعـــة الــطــازج 
ويــعــد مــصــدراً مثالياً للحصول على 
الــبــروتــن والـــصـــوديـــوم والــكــالــســيــوم 

وفــيــتــامــن أ وفــيــتــامــن د3. وتــســتــخــدم 
بلدنا خط إنتاج متطورا لتقدم للأسواق 
ــا مــــن الــحــلــيــب  ــيـ ــا يـــومـ ــنـ المـــحـــلـــيـــة 80 طـ
طــويــل الأجـــل المــعــالــج بــالــحــرارة العالية 
والمــتــوفــر بنكهات مــتــعــددة بما فــي ذلك 
الشوكولاتة والفراولة والمانجو، والموز 
والفانيلا والحليب الخالي من اللاكتوز.

أجبان وحلويات وعصائر 

وتـــطـــرح بــلــدنــا مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة من 
الأجــبــان الــعــربــيــة الأصــيــلــة الــتــي تشمل 
ــومــــي ومـــجـــدولـــه  ــلــ جـــبـــنـــة عـــــكـــــاوي وحــ
ــانــــب 8  ومـــشـــلـــشـــلـــه ونــــابــــلــــســــي، إلــــــى جــ
أنواع أخرى من الأجبان وهي موازريلا 
مبشورة، فيتا الفاخرة، حلوم، نابلسي، 
عكاوي، فيتا، مجدولة، مشكلة وتطرح 
إنــتــاج اللبنة مــن حليب المــزرعــة الطازج 
وتشمل لبنة كـــرات ولبنة قليلة الدسم 
ولــبــنــة كــامــلــة الـــدســـم، والــلــبــنــة الــتــركــيــة، 
كـــمـــا تـــطـــرح 9 أنـــــــواع مــــن الــلــبــنــة كــــرات 
طـــازجـــة مـــع حــبــة الــبــركــة أو الــزعــتــر أو 
النعناع، كرات جرشية فلفل أحمر، لبنة 
تــركــيــة طـــازجـــة قــلــيــلــة الـــدســـم وتــنــتــج 4 
أصناف من الكريمة: »الرائبة، الطازجة، 
ــة،  ــبــ ــرائــ ــق، الـــطـــهـــي والـــقـــشـــطـــة الــ ــفــ ــخــ الــ
الــقــشــطــة«. وتــنــتــج بــلــدنــا مــجــمــوعــة من 
الحلويات الشرقية الأصلية والمتميزة 
مثل المهلبية والأرز بالحليب والكاستر 
الشوكولاتة والفانيلا، كما تنتج السمن 
الــحــيــوانــي مـــن حــلــيــب المـــزرعـــة الـــطـــازج 
ويتم استخدامه في العديد من الوجبات 

اللذيذة والحلويات الأصلية.
وتـــطـــرح بــلــدنــا 14 نــوعــا مـــن الــعــصــائــر 
الــطــبــيــعــيــة %100، دون ســكــر مــضــاف، 
ــدة ومـــتـــنـــوعـــة تــشــمــل  ــ ــديـ ــ وبـــنـــكـــهـــات عـ
البرتقال والــتــفــاح والأنــانــاس والــفــواكــه 
المشكلة والفواكه الاستوائية وكوكتيل 
الـــــرمـــــان والـــــتـــــوت والـــــخـــــوخ والـــنـــكـــتـــار 
والليمون والنعاع والكيوي والليمون 
والجوافة وضخت استثمارات في خط 
الــعــصــائــر طــويــلــة الأمــــد، وتــســعــى بلدنا 
إلى إنتاج 17 ألف عبوة بسعة 180 مل، 

و12 ألف عبوة بسعة سعة 1.5 لتر.

دعم شركات الحليب 

الــدولــة على دعم  ومــن جانبها تــحــرص 
شركات الحليب ومشتقاته من منطلق 
حــرصــهــا عــلــى اســتــمــرار الاكــتــفــاء الـــذي 
تحقق تشير وثيقة رسمية أن الجهات 
المـــســـؤولـــة عــمــلــت عــلــى »تـــحـــديـــد سقف 
ــان  ــ ــبـ ــ ــاج المـــحـــلـــي لــــلــــدواجــــن والألـ ــ ــتــ ــ الإنــ

الطازجة، وإعادة توجيه فائض الإنتاج 
ــن خـــال  خـــــــــرى، وذلــــــك مــ

ٔ
غـــــــــراض ا

ٔ
إلــــــى ا

تــعــلــيــق مــنــاقــصــات المــشــاريــع الــجــديــدة، 
وتحويل قــدرات الإنتاج الإضافية نحو 
و 

ٔ
و الدواجن المجمدة ا

ٔ
مشتقات الألبان ا

الــدولــة حرصت على أن  البيض. بيد أن 
يشمل إنتاج الألبان أنواعا أخرى خلاف 
ــل. وفــي ذات  الأبــقــار ولاســيــمــا ألــبــان الإبـ
الله  يــقــول السيد مسعود جــار  الــســيــاق 
المــري مدير إدارة الأمــن الغذائي بــوزارة 
ــه تــم طـــرح عـــدد )2(  الــبــلــديــة والــبــيــئــة إنـ
مـــشـــروع لإنـــتـــاج ألـــبـــان الإبـــــل، وتــقــدمــت 
شــركــات بــعــطــاءات لــهــذا الــغــرض يجري 

البت فيها.
وتــــطــــرح عـــــدة مــــــــزارع خــــاصــــة صــغــيــرة 
منتجاتها مــن الألــبــان فــي الأســــواق من 
بينها الــريــم لــألــبــان، والــقــمــة الــزراعــيــة، 
وتــرتــفــع مــبــيــعــاتــهــا فـــي رمـــضـــان حيث 
تــطــلــب المــنــتــجــات عــبــر الــتــلــيــفــونــات بيد 
أن أسعارها مرتفعة. وقــال مالك إحدى 
شـــركـــات الألـــبـــان إنـــه ســيــبــدأ خـــال أيـــام 
طرح عبوات من ألبان الماعز في الأسواق. 
وهذا يشير إلى أن الصناعات الصغيرة 
في العزب والمــزارع بــدأت تغزو الأســواق 
وتساهم في دعم الأمن الغذائي لاسيما 

بعد توصيل الكهرباء والمياه للعزب.

السعرات الحرارية 

وتشير دراســة لمنظمة الأغذية والزراعة 
ــد مــن  ــواحــ الـــعـــالمـــيـــة: يـــحـــتـــوي الــــكــــوب الــ
الحليب الــطــازج كــامــل الــدســم على 149 
ســعــرة حـــراريـــة، والــحــلــيــب قــلــيــل الــدســم 
105 ســعــرات حـــراريـــة، والــحــلــيــب خالي 

الدسم، 91 سعرة حرارية.
وحول فوائد الزبادي في رمضان يقول 
عــلــمــاء الــتــغــذيــة: إن تـــنـــاول الـــزبـــادي له 
أنــه يؤثر  الــفــوائــد مــن بينها  الكثير مــن 
بـــشـــكـــل مـــبـــاشـــر عـــلـــى وظــــائــــف الــجــســم 
مثل الهضم والمناعة، ويستفيد الجسم 
ــــي المـــــوجـــــود  ــــوانـ ــيـ ــ ــــحـ مــــــن الـــــبـــــروتـــــن الـ
ــيـــوم وفـــيـــتـــامـــن »ب«  ــالـــسـ ــكـ بـــالـــلـــن والـ
والبوتاسيوم والماغنسيوم، وأن تناول 
ــلـــى الـــتـــخـــلـــص مــن  ــادي يـــســـاعـــد عـ ــ ــزبــ ــ الــ
مشكلة تراكم الدهون في منطقة البطن، 
ويــخــفــض الــكــولــيــســتــرول وضــغــط الـــدم، 
ــك لأن الـــــزبـــــادي يــــقــــوي الـــعـــضـــات  ــ ــ وذلـ
ويـــســـاعـــد عـــلـــى تــحــفــيــز الـــجـــســـم لــحــرق 
الدهون وعدم تكون كميات جديدة منه، 
ويــؤخــر أعــــراض الــشــيــخــوخــة، ويساعد 
عــلــى إدرار الــبــول ويــكــافــح الــحــصــى في 
المــثــانــة والــكــلــى ويــذيــب الـــرمـــال، ومفيد 

لحالات تصلب الشرايين والوهن.

كشفت ســجــات رسمية وتــجــاريــة أن 
المــنــتــجــن الــقــطــريــن يــطــرحــون يومياً 
فــي الأســـواق بشهر رمــضــان متوسط 
الــحــلــيــب ومــشــتــقــاتــه  628.5 طــــن مــــن 
أكــثــر مــن 120 نــوعــا وصنفا  تتضمن 
مــن الــحــلــيــب الـــطـــازج ومــشــتــقــاتــه، من 
بين تلك الكميات 172 طن حليب طازج 
تكفي الاحــتــيــاجــات المحلية. ويكشف 
الــغــذائــي  تــقــريــر رســمــي لإدارة الأمــــن 
ألــــف طن  أنــتــجــت 230  أن دولـــــة قــطــر 
من الحليب ومشتقاته في عــام 2019 
بــنــســبــة نــمــو ســنــوي تــصــل إلـــى 20% 
وهي نسبة نمو مرتفعة جعلت الدولة 
تــتــبــوأ المــرتــبــة 13 عــالمــيــا عــلــى مؤشر 

الأمن الغذائي.

اكتفاء ذاتي 

ــيــــات« فــي  ــانــ »رمــــضــ ـــ وخـــــــال جــــولــــة لــ
الأســـــــواق لــفــت انـــتـــبـــاه الــصــحــيــفــة أن 
المنتج القطري من الحليب ومشتقاته 
ــــرض وجــــــــوده فــــي الأســــــــــواق بــــدون  فــ
مــنــافــس، لاســيــمــا بــمــجــالات الحليب 
والزبادي والروب واللبنة التي يوجد 
منها أكثر من 40 نوعا وصنفا عادية 
كاملة الدسم وقليلة الدسم ومنزوعة 
أو بطعم الفواكه والشوكولاتة، إضافة 
إلـــى الـــزبـــادي الــيــونــانــي والــــذي باتت 

شركات قطرية تنتجه.
ومن ناحية الحليب الطازج يتوفر منه 
أكثر من 30 نوعا تتضمن حليبا كامل 
الــدســم وآخـــر مــنــزوع أو قليل الــدســم، 
ــم بــالــفــيــتــامــيــنــات،  ــعـ ــيـــب المـــطـ ــلـ والـــحـ
ــيــــب الــــخــــالــــي مـــــن الــــاكــــتــــوز،  ــلــ والــــحــ
ــيـــب طــــويــــل الأمــــــــد، والأجــــبــــان  ــلـ والـــحـ
بــمــخــتــلــف أنـــواعـــهـــا. هــــذا إضـــافـــة إلــى 

الأنواع الأخرى من منتجات الألبان.

عروض مميزة 

ولــفــت انــتــبــاه »رمـــضـــانـــيـــات« أنــــه مع 
ــإن  ــــان الـــفـــضـــيـــل فـ ــر رمـــــضـ ــهـ قـــــــدوم شـ
الـــشـــركـــات الــقــطــريــة والمـــــــزارع لـــم تعد 
تــركــز على طــرح منتجات تــرضــي من 
خـــالـــهـــا أذواق شــــرائــــح المــســتــهــلــكــن 
ــاتــــت تـــتـــنـــافـــس عــلــى  ــا بــ ــمــ فـــحـــســـب إنــ
مــســتــويــات الــجــودة وكـــل منها يرغب 
ــر حـــصـــة مــن  ــبـ فــــي الـــحـــصـــول عـــلـــى أكـ
حصص السوق، ولذلك تطرح العديد 
من العروض والتي تحفز من خلالها 
الــجــمــهــور عــلــى الـــشـــراء، وفـــي النهاية 
فــإن الجودة هي التي تفرض نفسها. 
ووصل متوسط العروض إلى أكثر من 
الــيــوم للشهر الفضيل  20 عــرضــا فــي 

تتعلق بالألبان والعصائر.
وحــرصــت الجهات المعنية فــي الدولة 
على ترك هامش بالأسواق للمنتجات 
الأجنبية من الألبان في محاولة منها 
لإرضاء أذواق الزبائن الذين يفضلون 
أنواعا معينة من الألبان وخصوصا 

الأجبان والزبدة والسمن.
والملفت للانتباه أن غالبية المنتجين 
ــوا يــــوفــــرون  ــ ــاتـ ــ ــان والــــتــــجــــار بـ ــبــ لــــألــ
خـــدمـــة تــوصــيــل الــحــلــيــب ومــشــتــقــاتــه 
إلــــى المـــنـــازل مـــن خــــال مـــواقـــع جميع 
لـــدى المستهلكين  المــفــضــلــة  المــجــمــعــات 

مثل لولو هايبر ماركت وكارفور.

الحصة السوقية 

وحول منتجات شركة بلدنا للصناعات 
الــغــذائــيــة خـــال شــهــر رمـــضـــان، كشف 
الــســيــد مــحــمــد مــعــتــز الـــخـــيـــاط رئــيــس 
مجلس إدارة شركة بلدنا للصناعات 
الــغــذائــيــة عـــن تــحــقــيــق قـــفـــزات تنموية 
المــاضــي، نتج  الــعــام  كبيرة منذ نهاية 
عنها تمتع الشركة بحصة تسويقية 
كــبــيــرة فـــي أســـــواق الــتــجــزئــة المــحــلــيــة، 
وبـــاتـــت الــشــركــة تــطــرح الآن مـــا يــقــرب 
مــن 175 صــنــفــا مــن مــنــتــجــات الحليب 
والألــبــان والعصائر، وتصدر فوائض 

الإنتاج للعديد من الدول.

100 %.. مصادر: منتجات قطرية 

628.5 طن من الحليب ومشتقاته تطرح بالأسواق يومياً في رمضان

¶  محمد معتز الخياط

¶  مسعود جار الله المري

الأرقـام
230

175

% 60

120

3

  ألف طن من الحليب 
ومشتقاته أنتجتها 

قطر في عام 2019 
بنمو سنوي 20 %

صنفا من منتجات 
الحليب والألبان 

والعصائر تنتجها 
شركة بلدنا

 من احتياجات
 شركة بلدنا من 

المواد الخام تصنع 
داخل مصنعها

نوعا وصنفا من 
المنتجات المحلية 

بالأسواق ترضي كافة 
الأذواق وبأسعار مناسبة

آلاف منفذ تجزئة 
في الدولة تمولها 

منتجات بلدنا 
للصناعات الغذائية 

ملف
صلاح بديوي
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ــارك،  ــ ــبـ ــ ــان المـ ــ ــــضـ ــع حــــلــــول شـــهـــر رمـ ــ مـ
وبــســبــب الـــظـــروف الاســتــثــنــائــيــة التي 
ــتــــشــــار فـــيـــروس  ــع انــ ــ نـــعـــيـــش فـــيـــهـــا مـ
كــورونــا المستجد، ومــع فــرض الحجر 
المنزلي والجلوس في البيت، ومع قلة 
الــحــركــة يــأتــي هنا الــســؤال عــن كيفية 
ــاء  ــنـ تــخــفــيــف الــــــــوزن فــــي رمــــضــــان أثـ

الحجر المنزلي.

أهمية الحجر المنزلي 

يــقــصــد بــالــحــجــر المـــنـــزلـــي الـــبـــقـــاء في 
ــــاط  ــتــ ــ الــــــخــــــروج والاخــ ــزل دون  ــ ــنــ ــ المــ
ــا لـــنـــشـــر عــــــدوى  ــبـ ــنـ ــجـ بــــــالآخــــــريــــــن، تـ
فيروس كورونا المستجد الذي ينتقل 
بــســهــولــة مـــن شــخــص إلــــى آخــــر عند 
ــراب، أو بــســبــب لمس  ــتــ المــخــالــطــة والاقــ
الأسطح الملوثة، وتتراوح فترة الحجر 
ـــ 7 أيــــام والـــــ 14 يــومــا،  المــنــزلــي بـــن الــ
خــاصــة فــي حـــال الاشــتــبــاه فــي ظهور 
ــــراض، لــعــدم الاخــتــاط بــالآخــريــن  الأعـ
وعــــدم نــقــل الـــعـــدوى لــهــم. الــكــثــيــر من 
دول العالم الآن تفرض الحجر المنزلي 
وحــظــر الــتــجــوال إمــا بشكل جــزئــي أو 
كــامــل لمـــدة أطــــول مــن 14 يــومــا، وذلــك 
لتقليل فرص الإصابة بالفيروس إلى 

أقل حد ممكن.

تخفيف الوزن في رمضان 

يترافق رمضان هذا العام مع استمرار 
الحجر المنزلي، ومع طول فترة المكوث 
إلــى الصالات  في المنزل ومنع النزول 
لــلــحــركــة بعد  الــــشــــارع  الـــريـــاضـــيـــة أو 
أوقات الإفطار، قد يسبب ذلك اكتساب 
المزيد من الــوزن خاصة في حــال عدم 
الاهتمام بنوع الطعام الذي نتناوله، 
فــمــاذا يجب أن نفعل مــن أجــل تجنب 

زيادة الوزن في رمضان؟.
تــــنــــاول الـــســـحـــور الـــصـــحـــيـــح: تـــنـــاول 
الــســحــور الــصــحــي والــســلــيــم، سيوفر 
لــك الــطــاقــة طـــوال فــتــرة الــصــيــام، لذلك 
اهتم بتناول أطعمة مشبعة لا تحتوي 
عــلــى ســعــرات حــراريــة كــبــيــرة، يمكنك 
إدراج الخضروات والفواكه والحمص، 
فكلها من الكربوهيدرات المعقدة التي 
تــســاعــد عــلــى إمــــدادك بــالــطــاقــة، أيضا 
يمكنك إضافة منتجات الألبان قليلة 
اللبنة. الإفــطــار الصحي:  الــدســم مثل 
ابــــدأ إفـــطـــارك بــتــنــاول 3 تـــمـــرات، فهي 
فــاكــهــة لــذيــذة غــنــيــة بــالألــيــاف، اجعل 
إفطارك يشمل الخضروات والحبوب 
الكاملة واللحوم الخالية من الدهون. 
تـــجـــنـــب الأطــــعــــمــــة المـــقـــلـــيـــة والــــدهــــون 
والـــســـكـــريـــات، تــــنــــاول طـــعـــامـــك بــبــطء 
تـــنـــاول  بـــالـــشـــبـــع دون  تـــشـــعـــر  حـــتـــى 

كميات كبيرة من الطعام.
ممارسة الرياضة: صحيح أن الحظر 
يمنع الــخــروج مــن المــنــزل، وهــو مــا قد 
ــئـــك الــذيــن  يــمــثــل مــشــكــلــة خـــاصـــة لأولـ

يــهــتــمــون بــمــمــارســة الــريــاضــة دائــمــا، 
يمكنك مــمــارســة الــريــاضــة فــي المــنــزل، 
لذلك اهتم باختيار تمارين تستهدف 
مناطق مختلفة من الجسم، خلال 20 
دقيقة ستكون قمت بتمرين جسمك 
بالكامل، تعرف على الأوقات المناسبة 
لممارسة الرياضة قبل أم بعد الإفطار.

 نصائح أثناء الحجر المنزلي

مــنــظــمــة الـــصـــحـــة الـــعـــالمـــيـــة تــــقــــدم لــك 
مــجــمــوعــة مـــن الــنــصــائــح المــهــمــة الــتــي 
يـــجـــب اتـــبـــاعـــهـــا خـــــال فـــتـــرة الــحــجــر 
ــارات صــحــيــة  ــ ــيـ ــ ــنــــزلــــي، مــــن أجـــــل خـ المــ
أفــضــل عــنــد تــنــاول طــعــامــك، لــذلــك من 

هذه النصائح: 
خـــذ احــتــيــاجــاتــك فــقــط عــنــد الـــشـــراء: 
أكــثــر مــمــا تــحــتــاج أو التخزين  ــراء  شــ
كلها سلوكيات خاطئة تسبب ارتفاع 
ــــدم  الأســـــعـــــار لـــلـــســـلـــع الأســــاســــيــــة وعـ
الــنــاس. استخدم  الــعــادل بين  التوزيع 
المنتجات الطازجة القابلة للتلف أولا 
أو تلك التي لها تاريخ صلاحية انتهاء 
قريب. قم بتحضير الأطعمة الصحية 
وتــجــنــب شـــــراء الـــوجـــبـــات المـــعـــدة في 
الخارج دون ضمان مستوى النظافة 
المـــقـــدم، وتــجــنــب الـــوجـــبـــات الــســريــعــة 
التي تسبب زيــادة الــوزن خاصة بعد 
فـــتـــرات الــصــيــام الــطــويــلــة. انــتــبــه إلــى 
مقدار ما تتناوله من أطعمة. انتبه إلى 
الــذي  مــقــدار الملح والسكر فــي الطعام 
تتناوله خــاصــة فــي الأطعمة المعلبة. 
اخــتــر طـــرق طــهــي الأطــعــمــة الصحية 
كــالــشــوي والــطــهــي بــالــبــخــار بـــدلا من 
الـــقـــلـــي. فـــي حــــال لــــزم الأمـــــر اســتــخــدم 
كميات قليلة من الزيوت غير المشبعة 
مــثــل زيـــت الــزيــتــون أو عــبــاد الشمس، 
ــن المــــشــــروبــــات  ــ ــاه بــــــدلا مـ ــ ــيـ ــ اشـــــــرب المـ

السكرية المحلاة.

تخفيف الوزن في رمضان أثناء الحجر المنزلي
مع انتشار فيروس كورونا المستجد

تناول السحور الصحي 
والسليم، سيوفر لك 
الطاقة طوال فترة 

الصيام، لذلك اهتم 
بتناول أطعمة مشبعة 
لا تحتوي على سعرات 
حرارية كبيرة، يمكنك 

إدراج الخضروات والفواكه 
والحمص، فكلها من 

الكربوهيدرات المعقدة 
التي تساعد على إمدادك 

بالطاقة، أيضا يمكنك 
إضافة منتجات الألبان 

قليلة الدسم مثل اللبنة

المختصر المفيد

تــخــتــلــف المــواعــيــد الــتــي يــجــب أن يــؤخــذ 
الـــدواء  الــــدواء وفــقــا لــنــوع وطبيعة  فيها 
المستخدم، فيجهل الكثير من المرضى أن 
تغيير مواعيد تناول أدويتهم من تلقاء 
ــقـــدان الــفــائــدة  ــــؤدي إلــــى فـ أنــفــســهــم قـــد يـ
المرجوة، والتسبب بمضاعفات خطيرة، 
لذلك تجب استشارة الطبيب قبل تغيير 

موعد الدواء في شهر رمضان.
ــــدواء وفــعــالــيــتــه بموعد  يــرتــبــط تــأثــيــر الـ
ــه  تـــــنـــــاولـــــه فــــــي الــــــيــــــوم وفـــــقـــــا لــــخــــواصــ
ــة  ــرعــ ــيــــة والــــكــــيــــمــــيــــائــــيــــة وســ ــائــ ــيــــزيــ ــفــ الــ
امـــتـــصـــاص الــجــســم لــــه، فــــالأدويــــة الــتــي 
تؤخذ كل 4 – 6 ساعات تفقد مفعولها إذا 
تم تغييرها إلى مرتين أو ثلاث مرات وقد 
تسبب مضاعفات خــطــيــرة. ومــثــال على 
عطي كل 6 

ُ
ذلك المضادات الحيوية التي ت

ساعات فإذا تم تقليل جرعة تناولها إلى 

مــرة واحـــدة أو مــرتــن بــالــيــوم، لــن يــؤدي 
ذلك إلى فقدان مفعولها فحسب، ولكن قد 
ينتج عنه ظهور جراثيم مقاومة للدواء.

وبـــالـــنـــســـبـــة لأدويــــــــــة الــــــصــــــرع، فــبــعــض 
ــة يــمــكــن تــنــاولــهــا مـــرة واحــــدة في  ــ الأدويـ
اليوم لأنها أدوية طويلة المفعول، وبقية 
الأدويــــة يمكن أخــذهــا مــرتــن فــي الــيــوم، 
فــيــســتــطــيــع المـــريـــض أن يـــتـــنـــاول جــرعــة 
ــدة بــعــد المــغــرب أو  ــة إمـــا مـــرة واحــ ــ الأدويـ
مرتين بعد السحور وبعد الإفطار حسب 
نوع الــدواء المعالج للصرع الخاص بكل 
مريض، وإذا أصيب المريض بنوبة صرع 
أثناء الصيام فعليه الإفطار فوراً، وعلى 
المريض قبل ذلك مراجعة الطبيب لإعادة 

تنظيم العلاج وأخذ قرار الصيام.
أما أدوية ارتفاع ضغط الدم فأغلبها يتم 
تــنــاولــه مـــرة أو مــرتــن يــومــيــا وبــالــتــالــي 

لا تـــوجـــد مــشــكــلــة مــعــهــا أثـــنـــاء الــصــيــام 
المــريــض تــنــاول  مــع ضــــرورة أن يتجنب 
الأطعمة المملحة والمخللات مع الحرص 

على تناول كمية سوائل كافية.
ــه،  ــ ــتـ ــ وبـــالـــنـــســـبـــة لمـــــرض الـــســـكـــري وأدويـ
فــيــجــب عــلــى المـــرضـــى مــراجــعــة الطبيب 
أولًا، لــلــتــأكــد مـــن قــدرتــهــم عــلــى الــصــيــام 
مـــن عـــدمـــه، مـــع الإشـــــــارة إلــــى حــســاســيــة 
مــــرضــــى الــــســــكــــر لـــلـــصـــيـــام خــــاصــــة مــع 
التغيير العشوائي لمواعيد الأدويـــة فقد 
يــتــعــرض المــريــض إلـــى نــقــص الــســكــر في 
الدم أو ارتفاعه. وإذا ظهرت على المريض 
أعراض انخفاض نسبة السكر بالدم مثل 
الــدوار  الجوع الشديد، الشعور بالتعب، 
والصداع، تعرق شديد، رعشة باليدين، 
ــيــــل لــفــقــدان  ســـرعـــة نـــبـــضـــات الـــقـــلـــب والمــ
الــوعــي، فعلى المــريــض الإفــطــار فـــوراً إذا 

شــعــر بــهــذه الأعـــــراض حــتــى لا يتعرض 
الــســكــر عــلــى أن يتناول  لغيبوبة نــقــص 
عصير أو أي ســائــل محلى بالسكر مع 
وجبة غنية بالنشويات ثم يخبر طبيبه 

المعالج بما حدث.
وقد يتعرض المريض أيضاً إلى الارتفاع 
الــشــديــد فـــي مــســتــوى الــســكــر بـــالـــدم إذا 
أهــــمــــل الــــعــــاج مــــع الإفـــــــــراط فــــي تـــنـــاول 
السكريات والنشويات أثناء الإفطار أو 
الــســحــور وتــظــهــر لــديــه أعــــراض العطش 
الـــشـــديـــد، كــثــرة الـــتـــبـــول، جــفــاف الــحــلــق، 
الـــقـــيء، آلام الــبــطــن ثـــم الــشــعــور الــشــديــد 
بالتعب والإنهاك وقد يؤدي إلى غيبوبة 
ارتفاع السكر بالدم. ولذا فعلى من يشعر 
بمثل هذه الأعــراض أن يشرب الماء فوراً، 
ويــتــنــاول دواء الــســكــري ثــم يــتــوجــه إلــى 
فـــوراً للبدء فــى تلقي العلاج  المستشفى 

قبل تدهور حالته إلى الأسوء.
ــاء  ــنـ ــا أثـ ــة أيــــضــ ــعـ ــائـ ــن الأخـــــطـــــاء الـــشـ ــ ومــ
الصيام قيام بعض المرضى الذين يعتمد 
علاجهم على حقن الأنسولين بالامتناع 
عن تناولها ظناً منهم بعدم احتياجهم 
لــهــا لــعــدم تــنــاولــهــم الــطــعــام، مــمــا يــؤدي 
ــــى إصـــابـــتـــهـــم بـــالـــحـــمـــاض الــكــيــتــونــي  إلـ
وهــــو حـــالـــة خــطــيــرة تــســتــوجــب الــعــاج 
بالمستشفى، حيث ترتفع نسبة السكر 
ــات عــالــيــة وأعــراضــهــا  فــي الـــدم إلـــى درجــ
ــد، غـــثـــيـــان وقـــــــــيء، جـــفـــاف  ــ ــديـ ــ عـــطـــش شـ
شــديــد، آلام بالبطن، غصة حــارقــة خلف 
الــصــدر وانــبــعــاث رائــحــة مــن الــفــم تشبه 
الــكــحــول وتصبح  رائـــحـــة الأســيــتــون أو 
رائحة البول مثل رائحة التفاح الفاسد، 
ثــم يــحــدث هــبــوط للضغط وتــشــوش في 

الرؤية وضعف الحركة.

تغيير مواعيد تناول الدواء خلال شهر رمضان 

ينصح الأطباء الصائم في رمضان 
بــالاعــتــنــاء بــنــظــامــه الـــغـــذائـــي أكــثــر 
من الأيام العادية، حيث إن اختلال 
النظام الغذائي خلال شهر رمضان 
ــبــــارك واقـــتـــصـــاره عــلــى وجــبــتــي  المــ
ــد يــشــعــر  ــ ــور، قــ ــ ــحــ ــ ــســ ــ الإفــــــطــــــار والــ
الجسم بــشــيء مــن الانـــزعـــاج، تزيد 
حدّته إذا ما تناول الصائم أنواعاً 

 من الأطباق والحلويات.
ً
محددة

لذا ينصح بتجنب بعض الأطعمة 
والابـــــتـــــعـــــاد عـــنـــهـــا خـــــــال الـــشـــهـــر 

الفضيل منها: 
ــة  ــنـ ــة المـــدهـ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــلــــيــــات والأطـ ــقــ • المــ
عــــلــــى غــــــــــرار الــــبــــطــــاطــــس المـــقـــلـــيـــة 
والـــســـمـــبـــوســـك، لاحـــتـــوائـــهـــا عــلــى 
نـــســـبـــة عـــالـــيـــة جـــــداً مــــن الـــســـعـــرات 
ــن المـــــــواد  ــ ــة وخـــــلـــــوّهـــــا مــ ــ ــراريــ ــ ــحــ ــ الــ
ــتـــنـــاولـــهـــا بـــكـــثـــرة قــد  ــة. فـ ــيــ ــذائــ ــغــ الــ
ــوازن الــنــظــام  ــ ــ يــتــســبــب بـــاخـــتـــال تـ
الغذائي، ويزيد بالتالي من وطأة 
ــاتـــجـــن عــن  ــنـ ــتـــعـــب والإرهـــــــــــاق الـ الـ

الصيام في رمضان.
ــة الـــتـــي تـــحـــوي كــمــيــات  ــمـ ــعـ • الأطـ
عــالــيــة مـــن المـــلـــح، مـــثـــال المــخــلــات، 
إلــــى احـــتـــمـــال تسببها  ومـــــرد ذلــــك 
بــجــفــاف الــجــســم مــن خـــال قــدرتــهــا 
ــتــــصــــاص الــــســــوائــــل الـــتـــي  عـــلـــى امــ
تدخل إليه بكميات محدودة طوال 

فترة الصيام.
• الأطعمة التي تنطوي على كميات 
كبيرة من السكر، بوصفها مصدراً 
ــرات الــــحــــراريــــة لــكــن  ــعـ ــسـ ــالـ غـــنـــيـــا بـ
 
ّ
فقيراً بالقيم الغذائية. فصحيح أن
هــذه الأطــبــاق تمدّ الجسم بالطاقة 
الفورية، ولكن هذه الطاقة لا تدوم 

 وقد تخور في أي لحظة.
ً
طويلا

ــة الــــتــــي تـــحـــتـــوي عــلــى  ــمــ ــعــ • الأطــ
الــــشــــوكــــولاتــــة أو أي مــــصــــدر آخـــر 
لــلــبــول، فــكــثــرة هــذه  للكافيين المــــدرّ 
فقده السوائل 

ُ
المادة في الجسم قد ت

ــادن الــقــيــمــة الــتــي  ــ ــعـ ــ والأمــــــــاح والمـ
يحتاج إليها خلال النهار.

أطعمة يجب الابتعاد
 عنها في رمضان 



« بمناسبة شهر رمضان المبارك ملحق يومي تصدره »

10Issue No 3 - Sunday 26 April 2020

العدد 3
الأحد 3 رمضان 1441 هـ ــ 26 أبريل 2020

https://bit.ly/2Y4XtKD


« بمناسبة شهر رمضان المبارك ملحق يومي تصدره »

11
Issue No 3 - Sunday 26 April 2020

العدد 3
الأحد 3 رمضان 1441 هـ ــ 26 أبريل 2020

الثاني. وقد شكلت هذه الهدية نواة أحد 
أهم متاحف الفن الإسلامي في أوروبا.

ويبلغ عرضها 33 متراً، بارتفاع 5 أمتار، 
فيما يبلغ طول واجهتها الجانبية 144 
مـــتـــراً، ونــقــلــت حــيــنــهــا عـــن طـــريـــق سكة 
حــديــد بــرلــن بــغــداد الــتــاريــخــيــة. وعلى 
ــــن صـــعـــوبـــة تـــصـــنـــيـــف بـــوابـــة  ــم مـ ــ ــرغـ ــ الـ
قــصــر المــشــتــى ضــمــن مــرحــلــة تــاريــخــيــة 
يـــرجـــحـــون  المـــــؤرخـــــن  مـــــحـــــددة، إلا أن 
إلــى العصر الأمـــوي، وتحديداً  عودتها 
مرحلة حكم الخليفة الوليد الثاني، في 
منتصف القرن الثامن، وتحمل الواجهة 
مجسمات لعصافير وحــيــوانــات برية، 

وأخرى أسطورية وطيور جارحة.

السجاد الشرقي 

لـــلـــســـجـــاد الـــشـــرقـــي مـــكـــانـــة رفـــيـــعـــة فــي 
ــة مــن  ــوعـ ــمـ ــجـ المــــتــــحــــف، حــــيــــث يــــضــــم مـ
الــنــادرة، ويعود وجــود أول هذه  القطع 
القطع إلى فون فوده، مؤسس قسم الفن 
الإسلامي في متحف برغامون في العام 
آنــذاك بـ 26 سجادة  1904، والــذي تبرع 

شرقية تاريخية.
وعلى ضوئها أسس أول قسم للدراسات 
ــالــــســــجــــاد فــي  والأبـــــــحـــــــاث الــــخــــاصــــة بــ
المتحف الــذي بــات الــيــوم يمتلك واحــدة 
مــن أشهر مجموعات السجاد الشرقي 
ــم. وزائــــــر المــتــحــف يــمــكــنــه أن  ــالـ ــعـ فـــي الـ
يستشف التأثيرات المتبادلة بين الفنون 
الأوروبــــيــــة والإســـامـــيـــة، وفــيــه اعــتــراف 
ــرواد الأوائــــل  ــ واضــــح بــمــآثــر وأفـــضـــال الـ
مــــن الـــفـــنـــانـــن المـــســـلـــمـــن عـــلـــى الــفــنــون 
ــــود  ــة، قـــديـــمـــا وحـــديـــثـــا، ووجـ ــ ــيــ ــ الأوروبــ
مــــتــــحــــف الـــــفـــــن الإســـــــامـــــــي فــــــي بـــرلـــن 
ــــى انـــتـــشـــار أقــــســــام الاســـتـــشـــراق  أدى إلـ
والــــدراســــات الإســامــيــة فــي الــجــامــعــات 

الألمانية والأوروبية.
كــمــا رفـــع مــن وتــيــرة اهــتــمــام المــواطــنــن 
الألمــان والأوروبيين بشكل عام بالفنون 
الإسلامية التي نقلت إليهم نمطاً فريداً 
مــــن الـــفـــنـــون تــخــتــلــف فــــي خــصــائــصــهــا 
ألــفــوه. ويعتبر البعض أن متحف  عما 
الفنون الإسلامية في برلين، يلعب دوراً 
ــارات،  مــهــمــا فـــي تــعــمــيــق حـــــوار الـــحـــضـ
كونه يمثل قاعدة جيدة لتقوية الروابط 
الـــوديـــة بــن الــغــرب والــعــالــم الإســامــي. 
وأيضاً في زيــادة تقبل كل طرف منهما 

لثقافة وحضارة الطرف الآخر.
لــزواره المسلمين  أنــه يتيح الفرصة  كما 
لرؤية التثمين الغربي الكبير لفنونهم 
وحضارتهم وتقريب الفنون الإسلامية 
لــلــمــواطــنــن الألمــــــان والـــغـــربـــيـــن. ولــعــل 
أكثر ما يميز متحف الفن الإسلامي في 
برلين، امتلاكه واحــدة من أهم المكتبات 
المــتــخــصــصــة فـــي عــلــوم الــفــن والــعــمــارة 
والآثـــــــار الإســـامـــيـــة، كــمــا يــعــمــل فــيــه 5 

باحثين دائمين.

 الحرب العالمية الثانية 

ــــاق المـــتـــحـــف فــــي بــــدايــــة الـــحـــرب  ــ رغـــــم إغـ
الــعــالمــيــة الــثــانــيــة، إلا أن قــســمــا كــبــيــراً من 
ــرقـــي،  ــة الــــســــجــــاد الـــشـ مـــقـــتـــنـــيـــاتـــه، خــــاصــ
تعرض للحرق والتدمير بتأثير الهجمات 
والــــغــــارات الأمــريــكــيــة والــبــريــطــانــيــة على 
الــحــلــفــاء لألمانيا  بــرلــن، وقـــد أدى تقسيم 
بعد هزيمتها في هذه الحرب، إلى تقسيم 
المــتــحــف أيــضــا، إلـــى قــســمــن، أحــدهــمــا في 
برلين الغربية والثاني في برلين الشرقية. 
ان بــعــد تــوحــدهــمــا وهــدم  وأصــبــح الـــجـــزء

جدار برلين في العام 1989.
وبعد سقوط جــدار برلين وقــيــام الوحدة 
الألمــانــيــة استعاد المتحف وحــدتــه، وأعيد 
افــتــتــاحــه بــعــد تــجــديــده فــي يــونــيــو 2001، 
وهـــو مــا ارتــقــى بــه إلـــى مــصــاف المــتــاحــف 
الــعــالمــيــة، مــثــل مــتــحــف الــلــوفــر الــفــرنــســي 
والمــتــحــف الــبــريــطــانــي والمــتــحــف الــروســي 

ومتحف المتروبوليتان الأمريكي.
يــضــم مــتــحــف الـــحـــضـــارة الإســـامـــيـــة في 
بــرلــن، ثـــروة نـــادرة مــن الأعــمــال والتحف 
الــفــنــيــة المــتــنــوعــة تــمــثــل بـــلـــدان وعــصــور 
الحضارة الإسلامية المختلفة، في الفترة 
الــواقــعــة مــا بــن الــقــرنــن الــثــامــن والتاسع 
عشر للميلاد. وتضم المقتنيات، مصاحف 
نادرة كتبت بخطوط تمثل جميع مدارس 
الخط العربي، ومجموعة تاريخية كبيرة 
من السجاد الشرقي القديم، وعــدة أعمال 

فنية عمرها مئات السنين مصنوعة من 
الخشب والسيراميك والمعادن.

 ترميم وحفظ 

لا يقتصر متحف الفن الإسلامي في برلين 
عــلــى أعــمــال حــفــظ المقتنيات فــقــط، وإنــمــا 
ــا بـــأعـــمـــال الـــتـــرمـــيـــم والــبــحــث  ــقـــوم أيـــضـ يـ
لــلــذاكــرة الثقافية للمجتمعات  والــدراســة 
الإسلامية والتواصل معها، والتي تتناول 
في مجملها الحضارة الإسلامية الواقعة 
بــــن حـــــوض الـــبـــحـــر المـــتـــوســـط والمــحــيــط 
الـــــهـــــادئ. وتـــشـــمـــل مــنــتــجــاتــهــا الــثــقــافــيــة 
والــفــنــيــة، بــــدءاً مــن أواخــــر الــعــصــر الــقــديــم 
وحتى العصور الحديثة، ويقوم المتحف 
بــإقــامــة مجموعة  أيـــضـــا، وبــشــكــل دوري، 
من ورش العمل التي ينظمها في مجالات 
الــحــفــظ والــتــرمــيــم، وهـــي تــحــظــى بسمعة 

دولية جيدة.
يــضــم مــتــحــف الـــحـــضـــارة الإســـامـــيـــة في 
بــرلــن، ثـــروة نـــادرة مــن الأعــمــال والتحف 
الــفــنــيــة المــتــنــوعــة تــمــثــل بـــلـــدان وعــصــور 
الحضارة الإسلامية المختلفة، في الفترة 
الــواقــعــة مــا بــن الــقــرنــن الــثــامــن والتاسع 
عشر للميلاد. وتضم المقتنيات، مصاحف 
نادرة كتبت بخطوط تمثل جميع مدارس 
الخط العربي، ومجموعة تاريخية كبيرة 
من السجاد الشرقي القديم، وعــدة أعمال 
فنية عمرها مئات السنين مصنوعة من 

الخشب والسيراميك والمعادن.

ــي فــي  ــ ــــامــ يـــعـــتـــبـــر مـــتـــحـــف الــــفــــن الإســ
مـــتـــحـــف بــــرغــــامــــون فـــــي بـــــرلـــــن، أكـــبـــر 
مؤسسة فــريــدة مــن نوعها فــي ألمانيا، 
حــيــث يمتلك المــتــحــف واحــــدة مــن أكبر 
مــقــتــنــيــات الــفــن الإســـامـــي فـــي الــعــالــم، 
ويـــضـــم نــحــو 50 ألــــف قــطــعــة فــنــيــة من 

تراث الحضارة الإسلامية.
رغـــم وقـــع الــضــجــيــج الــــذي تــعــيــش فيه 
شـــوارع بــرلــن فــي كــافــة فــصــول السنة، 
ــم يــمــنــع بــعــض مــنــاطــقــهــا  ــك لـ إلا أن ذلــ
ــــذي ظــلــت  ــهـــدوء الــ ــالـ مــــن الاســـتـــمـــتـــاع بـ
الـــزوار،  تحافظ عليه، رغــم مــرور مئات 
في مناطقها كافة، والتي تمثل جزيرة 
المـــتـــاحـــف أبــــرزهــــا، ويــتــقــدمــهــا متحف 
الفن الإســامــي، والـــذي يقع قبالة بيت 
ــيـــة أنــجــيــا مــيــركــل.  المـــســـتـــشـــارة الألمـــانـ
ويشكل في طبيعة محتوياته وقيمته 
الحضارية، محور اهتمام فريد من قبل 

مختلف الجهات والهيئات.
كــغــيــره مـــن المــتــاحــف الــتــي تــنــتــشــر في 
بــوابــات متحف  المنطقة ذاتــهــا، تشهد 
الفن الإسلامي ازدحاماً كبيراً من طلبة 
المــــدارس والــجــامــعــات وعــشــاق التاريخ 
والباحثين عن المعرفة، وما إن تلج من 
بوابة المتحف، حتى تشعر بمدى أهمية 
المكان الذي يلفه هدوء لافت رغم أن عدد 
ألــف زائـــر، 60  زواره سنوياً يفوق 330 
في المائة منهم من القادمين من خارج 

ألمانيا، خاصة من السياح العرب.

محرابان للصلاة 

ــنــــي مــــتــــحــــف الــــــفــــــن الإســـــــامـــــــي،  ــتــ ــقــ يــ
مــكــتــشــفــات أثــــريــــة مــهــمــة مــــن عــاصــمــة 
الـــخـــافـــة الإســــامــــيــــة، ضـــمـــن ســـامـــراء 
ــــدل عـــلـــى أهــمــيــة  ــــراق، والــــتــــي تـ ــعـ ــ فــــي الـ
ســامــراء في التجارة العالمية في القرن 
الــــتــــاســــع، كـــمـــا يـــحـــتـــوي المـــتـــحـــف عــلــى 
نموذج لبوابة عشتار في بابل، وتضم 
مجموعة من القطع الأصلية، مثل قبة 

مسجد مدينة قرطبة الأندلسية.
ويوجد فيه محرابان للصلاة، أحدهما 
مـــــن كـــــاشـــــان فـــــي إيـــــــــــران، والآخــــــــــر مــن 
قــونــيــة فـــي تــركــيــا. وهــمــا يـــعـــودان إلــى 
 عـــن ذلــك 

ً
الـــقـــرن الــثــالــث عـــشـــر، وفـــضـــا

يـــضـــم المـــتـــحـــف غـــرفـــة اســـتـــقـــبـــال تــعــود 
إلــى أســـرة مسيحية عــاشــت فــي مدينة 
حلب السورية في القرن السابع عشر، 
ــــي مــنــحــوتــة مــــن خـــشـــب الــصــنــوبــر  وهـ
ــيـــك، ومـــزخـــرفـــة بـــرســـومـــات  ــيـــرامـ والـــسـ
دقيقة ومتقنه، ويبلغ طــول الغرفة 24 
ــراً، ولـــهـــا 24 بـــابـــا خــشــبــيــا. وزيــنــت  ــتـ مـ
جدرانها وواجهتها الرئيسية بنقوش 
وزخارف شملت آيات قرآنية وأحاديث 
نـــبـــويـــة وقـــصـــائـــد مــــن الـــشـــعـــر الــعــربــي 
ــذه الــقــطــعــة  ــ الـــقـــديـــم، وتـــنـــبـــع أهـــمـــيـــة هـ
ــــل غــرفــة  الــفــنــيــة الـــتـــي وضـــعـــت فـــي داخـ
أقــدم  زجاجية مغلقة، مــن كونها تمثل 
نموذج تم إنقاذه من الفترة العثمانية.

 قصر »المشتى« 

يكتشف زائر هذا المتحف، طيفاً واسعاً 
من الإنــتــاج الثقافي لحضارات الشرق 
الأوســــط، بـــدءاً مــن الــزخــرفــة المــعــمــاريــة، 
والــفــنــون والأعـــمـــال الــرفــيــعــة، ووصـــولًا 
إلــى المــجــوهــرات والمــخــطــوطــات الــنــادرة 
ــا،  ــهــ ــتــ ــهــــا وزخــــرفــ ــهـــا وخــــطــــوطــ ــنـ فـــــي فـ
ــــرى تـــوثـــق تــطــور  ــــى جـــانـــب قـــطـــع أخــ إلـ
الـــــحـــــضـــــارة الإســـــامـــــيـــــة فــــــي مــنــطــقــة 
المشرق العربي وكذلك أوروبـــا. فالآثار 
المــعــمــاريــة وهـــي الــتــي أحـــد أهـــم المعالم 
المميزة للمتحف تظهر مفاهيم العمارة 
والــفــضــاء المــكــانــي لــلــبــيــئــة فـــي الــثــقــافــة 

الإسلامية.
حيث يمتلك المتحف واجهة ضخمة من 
قصر الخلافة المعروف باسم »المشتى« 
من الأردن، والذي يعد واحداً من أجمل 
ــات الـــفـــن الإســــامــــي الـــتـــي يــعــود  ــداعــ إبــ
ــقـــرن الــثــامــن.  بــنــاؤهــا إلــــى مــنــتــصــف الـ
وتكمن مفاجأة هــذه الواجهة فــي أنها 
كـــانـــت عـــبـــارة عـــن هـــديـــة شــخــصــيــة من 
الــعــثــمــانــيــن، السلطان  آخـــر الــســاطــن 
عبد الحميد، للقيصر الألمــانــي فيلهام 

تحكي قصص إبداع فريد

50 ألف قطعة فنية إسلامية بمتحف برغامون في برلين

يوجد بالمتحف 
محرابان للصلاة، 

أحدهما من كاشان 
في إيران، والآخر من 

قونية في تركيا. 
وهما يعودان إلى 
القرن الثالث عشر، 

وفضلًا عن ذلك 
يضم المتحف غرفة 

استقبال تعود إلى 
أسرة مسيحية عاشت 

في مدينة حلب 
السورية في القرن 
السابع عشر، وهي 
منحوتة من خشب 

الصنوبر والسيراميك، 
ومزخرفة برسومات 

دقيقة ومتقنه، ويبلغ 
طول الغرفة 24 متراً، 

ولها 24 باباً خشبياً.

المختصر المفيد
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�اء والشفاء
ن
الكبة الصاجيةباله�

¶ المكونات
الــفــروم ويمكن  العجل  اللحم  مــن  300غ 
اســـتـــخـــدام لـــحـــم غـــنـــم أو مــمــكــن وضـــع 

نصف الكمية من كل نوع 
500 غ برغل 

3غ ملح 
2غ فلفل أسود 

3غ سبع بهارات 
2غ قرفة ناعمة
2غ كمون ناعم 

150 غ بصل مقطع 
صنوبر محمص 
10غ زيت زيتون 

¶ طريقة عمل عجينة الكبة
انقي البرغل بالماء البارد مدة 30 دقيقة 
ثم قومي بتصفيته وعصره جيدا حتى 
يــخــرج كـــل المــــاء مــنــه بــعــد ذلـــك أضــيــفــي 
والزيت  والملح  والبصل  والبهارات  اللحم 

ثـــم ضــعــيــهــم فـــي مــاكــيــنــة الــكــبــة وقــومــي 
بطحنهم عدة مرات حتى يصبح عجينة 
ناعمة ومتماسكة و قومي بدعكها باليد 

بكشل جيد 

طريقة تحضير حشوة الكبة  
300 غ لحم عجل أو غنم مفروم 

100 غ بصل مفروم 
2 غ ملح 

2غ سبع بهارات 
3 غ زيت زيتون 

1 غ كمون 
حــضــري الـــقـــدر وضــعــي زيـــت الــزيــتــون 
حــنــى يــســخــن ثــم قــومــي بــطــهــي البصل 
ــم ضــيــفــي الـــلـــحـــم عــلــيــه  بــشــكــل جـــيـــد ثــ
وقـــومـــي بــتــحــريــكــهــا بــمــلــعــقــة خــشــب ثم 
ضيفي جميع البهارات مع الملح والفلفل 
و الــكــمــون عــنــد اســتــواء الــلــحــم وضــهــور 
الحشوة قد أصبحت  البني تكون  اللون 
جاهزة دعيها حتى تبرد لمدة 15 دقيقة 
المــــرحــــلــــة الـــنـــهـــائـــيـــة لـــتـــحـــضـــيـــر الـــكـــبـــة 

الصاجية  
شــكــلــي عــجــيــنــة الــكــبــة كــمــا تــرغــبــن ثم 
ذلك  بعد  15 دقيقة  لمدة  بالفرن  اشويها 
ضــعــيــهــا عــلــى الــفــحــم لمـــدة 5 دقــائــق مع 

التقليب 
تـــقـــدم مـــع صــلــصــة الــطــحــيــنــة وصــلــصــة 

الرمان والخضار المشوية 

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
الــلــه وســامــه عــلــيــه، كــمــا تعتبر 
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة، فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا أحد خطوط  الخط 
العربي والتي تصل إلى 9 أنواع 
مــنــهــا ذات شكل  كـــل  مــخــتــلــفــة 

وبناء مختلف.

»ربنا أفرغ علينا صبرا وثبت 
أقدامنا وانصرنا على لاقوم 

اكلافرين«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

أشهر علماء 
المسلمين في الطب  

انب النفيس
يــعــد ابــــن الــنــفــيــس أحــــد أشـــهـــر الــعــلــمــاء 
المسلمين في الطب هو أبو الحسن علاء 
الـــديـــن عــلــي بـــن أبـــي الـــحـــزم، والمـــعـــروف 
باسم ابــن النفيس، ولــد في دمشق عام 

607، لكنه عاش في القاهرة ومات بها.
ــدورة الـــدمـــويـــة في  ــ ــ أول مـــن اكــتــشــف الـ
جــســم الإنـــســـان هـــو ابـــن الــنــفــيــس، كما 
أنه قال إن الدم من الممكن أن ينتقل من 
الــبــطــن الأيــمــن إلـــى الــبــطــن الأيــســر من 
القلب عــن طــريــق الــرئــتــن، وكــمــا أشرنا 
النفيس ولــد فــي دمشق  ابــن  أن  سابقا 
ولكنه عاش في مصر أيضا تولى إدارة 
أنه  بالقاهرة، كما  الناصري  مستشفى 
الكتب  قام بشرح مجموعة متنوعة من 

الطبية لابن سينا، وحنين بن إسحاق.
توفي ابن النفيس في القاهرة عام 687 
مــيــاديــة عــن عمر يناهز ثمانين عاما، 
ــه قــبــل وفــاتــه وهـــب الــبــيــمــارســتــان  إلا أنـ
الناصريّ الذي قضى معظم حياته فيه.

ا من أهم الخطوط العربية وأقدمها 
ً

يُعتبر خط النسخ أيض
وقد تم استخدامه في كتابة القرآن الكريم وطباعة المصحف 
الشريف نظرًا إلى أن حجم الحروف به يكون كبيرا وواضحا 
تــه، ويعتبر خــط النسخ هــو الأكــثــر استخدامًا  وتسهل قــراء

الــدول العربية حيث نجده مُستخدمًا  اليوم لدى الكثير من 
في الكتب والمصاحف والصحف وغيرهم، ولذلك تم إطلاق 
ــرًا لـــقـــدرة كــافــة  ــم )الـــخـــط الـــعـــامـــي( عــلــى خـــط الــنــســخ نـــظـ اســ

الأشخاص على استخدامه بسهولة .

خط النسخ

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله
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الصروة الثالثة

ــور  ــــصــ ــا احـــــــــدى ال ــيــ ــومــ ــتــــعــــرض يــ نــــســ
المــشــرقــة لــشــبــاب الــصــحــابــة رضـــي الله 
النبي  عنهم وأرضــاهــم تبين كيف كــان 
صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام 
الشباب  إلــى  الــلــه عنهم ينظرون  رضــي 
وكيف كــانــوا يتعاملون معهم ؟!! مما 
ــان شــبــابــا  ــك الــــزمــ ــ ــة فــــي ذلـ ــرج لـــأمـ ــ اخــ
ضربوا أروع الصور المشرقة التي تأخذ 
بالعقول وتبهر الألباب..فلعله يكون في 
إلى   

ً
الرائعة سبيلا النماذج  عــرض هــذه 

الــخــروج مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 
التأسي  لنا ولشبابنا في  اليوم، وسبباً 

والاقتداء بذلك الجيل الذي لن يتكرر.

وهذا ابن عباس رضي الله عنه حبر الأمة 
كما في صحيح الترمذي بسند صحيح 
الله عليه وسلم  النبي صلى  يسمع مــن 
ــو غــــام صغير  وصــيــتــه المـــشـــهـــورة وهــ
وكان رديف النبي صلى الله عليه وسلم 
على حمار يقال له »عفير« فقال له النبي 
ــام إنــي  ــا غــ صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم )يــ
الله يحفظك احفظ  أعلمك كلمات احفظ 
الـــلـــه تـــجـــده تــجــاهــك إذا ســـألـــت فــاســأل 
الله وإذا استعنت فاستعن بالله واعلم 
أن ينفعوك  اجــتــمــعــت عــلــى  لـــو  ــة  الأمــ أن 
بــشــيء لــم يــنــفــعــوك إلا بــشــيء قــد كتبه 
الــلــه لــك ولـــو اجــتــمــعــوا عــلــى أن يــضــروك 
بــشــيء لــم يــضــروك إلا بــشــيء قــد كتبه 
الله عليك رفعت الأقلام وجفت الصحف 
قال الترمذي هذا حديث حسن صحيح 
: )صحيح(  الألباني  الشيخ  2516 وقــال 
انــظــر صــحــيــح الــجــامــع لــألــبــانــي حديث 
رقـــم : 7957 فــأخــذت هـــذه الــكــلــمــات من 
ابــن عــبــاس رضــي الــلــه عنه كــل مــأخــذ .. 

لماذا؟ لسببين:
السبب الأول:أنه شعر أن له قيمة في هذا 
الـــوجـــود وأنــــه لــيــس عــلــى هــامــش الــحــيــاة 
ولذلك خاطبه النبي صلى الله عليه وسلم 
بهذا الأسلوب الرفيع الذي يبني في نفس 
كــل مــن سمعه ووعـــاه عقيدة راســخــة لا 
تــزحــزحــهــا الــجــبــال ومــحــبــة عــظــيــمــة لله 
 ،

ً
الواحد الأحد تملأ القلوب هيبة وإجلالا

فأثمر ذلك أن كان ابن عباس حبر الأمة 
وعالمها رضي الله عنه .

السبب الثاني: أنه رضي الله عنه صاحب 
عــقــل راجــــح فــحــيــنــمــا ســمــع هــــذا الــكــام 
الــعــجــيــب أخــــذه بــمــأخــذ الــجــد ووقــــر في 

قلبه .

  صور مشرقة من 
حياة شباب الصحابة    
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