
تــحــت عــنــوان الــطــفــولــة ومــخــاطــر الألـــعـــاب الالــكــتــرونــيــة 
ــدوة الخيمة الــخــضــراء امــس  دارت فــعــالــيــات بــرنــامــج نـ
تــحــت رئـــاســـة د. ســيــف بـــن عــلــى الــحــجــري وتــنــاولــت 5 
مــحــاور وهــي« دور الألــعــاب الالكترونية بــن الإيجابي 
والسلبي، وصناعة الألعاب الالكترونية ومدى الملاءمة 
لهوية الطفل، أدوات وتشريعات الحماية والــرقــابــة على الألــعــاب الالكترونية، 
ثقافة الألــعــاب الالــكــتــرونــيــة لــدي الأســــرة، الـــدور الإعــامــي فــي مــواجــهــة مخاطر 
الألعاب الالكترونية »، وحضر الندوة وشــارك في المناقشات لفيف من الخبراء 

والمسؤولين والعاملين والمهتمين بذلك المجال. 
الــى 138 مليار  ويصل الحجم العالمي لتجارة الألــعــاب الاليكترونية في العالم 
دولار في الوقت الراهن، بينما كانت 35 مليار دولار فقط عام 2007، أي تضاعفت 
اكثر من 400% خلال 12 عاما مضت واستحوذت منطقة آسيا والمحيط الهادي 

على حصة الأسد بـ 71.4 مليار دولار مما يشكل 52% من قيمة 
الــســوق الــعــالمــيــة، وفــي المــرتــبــة الثانية جـــاءت أمــريــكــا الشمالية 
)23%( ثم أوروبـــا والــشــرق الأوســط وأفريقيا )21%( ثم أمريكا 

الجنوبية )%4(.

يزدحم المسجد الجامع في الهند بآلاف المصلين في شهر رمضان، 
حيث يعتبر بمثابة القبلة التي تجمعهم في الدولة ذات الأغلبية 
الهندوسية، فلم يظل مكانا لصلاة الجمعة فقط، وهــو الغرض 
الـــذي أقــيــم مــن أجــلــه، ولــكــنــه أصــبــح يجمع المــســلــمــن فــي جميع 
صلواتهم الخمس وكــذا صــاة التراويح التي يمتاز بها الشهر 
إلــى الاعتكاف. طريقة بناء المسجد واعتماد  الفضيل بالإضافة 
الــطــرق الــفــريــدة فــي تــأســيــســه، جــعــلــه مــكــانــا لــيــس فــقــط للصلاة 
وقراءة القرآن وإلقاء الدروس الدينية، ولكن أيضا لممارسة عبادة 
أبــــواب رئــيــســيــة، ويــتــضــمــن فناء  الــتــأمــل والــتــفــكــر، فللمسجد 3 
لــلــوضــوء، ومــنــارتــان. وتتخذ  واســعــا يتوسطه مــكــان مخصص 
الــواســع للمسجد، مكانا  العائلات المسلمة فــي الهند مــن الفناء 
للتجمع لتناول الفطور والسحور مع أحبائهم في جو روحاني 
خــــال شــهــر رمـــضـــان. وتــســيــطــر الـــعـــمـــارة المــغــولــيــة عــلــى أنــحــاء 
المسجد وتبرز في تصاميم قبابه الثلاث، حيث أمــر ببنائه عام 
1658 الإمبراطور المغولي، شاه جهان، المشهور بتشييده ضريح 
تاج محل الذي يضم رفات زوجه. وبجانب مساجد »شارمينار، 

قطب منار، ألف نــور، بابري، حاجي علي دراغــا«، 
يصبح المسجد الجامع هو الأكبر في تاريخ الهند 

حيث تبلغ مساحته 1200 متر مربع.
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تضاعف إخراج زكوات الشركات في رمضان
3 طرق لحساب زكاة الأسهم
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يــفــضــل الأفــــــراد والــشــركــات 
دفــــع الــــزكــــوات فـــي رمــضــان 
بغية الأجر المضاعف، حيث 
أجــــاز عــلــمــاء إخــــراج الــزكــاة 
لــــلــــشــــركــــات أو  ــبــــة  ــالــــنــــســ بــ
الأفــراد في رمضان وقبل أن تتم الحول بغية الأجر 
المضاعف، بشرط أن يكون نصاب الزكاة كاملا، لما 
ورد عــن ابــن عــبــاس رضــي الــلــه عنه أنــه كــان يخرج 

زكاته قبل أن تحل.
لكن يشترط عدم تأخير دفع الزكاة إلى رمضان إذا 

اكتمل النصاب وحال عليها الحول قبل رمضان.
وقــــدر مــراقــبــون تــحــدثــوا إلـــى »رمــضــانــيــات« إقــبــال 
ــراج الـــزكـــاة خـــال شهر  ــــراد والــشــركــات عــلــى إخــ الأفـ
رمضان بثلاثة أضعاف، حيث تستقبل المؤسسات 
الــخــيــريــة خــــال شــهــر رمـــضـــان ثـــاثـــة أضـــعـــاف ما 
تستقبله خـــال الأشــهــر الأخـــــرى. وأطــلــق صــنــدوق 
الزكاة بــوزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية العديد 
مــن الخدمات التي مــن شأنها تذليل العقبات أمــام 
الأفـــــراد والــشــركــات لــإلمــام بــمــبــالــغ الـــزكـــاة الــواجــب 

تأديتها، وطرق دفعها.
تـــخـــتـــلـــف طـــــــرق زكـــــــــاة الأســـــهـــــم بــــاخــــتــــاف أنـــــــواع 
المستثمرين في أسهم الشركات المساهمة، وتنقسم 

إلى ثلاثة أنواع سواء بقصد الأرباح 
ــراء والــبــيــع  ــشــ الـــســـنـــويـــة، بــقــصــد الــ
اليومي )المضارب(، أو بقصد البيع 

الآجل، أو بقصد الأرباح السنوية.

»قطر للابتكار« يبحث عن 
حلول لمصادر الطاقة 

المؤقتة خلال المونديال  

تضاعف معدلات انتشار   % 400
الألعاب الإلكترونية خلال 12 عاما

خلال فعاليات الخيمة الخضراء.. د. الحجري:

المسجد الجامع.. ملتقى 
مسلمي الهند برمضان

المواد الحافظة تفقد 
»الفواكه المجففة« 

قيمتها الغذائية
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الــدعــوة والإرشــــاد الديني  تختتم إدارة 
بــــوزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة، 
مساء اليوم الخميس قوافلها الدعوية 
لــشــهــر رمـــضـــان المــــبــــارك، حــيــث نظمت 
الـــقـــوافـــل ضــمــن بــرامــجــهــا  ــذه  الإدارة هــ
ــهــــدف إلـــى  ــتــــي تــ ــة الــ ــيـ ــنـــوعـ ــة الـ ــويــ ــدعــ الــ
الــــتــــواصــــل مــــع جــمــيــع مـــنـــاطـــق الـــدولـــة 
والـــقـــاطـــنـــن فــيــهــا، وبـــخـــاصـــة المــنــاطــق 
ــــدروس الــدعــويــة  ــة الــ ــامـ الــخــارجــيــة، وإقـ
ومجالس الذكر في مساجدها العامرة، 
وستكون هــذه القوافل بمدينة الشمال 
الـــداعـــيـــة  جـــامـــع م.س )658( بــصــحــبــة 
الشيخ أحمد المحمدي، ومنطقة الرويس 
الـــداعـــيـــة  جـــامـــع م.س )421( بــصــحــبــة 

الشيخ موافي عزب.
ــلـــه عـــبـــدالـــرحـــمـــن الــجــابــر  ــال الـ ــ ــرز مـ ــ ــ وأبـ
مــديــر إدارة الـــدعـــوة والإرشــــــاد الــديــنــي 
الدور الكبير الذي تقوم به هذه القوافل 
مــــن حـــيـــث الـــعـــمـــل عـــلـــى تــــواصــــل دعــــاة 
ــــوزارة مــع أهــالــي المــنــاطــق الــخــارجــيــة  الــ
بمساجدهم فــي أمــاكــن سكنهم، وكذلك 

تـــوزيـــع عــــدد مـــن الإصـــــــــدارات الــدعــويــة 
لــلــوزارة فــي المــجــالات الشرعية،  القيمة 

مــع فتح بــاب الإجــابــة على أسئلة رواد 
المــســاجــد بــالمــنــاطــق الــتــي تــحــط القافلة 

رحالها فيها.
إلــى أن انطلاقة القوافل  وأشـــار الجابر 

الــرمــضــانــيــة الــدعــويــة لــهــذا الــعــام كانت 
الــيــوم الأول لشهر رمــضــان المــبــارك  مــع 
إلى منطقة تنبك بجامع رقم م.س)465(، 
وبصحبة الداعية الشيخ جاسم الجابر، 
ثم منطقة أم قرن بجامع رقم م.س)266( 
مــع الــداعــيــة الــشــيــخ عــبــد المــنــعــم أحــمــد، 
تــاهــا مناطق خــريــب بجامع رقــم م.س 
)761(، ومــنــطــقــة الــعــطــوريــة جــامــع رقــم 

م.س )382( .
ــبــــوع الـــثـــانـــي مـــن رمــضــان  وخـــــال الأســ
تــوجــهــت الــقــوافــل الــدعــويــة إلـــى ثمانية 
مــنــاطــق هـــي مــنــطــقــة الــغــويــريــة بجامع 
رقـــم م.س ) 405(، وجــامــع رقـــم م . س ) 
42( بــصــحــبــة الـــداعـــيـــة مــحــمــد عــبــدالــلــه 
الساعي، ومنطقة عين سنان جامع رقم 
الــشــيــخ أحــمــد  ــيـــة  م .س ) 974( والـــداعـ
ــابـــي، ومــنــطــقــة الــــخــــور بــمــجــمــع  ــرجـ ــفـ الـ
الخور السكني )جامع الهدى(، ومنطقة 
الكعبان جامع رقم م.س)443(، ومنطقة 
الجميلية جامع م.س)400(، وجامع رقم 

م.س )380(.

الدعوة تختتم قوافلها الدعوية الرمضانية مساء اليوم بـ»الرويس«

¶  من دروس القوافل الدعوية بالمناطق الخارجية 

يـــــــــــرعـــــــــــى مـــــــصـــــــرف 
قـــــــطـــــــر الإســـــــــامـــــــــي 
)المــــــــــــــــــــــــــصــــــــــــــــــــــــــرف(، 
بـــالـــتـــعـــاون مـــع قطر 
الــخــيــريــة، مــشــروع إفــطــار صــائــم فــي إطــار 
المــؤســســة الخيرية  الــتــي أطلقتها  الحملة 
ــة الــشــهــر الــفــضــيــل تــحــت عــنــوان  فـــي بـــدايـ
)رمــــــضــــــان أجــــمــــل هــــــديــــــة(. وتــســتــضــيــف 
الذي  الريان يومياً المشروع  خيمة منطقة 
يــســتــهــدف الــعــمــال والــتــجــمــعــات الأهــلــيــة. 

ــدرج رعــــايــــة الـــبـــرنـــامـــج خـــــال شــهــر  ــ ــنـ ــ وتـ
ــادرات  ــبــ ــارك تـــحـــت مـــظـــلـــة مــ ــ ــبـ ــ ــان المـ رمــــضــ
المـــصـــرف لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة الــتــي 

تركز على المجتمع.
وتعليقاً على رعاية هذا المشروع الخيري، 
الدرهم،  العزيز  قالت السيدة مشاعل عبد 
مــســاعــد المـــديـــر الـــعـــام لــقــطــاعــي الاتـــصـــال 
وضمان الجودة بالمصرف: »شهر رمضان 
الــجــود والــكــرم والتراحم  الكريم هــو شهر 
ــعــــور بــالــفــخــر  ــا شــ ــرنـ ــمـ ــغـ ــامــــح. ويـ ــتــــســ والــ

ــادة لمـــعـــرفـــتـــنـــا أن شـــراكـــتـــنـــا مــع  ــ ــعـ ــ ــسـ ــ والـ
مؤسسة قطر الخيرية تساعد بعض أفراد 
المجتمع فــي الــحــصــول عــلــى وجــبــة إفــطــار 

هانئة في جو مريح«.
الدخل  أفــراد المجتمع من ذوي  ويعد دعــم 
المــنــخــفــض خـــال الــشــهــر الــكــريــم جــــزءاً من 
برنامج المسؤولية الاجتماعية للمصرف، 
ويعكس تمسك المصرف بالقيم الإسلامية 
والــتــقــالــيــد الــقــطــريــة الـــراســـخـــة فـــي مــجــال 

التكافل الاجتماعي.

أقــامــت شــركــة بـــروة الــعــقــاريــة، حفل عشاء 
الغبقة لموظفيها في فندق ملينيوم بلازا 
ــك احـــتـــفـــاءً بــشــهــر رمـــضـــان  ــ ــة، وذلــ ــ ــــدوحـ الـ
المـــبـــارك وقـــد تــضــمــن الــحــفــل تــكــريــم بعض 
من موظفي الشركة وتم منحهم شهادات 

تقدير نظير جهودهم في العمل.
وفـــي افــتــتــاح الــحــفــل، رحـــب الــســيــد عيسى 
بــن محمد المــهــنــدي، نــائــب رئــيــس مجلس 
لــلــمــجــمــوعــة،  ــتــــدب  ــنــ المــ الـــعـــضـــو  الإدارة 
بــمــوظــفــي شــركــة بـــروة الــعــقــاريــة ورؤســـاء 
التي  التابعة، مشيدا بالجهود  الشركات 
تـــبـــذل مــــن جــمــيــع الـــعـــامـــلـــن فــــي الــشــركــة 

ومتوجهاً لهم بالشكرعلى عملهم.
وقــــد تــضــمــنــت كــلــمــة المــهــنــدي إشـــــارة إلــى 
حجم المتغيرات والتحديات التي يشهدها 
السوق العقاري وبعض من ملامح الرؤية 
عن المرحلة المقبلة للشركة وأهداف مجلس 
الإدارة لــهــذه المــرحــلــة مــن حــيــث المــشــاريــع 
الــجــديــدة وخــطــط تحسين الأداء وترشيد 

النفقات وما إلى غير ذلك.
واخـــتـــتـــم المـــهـــنـــدي كــلــمــتــه بــالــتــأكــيــد على 
الــعــمــل لتحقيق تطلعات  فــريــق  فــي  الــثــقــة 

وطموحات مساهمي الشركة.
وتــضــمــنــت الــفــعــالــيــات ســحــب عــلــى بعض 
مــن الــجــوائــز الــقــيــمــة، حــيــث فـــاز مجموعة 

من الموظفين من الذين حالفهم الحظ بتلك 
الجوائز. 

ــذا الــحــفــل ضــمــن إســتــراتــيــجــيــة  ــأتـــي هــ ويـ
ــام بـــالـــعـــنـــصـــر الـــبـــشـــري  ــتــــمــ بـــــــــروة لــــإهــ
ــر الــحــفــل فـــرصـــة فــريــدة  ــ ـ

ّ
لـــديـــهـــا، حــيــث وف

لأعـــضـــاء فــريــق الــعــمــل لــاجــتــمــاع كــزمــاء 
وأصـــــــدقـــــــاء يـــلـــهـــمـــون بـــعـــضـــهـــم الـــبـــعـــض 
للارتقاء بأدائهم، ومواصلة العمل يداً بيد 
الــرؤيــة، المهمة والــقــيــم الجوهرية  لإنــجــاز 

للمجموعة.

بالتعاون مع »قطر الخيرية«

مصرف قطر الإسلامي يرعى مشروع إفطار صائم

بروة العقارية تقيم حفل الغبقة وتكرم موظفيها

¶  جانب من حفل الافطار

¶  جانب من حفل الغبقة

ضمن المحاضرات الدعوية التي تنظمها إدارة الدعوة والإرشاد 
الدولة  الأوقـــاف والــشــؤون الإســامــيــة بمساجد  بـــوزارة  الديني 
المختلفة خـــال شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، قـــدم الــداعــيــة منصور 
الكواري أحد الدعاة القطريين محاضرة بجامع المؤسسة العامة 
للحي الثقافي »كتارا«، تناول خلالها الحديث عن أحد أبرز أبواب 

الخير في رمضان وهو الإنفاق في سبيل الله تعالى.
وحث الداعية الكواري الحضور على تقوى الله تعالى مصداقا 
لــقــولــه تــعــالــى »لعلهم يــتــقــون« والــتــي هــي المــقــصــد الــرئــيــس من 
الله تعالى على عباده  التي من  العظيمة  الشعيرة  الصيام، هذه 
بها، وأكرمهم بالتوفيق لطاعته وعبادته في هذا الشهر المبارك، 
لقوله تعالى »ومــمــا رزقناهم ينفقون« والــتــي هــي من  متناولا 
أوائل الآيات في كتاب الله تعالى، مؤكدا أن الإنفاق في سبيل الله 
أحد اهم الأسباب في إزالة خبث الشح من نفس المسلم فينفق 

في سبيل الله تعالى.
ــال: )لـــن تــنــالــوا الــبــر حتى  وأضــــاف المــحــاضــر بـــأن الــلــه تــعــالــى قـ
تنفقوا مما تحبون ...( وقد ضرب الصحابة رضوان الله عليهم 
المثل في الإنفاق في سبيل الله لعلمهم بثواب المنفق ابتغاء الأجر 
والثواب من الله، وساق حديث النبي صلى الله عليه وسلم: )لا 
حسد إلا في اثنتين ....( وهو من الأحاديث التي تبين كيف أن 
المنفق يغبطه الناس على فعله لما له من المكانة والأجر والقربى 

عند الله.
النفقة والصدقة في شهر  الإكــثــار من  الــكــواري على  كما حث 
ــبـــارك، مــحــذرا فــي الــوقــت نــفــســه مــن التقتير على  رمــضــان المـ
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ــلــه تــعــالــى أنـــه يــوجــب  ــال إن مـــن ثــمــار الإنـــفـــاق فـــي ســبــيــل ال وقــ
لفاعله الجنة، وجاء ذلك في حديث النبي صلى الله عليه وسلم 
الخيرات، فقال )ما  أبــواب  أفعالهم في  لأصحابه وسؤالهم عن 
اجتمعن في أمرىء إلا وجبت له الجنة(، ومن الإنفاق في سبيل 
الله، الكلمة الطيبة، كف الأذى أو التبسم في وجه أخيك كما أخبر 

النبي صلى الله عليه وسلم.
التي تبين مكانة  النبوية  الآيــات والأحــاديــث  العديد من  وتــنــاول 
إذا  أن الإنسان  القيامة، وكذلك كيف  الله يوم  المنفق في سبيل 
تمنى العودة للدنيا أول ما يتمناه أن يعود ليتصدق لما رأى من 

عظيم الأجر للمتصدقين والمنفقين في سبيل الله.

 Red“ سجلت فودافون قطر زيادة هائلة في أعداد المستخدمين لخدمة
الخيرية خلال شهر  للجمعيات  للتبرع  Easy Donations« المخصصة 
رمضان الكريم. وتوفر هذه الخدمة، التي أطلقتها فودافون عام 2017، 
طريقة سهلة للتبرع أمام عملاء فودافون Red  للاشتراك الشهري، حيث 
التبرع تلقائيًا بمبلغ شهري يتراوح ما بين 100 إلى 300  تمكنهم من 
القطري. ويذهب  الهلال الأحمر  أو جمعية  الخيرية  ريــال لجمعية قطر 
 لإحدى الجمعتين الخيرتين بدون 

ً
المبلغ الذي يتبرع به المستخدم كامل

فــرض أي رســـوم إضــافــيــة.  وقــد وصــلــت المــبــالــغ الــتــي تــبــرع بها عملاء 
ــصِــصــت لخدمة 

ُ
ــال قــطــري خ فـــودافـــون حــتــى الــيــوم قــرابــة 500 ألـــف ريـ

المشاريع المختلفة لمؤسسة قطر الخيرية، ومنها مشروع »أمنيتي« الذي 
العاجلة لجمعية  الإغــاثــة  الأيــتــام، ومــشــروعــات  أمنيات  يــهــدف لتحقيق 
التعليم الأساسي للطلاب  القطري، ومنها تحمل نفقات  الهلال الأحمر 
 Red“ تفعيل خدمة Red فــودافــون الــدخــل.  ويمكن لعملاء  مــحــدودي 
Easy Donations” عبر تطبيق My Vodafone أو من خلال الاتصال 

بخدمة العملاء أو زيارة أقرب متجر لفودافون.

الإنفاق في سبيل الله 
من أبواب الخير في رمضان

ضمن محاضرات الدعوة الرمضانية

فودافون قطر: 
زيادة كبيرة في تبرعات 

العملاء خلال رمضان
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ــم أعــضــاء من 
ّ
نــظ

ــــب الـــفـــنـــي  ــتـ ــ ــكـ ــ المـ
لـــــــلـــــــمـــــــشـــــــاريـــــــع، 
ومـــــــــجـــــــــمـــــــــوعـــــــــة 
ــة، ومــكــتــب  ــولـ ــطـ ــبـ تـــجـــربـــة وجــــاهــــزيــــة الـ
المـــشـــاريـــع الــخــاصــة فـــي الــلــجــنــة الــعــلــيــا 
للمشاريع والإرث، مؤخراً حفل الإفطار 
الــســادس لمجتمع قطر للابتكار، والــذي 
ــار فــــي واحــــة  ــكــ ــتــ اســـتـــضـــافـــه مــــركــــز الابــ
قــطــر لــلــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا، بحضور 
يــمــثــلــون 37 شــركــة محلية  70 مــشــاركــا 
وعالمية، بهدف إيجاد حلول للتحديات 
ــة بــــمــــصــــادر الــــطــــاقــــة المـــؤقـــتـــة  ــقـ ــلـ ــعـ ــتـ المـ
والاســتــدامــة خـــال بــطــولــة كـــأس العالم 

لكرة القدم قطر 2022.
ويــعــمــل مــجــتــمــع قــطــر لـــابـــتـــكـــار، الـــذي 
أطــلــقــتــه الــلــجــنــة الــعــلــيــا، بــالــتــعــاون مع 
وزارة المـــواصـــات والاتـــصـــالات، وواحـــة 
قــطــر لــلــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا، وشــركــة 
Ooredoo، وعـــشـــريـــن مــؤســســة محلية 
وعــالمــيــة، عــلــى دفـــع عــجــلــة الابــتــكــار في 
قــطــر، وإيـــجـــاد حــلــول فــعــالــة للتحديات 
المرتبطة بمونديال قطر 2022 وما بعده. 
الــذي يقدمه مجتمع قطر  الــدعــم  ويمتد 
للابتكار ليشمل تعزيز إمكانات الابتكار 
قــطــر، وتلبية  فـــي  المــعــرفــي  المــــال  ورأس 
الأولـــويـــات الــوطــنــيــة، ودعـــم مــكــانــة قطر 
وتــنــافــســيــتــهــا عـــلـــى الــصــعــيــد الـــعـــالمـــي. 
وخــــرجــــت الــفــعــالــيــة بــتــســعــة تـــصـــورات 
ــديــــدة ســـيـــجـــري تــقــيــيــمــهــا فــــي ضـــوء  جــ
مـــتـــطـــلـــبـــات الـــلـــجـــنـــة الـــعـــلـــيـــا والاتــــحــــاد 
الـــدولـــي لــكــرة الــقــدم )فــيــفــا(، قــبــل إعـــداد 
دراسات تجارية مفصّلة ومدروسة لكل 

منها.
ــه خــــال الــفــعــالــيــة، قــال  وفــــي تــصــريــح لـ
الــســيــد مــحــمــود قــطــب، المــديــر التنفيذي 
لإدارة رعــايــة العمال وكبير مستشاري 
المشاريع الخاصة في اللجنة العليا: »لا 
شك أن تعاون ومشاركة متخصصين في 
مجالات متعددة له دور هام في التعاطي 
مع التحديات التي نواجهها في طريقنا 
ــــأس الــعــالــم  نـــحـــو اســـتـــضـــافـــة بـــطـــولـــة كـ
لــكــرة الــقــدم قطر 2022. وهــنــا يــأتــي دور 
مجتمع قطر للابتكار الذي يجمع تحت 
مــظــلــتــه مــجــمــوعــة مــتــمــيــزة مـــن الــخــبــراء 
فـــي الــقــطــاعــات الــصــنــاعــيــة والــحــكــومــيــة 
والأكــــاديــــمــــيــــة، والـــــذيـــــن يـــعـــمـــلـــون مــعــا 
لابــتــكــار حــلــول مــن شــأنــهــا الإســـهـــام في 
المــونــديــال  استضافة نسخة مميزة مــن 
عــام 2022. وقــد توصلنا خــال الفعالية 
إلى تسعة تصورات واعدة، ونتطلع إلى 
الــعــمــل مــع المــجــمــوعــة لــانــتــقــال بــهــا من 
مرحلة الأفكار والتصورات المبدئية إلى 
حلول فعالة موثوقة تلبّي احتياجاتنا 

وتطلعاتنا«. 
من جانبها، قالت المهندسة بــدور المير، 
مدير أول الاستدامة والبيئة في اللجنة 
العليا للمشاريع والإرث: »يترتب على 
استضافة نسخة مستدامة مــن بطولة 
كــأس العالم لكرة القدم في قطر العديد 
مـــن الــتــحــديــات والـــفـــرص الــفــريــدة الــتــي 
ــد  ــرة. وقـ ــكـ ــتـ ــبـ ــلــــول مـ تــتــطــلــب إيــــجــــاد حــ
شــهــدت هــــذه الــفــعــالــيــة مــشــاركــة خــبــراء 
مــحــلــيــن ودولــــيــــن لــلــبــحــث عــــن أفــضــل 
ــادر طــاقــة  الــســبــل المــمــكــنــة لــتــوفــيــر مـــصـ
بــأقــل الأضــــرار البيئية. وتشمل  مــؤقــتــة 
أهــداف اللجنة العليا المتعلقة بمصادر 
ــة خــــفــــض الانــــبــــعــــاثــــات  ــتــ ــؤقــ ــة المــ ــاقــ ــطــ الــ
الـــكـــربـــونـــيـــة، والــتــقــلــيــل مــــن المــخــلــفــات، 

وتحسين جودة الهواء«.
وقال السيد داريو كادافيد، مدير شؤون 
البنية التحتية لاســتــادات بطولة كأس 
الــعــالــم لـــكـــرة الـــقـــدم: »لا شـــك أن إيــجــاد 
مــصــدر للطاقة الكهربائية يــأتــي ضمن 
المتطلبات الأساسية لاستضافة بطولة 
كـــأس الــعــالــم لــكــرة الـــقـــدم، ومـــن المــعــلــوم 
الــبــنــيــة التحتية الإضــافــيــة والمــرافــق  أن 
المـــؤقـــتـــة الـــتـــي يــتــطــلــبــهــا اســـتـــاد بعينه 
تسهم فــي رفـــع الــطــلــب عــلــى الــطــاقــة إلــى 
ــن المـــعـــتـــاد.  مـــســـتـــويـــات أعـــلـــى بــكــثــيــر مــ
ويـــحـــافـــظ الاســـتـــخـــدام الـــفـــعـــال لمــصــادر 
الــطــاقــة المــؤقــتــة عــلــى المــســتــوى المطلوب 

من احتياطي الطاقة«. وأضاف: »شكّلت 
هذه الفعالية، التي جمعت أبرز الجهات 
الفعالة ذات الصلة في السوق القطري، 
فرصة لاستكشاف حلول مبتكرة تحسّن 
مــن مــســتــوى الاعــتــمــاديــة، وتــقــلــل الآثـــار 
الــبــيــئــيــة الــســلــبــيــة الــنــاجــمــة عـــن أنــظــمــة 
المــؤكــد أن التنظيم  الطاقة المؤقتة. ومــن 
الناجح لبطولة كأس العالم لكرة القدم 
ســيــعــزز خــبــرة وكــفــاءة ومــســتــوى الثقة 
بالإمكانات لدى كافة الأطراف المشاركة، 
بـــمـــا يـــعـــود بـــالـــفـــائـــدة عـــلـــى الــفــعــالــيــات 

المستقبلية في قطر والعالم«.
م 

ّ
يشار إلى أن مجتمع قطر للابتكار نظ

مــؤخــراً عــدة فعاليات بحضور مختلف 
الأطـــــــــراف المـــعـــنـــيـــة، بـــهـــدف اســتــكــشــاف 
ــــي مـــجـــالات  ــول وفـــــــرص مـــبـــتـــكـــرة فـ ــلــ حــ
شــمــلــت تــجــربــة الــعــمــاء، والابـــتـــكـــار في 
خدمات النقل، والتراث والثقافة الرقمية، 
واســتــخــدامــات الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي في 
ــتــــكــــارات المـــدن  الــفــعــالــيــات الـــكـــبـــرى، وابــ

الذكية وغيرها.

37 شركة محلية وعالمية 70 مشاركاً يمثلون  بحضور 

»قطر للابتكار« يبحث عن حلول لمصادر الطاقة 
المؤقتة خلال المونديال  

¶  جانب من الفعالية

¶  استاد البيت 
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تـــــحـــــت عـــــنـــــوان 
الـــــــــــطـــــــــــفـــــــــــولـــــــــــة 
ومـــــــــــــخـــــــــــــاطـــــــــــــر 
الألـــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــــاب 
الالـــــكـــــتـــــرونـــــيـــــة 
نـــدوة الخيمة  دارت فعاليات بــرنــامــج 
الــخــضــراء امــس تحت رئــاســة د. سيف 
بــن على الحجري وتــنــاولــت 5 محاور 
وهــــي« دور الألـــعـــاب الالــكــتــرونــيــة ببن 
الإيجابي والسلبي، وصناعة الألعاب 
ــة لــهــويــة  مــ ــــدى المــــاء الالـــكـــتـــرونـــيـــة ومــ
الــحــمــايــة  الـــطـــفـــل، أدوات وتــشــريــعــات 
والـــرقـــابـــة عــلــى الألـــعـــاب الالــكــتــرونــيــة، 
ــافــــة الألــــــعــــــاب الالــــكــــتــــرونــــيــــة لــــدي  ــقــ ثــ
ــدور الإعـــامـــي فــي مواجهة  ــرة، الــ ــ الأسـ
مخاطر الألعاب الالكترونية »، وحضر 
ــارك فـــي المــنــاقــشــات لفيف  ــ الـــنـــدوة وشـ
مـــن الـــخـــبـــراء والمـــســـؤولـــن والــعــامــلــن 

والمهتمين بذلك المجال.
ويصل الحجم العالمي لتجارة الألعاب 
الاليكترونية في العالم الى 138 مليار 
الــراهــن، بينما كانت   دولار  في الوقت 
ــام 2007، أي  35 مــلــيــار دولار فــقــط عــ
اكـــثـــر مـــن 400% خــــال 12  تــضــاعــفــت 
عاما مضت واستحوذت منطقة آسيا 
والمـــحـــيـــط الــــهــــادي عــلــى حــصــة الأســـد 
بـــ 71.4 مــلــيــار دولار مــمــا يشكل %52 
من قيمة السوق العالمية، وفــي المرتبة 
الثانية جاءت أمريكا الشمالية )%23( 
ثــم أوروبـــا والــشــرق الأوســـط وأفريقيا 

)21%( ثم أمريكا الجنوبية )%4(.

تحديات الألعاب

وفـــي كلمته الافــتــتــاحــيــة شـــدد دكــتــور 
سيف بن على الحجري على التحديات 
الــــتــــي تــــواجــــه الاســــــــرة جـــــــراء انـــتـــشـــار 
ــة وقـــــــال » فــي  ــيـ ــتـــرونـ ــكـ ــيـ الالـــــعـــــاب الالـ
ــاب الالــيــكــتــرونــيــة  ــعـ ظـــل اســـتـــشـــراء الالـ
وتـــعـــدد وســـائـــلـــهـــا، الأمـــــر الـــــذي جعل 
ــتــــي تــؤثــر  تــــعــــددا فــــي الـــحـــاضـــنـــات الــ
بــشــدة فــي ســلــوك الطفل نــظــرا للتطور 
الــســريــع الـــذي تــشــهــده الــبــشــريــة، وهــو 
ما يستدعي من مؤسسات التعليم ان 
تلعب دورا توعويا الى جانب الأسرة 
فـــي تــوظــيــف تــلــك الــتــقــنــيــات فـــي امـــور 
مفيدة للاطفال«. واوضح .د. سيف »ان 
لأجهزة الصحافة والاعلام دورا حيويا 
فـــي ذلـــك يــحــتــم عــلــيــهــا الا تــنــقــل ردود 
الافــعــال فــحــســب، انــمــا لابـــد ان تساهم 
ــتــــراتــــيــــجــــيــــات  مــقــبــولــة  ــي طــــــرح اســ ــ فـ
الــى وجــوب حدوث  للمواجهة، إضافة 
ــــن قـــبـــل المـــنـــظـــمـــات الـــدولـــيـــة  ــل مـ تــــدخــ
المعنية للحد من تأثيرات تلك الالعاب 
ــفــــال«. وصــنــف .د. الــحــجــري  عــلــى الاطــ
تــأثــيــرهــا بـــأنـــه »اخــــاقــــي، اجــتــمــاعــي، 
ــائــــا فــــي ذات  ــرد قــ ــطــ ــتــ صــــحــــي«. واســ
السياق »إن الألعاب الإلكترونية تؤدي 
ــفـــال،  ــان عــنــد الــشــبــاب والأطـ ــ إلـــى الإدمــ
 كـــبـــيـــراً فــــي عــاقــاتــهــم 

ً
وتـــســـبـــب خـــلـــا

فل السرعة في 
ِّ
الاجتماعية، ويعتاد الط

هــذه الألــعــاب، ما قد يُعرّضه لصعوبة 
كبيرة في التأقلم مع الحياة الطبيعية 
ذات الــســرعــة الأقــــل درجــــة، وهـــو الأمــر 
الــــــــذي يـــــقـــــوده إلـــــــى الــــــفــــــراغ الــنــفــســي 
والــشــعــور بــالــوحــدة، ســـواء فــي منزله 
أو مــدرســتــه«. واشـــار د. سيف  إلــى أن 
»فـــكـــرة الــشــخــصــيــات الافــتــراضــيــة في 
الألــعــاب الإلكترونية تنمي الانفصال 
عــن الــحــيــاة الواقعية لــدى الأطــفــال، إذ 
ــــى الـــتـــعـــامـــل بــمــنــطــق هـــذه  تـــقـــودهـــم إلـ
الــشــخــصــيــات الــخــيــالــيــة فـــي حــيــاتــهــم، 
الــتــحــدي والعنف  ــد الكثير مــن 

ّ
مــا يــول

والتوتر والعراك الدائم مع محيطه«. 

ايجابيات وسلبيات

وخلال تقديمه لفقرات الفعالية أكد د. 
حسن علي دبا استشاري اعلام واستاذ 
جامعي »ان الألــعــاب الإلكترونية  لها 
إيجابيات وسلبيات شأن كل الأشياء 
التي يتعاطاها الانسان، وتصنف من 
 فئة مستخدميها والهدف منها 

ُ
حيث

إلـــى ثــاثــة أنــــواعٍ رئــيــســة هـــي: »ألــعــاب 
 مــضــمــون هـــذه الألــعــاب 

ُ
كـــاء: يــرتــكــز

ّ
الـــذ

خاذ 
ّ
على العقل والتفكير المنطقيّ في ات

إلـــى تفكيرٍ كبيرة  ــرارات، وتــحــتــاجُ  ــقـ الـ
لــلــتــعــامــل مــعــهــا، ومـــن الأمــثــلــة عليها: 
ــطــرنــج الإلــكــتــرونــيــة. ألــعــاب 

ّ
لــعــبــة الــش

الإثـــــارة والمــتــعــة: تــســعــى هـــذه الألــعــاب 
الــفــراغ،  سلية ومـــلء أوقـــات 

ّ
الت لتقديم 

 عــلــى تــفــاعــل الــاعــبــن معها 
ُ
وتـــرتـــكـــز

 تتدرّج مستوياتها من السهولة 
ُ
حيث

للصعوبة«.واوضح » وما يُميّزها عن 
ابة بشكلٍ كبير؛ لكثرة 

ّ
ها جذ

ّ
أن غيرها 

ــوات مما  ــ اســتــخــدامــهــا لــلــصــور والأصــ
يستهوي الأطفال والمراهقين. الألعاب 
 هذه الألعاب للجمع 

ُ
التعليمية: تهدف

ــعــب والمــوازنــة بينهما، 
ّ
بــن المتعة والــل

ــن يــلــعــبــهــا  ــومُ بـــنـــقـــلِ المـــعـــلـــومـــة لمــ ــ ــقـ ــ وتـ
ـــي الــكــثــيــر من 

ّ
ـــغـــط

ُ
، وت

ٍّ
بـــأســـلـــوبٍ مُــــسَــــل

المــــجــــالات؛ كـــالـــريـــاضـــيـــات، والـــتـــاريـــخ، 
ــات، وغــــيــــرهــــا، ومـــن  ــغــ ــلــ ــوم، والــ ــلــ ــعــ والــ
الــتــي تختصّ  الأمــثــلــة عليها الألـــعـــاب 
بــتــعــلــيــم الأطــــفــــال الــــحــــروف والأرقـــــــام 
وكيفية كتابتها«.وشدد د. حسن على  
ان الألعاب الاليكترونية تزيد » ارتباط 
فل بقيم المجتمعات الغربية؛ مما 

ّ
الط

يفصله عن مجتمعه وثقافته وقيمه«.  

صناعة الألعاب
 

ويقول د. نبيل الصلاحي الباحث في 
الطفولة المبكرة حول صناعة الالعاب 
ــدى المـــائـــمـــة لــهــويــة  ــ الالـــكـــتـــرونـــيـــة ومــ

الطفل.
ــا يـــــخـــــص جــــانــــب  ــ ــمـ ــ ــيـ ــ بـــــاخـــــتـــــصـــــار فـ
ــيــــع، فــــــــان صــــنــــاعــــة الالـــــعـــــاب  ــنــ ــتــــصــ الــ
ــات  ــة تــــعــــد مـــــن الـــصـــنـــاعـ ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ الالــ
الكبيرة في العالم الحديث، وتمر بعدة 
الــى مرحلة   مــراحــل تقنية حتى تصل 
الانتاج، وتستهدف تلك المراحل تطوير 
للمنتج الفني فــي كتابة قصة اللعبة 
بــشــخــصــيــاتــهــا المــخــتــلــفــة، وتــقــف وراء 
هـــذا الانــتــاج اعــــداد هــائــلــة مــن الفنيين 
ــن جــمــيــع الـــتـــخـــصـــصـــات فــــي مــجــال  مــ
هذه الصناعة. وتعد هذه الالعاب هي 
محاكاة للواقع الافتراضي الذي يجبر 
المستخدم على التعايش معه والتكيف 
بالمعطيات المعطاة للاستمرار في سير 
لــفــتــرات زمنية  اللعبة وقـــد يــكــون ذلـــك 
كـــبـــيـــرة يــقــضــيــهــا المـــســـتـــخـــدم لــيــحــقــق 
المــتــطــلــب عــنــد كـــل مــســتــوى يــمــر عليه 

اثناء اللعب ».   
الـــعـــالـــم يــشــهــد  نـــبـــيـــل ان  واوضــــــــح د. 
ــتــــاج  ــــال انــ ــــجـ ــيــــرا فـــــــي  مـ ــبــ تــــســــارعــــا كــ
ــاب  ــعـ الالــــعــــاب فـــقـــد ســـخـــرت مــــــادة الالـ
ــع الاجـــهـــزة  الالــكــتــرونــيــة لــتــتــنــاســب مـ

المــتــعــددة )الــهــواتــف الــذكــيــة الــحــديــثــة، 
الالـــــواح الــرقــمــيــة وغــيــرهــا( مــمــا جعل 
ــذه الالـــــعـــــاب فــــي مـــتـــنـــاول الــجــمــيــع  ــ هــ
وفـــقـــدت الــســيــطــرة فـــي تــحــديــد المــائــم 
وغــــيــــر المــــــائــــــم، وهـــــنـــــاك الـــكـــثـــيـــر مــن 
ــا تــــجــــاوزات  ــهـ ــد بـ ــواجــ ــتــ ــة المــ ــنـــاعـ الـــصـ
تخالف كثير من الاعــراف والممارسات 
الاخلاقية التي تسيء لمحتوى الالعاب 
الالــكــتــرونــيــة المــنــتــجــة، وكــمــيــة الالــعــاب 
المنتجة تشهد تزايدا كبيرا جــداً يوما 

بعد يوم ».

هوية الطفل

واشــــار د. نبيل الـــى ان »كــثــيــر مــن هذ 
المــحــتــوى يــتــعــارض مـــع هـــويـــة الــطــفــل 
ــفـــطـــرة الــســلــيــمــة الــتــي  الـــنـــابـــعـــة عــــن الـ
تتعامل مع المحيط الخاص بها لغرض 
ــتـــي ســخــرت  ــهـــذه الــبــيــئــة الـ الــتــشــكــل بـ
للطفل فــي فــتــرات عــمــره المــتــفــرقــة، وما 
يــحــدث ان الطفل يــواجــه تحديا كبيرا 
مـــن خــــال اخــضــاعــه الــــى الــتــعــامــل مع 
ــــال الــلــعــب  المـــتـــحـــوى المـــعـــايـــش مــــن خـ
بــالالــعــاب الالــكــتــرونــيــة لــفــتــرات زمنية 
كــبــيــرة ومــتــكــررة والــتــي قــد تــــؤدي في 
ــر الـــــى تــثــبــيــت ســلــوكــيــات  ــ ــ غــــالــــب الامـ
الــفــطــرة السليمة  سلبية وتتنافى مــع 
الـــتـــي خــلــق عــلــيــهــا الــطــفــل مــنــذ بــدايــة 

نشأته«.
الـــــى »ان  الـــصـــاحـــي  نـــبـــيـــل  .د.  ودعـــــــا 
يأخذ الامــر على محمل الجد مــن قبل 
ــد  الــجــمــيــع )مـــؤســـســـات وافـــــــراد ( ولابـ
من الاستعداد لما هو اخطر من اجيال 
ــيــــة وتــصــبــح  تـــفـــقـــد المـــــهـــــارات الاســــاســ
مـــســـيـــرة لمـــصـــيـــر قــــد رســـمـــتـــه صــنــاعــة 
الالعاب الالكترونية، وكل ما يحدث من 
حــولــنــا مــن احــــداث اثــبــتــت التحقيقات 
والــبــحــوث العلمية علاقتها المباشرة 
من المحتوى المكون لبعض الالعاب قد 

يجعلنا فــي مــوقــف المــســؤولــيــة الاولــى 
لــحــمــايــة اطـــفـــالـــنـــا ومــجــتــمــعــاتــنــا مــن 
الاخـــطـــار المــحــدقــة بــنــا عــلــى المــســتــوى 
الاخـــــاقـــــي والاضـــــطـــــرابـــــات الــنــفــســيــة 
ــر  ــاطـ ــة وغــــيــــرهــــا مـــــن المـــخـ ــديــ ــســ ــجــ والــ
الـــتـــي تــســبــبــهــا الالـــعـــاب الالــكــتــرونــيــة. 
ومــن خــال الــبــحــوث العلمية ودراســـة 
الــحــالات الكثير التي نتعايش معاها 
في المدارس واماكن العمل وغيرها فقد 
نصل الى سن تشريعات تنظم التعامل 

مع مواجهة هذه المخاطر«. 

ايجابيات وسلبيات

وبــــعــــد ان اســــتــــعــــرض دور الالــــعــــاب 
الإلــكــتــرونــيــة بــن الايــجــابــي والسلبي: 
)السم بالعسل، المتعة القاتلة(، احصى 
ــتــــور اشــــــرف الــــعــــريــــان الاخـــصـــائـــي  دكــ
ــيــــة 3  ــلــ ــائــ ــعــ بــــمــــركــــز الاســــــتــــــشــــــارات الــ
ــاب  ــ ــعــ ــ ــن الألــ ــ ــ ايـــــجـــــابـــــيـــــات نـــــاتـــــجـــــة  عـ
الالكترونية نذكرها كما يلي:‏‏ » تنمية 
ــــارات الـــطـــفـــل الــعــقــلــيــة والـــفـــكـــريـــة،   ــهـ ــ مـ
ـــخـــاذ 

ِّ
تــنــمــيــة الـــقـــدرة عــلــى الابــتــكــار وات

ب على المشكلات، قضاء 
ّ
الــقــرار والتغل

الــاعــب أوقــاتــا طيبة وسعيدة  الــطــفــل 
خلال فترة اللعب القصيرة ». 

ـــة لـــألـــعـــاب   وحـــــــــول الآثــــــــــار الـــســـلـــبـــيَّ
ــة‏‏ اوضــــــــــح د. اشــــــــــرف »  ــ ـ ــيَّ ــ ــرونـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ الالـ
ــة  ــيـ ــاغـ الـــطـ ــي  ــ الـــســـلـــبـــيـــة هــ  الآثـــــــــــار 

َّ
أن

ــي  وخـــصـــوصـــا عـــلـــى الــصــعــيــد الــصــحِّ
مروراً بالصعيدين الفكري والتعليمي 
وانـــتـــهـــاءً بــالاجــتــمــاعــيّ«. وتـــعـــرض د. 
اشرف الى الإدمان النفسي : واستشهد 
باقوال  د. صالح بن محمد الصالحي 
- استشاري النمو والــســلــوك، ورئيس 
برنامج اضطرابات النمو والسلوك  -: 
»إن اضــطــراب ألــعــاب الإنــتــرنــت أصبح 
ــا عــلــيــه فــي الأوســـــاط المهنية؛ 

ً
مــتــعــارف

حيث يتوقع أن ما يقارب )10 - %15( 

من الأطفال والمراهقين مصابون بهذا 
ــن إدمـــــان  الاضــــــطــــــراب، الــــــذي يــنــتــج عــ
ــة«. ومــــضــــى د.  ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ الألـــــعـــــاب الإلــ
قــائــا »عــلــى الصعيد التربوي  اشـــرف 

والــتــعــلــيــمــي والــعــقــلــي‏‏، لــوحــظ إهــمــال 
ة خصوصاً  الأطفال لواجباتهم المدرسيَّ
ــاب اســتــنــزفــت أوقــاتــهــم  ــعــ  تــلــك الألــ

َّ
أن

بــشــكــل يــومــي، مــا ينعكس ســلــبــا على 
المستوى التعليمي بشكل كبير وهــذا 
 ما 

َّ
مـــا يــحــصــل دائـــمـــا ». ويـــحـــذر » إن

ــن مــعــلــومــات  ــــاب مــ ــعـ ــ تــحــمــلــه تـــلـــك الألـ
وأخــــاق وتــقــالــيــد بــعــيــدة عــن أخــاقــنــا 
وعاداتنا ومغايرة لتعاليم ديننا هو 
الــبــرامــج التعليمية  خطير جــداً، فنوع 
لــيــس مــثــالــيــا ولا مـــقـــبـــولًا فـــي الــكــثــيــر 
ــم الاحــتــكــار 

ِّ
ــعــل

ُ
مــنــهــا لا ســيــمــا وأنــهــا ت

الــخــطــيــر والهيمنة  المــــادي  والــتــنــافــس 
والسلطة والــقــوة والعنف وغير ذلــك«.‏‏  
ووفــق ما يقول فإن الالعاب تــؤدي الى 
» تعميق فكرة ان العنف والعدوان هو 
السبيل الوحيد للحصول على كل ما 

يريد وان ذلك هو منطق الحياة«    
‏‏  

برمجيات إسلامية

 ويــســتــطــرد .د. اشــــرف الــعــريــان قــائــا 
»حــســب اتفاقية حماية الطفل نفسيا 
وعاطفيا واجتماعيا و قانونيا )ودولة 
قطر عضو فيها حيث يمنع استغلال 
الــطــفــل الاقـــــل مـــن 16 عـــامـــا او الــحــاق 
الضرر او الايـــذاء به نفسيا او صحيا 

او جسميا(.
لــــلــــحــــمــــايــــة مــن  وطــــــــــرح عــــــــدة ادوات 
تداعيات الالعاب الاليكرونية ومنها ما 
يلي: » تشريعات قانونية وانشاء هيئة 
او مركز متخصص وموقع إلكتروني 
تــــكــــون مـــهـــمـــتـــه الأســــاســــيــــة تــصــنــيــف 
ــــا لمــقــاصــد 

ً
ــق الألــــعــــاب الإلـــكـــتـــرونـــيـــة وفــ

الــشــريــعــة الإســـامـــيـــة المــتــعــلــقــة بحفظ 
ــمـــس: )حـــفـــظ الـــديـــن،  ــــرورات الـــخـ ــــضــ الــ
الــعِــرض( لحماية  المــال،  النفس، العقل، 
ــاب مـــــن خــــطــــر هــــذه  ــ ــبـ ــ ــشـ ــ الأطــــــفــــــال والـ
الألعاب المنتشرة على شبكة الإنترنت 

ومنافذ البيع المختلفة«. 
وقد قام الأستاذ الدكتور/‏ عبدالله بن 
عبدالعزيز الهدلق بجمع تلك المعايير 
ــيـــة وتــرجــمــتــهــا،  ــكـ ــريـ الأوروبـــــيـــــة والأمـ
ثــم قـــام بــدراســتــهــا مــن مــنــظــور تــربــوي 
وشرعي، وبعد ذلك قام الدكتور الهدلق 
بــــاســــتــــحــــداث تـــصـــنـــيـــف لـــبـــرمـــجـــيـــات 
الألعاب الإلكترونية في ضوء مقاصد 
الــشــريــعــة الإســـامـــيـــة المــتــعــلــقــة بحفظ 
ــــس، ويُـــــــعَـــــــد هــــذا  ــمـ ــ ــخـ ــ الـــــــــضـــــــــرورات الـ
ــا فــي الــوطــن الــعــربــي إذا  المــشــروع هــامًّ
الـــدول العربية مــن أجــل حماية  تبنته 
ـــن والــــشــــبــــاب مــن  ــقــ ــ ـــراهـ ــال والمــ ــ ــفــ ــ الأطــ
مخاطر الألعاب الإلكترونية، ولكن هذا 
المشروع نظري؛ أي يحتاج إلى آليات - 
عملية - لتنفيذه، منها: إنشاء شركات 
ــربـــي تــصــنــع الألـــعـــاب  ــعـ ــن الـ فــــي الــــوطــ
الإلــكــتــرونــيــة بحيث تتفق مــع معايير 
الإســـام والـــعـــادات والتقاليد المحلية؛ 
لأن معيار العمر المطبق في التصنيف 
ــكــــي كـــمـــا ســـيـــأتـــي لا  الأوربــــــــي والأمــــريــ

يناسب معايير الإسلام«.  
 توجد نصائح مفيدة لخبراء السلامة 
والحماية عبر الإنترنت، وهي نصائح 
عامة، وقد يستفيد منها أولياء الأمور، 
 مـــع طــفــلــك عـــن الــلــعــبــة 

ْ
ث ــدَّ ــل:   تــــحــ ــثــ مــ

التي يفضلها، واكتشف منه لمــاذا هي 
ــه؟ وحـــــــاول أن تــشــاركــه  ــديــ المــفــضــلــة لــ
الــلــعــب؛ لــتــعــيــد الـــصـــداقـــة والمــصــارحــة 
د الــوالــدان فترة  بينكما.  لا بد أن يحدِّ
زمنية للعب بالاتفاق مع طفلهم، حتى 
 في 

ً
ـــا طـــويـــا

ً
لا يــســتــغــرق الــطــفــل وقـــت

اللعب، قد يؤدي لإدمانه لها. 
  لا بـــد أن يــطــلــع الــــوالــــدان عــنــد شـــراء 
لعبة إلكترونية على غــاف كــل لعبة، 
ــــــا  ــدان تـــقـــيـــيـــمًـــا إرشــــــاديًّ ــيــــجــ حـــيـــث ســ
أعدته   اللجنة العالمية لبرامج الترفيه 
الإلــكــتــرونــيــة - تــوضــح فــيــه لــلــوالــديــن 

ماهية اللعبة والعمر المناسب لها. 

 

دور الإعلام

ــــي مـــواجـــهـــة  فـ   وحــــــــول دور الاعـــــــــام 
مخاطر الالــعــاب الإلــكــتــرونــيــة اشـــار د. 
الــــى »دور الاعــــام  ــعـــريـــان »  الـ اشـــــرف 
فــي توضيح الاثـــار السلبية لمثل هذه 
ــعــــاب الإلـــكـــتـــرونـــيـــة بــشــكــل تحليل  الالــ

ومنطقي مقنع للأسر بالمجتمع،
 دور الاعلام في التركيز على التأثيرات 
ــنـــيـــة  عـــلـــى الــــجــــوانــــب الـــقـــيـــمـــيـــة والـــديـ
والــنــفــســيــة والاجــتــمــاعــيــة والــعــاطــفــيــة 
والتعليمية والصحية  للأبناء والأسر 
والمــجــتــمــع كـــكـــل، الــــــدور الاعــــامــــي في 
ــلــــى كـــــل مـــــا هــو  ــبــــحــــث والاطــــــــــــاع عــ الــ
جديد بالعالم فيما يتعلق بمثل هذه 
الــــتــــأثــــيــــرات، اســــتــــضــــافــــة  المــخــتــصــن 
بـــالـــبـــرامـــج الاعـــامـــيـــة  الــتــلــيــفــزيــونــيــة 
والاذاعية من  النفسيين والاجتماعين 
والاطــبــاء والمتخصصين ذوي العلاقة 
ــاب  ــعــ ــــاص بـــمـــثـــل هــــــذه الالــ ــــصـ ــتـ ــ والاخـ
الالــكــتــرونــيــة وتــأثــيــراتــهــا عــلــى الابــنــاء 
ســـواء اطــفــال او مــراهــقــن، دور الاعــام 
ــك مـــن خــال  بــالــتــوجــيــه والارشــــــاد وذلــ
الــوالــديــن الايجابي  التركيز على دور 
ــرات تــلــك  ــ ــيـ ــ ــأثـ ــ ــتـ ــ وكـــيـــفـــيـــة مـــعـــالـــجـــة الـ
بــعــد حــدوثــهــا والــتــخــفــيــف مـــن اثــارهــا 
ــنــــوان لــألــعــاب  الــســلــبــيــة ». وتـــحـــت عــ
الالكترونية عدد من الإيجابيات وعدد 
من السلبيات  اوضح د. سامي وناس 
طبيب نفسي ».أما الإيجابيات فتتمثل 
أســـاســـا فـــي الــبــعــد الــتــرفــيــهــي والــبــعــد 
التعليمي لبعض الألــعــاب، كما أثبتت 
الــدراســات ارتباطا بين الألعاب  بعض 
الالكترونية وتنمية التركيز والتصور 
الذهني للفضاء، والذاكرة الفضائية«. 
ومــضــى قــائــا »أمـــا الــســلــبــيــات فيمكن 
ــا  تـــبـــويـــبـــهـــا إلــــــى ابــــــــواب مـــخـــتـــلـــفـــة. أمـ
ــــاط  ــبـ ــ ارتـ فـــــي  فـــيـــتـــثـــمـــل  الـــــبـــــاب الأول 

محتمل بــن الألــعــاب الالــكــتــرونــيــة في 
ســن دون الــســنــتــن إلـــى ثـــاث ســنــوات 
واضـــطـــرابـــات تــطــور الـــدمـــاغ، فــالــدمــاغ 
إلــى الاستثارة  يحتاج في هــذه الفترة 
الاجــتــمــاعــيــة والــحــســيــة جــتــى يكتمل 
نــمــوه، ومــن شــأن الألــعــاب الالكترونية 
ان تــحــد مـــن الـــتـــفـــاعـــات الاجــتــمــاعــيــة 

والتفاعلات مع الواقع المحيط«.  

تجارة الألعاب

ــتــــجــــارة الالـــيـــكـــتـــرونـــيـــة فــي   وحــــــول الــ
ــد غـــيـــث الــقــرشــي  ــ المــنــطــقــة والـــعـــالـــم اكـ
ــــؤون وتــقــنــيــة المــعــلــومــات  مــســتــشــار شـ
وتــكــنــولــوجــيــا الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
ــــاب  ــعـ ــ إيــــــــــــــرادات ســـــــوق الألـ قـــيـــمـــة  ان  
ــام 2018  ــعـ ــلـ لـ ــة  ــيـ ــالمـ ــعـ الـ الإلـــكـــتـــرونـــيـــة 
وصلت الى أرقــام  مخيفة، على النحو 
التالي:  الصين تصدرت القائمة عالميا 
كـــإيـــرادات  تــقــريــبــا  ـــ 38 مــلــيــار دولار  بـ
لسوق الألعاب، الولايات المتحدة )30.4 
مليار(، و اليابان )19.2 مليار(، وكوريا 
الجنوبية )5.6 مليارات(،  ألمانيا بـ 4.6 
مــلــيــارات. وضــمــن قــائــمــة أكــبــر أســـواق 
الألــعــاب الإلكترونية بمنطقة أفريقيا 
والــــشــــرق الأوســـــــط، فــــإن الــتــرتــيــب هو 
الـــتـــالـــي:  تــركــيــا بــــ 878 مــلــيــون دولار، 
إيــران )602  السعودية )761 مليونا(،  
مليون(،  حلت الإمارات )313 مليونا(،  
مصر بـ 287 مليونا.  واوضــح غيث ان 
هناك ٣ العاب اليكترونية وهي اللعاب 
الـــذكـــاء والالـــعـــاب الــتــرفــيــهــيــة، الالــعــاب 
الاستراتيحية وتطوير القدرات. وتلك 
ــواع اخــطــرهــا الالـــعـــاب الترفيهية  ــ الانــ

والتي يتعين الحد من لعبها.

الأسرة أولا
 

وحـــول سبل مــواجــهــة الاســـرة للالعاب 
ــرة  ــاعــ ــشــ ــت الــ ــ ــحــ ــ ــة اوضــ ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ ــيــ الالــ
ــرة  ــ والـــكـــاتـــبـــة ضـــحـــى الــــحــــداد ان الاسـ
تلعب دورا اساسيا، وعلى الأم تحديدا 
ــراقـــبـــة وتـــقـــنـــن الألـــعـــاب  تـــقـــع مــهــمــة مـ
الاليكترونية، وتغييرات سلوك الاطفال 
ونظرتهم لتلك الالعاب يبدأ من الداخل 
ــــري، ويــتــعــن الــبــدء مــع الــطــفــل من  الأسـ
ــــولادة  ــدا مـــن مــرحــلــة الـ عــمــر صــغــيــر جــ
وحتى ٧ اعوام، واخضاع الطفل لعملية 
مراقبة مستمرة وايجاد بدائل والعاب 
اخـــرى مــثــل الــرســم والــكــتــابــة، ولابـــد ان 
يحرص الاهل ان يكونوا قدوة لاولادهم 
ــفــــزاري  ــتــــور فــــــراج الـــشـــيـــخ الــ .وقـــــــال دكــ
انــه لا يتفق بــان هــنــاك ادمـــان للالعاب 
الالــيــكــتــرونــيــة وكــــل مـــا هــنــالــك ان من 
يلعبونها يحتاجون الى علاج سلوكي.

   الطفولة ومخاطر الألعاب الإلكترونية                         بالخيمة الخضراء.. د. الحجري:  

 400 % تضاعف معدلات انتشار       الألعاب الإلكترونية خلال 12 عاما 

¶  جانب من فعاليات الخيمة الخضراء¶  د. سيف الحجري يتحدث بالندوة وإلى جواره د. خالد النعيمي

¶  دكتور نبيل الصلاحي ¶  د. سامي محمود وناس¶ د.سيف بن على الحجري ¶ ضحى الحداد ¶ غيث القرشي¶ دكتور أشرف العريان

باقة من أفضل 
10 تطبيقات 

تعليمية للأطفال
endless wordply ١- تطبيق

التعليمية طريقة مميزة  اللعبة  تقدم هذه 
المــفــردات والكلمات  لتعليم الأطــفــال نطق 
باللغة الإنجليزية وتأتي بوجهة إستخدام 
لــكــي يستطيع الأطــفــال  ســهــلــة وبــســيــطــة 
ــع وجــــــود الــكــثــيــر مــن  الـــتـــعـــامـــل مــعــهــا مــ
المــتــحــركــة لتساعد الأطــفــال في  الــرســوم 
التطبيقات  التعلم وهي من أفضل  عملية 

التي تأتي بأهداف تعليمية للاطفال.

٢- تطبيق شغف للأطفال
فــريــدة للأطفال  التطبيق تجربة  يقدم هــذا 
لإستكشاف الكواكب والنجوم في المجموعة 
العالم  الــفــضــاء وشــكــل  الشمسية ومــعــرفــة 
فــيــه، وســـوف يستمتع طفلك  الـــذي نعيش 

بإستخدام هذا التطبيق المميز.

٣- تطبيق عصافير لقصص الأطفال
ــفـــال ويـــقـــدم  تــطــبــيــق عـــربـــي مــمــيــز لـــأطـ
مــجــمــوعــة كــبــيــرة مـــن الــقــصــص المــمــيــزة 
ــلــــي الـــــقـــــراءة  ــد طـــفـــلـــك عــ ــاعــ والـــــتـــــي تــــســ
والإســتــفــادة مــن المــواقــف التي تحدث في 
ــادة مستوي  القصص والتعلم منها وزيـ

القيم الخاصة بالأطفال بشكل مسلي.

Best Kids Songs ٤- تطبيق
يــقــدم هــــذا الــتــطــبــيــق الــكــثــيــر مـــن الأغــانــي 
الخاصة بالأطفال الصغار والتي يحبها 
أن  الأطفال ويستمتعوا بالغناء بها، كما 
الطبيق يساعد الأطفال علي نطق المفردات 

واللغة الإنجليزية بشكل ممتع جداً.

 kids art gallery ٥- تطبيق
التطبيق وســيــلــة مــفــيــدة جــداً  يعتبر هـــذا 
لزيادة الإحساس الفني لطفلك عن طريق 
عرض العديد من اللوحات الفنية ويساعد 
طــفــلــك عــلــي زيـــــادة الإحـــســـاس الــجــمــالــي 
ومعرفة الألوان والأشكال المختلفة بشكل 

ممتع ومفيد .

 Color by Numbers ٦- تطبيق
التطبيق طريقة جديدة وسهلة  يقدم هذا 
التلوين وطريقة  للأطفال لمعرفة طريقة 
إستخدام الألوان عن طريق عرض بعض 
الصور الغير ملونة وتقسيمها الي أجزاء 
ولــكــل جــزء رقــم يقابله نفس الــرقــم علي 
اللون الذي من المفترض أن يتم تلوين هذا 
الــجــزء بــه، وهــو تطبيق مسلي و يساعد 
طفلك كثيراً علي تنمية مهارة إستخدام 

الألوان والتفريق بينها.

٧- تطبيق لمسة
يـــوفـــر هــــذا الــتــطــبــيــق المــمــيــز الـــعـــديـــد من 
ــاب الــتــي تــأتــي فـــي بيئة  ــعـ الــقــصــص والألـ
تفاعلية وتوفر العديد من مقاطع الفيديو 
فــي عـــدة مــوضــوعــات مهمة لطفلك مثل 
الأشكال والألــوان والأرقــام وأفــراد العائلة 
والأصداقاء والعمل والأعياد والمناسبات 

وهو تطبيق مفيد ومسلي جداً لطفلك.

٨- تطبيق براعم الاطفال
يـــقـــدم هــــذا الــتــطــبــيــق تــجــربــة فـــريـــدة في 
العربية والــحــروف والكلمات  اللغة  تعلم 
الــجــديــدة بــإســتــخــدام الـــصـــور الــكــرتــونــيــة 
ومقاطع الفيديو وبشكل ممتع جداً لطفلك 
لــيــســاعــده عــلــي قــضــاء وقـــت مــفــيــد أثــنــاء 

إستخدام الهاتف.  

 Arabic Learning For Kids ٩- تطبيق
التطبيق طريقة جميلة ومسلية  يــقــدم هــذا 
ــردات الــلــغــة الــعــربــيــة والـــحـــروف  ــفــ لــتــعــلــم مــ
والأرقــــــام بــأشــكــال وطــــرق جــمــيــلــة ومــمــيــزة 
اللعب بداخل  تــوافــر بعض  وذلــك عــن طريق 
التطبيق مثل الألغاز والبازل والتلوين واللعب 

مع الحيوانات بشكل كرتوني مسلي.

١٠- تطبيق كرتون إسلامي
يحتوي هذا التطبيق على كرتون إسلامي 
للأطفال لكي يقوموا بتعلم بعض الأداب 
الأسلامية والقواعد الدينية الأساسية مثل 
النبوية  الــقــرآن والسنة والأحــاديــث  أحكام 
الشريفة وهو تطبيق مفيد ويحتوي أيضاً 

علي قصص الأنبياء والصحابة.

الألعاب الإلكترونية 
تنمي الانفصال عن 

الحياة الواقعية
 وتولد الكثير من 
التحدي والعنف 

 د..حسن دبا: الألعاب 
الالكترونية تزيد 

ارتباط الطفل بقيم 
المجتمعات الغربية

 د.  نبيل الصلاحي: 
صناعة الالعاب 

الالكترونية تعد من 
الصناعات الكبيرة في 

العالم

د. اشرف العريان: 
قطر ملتزمة باتفاقية 
حماية الطفل نفسيا 
وعاطفيا واجتماعيا 

وقانونيا 

صلاح بديوي



09
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 18 - Thursday 23 May 2019

العدد 18
الخميس 18 رمضان 1440 هـ ــ 23 مايو 2019 08

ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 18 - Thursday 23 May 2019

العدد 18
الخميس 18 رمضان 1440 هـ ــ 23 مايو 2019

يـــــــــفـــــــــضـــــــــل الأفـــــــــــــــــــــــــــراد 
والشركات دفع الزكوات 
في رمضان بغية الأجر 
المــضــاعــف، حــيــث أجـــاز 
ــلـــمـــاء إخــــــــراج الــــزكــــاة  عـ
بالنسبة للشركات أو الأفــراد في رمضان وقبل 
ــر المــضــاعــف، بــشــرط  أن تــتــم الـــحـــول بــغــيــة الأجــ
أن يــكــون نــصــاب الــزكــاة كــامــا، لمــا ورد عــن ابن 
عباس رضي الله عنه أنه كان يخرج زكاته قبل 

أن تحل.
لكن يشترط عدم تأخير دفع الزكاة إلى رمضان 
الــحــول قبل  الــنــصــاب وحــــال عليها  اكــتــمــل  إذا 

رمضان.
وقدر مراقبون تحدثوا إلى »رمضانيات« إقبال 
الأفــــــراد والـــشـــركـــات عــلــى إخـــــراج الـــزكـــاة خــال 
شهر رمــضــان بثلاثة أضــعــاف، حيث تستقبل 
المؤسسات الخيرية خــال شهر رمضان ثلاثة 
أضـــعـــاف مـــا تستقبله خـــال الأشـــهـــر الأخــــرى. 
وأطـــــلـــــق صـــــنـــــدوق الــــــزكــــــاة بـــــــــــوزارة الأوقــــــــاف 
ــــؤون الإســـامـــيـــة الـــعـــديـــد مــــن الـــخـــدمـــات  ــــشـ والـ
الــتــي مــن شــأنــهــا تــذلــيــل الــعــقــبــات أمــــام الأفــــراد 
ــاة الـــواجـــب  ــ ــزكـ ــ ــام بـــمـــبـــالـــغ الـ ــإلمــ ــات لــ ــركــ ــشــ والــ

تأديتها، وطرق دفعها.
وأصدرت إدارة صندوق الزكاة بوزارة الأوقاف 
والشؤون الإسلامية بيانا بنسب زكاة الأسهم 
لـــعـــدد »37« شـــركـــة مـــدرجـــة فـــي بـــورصـــة قــطــر، 

للسنة المالية المنتهية للعام الماضي.
بــن مــحــمــد الكبيسي مــديــر إدارة  وقــــال جــاســم 
ــاة بـــــــوزارة الأوقـــــــاف والـــشـــؤون  ــزكــ صـــنـــدوق الــ
ــن خـــال  ــ الإســــامــــيــــة إن الــــصــــنــــدوق يـــعـــمـــل مـ
الــزكــاة بتنفيذ برنامج  مــشــاريــع قسم خــدمــات 
الــزكــاة للمناطق الخارجية،  تــوعــوي بفريضة 
منها الــتــوعــيــة بــفــريــضــة الـــزكـــاة لــقــاطــنــي المــدن 
إلــى تنفيذ دورة  والــقــرى الخارجية، بالإضافة 
فــقــه الـــزكـــاة الــســنــويــة الـــتـــي تــســتــهــدف تــوعــيــة 

العامة بفريضة الزكاة وأحكامها.
وأضاف الكبيسي أن شعبة البحوث والدراسات 
ــوم بـــاســـتـــام  ــ ــقـ ــ ــات الــــــزكــــــاة تـ ــ ــدمــ ــ ــم خــ ــي قــــســ ــ فــ
المــــيــــزانــــيــــات مــــن الــــشــــركــــات وحــــســــاب زكـــاتـــهـــا 
بالمجان، بعض الشركات المدرجة في البورصة 
تــقــوم بــحــســاب زكــاتــهــا وإرســـالـــهـــا لــلــصــنــدوق 
حتى يتم الإعلان عنها، وأخرى الصندوق يقوم 
بحساب زكـــوات تفوق 200 أو 300 شركة على 
مدار العام من خلال بياناتها المالية الختامية 
وإرسالها للشركة، وتتراوح زكواتها ما بين 50 
إلى 60 مليون ريال سنوياً، موضحاً أن بعض 

ــال زكـــواتـــهـــا لــلــصــنــدوق  ــإرسـ الـــشـــركـــات تــقــوم بـ
وبعضها تــقــوم بــتــوزيــعــهــا. وكــشــف أن زكـــوات 

شركات البورصة تتخطى المليارات.
وبــن أن الصندوق دأب منذ عــدة سنوات على 
ــاة الأســـهـــم، لمــســاعــدة  ــدار جــــدول بــنــســب زكــ ــ إصـ
المـــســـاهـــمـــن عـــلـــى تـــحـــديـــد المـــتـــعـــن عــلــيــهــم مــن 

الزكوات لإخراجها في الوقت المطلوب.

فريق مؤهل 

الــزكــاة  إلـــى أن إدارة صــنــدوق  ولــفــت الكبيسي 
لــديــهــا فـــريـــق مـــؤهـــل مـــن الــبــاحــثــن الــشــرعــيــن 
والمحاسبين الماليين المتخصصين فــي حساب 
الــشــركــات للقيام بهذه المهمة، معربا عن  زكــاة 
اســــتــــعــــداد الــــصــــنــــدوق لاســـتـــقـــبـــال المــحــاســبــن 
لتدريبهم على كيفية حساب زكاة الشركات في 

الدورة السنوية التي يقيمها لهذا الغرض.

تــعــد  الـــــــزكـــــــاة  وأضــــــــــــاف أن إدارة صــــــنــــــدوق 
الــجــهــة الــحــكــومــيــة الــتــي أســنــد إلــيــهــا الــقــانــون 
الاخــتــصــاص بجمع أمــــوال الـــزكـــاة، وإخــراجــهــا 
تــنــطــبــق عــلــيــهــم شـــروط  إلـــى مستحقيها مــمــن 
المصارف الشرعية، ويتولى الصندوق حساب 
زكــاة الشركات الخاصة الصغيرة والمتوسطة، 
ــــك بـــنـــاء على  غــيــر المـــدرجـــة فـــي الـــبـــورصـــة، وذلـ
طلبها.. مؤكدا أن الصندوق يقوم بهذه الخدمة 
لــلــشــركــات ورجــــال الأعـــمـــال إيــمــانــا مــنــه بـــدوره 

الحيوي والفعال في المجتمع.
وحث مدير إدارة صندوق الزكاة كافة الشركات 
الكبيرة والمتوسطة والصغيرة والبنوك ورجال 
ــاة أمـــوالـــهـــم كــونــهــا  ــ ــراج زكــ ــ ــال، عـــلـــى إخـــ ــ ــمـ ــ الأعـ
فــريــضــة شــرعــيــة، وحـــق الــلــه »عـــز وجــــل« الـــذي 
يتعين أداؤه للفقراء والمساكين، لا سيما ونحن 
فــي شهر رمــضــان المــبــارك، الــذي يتضاعف فيه 

أجر الأعمال الصالحة.

37 شركة مدرجة                        في بورصة قطر                                             حدد نسب زكاة الأسهم لـ 

صندوق الزكاة: إطلاق خدمات عديدة         لحساب الزكاة

¶   جاسم الكبيسي¶  مبنى صندوق الزكاة

مصطفى شاهين

تختلف طرق زكاة الأسهم باختلاف أنواع المستثمرين 
أنــواع سواء  إلــى ثلاثة  في أسهم الشركات المساهمة، 
بقصد الأرباح السنوية، بقصد الشراء والبيع اليومي 
)المــضــارب(، أو بقصد البيع الآجــل، أو بقصد الأربــاح 

السنوية.

الربح السنوي 

ــا مــكــتــب الــبــحــوث  ــة الـــتـــي أعــــدهــ ــ ــدراسـ ــ وأوضــــحــــت الـ
ــات بـــصـــنـــدوق الــــزكــــاة أن المــســتــثــمــر بقصد  ــ ــدراسـ ــ والـ
ــراء الأســـهـــم  ــ ــ ــذي نـــــوى عـــنـــد شـ ــ ــ الأربـــــــــاح الـــســـنـــويـــة الـ
ــاح الــشــركــة الــســنــويــة فــقــط، وذلـــك  ــ الاســـتـــفـــادة مـــن أربـ
استغلالًا للسيولة النقدية الكبيرة التي لديه، ولقوة 
 
ً
الشركة وأرباحها الجيدة بحيث جعل الأسهم أصلا

يــدر ريــعــا. يمكن لــه بيع كــل الأســهــم أو بعضها عند 
الحاجة. ويندرج تحت هذا النوع من اشترى أسهماً 
بنية الادخــار فقط والبيع عند الحاجة. وتكون زكاة 
هذه الأسهم بمعرفة ما يخص الأسهم من موجودات 
زكــويــة، والــتــي تظهر فــي الــبــيــانــات المــالــيــة الختامية 
لــلــشــركــة وحــســب المــعــايــيــر الــتــي وضــعــتــهــا الـــنـــدوات 

الفقهية للزكاة.

المضاربة اليومية 

الــذي يقصد الشراء  الــنــوع الثاني فهو المستثمر  أمــا 
والبيع اليومي »المــضــارب« وهــو مــن نــوى عند شــراء 
الأســـهـــم المـــضـــاربـــة بــهــا بــيــعــا وشـــــــراءً، وبــصــفــة شبه 
يــومــيــة، وهـــو مــن يطلق عليه المـــضـــارب. ونــســبــة هــذا 
الـــنـــوع كــبــيــرة مــقــارنــة بــالــنــوع الأول، فــهــو لـــم يشتر 
الأســهــم بغرض الاســتــفــادة مــن أربــاحــهــا، بــل بإمكانه 
شــراء أسهم شــركــات خــاســرة ولكن لها قيمة سوقية 
جيدة، ويمكن أن يكسب من شرائها ثم بيعها بثمن 
أكــــثــــر، فـــهـــو يـــشـــتـــري عـــنـــد الانــــخــــفــــاض، ويـــبـــيـــع عــنــد 
الارتـــفـــاع ولـــو بــنــســبــة ربـــح مــنــخــفــضــة، ولــكــن بحجم 
تــداول كبير. وهــذا النوع لا يشترط له أن يمتلك مالًا 

كثيراً لكي يضارب به.
ويــزكــي المستثمر عــن هــذا الــنــوع مــن الأســهــم بتقييم 
أســعــار الأســهــم التي يمتلكها فــي يــوم وجــوب الزكاة 
عليه بالسعر السوقي، ويضم الإجمالي مع ما عنده 

من نقدية – إن وجدت - ويزكي الجميع إن بلغ نصاباً 
بنسبة 2.5%، والنصاب هو ما يعادل قيمته 85 جراماً 

ذهباً خالصاً.

البيع الآجل 

ومــــن نــــوى عــنــد شـــــراء الأســـهـــم بــيــعــهــا عــنــد ارتـــفـــاع 
الأســـعـــار وإن مــكــثــت عــنــده شــهــوراً أو ســنــن، فــهــو لا 
يـــضـــارب بـــالأســـهـــم مـــضـــاربـــة يــومــيــة ولا هـــو يقصد 
الاستفادة من أرباح الشركة بل همه بيع الأسهم عند 
ارتفاع أسعارها، وإن استفاد في أثناء انتظاره أرباحاً 
مــن الــشــركــة. وتــكــون زكــاتــه هــي مــثــل زكـــاة المــضــارب، 
حيث إنــه نــوى عند شــراء الأســهــم البيع، وكــل مــا هو 
معد للبيع زكاته تكون بتقييم سعره بسعر السوق 
في يوم وجوب الزكاة على صاحبه، فإذا بلغت نصاباً 
يزكيها بنسبة 2.5%. وبالإمكان أن يجمع المستثمر 
الأنـــواع الثلاثة مــن الاستثمارات فــي آن واحــد حسب 

نيته من شرائه الأسهم التي يملكها.

وقــــد تــــوزع بــيــان حــســاب زكــــاة الأســـهـــم لــلــعــام 
المـــاضـــي وفــــق ســبــعــة قـــطـــاعـــات.. يــضــم قــطــاع 
ــات المــــالــــيــــة: مــــصــــرف قــطــر  ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ ــنــــوك والـ ــبــ الــ
الــزكــاة المتعينة  الإســامــي »المــصــرف« ونسبة 
على السهم الواحد هي )1.79(، بنك قطر الدولي 
الإسلامي )0.89(، مصرف الريان )0.45(، بنك 
قطر الأول )0,1078(، الإجــارة القابضة )0.21(، 
دلالة للوساطة )0.12(، قطر وعمان للاستثمار 
)0.18(، والمجموعة الإسلامية القابضة )0.58(.

ــامــــة والـــســـلـــع  ــعــ ــاع الــــخــــدمــــات الــ ــطــ ويـــشـــمـــل قــ
الاستهلاكية: زاد القابضة الشركة تخرج الزكاة 

عــن مساهميها، المستلزمات الطبية »لا زكــاة 
عليها«، الرعاية الطبية )0.14(، ودام الغذائية 
المـــيـــرة )0.30(، ومـــخـــازن  »مــــواشــــي« )0.48(، 

.)0.03(
ويضم قطاع الصناعة والــتــجــارة: التحويلية 
)0.30(، الوطنية للإسمنت )0.53(، صناعات 
الــقــطــريــن )0.19(،  قــطــر )0.71(، المــســتــثــمــريــن 
شركة الكهرباء والمــاء القطرية )0.68(، السلام 
العالمية )0.17(، قطر للوقود )1.25(، الخليج 
لــلــخــدمــات )0.09(، مسيعيد )0.10(،  الــدولــيــة 

ومجموعة الاستثمار القابضة )0.05(.

ــتـــأمـــن شـــركـــتـــي الإســـامـــيـــة  ــطـــاع الـ ويـــشـــمـــل قـ
الــتــكــافــلــي )0.24(..  للتأمين )0.33(، والــخــلــيــج 
ويضم قطاع العقارات مجمع المناعي )0.41(، 
أعــمــال )0.04(، المتحدة للتنمية )0.16(، بــروة 
العقارية )0.21(، إزدان القابضة )0.01(، مزايا 
ــرة »شـــركـــة  ــيــ ــذخــ ــــور والــ ــــخـ قـــطـــر )0.061(، والـ

مساهمة خاصة« )0.08(.
ــدو  ــ ــ ويــــضــــم قــــطــــاع الاتـــــصـــــالات شـــركـــتـــي أوريـ
ــــون )0.039(.. ويـــضـــم قــطــاع  ــــودافـ )0.94(، وفـ
النقل شركتي الملاحة القطرية )1.26(، وناقلات 

.)0.07(

3 طرق لحساب زكاة الأسهم 

زكاة الأسهم 

الــنــاشــط فــي العمل  اعــتــبــر محمد خليفة الكبيسي 
الخيري، أن الزكاة ليست فريضة ربانية ومسؤولية 
اجــتــمــاعــيــة فــحــســب، بـــل إصـــــاح اقـــتـــصـــادي عظيم 
ــاء ونـــمـــاء  ــ ــيـ ــ ــرأس المــــــــال، وإحـ ــ ــ ــر لـ ــ ــدويـ ــ لــلــمــجــتــمــع وتـ
للمجتمع، مشيراً إلى أن اقتصاديات زكاة الشركات 

في المجتمعات من صميم المال والأعمال.
الــزكــاة تقدم  لـــ »رمــضــانــيــات« أن  وأضـــاف الكبيسي 
حلولا اقتصادية واجتماعية كبيرة للمحتاج عبر 
دعـــم لمــوقــف الأســــرة المــحــتــاجــة، وتــدويــر حــركــة رأس 
ــال فــــي الأســــــــواق نــتــيــجــة لـــاســـتـــهـــاك وبــالــتــالــي  ــ المــ
انــتــعــاش الــقــدرة الــشــرائــيــة، مــؤكــداً أن إشــبــاع حاجة 
المــواطــنــن أو المقيمين  لــلــزكــاة ســـواء مــن  المستحقين 

انتماء وولاء لكل الموجودين.
لــم نطبق هذه  سنظل مقصرين كمجتمع مسلم إن 
الفريضة ونسن التشريعات التي تسهل ذلك، مشيراً 
إلـــى أن هــنــاك دولا عــربــيــة تــطــبــق الــشــريــعــة فــي هــذا 
الإطار وتلزم الأفراد والشركات بسداد أموال الزكاة، 

ا منها. وهناك دول أخرى تطبق جزء
وأشار إلى ضرورة أن تكون التجربة القطرية لوضع 
إطار قانوني إلزامي للشركات يمكن أن تكون ملهمة 
لــســائــر الــــدول الــعــربــيــة والإســامــيــة وســنــكــون روادا 

للعصر الحديث.
ــد أنـــه لــضــمــان تحقق فــريــضــة الــزكــاة عــلــى أكمل  وأكـ
ــه فــي عــصــرنــا، فــابــد مــن أن تــصــان وتــــدار هــذه  وجـ
الفريضة من خلال عمل مؤسسي متكامل يتوفر له 
الاستقلالية والــصــاحــيــات المناسبة مــن ولــي الأمــر 
الــزكــاة على الأسس  حتى تتحقق جباية وتحصيل 
الصحيحة وتوزع على مصارفها الشرعية بالشكل 

والمضمون الأنسب.

محمد الكبيسي: إصلاح 
اقتصادي للمجتمع 
وتدوير لرأس المال

نقوم باستلام الميزانيات 
من الشركات وحساب 

زكاتها بالمجان 

فريق مؤهل من الباحثين 
الشرعيين والمحاسبين 
الماليين المتخصصين 

في حساب زكاة 
الشركات 

تضاعف إخراج الزكوات 
خلال شهر رمضان

¶ محمد الكبيسي متحدثاً لـ »رمضانيات«

¶ بورصة قطر
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أعــــــلــــــن الــــــنــــــادي 
الـــــــــــــــــعـــــــــــــــــربـــــــــــــــــي 
الرياضي نتائج 
مسابقة المغفور 
ــه تـــعـــالـــى الـــشـــيـــخ فـــهـــد بــن  ــلـ ــه بــــــإذن الـ لــ
جــاســم بــن جــبــر آل ثــانــي فــي موسمها 
الــثــامــن عــشــر، والــتــي اقــيــمــت هـــذا الــعــام 
بدعم من سعادة الشيخ فلاح بن جاسم 
بن جبر آل ثاني الرئيس الأسبق للنادي 
ــراف وزارة  ــ ــإشـ ــ الــــريــــاضــــي، وبـ الـــعـــربـــي 
الثقافة والرياضة وبالتعاون مع وزارة 
الأوقاف، ويقام حفل تكريم الفائزين في 
المسابقة مساء السبت القادم بعد صلاة 
التراويح بمقر النادي بمنطقة السلطة 

الجديدة.
واعتمدت إدارة اللجنة الثقافية بالنادي 
مــســاء أمـــس نــتــائــج الــفــائــزيــن فــي فئتي 
المــســابــقــة حــيــث تــنــافــس المــشــاركــون في 
هــذه المسابقة فــي حفظ الخمسة اجــزاء 
ــــورة الــنــاس  الأخـــيـــرة مـــن الـــقـــرآن مـــن سـ
وحتى سورة الأحقاف للبنين والبنات، 
ا  والفئة الثانية كانت لحفظة »20« جزءً
مــــن الــــقــــرآن الـــكـــريـــم مــــن ســــــورة الـــنـــاس 
وحتى سورة التوبة بالإضافة إلى حفظ 
عدد من الأحاديث النبوية الشريفة من 

كتاب الأربعين النووية. 
هــــذا وقــــد شـــهـــدت المــســابــقــة مــنــافــســات 
ــفـــرت عـــن حـــصـــول خــمــســة من  قـــويـــة اسـ
الــكــامــلــة في  الـــدرجـــات  المتسابقين عــلــى 
ا ومــثــلــهــم فـــي فئة  ـــزء فــئــة الــعــشــريــن جــ
ــــى  ــيـــة الأولــ الـــخـــمـــســـة اجــــــــزاء الـــرمـــضـــانـ
لــهــذا الــعــام، حيث حصد المــراكــز الأولــى 
فــــي فـــئـــة حـــفـــظ خــمــســة أجــــــــزاء، وحــفــظ 
ــن كـــتـــاب  ــ ــــث الأولـــــــــى مـ ــاديــ ــ ــرة أحــ ــعــــشــ الــ
ــوويـــة مــــن الـــبـــنـــن كــــل مــن  ــنـ ــعــــن الـ الأربــ
)ســـعـــد عــبــد الــســتــار أبــــو ســعــيــد المــركــز 
الأول، والمــتــســابــق عبدالملك علي أحمد 
عــلــي مــؤمــن المـــركـــز الــثــانــي، والمــتــســابــق 
حــمــزه احــمــد عــبــد الــحــي المــركــز الــثــالــث، 
والمتسابق عبدالرحمن محمود محمد 
الــرابــع، والمتسابق عمر  إبــراهــيــم المــركــز 
أحــمــد مــحــمــود هــاشــم المــركــز الــخــامــس، 
والمتسابق محمد مبروك سعيد رمضان 
المــركــز الــخــامــس مــكــرر، والمــتــســابــق عبد 

الرحمن نزار علي محمد المركز الخامس 
مـــكـــرر، والمــتــســابــق احــمــد مــحــمــد احــمــد 
ــو الـــحـــجـــاج المــــركــــز الـــخـــامـــس مـــكـــرر،  ــ ابـ
والمـــتـــســـابـــق انــــس اشـــــرف حـــمـــاد المــركــز 
الـــخـــامـــس مــــكــــرر، والمـــتـــســـابـــق عــبــدالــلــه 
هاني عبدالرحمن المركز الخامس مكرر، 
كما حصل ثلاثة متسابقين على جوائز 
ترضية وهم المتسابق اسلام ابوبكر ابو 
الــفــتــوح، والمــتــســابــق زيـــاد أمــجــد محمد 
أحــمــد، والمــتــســابــق حــمــد محمد عــوالــي 

ساليفو (.
ومـــن الــبــنــات كــل مــن )مــريــم نـــور محمد 
المــركــز الأول، والمتسابقة ســاره مشتاق 
ــــرر،  ــكـ ــ ــز الأول مـ ــ ــ ــركـ ــ ــ المـ نـــــــــور الإســـــــــــــام 
والمتسابقة ريماس هاني أحمد السيد 
المــركــز الأول مــكــرر، والمتسابقة  مجاهد 

ريتاج هاني أحمد السيد مجاهد المركز 
الأول مــكــرر، والمــتــســابــقــة اروى خميس 
محمد اسماعيل المركز الخامس  مكرر، 
والمتسابقة خديجة معين الاسلام المركز 
الخامس مكرر، والمتسابقة صفية حازم 
باهي المسلماني المركز الخامس مكرر، 
والمتسابقة حفصه احمد صديق المركز 
الـــخـــامـــس مـــكـــرر، والمــتــســابــقــة خــديــجــة 
الــســيــد عــثــمــان المـــركـــز الــخــامــس مــكــرر، 
والمتسابقة حور الجنة عبدالله الجندي 
ــز الــــعــــاشــــر، والمـــتـــســـابـــقـــة ضــحــى  ــ ــركـ ــ المـ
مـــعـــروف عــبــدالــعــاطــي جـــائـــزة تــرضــيــة، 
ــد مــحــمــد ســعــيــد محمد  والمــتــســابــقــة رغـ

سعيد جائزة ترضية(.  
ا مــن ســورة  وفـــي فــئــة  حــفــظ »20« جـــزء
الناس – إلى سورة التوبة » حقق جائزة 

المــســابــقــة مـــن الــبــنــن كـــل مـــن المــتــســابــق 
ــــام  ــ مـــحـــمـــد نـــعـــيـــم مـــحـــمـــد رفــــيــــق الإسـ
وحــصــل عــلــى المــركــز الأول، والمــتــســابــق 
اسامة ابوبكر ابو الفتوح محمد وحصل 
ــرر، والمـــتـــســـابـــق  ــكــ ــز الأول مــ ــركــ المــ عـــلـــى 
المـــــركـــــز الأول  ــم مــــعــــن الاســــــــــام  ــ ــــاسـ جـ
مكرر، والمتسابق انس كمال الدين نور 
الــرابــع مــكــرر، والمتسابق  محمد  المــركــز 
اســـامـــه عــبــد الــســتــار أبـــو ســعــيــد المــركــز 
الـــرابـــع مـــكـــرر، والمــتــســابــق عــبــدالــرحــمــن 
المــركــز السابع،  نــور محمد حصل على 
والمــتــســابــق مــحــمــد عــبــدالــســام حلمي 
عــبــدالــســام  المـــركـــز الــثــامــن والمــتــســابــق 
المــركــز التاسع  احمد خميس اسماعيل 
ــارك عــبــدالــلــه عــبــدالــبــاســط مناف  والمـــشـ
ــــل المـــتـــســـابـــق  ــر، وحـــــصـ ــ ــاشـ ــ ــعـ ــ المـــــركـــــز الـ

عــبــدالــرحــمــن مــحــمــد درويــــش الــســرحــي 
على جائزة ترضية.

ــــن المــــشــــاركــــات مــــن الـــفـــتـــيـــات كــــل مــن  ومـ
المتسابقة عائشة هشام محمود المركز 
الأول، والمــتــســابــقــة بــشــرى عبدالباسط 
مــنــاف المـــركـــز الاول مـــكـــرر، والمــتــســابــقــة 

زيبو اكتر مشرف راشد المركز الثاني.
الــنــادي سيعلن مساء  جدير بالذكر أن 
ــادم نــتــائــج مــســابــقــة الــوجــيــه  ــقـ الأحــــد الـ
عــلــى بـــن خــلــيــفــة الــهــتــمــي فـــي نسختها 
الثانية عشرة، والتي اقيمت في فئتين 
ــزاء وخمسة  الأولــــى فــي حــفــظ ثــاثــة أجــ
احـــاديـــث مـــن كــتــاب الأربـــعـــن الــنــوويــة، 
والــفــئــة الــثــانــيــة فــي حــفــظ خــمــســة عشر 
ا وخــمــســة عــشــر حــديــثــا نــبــويــا من  ــزءً جــ

كتاب الأربعين النووية.

تكريم الفائزين في المسابقة السبت القادم

إعلان نتائج مسابقة الشيخ فهد بن جاسم للقرآن الكريم

تأثير الصيام على الأداء الرياضي للناشئين
يهتم سبيتار، مستشفى 
جــــراحــــة الـــعـــظـــام والـــطـــب 
الـــريـــاضـــي، بـــمـــدى تــأثــيــر 
الــــــصــــــيــــــام عـــــلـــــى الأداء 
ــنــــاك الـــعـــديـــد مــــن الأبــــحــــاث الــتــي  الــــريــــاضــــي، وهــ
تتناول تأثير الصيام على الكبار حــول العالم؛ 
لــم يصدر  بــالــنــاشــئــن  لــكــن حينما يتعلق الأمــــر 
ســـوى بضعة أبــحــاث تــتــنــاول آثـــار الــصــيــام على 
الأداء الرياضي للناشئين، وكــان لسبيتار قصب 
السبق بنشر أول الأبحاث في هذا المجال من خلال 
ورقــة بحثية نشرها عبد العزيز فــاروق، الباحث 

في سبيتار.
ــة الــبــحــثــيــة دراســــــة تــضــمــنــت 18  وشــمــلــت الــــورقــ
ــا مــن عــمــر 9 إلـــى 15 عــامًــا مــن الــصــائــمــن، 

ً
نــاشــئ

ــرة فــي 2015  وخــــال الـــورقـــة الــتــي نــشــرت لأول مـ
ــى أنــــه  ــ ــ ــث إلـ ــاحــ ــبــ ــرًا، تــــطــــرق الــ ــ ــ ــؤخـ ــ ــ ــت مـ ــ ــعــ ــ وروجــ
ــل عــلــى وجـــــود آثـــــار سلبية  تـــكـــاد تــنــعــدم الــــدلائــ
ــة، وأوضـــــــح أنـــه  ــيـ ــدنـ ــبـ لـــلـــصـــيـــام عـــلـــى الـــصـــحـــة الـ
عــلــى الــنــقــيــض مــن ذلـــك، يحسن الــصــيــام الــذاكــرة 
ا لنتائج 

ً
لــدى الناشئين وفق ومــهــارات التخطيط 

الــبــحــث، بينما تميل مــعــدلات التركيز والانــتــبــاه 
للانخفاض مع الاقتراب من نهاية النهار.

ــقـــول الــبــاحــث عــبــد الــعــزيــز فــــــاروق: »يــخــتــلــف  ويـ
الــكــبــار فيما يتعلق باحتياجاتهم  الأطـــفـــال عــن 
الــغــذائــيــة، فــهــم يــحــتــاجــون للمزيد مــن العناصر 
الـــغـــذائـــيـــة وخـــاصـــة أنـــهـــم فـــي طــــور الـــنـــمـــو، وهــم 
كــذلــك يــقــومــون بــالــدراســة نــهــارًا والــقــيــام ببعض 
ــــات وهـــــــو مـــــا يـــتـــطـــلـــب الــــحــــفــــاظ عــلــى  ــبـ ــ ــــدريـ ــتـ ــ الـ

مستويات أعلى من التركيز«.
ومــن بــن أهــم الــنــقــاط الــتــي خــرج بها البحث في 
هذا الصدد أن شرب المياه والنوم يحتلان أهمية 
كبرى في الحفاظ على مستويات الأداء المرتفعة 
لدى الكبار والصغار على حد سواء، وقال فاروق 

»عــــادات الــنــوم وتــنــاول الــســوائــل يــحــتــان أهمية 
قصوى، ففي الوقت الذي يساعد فيه النوم الجسد 
ــا، تــلــعــب الــتــغــذيــة  ــيًـ ــدنـ عــلــى الــتــعــافــي ذهـــنـــيًـــا وبـ
والسوائل دورًا كبيرًا في تعزيز إمدادات الطاقة«.

وتــوجــه الباحث بعدد مــن التوصيات للناشئين 
الرياضيين الصائمين وعائلاتهم ومدربيهم ومن 
أبـــرزهـــا: أثـــنـــاء الــتــواجــد بــالمــدرســة أو الحصص 
المــدربــن التركيز  نـــهـــارًا، ينبغي عــلــى  الــتــدريــبــيــة 
ا عن تدريبات التحمل، 

ً
على تطوير المهارات عوض

ويجب على الرياضيين أن يضعوا في اعتبارهم 

أن طاقتهم قد تنخفض في حــدود 60 إلى 70 %، 
وعــلــيــه يــجــب الــتــركــيــز عــلــى الأنــشــطــة منخفضة 

الحدة.
ــنـــاشـــئـــن مــعــرفــة  الـ ــلـــى  يـــجـــب عـ لـــتـــعـــزيـــز الأداء، 
ــاول الـــطـــعـــام قــبــل وأثـــنـــاء  ــنـ نــوعــيــة وتـــوقـــيـــتـــات تـ
وبعد النشاط الرياضي، فخلال المنافسات على 
سبيل المثال يجب أن يتناول الرياضيون وجبة 
تحضيرية والــســوائــل بانتظام خــال المنافسات 
كــــمــــا يــجــب  ــفـــاظ عــــلــــى مــــســــتــــويــــات الأداء،  ــلـــحـ لـ
تــنــاول وجبة بعد التمارين لاستعاضة النشاط 

والحفاظ على الكتلة العضلية والتعافي. وعليه 
ــتـــدريـــب بـــعـــد الإفـــــطـــــار، ولا يــوصــي  ــالـ يـــوصـــى بـ
الباحث للناشئين بالتدريب أثناء الصيام، لكن 
يــمــكــنــهــم مـــمـــارســـة نـــشـــاطـــات خــفــيــفــة. أمــــا فيما 
يــتــعــلــق بــالــريــاضــيــن الـــذيـــن يـــخـــتـــارون الــتــمــرن 
أثــنــاء الصيام، فعليهم أن يضعوا فــي اعتبارهم 
انخفاض معدلات الطاقة وبالتالي تنخفض مدة 
لــدى الناشئين  الــنــوم  التمارين، وتتغير مواعيد 
الــذي يوصي فيه الخبراء  في رمضان في الوقت 
الأطفال بالنوم من 8-10 ساعات، والحفاظ على 
ــال عــلــى الانــتــبــاه  ــفــ مـــواعـــيـــد الـــنـــوم يــســاعــد الأطــ
أثـــنـــاء الـــدراســـة وتــقــلــيــل مـــعـــدلات الإصـــابـــة خــال 
الــنــوم مباشرة عقب صلاة  المنافسات، ويمكنهم 
الــتــراويــح، ويــجــب ألا تتعدى القيلولة 30 دقيقة 
.

ً
والنوم لفترة أطول من ذلك تتسبب في الأرق ليل

وعــلــى الــنــاشــئــن اتـــبـــاع حــمــيــة غــذائــيــة مــتــوازنــة 
تــجــمــع بـــن الــبــروتــيــنــات والــنــشــويــات والـــدهـــون 
والفيتامينات والأمـــاح للحصول على إمـــدادات 
كــافــيــة مـــن الــطــاقــة والــحــفــاظ عــلــى الــنــشــاط، وقــد 
لوحظ أن وجبات الإفطار والسحور تعتمد عامة 
أنـــهـــا تفتقر  ــدهــــون إلا  الـــكـــربـــوهـــيـــدرات والــ عــلــى 
للفيتامينات والأمــــاح، رصــد البحث انخفاضا 
فـــي مـــعـــدلات الــحــديــد لــــدى الــنــاشــئــن بــعــد شهر 
من الصيام، وعليه ينبغي على الآبــاء والمدربين 
وخبراء التغذية الانتباه لذلك، ويوصى بتناول 
الأطعمة الغنية بالحديد كالبيض والخضروات 
اللينة، أشار  الورقية والحبوب الكاملة واللحوم 
خـــبـــراء ســبــيــتــار فـــي الــبــحــث إلــــى قــلــة الاهــتــمــام 
بــصــحــة الأســـنـــان بـــن الــنــاشــئــن الــريــاضــيــن في 
الــشــرق الأوســـط، وتتسبب الأطعمة والمــشــروبــات 
التي تحتوي على نسبة عالية من السكريات مع 
قلة الاهتمام بتنظيف الفم فــي تسوس الأسنان 

وأمراض اللثة.

في بحث فريد من نوعه عالميًا بمستشفى سبيتار للطب الرياضي

¶  سبيتار يتطرق لتأثير الصيام على الأداء الرياضي للناشئين

¶  جانب من فعاليات المسابقة
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نوهت مؤسسة 
الـــــــــــــــرعـــــــــــــــايـــــــــــــــة 
الصحية ضمن 
حـــــــــمـــــــــاتـــــــــهـــــــــا 
الـــــــــتـــــــــوعـــــــــويـــــــــة 
للصائمين فــي شــهــر رمــضــان الكريم 
بــضــرورة تــنــاول الــفــواكــه الــطــازجــة لما 
لها من فوائد كثيرة لا حصر لها ولا 
سيما في شهر رمضان المبارك، لأنها 
تـــمـــد الـــجـــســـم بــكــمــيــات مــــن الـــســـوائـــل 
والفيتامينات والمــعــادن التي قــد تقل 
مــع الــصــوم إن لــم يــتــم الالـــتـــزام بنمط 

غذائي صحي.
وأشــــــارت الــســيــدة مـــوضـــى الــهــاجــري 
الـــعـــاجـــيـــة  الــــتــــغــــذيــــة  مـــــديـــــر إدارة 
والمــــجــــتــــمــــعــــيــــة بــــمــــؤســــســــة الــــرعــــايــــة 
الصحية الأولــيــة أن للفاكهة المجففة 
ــد مــشــابــهــه لــلــفــاكــهــة الـــطـــازجـــة  ــوائــ فــ
فهي تمنح الجسم العديد من الفوائد 
الـــصـــحـــيـــة وتـــعـــوضـــه عـــمـــا فــــقــــده مــن 
عناصر غذائية ومعادن وفيتامينات 
أثناء ساعات الصيام، لكنها أيضاً في 
الوقت ذاتــه قد تحمل بعض الأضــرار 
لصحة جسم الإنــســان، لأن التجفيف 
هــو إحـــدى الــطــرق المــعــروفــة والــتــي تم 
ــل حــفــظ  ــ ــقــــدم مــــن أجـ إتـــبـــاعـــهـــا مـــنـــذ الــ
الطعام وهي تعتمد على إفقاد الفواكه 
الــذي يوجد فيها كما أنها تفقد  المــاء 
لونها الأصلي المميز من أجل حفظها 
لمدة أطول. وأضافت انه في هذه الأيام 
التجفيف في الكثير من المناطق يتم 

ــة الألـــــوان  ــافـ ــع إضـ بـــطـــرق صــنــاعــيــة مـ
والمــــــــواد الـــحـــافـــظـــة والمـــنـــكـــهـــات حــتــى 
تــعــيــش الـــفـــواكـــه المــجــفــفــة مــــدة أطــــول، 
ــرار الــتــي تــؤثــر  ــ ومــــن هــنــا تــأتــي الأضــ
بشكل سلبي على الإنــســان وصحته، 
الــصــنــاعــي يــســاهــم في  لأن التجفيف 
فـــقـــدانـــهـــا لــفــيــتــامــن ج بـــشـــكـــل كــبــيــر 
والذي يحتاج إليه الجسم في الوقاية 
والــعــاج مــن عــدة مشكلات وأمـــراض، 
بـــالإضـــافـــة أنـــهـــا تـــؤثـــر بــشــكــل سلبي 
ــتــــي لــهــا  ــلـــى أصــــحــــاب الأمــــــــــراض الــ عـ
علاقة بالتنفس مثل الربو والتهابات 
الــشــعــب الــهــوائــيــة والــحــســاســيــة نظراً 
لاحتوائها على عنصر ثــانــي أكسيد 
أثــنــاء عملية  الــذي يستخدم  الكبريت 
الــتــجــفــيــف لإعـــطـــائـــهـــا الــــلــــون المــمــيــز 
ــي قــبــل  ــ ــلــ ــ ــا الأصــ ــهــ ــونــ ــن لــ ــ ــــب مــ ــريـ ــ ــقـ ــ الـ

تجفيفها، وكذلك تحتوي على كميات 
عــالــيــة مـــن الـــســـعـــرات الـــحـــراريـــة الــتــي 
تزيد عن سبعة أضعاف من السعرات 
التي توجد في الفواكه الطازجة غير 
المــجــفــفــة وبــالــتــالــي ســتــســبــب ارتـــفـــاع 
نسبة السكر في الجسم والــزيــادة في 

الوزن.
واوصـــــت الـــهـــاجـــري بــتــنــاول الــفــواكــه 
الـــطـــازجـــة الـــتـــي تـــم تــجــفــيــفــهــا بشكل 
المــواد الحافظة  طبيعي بــدون إضافة 
والألــــــــوان إلــيــهــا ويـــجـــب الــتــقــلــيــل من 

تناول الفواكه المحلاة.
وبــحــســب خــبــراء الــتــغــذيــة ان الــفــواكــه 

ــلـــى الـــعـــديـــد مــن  ــتـــوي عـ المـــجـــفـــفـــة تـــحـ
المــركــبــات والــعــنــاصــر الــغــذائــيــة المهمّة 
كسب الجسم الكثير من الفوائد 

ُ
التي ت

الصحيّة، ومــن تلك الفوائد ان جميع 
ــواع الــفــواكــه المــجــفــفــة تــحــتــوي على  أنــ
نسبة منخفضة جــداً من الصوديوم، 
ونسبة جيدة من عنصر البوتاسيوم 
والألــيــاف. ويــوجــد السكر فــي الفواكه 
المــجــفــفــة بــشــكــل تــقــلــيــدي عـــلـــى شــكــل 
جلوكوز وفركتوز، ولا تحتوي الفواكه 
المجففة على السكريّات المضافة التي 
يمكن أن تسبّب مجموعة من المشاكل 

الصحية.

ــتـــدل لا  ــعـ ــا بـــشـــكـــل مـ ــهـ ــاولـ ــنـ ــا ان تـ ــمـ كـ
يــســبّــب الارتــــفــــاع الــســريــع لمــســتــويــات 
ــدراً  ــر مـــصـ ــبـ ــتـ ــعـ ـ

ُ
ــــي الـــــــــدم. وت ــر فـ ــكـ الـــسـ

غنيّاً بــالألــيــاف غير القابلة للذوبان 
الضرورية لتحفيز الحركة الهضمية، 
وتنظيم وتسريع مــرور الطعام خلال 
الأمــعــاء؛ حيث يحتوي كــل 100 غــرام 
من الزبيب على أكثر من ثلاث غرامات 
من الألياف، ويشكل النوع غير القابل 
للذوبان منها 70%، كما يحتوي كل 
100 غـــرام مــن الــبــرقــوق على أكــثــر من 
ثمانية غــرامــات مــن الألــيــاف، وتشكّل 
الألـــيـــاف غــيــر الــقــابــلــة لـــلـــذوبـــان ٪50 

منها.
ومن أضرار الفواكه المجففة ومحاذير 
اســتــخــدامــهــا عــلــى الــرغــم مــن الــفــوائــد 
ــــه 

َّ
ــه المـــجـــفـــفـــة إلا أن ــواكـ ــفـ ــلـ لـ ــدة  ــديــ ــعــ الــ

ـــهـــا 
َّ
يـــجـــب تـــنـــاولـــهـــا بــــاعــــتــــدال، كـــمـــا أن

يمكن أن تــســبّــب بــعــض المــشــاكــل عند 
بــعــض الأشـــخـــاص، ومــنــهــا حساسية 
ضاف مــادة ثاني 

ُ
الكبريتات، حيث  ت

أكسيد الكبريت إلى الكثير من الفواكه 
ــادة  ــي مـ ــادة حـــافـــظـــة، وهــ ــمـ المــجــفــفــة كـ
مــن الممكن أن تثير رد فعل تحسسي 
ــا مـــشـــابـــهـــة لأعـــــراض  ــ ــراضـ ــ يـــســـبّـــب أعـ
ــخــــاص، وفــي  ــربـــو عــنــد بــعــض الأشــ الـ
هـــذه الــحــالــة يــجــب الابــتــعــاد عــن هــذه 
الأنــــــــواع واخـــتـــيـــار الـــفـــواكـــه المــجــفــفــة 
بــشــكــل عـــضـــوي، والـــتـــي يــكــون لونها 
 نكهتها مختلفة 

َّ
قــتــامــة، كما أن أكــثــر 

.
ً
قليلا

المواد الحافظة تفقد »الفواكه المجففة« قيمتها الغذائية
مدير إدارة التغذية العلاجية في »الرعاية الأولية«.. الهاجري:

مــشــروبــات الــطــاقــة هــي مــشــروبــات تشبه نــوعــا مــا في 
تركيبها المشروبات الغازية مع بعض الاضافات، وأهم 
مـــا تــحــتــويــه هـــذه المـــشـــروبـــات كــمــيــات كــبــيــرة جـــدا من 
الكافيين والعديد من المنبهات مثل الجينسنغ والجوارانا 
والكارنتين وبعض الاحماض الامينية كالتورين وبعض 
البسيطة  ــــدهــــون والــســكــريــات  الــدهــنــيــة وال ــمـــاض  الاحـ
ــتـــوز، وبـــعـــض مـــن المــــعــــادن، مثل  ــفـــركـ كـــالـــســـكـــروز والـ

الصوديوم والكالسيوم والفوسفور.
ــال عــلــى مـــشـــروبـــات الــطــاقــة بــشــكــل كــبــيــر،  ــبـ ويــتــم الاقـ
ــم الـــفـــئـــة الــكــبــرى  ــ ــة مــــن قـــبـــل فـــئـــة الـــشـــبـــاب، وهـ خـــاصـ
يـــروج عنها بأنها  لمــا  الــدعــايــة،  المستهدفة فــي حــمــات 
التنبه والاستيقاظ  الجسم بالطاقة وتــزيــد معدل  تمد 

والتركيز الذهني.
ــإن مــشــروبــات الــطــاقــة لها  وبــحــســب خــبــراء الــتــغــذيــة فـ
أضرار كبيرة على أجهزة الجسم المختلفة مثل الجهاز 
العصبي، والجهاز الهضمي، كما أن احتواء مشروبات 
الــطــاقــة عــلــى كــمــيــة ســكــر عــالــيــة )وخـــاصـــة الــســكــريــات 
الفيتامينات، مثل  لتدمير بعض  يــؤدي  الصناعية( قد 
فــيــتــامــن )B(، مـــا قـــد يــــؤدي لــعــســر الــهــضــم. كــمــا أن 

المحليات الصناعية تؤدي الى الاسهال.
الطاقة على نسبة عالية من  ان احتواء مشروبات  كما 
السكر والكربوهيدرات قد يؤدي الى حدوث زيادة الوزن 
والسمنة مما قد يجعلها احد المسببات للأمراض المزمنة 
من سكري وكولسترول وأمراض القلب والضغط . كما 
السكري  الطاقة للإصابة بمرض  تــؤدي مشروبات  قد 
الــثــانــي، حيث أثبتت بعض الابــحــاث دورهـــا في  الــنــوع 
خفض استجابة الأنسجة لهرمون الأنسولين. ويؤدي 
مشروب الطاقة الى زيادة معدل ضربات القلب وضغط 
الطاقة للإصابة بهشاشة  تــؤدي مشروبات  الــدم. كما 
العظام على المدى القصير نتيجة احتوائها على بعض 
الفسفورية وتــســوس الاســنــان نتيجة تأثر  الاحــمــاض 

وتآكل طبقة المينا الخارجية للأسنان.

الابتعاد عن 
مشروبات الطاقة 

نصيحة اليوم

ــن بــشــهــر رمـــضـــان  ــديــ ــروب قـــمـــر الــ ــشــ ــط مــ ــبــ ارتــ
الفضيل، الــذي يعتبر تحضيره عــادة لا تفارق 
موائد الصائمين، وذلك لما يحتويه من عناصر 
غذائية هــامّــة لصحّة الجسم، وصــحّــة وظائف 

أعضائه. 
ــديــــن صـــحّـــة الــجــهــاز  ز مــــشــــروب قـــمـــر الــ

ّ
ويــــعــــز

ــه مـــــن حـــــــــدوث الـــكـــثـــيـــر مــن  ــيــ ــقــ ــمــــي، ويــ ــهــــضــ الــ
الــــتــــوعّــــكــــات الــــصــــحــــيــــة. ويــــقــــي مـــــن الإصــــابــــة 
بــالإمــســاك، وذلـــك لمــحــتــواه الــعــالــي مــن الألــيــاف 
الـــغـــذائـــيّـــة، وخــصــوصــا تــلــك الــقــابــلــة لــلــذوبــان. 
ويحمي من ارتــفــاع نسبة الكولسترول الضارّ 
ز صحّة القلب، والشرايين. 

ّ
في الجسم، ممّا يعز

ــيـــة مــــن عــنــصــر  ــالـ ــلـــى نـــســـب عـ كـــمـــا يـــحـــتـــوي عـ
البوتاسيوم، الذي يقوم بدور فاعل في حماية 
الــقــلــب، والأوعـــيـــة الــدمــويــة. ويــقــي مــن الإصــابــة 
بــفــقــر الـــــدم، وذلــــك بــفــضــل مــحــتــواه الــكــبــيــر من 

 كوب مشمش 
ّ

عنصر الحديد، حيث يحتوي كل
ف غير مطبوخ ما يقارب ثلاثة ملغرامات 

ّ
مجف

ونصف من الحديد.

ز قــمــر الـــديـــن مــنــاعــة الــجــســم، ويــقــي من 
ّ
ويـــعـــز

ــتــــهــــابــــات، وذلــــــك بــســبــب احـــتـــوائـــه  حــــــدوث الالــ
ــدة،  ــ ــسـ ــ ــادات الأكـ ــ ــــضــ ــن مــ ــ عـــلـــى نـــســـب عـــالـــيـــة مـ
 في 

ً
والــكــاروتــيــنــات، والـــتـــي تــلــعــب دوراً فـــاعـــا

أ،  تعزيز جهاز المناعة. ويحتوي على فيتامين 
وفيتامين ج، بنسب عالية، وهــذا يساعد على 
قات المختلفة. 

ّ
حماية الجلد من القروح، والتشق

ويقي من الإصابة بالسرطانات بفضل محتواه 
ــادات الأكــــســــدة، والـــتـــي تــقــوم بــدورهــا  مـــن مـــضـ
الــحــرّة المسبّبة  الــجــذور  فــي حماية الجسم مــن 

للسرطانات.
ويحسّن قمر الدين عملية الهضم، ويساعد في 
زيادة عملية التمثيل الغذائي. ويطفئ العطش، 
ويــســاعــد فـــي تــنــشــيــط حــركــة الأمـــعـــاء. ويــقــوي 
ــرة، ويــفــتــح الشهية،  ــذاكـ الأعـــصـــاب، ويــحــســن الـ

ز المعدة على الهضم بصورة مثالية.
ّ
ويحف

قمر الدين.. مشروب يتسيد مائدة الصائمين 

وسام السعايدة

¶  موضى الهاجري

¶ قمر الدين
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بمناسبة شهر رمضان المبارك، استضاف 
فـــنـــدق ونـــــــادي صـــحـــي ويـــســـن الـــدوحـــة 
إفـــطـــاراً لــأطــفــال وطــــاب مـــراكـــز الشفلح 
والأمــــــــل بـــالـــتـــعـــاون مــــع بـــرنـــامـــج »أنـــقـــذ 
حلم« )Save The Dream( بصفته عضواً 

للميثاق العالمي لبرنامج »أنقذ حلم«.
ــســــن  أقــــــيــــــم الإفـــــــــطـــــــــار فـــــــي خــــيــــمــــة ويــ
الــرمــضــانــيــة وجــمــع أطـــفـــال وطــــاب من 
ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة، وســـفـــراء، 
وأعضاء الصحافة، وممثلين عن الفندق 
 )Save the Dream( »وبرنامج »أنقذ حلم
ــة مــن  ــوقــ ــرمــ ــيـــات مــ  عـــــن شـــخـــصـ

ً
فــــضــــا

المؤسسات الرياضية والاجتماعية.
قــــال عـــمّـــار صـــمـــد، مـــديـــر فـــنـــدق ونــــادي 
الثانية  صحي ويستن الدوحة: »للسنة 
ا من  على التوالي، يسرنا أن نكون جــزء
ــبـــادرة الإنــســانــيــة ونــفــتــخــر جــدًا  هـــذه المـ
بدعم برنامج )أنــقــذ حلم( ومشاركتهم 

روح رمضان«.
ــن المـــجـــتـــمـــع  ــ ــــن جـــــــزء مــ ــــحـ وأضــــــــــــاف: »نـ
ا بدعم الأشخاص ذوي 

ً
وملتزمون أيض

الإحــتــيــاجــات الخاصة ليس فقط خلال 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك بــل طــــوال الــعــام، 
ــذه فـــرصـــة لــتــذكــيــر المــجــتــمــع بــأهــمــيــة  هــ
الرياضة كأداة لتحقيق السلام والتفاؤل 
ــيــــاجــــات  ــتــ بـــــن الأشــــــخــــــاص ذوي الاحــ

الخاصة وتأثيرها الإيجابي عليهم«.
مــــــــن جــــــانــــــبــــــه، قــــــــــال مـــاســـيـــمـــيـــلـــيـــانـــو 
المــديــر التنفيذي لبرنامج  مــونــتــانــاري، 
ــلــــم«: »بـــالـــنـــيـــابـــة عــــن بــرنــامــج  »أنــــقــــذ حــ
أنــقــذ حــلــم، أودّ أن أشــكــر فــنــدق ويستن 
 عن 

ً
لإســتــضــافــتــه هــــذا الإفــــطــــار، فـــضـــا

دعــمــه المستمر لبرنامجنا ولعضويته 
في ميثاقنا العالمي، إنها فرصة عظيمة 
لــنــا أن نــكــون هــنــا مــع العديد  بالنسبة 
مــن الأطــفــال المذهلين ومشاركة الإفطار 

معهم؛ إنهم يعطوننا الإلهام ويعززون 
ــا لمـــواصـــلـــة عــمــلــنــا فــــي خــدمــة  ــنــ ــعــ دوافــ

الرياضة وقيمها«.
يــــقــــدم فــــنــــدق ونــــــــــادي صــــحــــي ويـــســـن 
الــدوحــة مجموعة واســعــة مــن العروض 
ــارك مــــن أجـــل  ــبــ خـــــال شـــهـــر رمــــضــــان المــ
تقديم تجربة إفطار وسحور فريدة من 

نوعها هذا العام. 
تـــتـــمـــيّـــز الـــخـــيـــمـــة الـــرمـــضـــانـــيّـــة لــفــنــدق 
ويـــســـن، الــتــي تــقــع فـــي الــقــاعــة الــكــبــرى 
لـــلـــفـــنـــدق، بــتــصــمــيــمــهــا المـــســـتـــوحـــى مــن 
 عن 

ً
حـــول الــعــالــم بلمسة عــربــيــة، فــضــا

مساحتها الواسعة التي تبلغ 2100 متر 
ــــدرة اســتــيــعــاب 1000 شخص  مـــربّـــع وقـ
بشكل مريح، بالإضافة إلى ذلك، تتخلل 
ــيـــمـــة مـــجـــالـــس خــــاصــــة لـــلـــعـــائـــات  الـــخـ
ــل تــــنــــاول الـــطـــعـــام  ــ والأصــــــدقــــــاء مــــن أجــ

بخصوصيّة مطلقة.

إفطار لأطفال من »ذوي الاحتياجات« في »ويستن«

الجيد  التخطيط  احــرص على   -1
ــور تسير  ــ الأمــ ــدع  تــ لــرحــلــتــك ولا 
بــشــكــل عــشــوائــي، فــمــا المــانــع من 
تــفــقــد المــكــان الـــذي ســـتـــزوره عبر 
ــتـــرنـــت ومـــعـــرفـــة كــافــة  شــبــكــة الانـ
التي تبحث عنها، ربما  الــجــوانــب 
يــأخــذ منك ذلــك بعض الــوقــت في 
مــنــزلــك ولــكــنــه ســيــوفــر لــك الكثير 
مـــن الـــوقـــت فـــي مـــكـــان قـــد يــكــون 
جـــديـــدا عـــلـــيـــك، وهــــو الأمـــــر الـــذي 
ــك وأســـرتـــك  ــتــ ــي راحــ ســيــســهــم فــ
الفرصة  تــدع  الأول، فلا  اليوم  في 
للمفاجآت أن تقع خاصة إذا تعلق 

الأمر بأماكن الإقامة.
2 - إذا كنت من محدودي الميزانية 
وتــريــد الــســفــر خـــال عــيــد الفطر 
ــــك فـــي إطـــار  فـــحـــاول أن يـــكـــون ذل
نــطــاقــك الــجــغــرافــي، فــهــذا لــن يحد 
لك  أنه سيوفر  من استمتاعك بل 
أيــام  الـــذي ستحتاجه خــال  المـــال 
رحــلــتــك وهـــو مـــا ســيــضــفــي على 
الــعــطــلــة مـــزيـــدا مـــن الـــســـعـــادة، في 
مــقــابــل الــســفــر إلـــى الـــخـــارج دون 
وجــود إمكانيات كافية، فالعبرة 
السفر  الأمــر لا تتمثل بمكان  في 
وإنما تنحصر في حدود ما لديك 
من أمــوال، كما أن المنطقة العربية 
خلال فترة الأعياد تزخر بالعديد 
مـــن الــفــعــالــيــات المــشــوقــة والــحــيــاة 

الليلية الممتعة.
3 - لماذا لا تبذل القليل من المجهود 
ــر الــعــروض  فــي الــتــعــرف عــلــى آخـ
الــفــنــادق والمنتجعات  مــن  المــقــدمــة 

خــــال فــتــرة عــيــد الــفــطــر وتــبــادر 
ـــي إحــــــداهــــــا، فـــربـــمـــا  ــز فــ ــالـــحـــجـ بـ
يــســهــم عـــرض مــا فــي مساعدتك 
عــلــى تــحــديــد وجــهــتــك المــقــبــلــة إذا 
لــم تتخذ الــقــرار بــعــد، فــالــعــروض 
فرصة ذهبية لك وخاصة إذا كنت 

تسافر بصحبة أسرتك.
الكثير  ألا تحمل معك  - حــاول   4
مـــن الأمــتــعــة خــاصــة خـــال فــتــرة 
الأعياد التي تشهد إزدحاما كبيرا 
ــائـــل الــتــنــقــل، فــذلــك  فـــي كـــافـــة وسـ
ــك الـــتـــوتـــر والإجــــهــــاد،  ســيــســبــب لـ
ومــن الأفــضــل أن تحدد مــا تريده 
لمــــزيــــد مــن  الــــحــــاجــــة  فــــقــــط دون 
الأشياء التي ربما لن تستخدمها، 
ــذا الأمـــــــر فــي  ــ ــظــــت هــ ــلـــك لاحــ ــعـ ولـ

رحلتك السابقة.
5 - مــا رأيـــك أن تتخلى عــن كافة 
ــــال هــــذه  ــ ــــعــــمــــل خـ ــات ال ــوطــ ــغــ ضــ
لــن يتحقق  أن ذلــك  الرحلة، واعــلــم 
الإ بــالابــتــعــاد عــن كــافــة الــوســائــل 
ألا  الحديثة، فحاول  التكنولوجية 
ترهق نفسك يوميا بتفقد بريدك 
ــتـــرونـــي خــــال أيـــــام الــعــطــلــة  الإلـــكـ

المعدودة.
واعـــــمـــــل عـــلـــى تـــخـــصـــيـــص وقـــت 
الأمــــــر  كــــــــان  إذا  لـــــذلـــــك  ــيــــر  قــــصــ
مــلــحــا، وحــــاول أيــضــا أن تقضي 
الوقت مع أسرتك وأن  الكثير من 
لهم فيما يرغبونه حتى  تستمع 
الكافي  الاســتــمــتــاع  للجميع  يــتــاح 
وقـــضـــاء أيــــام ســعــيــدة بــعــيــدا عن 

التوتر والإجهاد.

لعطلة عيد فطر مثالية

نصـــــائح

ــة  ــ ــــل دوحـ ــــواصـ تـ
فــــــــســــــــتــــــــيــــــــفــــــــال 
ســـــــــــــــــيـــــــــــــــــتـــــــــــــــــي، 
احــــــتــــــفــــــالاتــــــهــــــا 
ــبــــارك مـــع مــجــمــوعــة  بــشــهــر رمـــضـــان المــ
مــتــنــوعــة مـــن الــفــعــالــيــات لــجــمــيــع أفـــراد 
الأســـــرة بــمــا فـــي ذلــــك فــعــالــيــة حــكــايــات 
ــيـــة  الــــــــــــــــراوي، وعــــــــــــروض الــــطــــهــــي الـــحـ
والأنـــشـــطـــة المــجــتــمــعــيــة بـــالـــتـــعـــاون مع 

الهلال الأحمر القطري.
وفــي الفترة مــن السبت 25 مايو إلــى 5 
يــونــيــو مــن الــســاعــة 9 مــســاءً وحــتــى 10 
مساءً، يستطيع الأطفال الاستماع إلى 
القصص الدينية في منطقة الدايموند 
نــــود، بــالإضــافــة إلـــى خــيــمــة الــحــكــايــات 
التقليدية في ردهة متنزه عالم أنجري 
بــيــردز، بالطابق السفلي، وذلــك من 23 
إلــى 24 مــايــو، مــن الــســاعــة 8 مــســاءً إلى 

10 مساءً.
 
َ
كما تقوم دوحة فستيفال سيتي أيضا

بــالــتــعــاون مـــع جــمــعــيــة الـــهـــال الأحــمــر 
الــقــطــري بجمع الــتــبــرعــات مــن الألــعــاب 
الــــجــــديــــدة والمـــســـتـــعـــمـــلـــة لـــلـــتـــبـــرع بــهــا 

للأطفال في قطر والخارج.
ــنـــوان  ــذه الـــفـــعـــالـــيـــة تـــحـــت عـ ــ وتــــأتــــي هــ
»صــنــدوق الــســعــادة« فــي إطـــار مــبــادرة 
الــتــي أسّستها  المــســؤولــيــة الاجتماعية 
ــهــــال  ــة الــ ــ ــايـ ــ ــرعـ ــ ــاء المـــــعـــــضـــــادي بـ ــيــ ــلــ عــ
الــقــطــري. وستقام الفعالية في  الأحــمــر 
ردهـــة الترفيه فــي الــطــابــق الأرضـــي من 
الــــزوار على الانضمام  المـــول، لتشجيع 

والمشاركة في إعداد الصناديق.
أمــــــــــا عــــــشــــــاق المــــــــــأكــــــــــولات والـــــطـــــهـــــي، 
فسيتمكنون من حضور عروض الطبخ 
الحية والــتــي ستقام فــي ردهــة المطاعم 
الـــجـــنـــوبـــيـــة، بـــالـــطـــابـــق الأرضـــــــــي، يـــوم 
الخميس الموافق 23 مايو، ومن الساعة 
8 إلى الساعة 10 مساءً، يعرض الشيف 

ــة الـــطـــهـــي عــلــى  ــيـ ــمـ ــاديـ عـــمـــاد عـــضـــو أكـ
الــجــمــهــور كيفية طــهــي بــعــض الأطــبــاق 
الإيــطــالــيــة المــفــضــلــة، ويــتــبــعــه مــشــاركــة 
خـــاصـــة مـــن الــشــيــف عــائــشــة الــتــمــيــمــي 
ــــي ســـتـــخـــتـــم الأمـــســـيـــة  ــتـ ــ ــقــــطــــريــــة، والـ الــ
بــأشــهــر الأطـــبـــاق الــقــطــريــة الــتــقــلــيــديــة، 
مــــايــــو،  المـــــــوافـــــــق 24  الــــجــــمــــعــــة  ويـــــــــوم 
ســـتـــعـــرض الـــشـــيـــف تــســنــيــم نـــصـــر الــلــه 
للجمهور أسرار طبقها الكويتي اللذيذ 
مموش بالروبيان، يليها الشيف عماد 
الذي سيركز على المأكولات الهندية في 

ذلك اليوم.
وصرح السيد روبرت هال، المدير العام 
: »نسعى 

ً
لدوحة فستيفال سيتي قائلا

ــريــــن مــــن شــهــر  ــيــ ــبــــوعــــن الأخــ فــــي الأســ
الــى مواصلة الاحتفال  المــبــارك  رمضان 

بهذا الشهر المميز بفعاليات لا تنسى، 
ــــرى الــجــمــيــع يـــخـــتـــارون  يــســعــدنــا أن نـ
دوحـــــــة فـــســـتـــيـــفـــال ســـيـــتـــي كــوجــهــتــهــم 
إلــى تقديم المزيد  لة، كما نتطلع 

ّ
المفض

من التجارب الفريدة لزوارنا«.
يـــضـــم دوحـــــــة فـــســـتـــيـــفـــال ســـيـــتـــي وهـــو 
الـــوجـــهـــة المــفــضــلــة لــلــتــســوق والــتــرفــيــه 
والمــطــاعــم فــي قــطــر، عـــدداً مــن الوجهات 
والمـــتـــاجـــر الــتــي يــفــتــح بــعــضــهــا أبــوابــه 
لأول مـــرة فــي قــطــر، ويــمــتــد عــلــى نطاق 
ــع مــــن المــســاحــة  ــربـ رُبـــــــعِ مـــلـــيـــون مـــتـــر مـ
الــتــأجــيــريــة، بــحــيــث يـــوفـــر الـــعـــديـــد من 
الخيارات التي تلبي احتياجات الجميع 
وتقدم تجارب استثنائية مميزة للزوار 

ولحظات لاتنسى في كل زيارة.
ـــم دوحـــــة فــســتــيــفــال ســيــتــي مــول 

ُ
وتـــض

ــعـــامـــات الـــتـــجـــاريـــة ومــحــات  أشـــهـــر الـ
التجزئة التي تدخل قطر للمرة الأولى، 
ــــوت  ــارلـ ــ ــي نـــيـــكـــولـــز« و»شـ ــ ــارفـ ــ مـــثـــل »هـ
تــــلــــبــــوري« و»كــــيــــلــــز« و»ديــــــــور بــيــوتــي 
بوتيك« ومتجر »إيــس«، بالإضافة إلى 
مــتــجــر »ايـــكـــيـــا« الـــحـــصـــري فـــي الـــبـــاد، 
والــذي افتتح أبــوابــه عــام 2013، ويوفر 
فــســتــيــفــال ســيــتــي أيــضــا أكــثــر مـــن 100 
ــاء،  ــتــــرخــ ــام والاســ ــعـ ــنـــاول الـــطـ ــتـ مـــحـــل لـ
تتنوع بــن مطاعم ومــقــاهــي وردهــتــن 
للوجبات السريعة، من ضمنها علامات 
تــوجــد حــصــريــا فــي قــطــر مــثــل »جيميز 
كــــوكــــو« و»800  ــه  ــيــ ــافــ إيــــتــــالــــيــــان« و»كــ

ديجريز« و»إيميز كافيه«.
ــــات  ــهـ ــ ــم المـــــــــــول الـــــعـــــديـــــد مـــــــن وجـ ــ ــ

ُ
ــــض يــ

الترفيه العالمية- الداخلية والمفتوحة- 

الفريدة من نوعها، وتشمل أول صالة 
سينمائية في قطر من »ڤوكس سينما« 
بتقنية العروض رباعية الأبعاد، وبها 
 عـــن مضمار 

ً
18 شــاشــة رقــمــيــة، فــضــا

الــخــارجــي المخصص لممارسة  الترفيه 
الــدراجــات  الأنــشــطــة الرياضية وركـــوب 
ــة إلــــــى 3 مـــتـــنـــزهـــات  ــ ــافـ ــ ــيـــة، إضـ ــلـ ــبـ الـــجـ
ترفيهية هي الأولى في الشرق الأوسط: 
»عــالــم أنــجــري بــيــردز« و»ســنــو ديونز« 

و»فيرتشوسيتي«.
ــة فــســتــيــفــال ســيــتــي  ــ ــــول دوحــ يــتــمــيــز مـ
الــذكــي، حيث يتيح للعملاء  بتصميمه 
عــدداً من التقنيات الرقمية الذكية، بما 
ــك 8 آلاف مــوقــف ســـيـــارات ذكـــي،  فـــي ذلـ
 عـــن خــدمــة ركـــن الــســيــارة لكبار 

ً
فــضــا

الشخصيات.

3 متنزهات و100 محل لتناول الطعام والاسترخاء

فعاليات ترفيهية وأنشطة خيرية في »فستيفال سيتي«
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وتــــــــــــــــتــــــــــــــــخــــــــــــــــذ 
الــــــــــــعــــــــــــائــــــــــــات 
ــة فـــي  ــ ــمــ ــ ــلــ ــ ــســ ــ المــ
الهند من الفناء 
الواسع للمسجد، مكانا للتجمع لتناول 
الفطور والسحور مــع أحبائهم فــي جو 

روحاني خلال شهر رمضان.
الــعــمــارة المغولية على أنحاء  وتسيطر 
المسجد وتبرز في تصاميم قبابه الثلاث، 
حيث أمــر ببنائه عــام 1658 الإمبراطور 
المغولي، شاه جهان، المشهور بتشييده 
ضريح تاج محل الذي يضم رفات زوجه.

وبـــجـــانـــب مـــســـاجـــد »شـــارمـــيـــنـــار، قــطــب 
ــري، حـــاجـــي علي  ــابــ مـــنـــار، ألــــف نـــــور، بــ
دراغـــــــــا«، يــصــبــح المـــســـجـــد الـــجـــامـــع هــو 
الأكــــبــــر فــــي تــــاريــــخ الـــهـــنـــد حـــيـــث تــبــلــغ 

مساحته 1200 متر مربع.
ويتسع لنحو 25 ألف مصل، ولكن يزداد 
المــصــلــن فـــي عـــيـــدي الــفــطــر والأضـــحـــى 

أضعاف العدد المخصص له.
ويـــحـــتـــوي المـــســـجـــد، الـــــذي يــطــلــق عليه 
أيـــضـــا اســــم »نـــيـــودلـــهـــي الـــكـــبـــيـــر«، على 
الــكــريــم مكتوبة على  الــقــرآن  نسخة مــن 

جلد غزال.
ويقع المسجد في أحد أكثر شوارع الهند 
ازدحاما، وهو شارع شاندني شوك في 

مركز مدينة دلهي الجديدة.
في قلب دلهي القديمة، وبالتحديد في 
بداية شــارع شــواري بــازار، أكثر شوارع 
العاصمة الهندية ازدحاماً، يقع المسجد 
الجامع الأكبر والأشهر في الهند كلها، 
وكـــان عــنــد تشييده يــتــوســط الضاحية 

الملكية المعروفة باسم شاه جهان أباد.
يعود الفضل في بناء هذا الجامع الكبير 
للإمبراطور شــاه جهان خامس أباطرة 
ــغـــول المــســلــمــن بــالــهــنــد، والــــــذي يعد  المـ
أكــبــر الــبــنــائــن فــي تــاريــخ الــهــنــد وكــفــاه 
تشييده لــروضــة تــاج مــحــل، وقــد وضع 
حجر الأساس لهذا المسجد الجامع فوق 
أكمة تم عمل منصة صناعية ممهدة لها 

بارتفاع حوالي 1.
5م، تــحــيــطــهــا شـــرفـــة مــنــخــفــضــة، يمكن 
الــوصــول إليها عبر درجـــات سلم ثلاث 
بوسط كل من الأضلاع الثلاثة المواجهة 

للشرق والشمال والجنوب.
ــاء الـــجـــامـــع فــــي يـــوم  ــنـ ــدأ الـــعـــمـــل فــــي بـ ــ بـ
الجمعة الــعــاشــر مــن شـــوال الــعــام 1060 
هـ الموافق 19 أكتوبر 1650م، وبمشاركة 
أكــثــر مــن 6000 بــنــاء ومـــزخـــرف، استمر 
الــعــمــل قــائــمــا لمـــدة ســت ســـنـــوات، افتتح 
الجامع بعدها للصلاة في عام 1066 هـ 

»1656م«.
وينظر إلى تخطيط هذا المسجد الشبيه 
اللؤلؤة أو موتي مسجد بفتح  بمسجد 
الــصــادق  بــور سيكري بوصفه التعبير 
عــن الــطــابــع الــهــنــدي الإســـامـــي لــعــمــارة 
المــســجــد، إذ تــمــتــزج فــيــه بــبــراعــة المــامــح 
الــرئــيــســة لــتــخــطــيــط المــســاجــد الــجــامــعــة 
الــتــي اتــبــعــت تــخــطــيــط المــســجــد الــنــبــوي 
بالمدينة، وكذلك جوهر تخطيط المساجد 
السلجوقية ذات الإيوانات، وقد أضيفت 
إليها بعض السمات المعمارية للمعابد 

الهندوسية.
فمن تخطيط المساجد الجامعة استقى 
المهندس فكرة الصحن الأوســط المتسع 
الذي تحيط به أربع ظلات للصلاة، وهو 
صحن مستطيل الأبعاد يصل طوله إلى 
75م، بينما يبلغ اتساعه 66م، أما الظلات 
فاكتفى منها بثلاث في الجهات الثلاث 
عــدا جهة القبلة وجــعــل بكل ظلة رواقــا 
ــداً تــرتــكــز عــقــوده المــشــيــدة بالحجر  واحــ
ــر عــلــى دعــــامــــات رشــيــقــة  ــمـ الـــرمـــلـــي الأحـ
قصيرة ولا تخلو هذه الأروقة من ملامح 
هــنــديــة مــحــلــيــة تــبــدو واضـــحـــة أولًا في 
انــخــفــاض الــســقــف عــلــى طــريــقــة المــعــابــد 
الهندية القديمة، وثانياً في وجود طابق 

 عــن الــزخــارف 
ً
ثــان لــهــذه الأروقــــة، فــضــا

الــهــنــديــة الــقــديــمــة الــتــي تـــم حــفــرهــا في 
اتــخــذت هيئة العقود ذات  العقود التي 
الــفــصــوص، وهـــي مــن مــمــيــزات الــعــمــارة 

الإسلامية بالهند.

القباب الثلاث

أمـــا ظــلــة الــقــبــلــة فــقــد تــم اســتــبــدالــهــا في 
تــصــمــيــم مــســجــد دلــهــي الــجــامــع بــفــكــرة 
الإيوانات التي أضافها السلاجقة لأول 
مــرة فــي مساجدهم بــإيــران والأنــاضــول 
 عن الأروقة ذات الأعمدة والعقود، 

ً
بديلا

ولكن المعمار أضــاف هنا ملمحاً هندياً 
خالصاً باعتماده على التقسيم الثلاثي 
لإيوانات القبلة بالضلع الغربي، مقارباً 
في ذلك من التقسيم التقليدي للمعابد 
البوذية، حيث تقام ثلاث مقصورات لكل 
من أقانيم الثالوث البوذي، وهي فيشنو 

وتشيفا وبراهما.
ويكتسب تصميم جــامــع دلــهــي طابعاً 
هــنــديــا خــالــصــا بــفــضــل الــقــبــاب الــثــاث 
الــتــي تــغــطــي الإيـــوانـــات الــثــاث للقبلة، 
وهي قباب بصلية الشكل شيدت بألواح 
مـــن الـــرخـــام الأبـــيـــض والأســـــــود، بينما 

تتوج قمة القبة باللون الذهبي.

ثلاثة مداخل

ولـــهـــذا الــجــامــع ثــاثــة مـــداخـــل يــتــوســط 

كــل منها وســط أحــد الأضـــاع فيما عدا 
جــهــة الــقــبــلــة، ويــعــتــبــر المـــدخـــل الــشــرقــي 
المــواجــه للقبلة بمثابة المــدخــل الرئيس، 
وهــو الأكــبــر حجماً بــن المــداخــل الثلاثة 
المــتــشــابــهــة، وهــــي بــعــقــودهــا الــضــخــمــة 
تحاكي مداخل القلاع الحربية، ويؤدي 
لــكــل مــدخــل درجــــات ســلــم يــصــل عــددهــا 
إلــى 39 درجــة في المدخل الشمالي، و33 
درجـــة فــي الــجــنــوبــي، بينما يــصــل عــدد 
درجات المؤدية للمدخل الشرقي الرئيس 
إلـــى 33 درجــــة، وتــســتــخــدم درجــــات هــذه 
ـــرات الـــصـــبـــاح لــبــيــع  ــاء فــــتـ ــنــ ــل أثــ ــ ــداخـ ــ المـ
الأطـــعـــمـــة وبـــعـــض المـــنـــتـــجـــات الـــيـــدويـــة 
التقليدية، وأمام المدخل الشرقي الرئيس 
يــعــقــد ســـوق لــلــطــيــور والــــدواجــــن بشكل 
عام، ويوجد بداخل كتلة المدخل الشرقي 
الرئيس ضريح دفــن به السلطان أحمد 

شاه.
يحتل المسجد مساحة مستطيلة طول 
الــعــرض إلى  ضلعها 80م، بينما يصل 
ألـــف شخص  66م، ويــســتــوعــب نــحــو 25 
يؤدون الصلاة به في وقت واحد، ويصل 
المسجد إلى طاقته الاستيعابية الكاملة 
ــة الــــتــــي يـــحـــرص  ــعـ ــمـ ــجـ فـــــي صـــــلـــــوات الـ
ــاء الـــعـــاصـــمـــة عــلــى  ــيــ المـــســـلـــمـــون فــــي أحــ

أدائها في ذلك المسجد التاريخي.
وبداخل جامع دلهي خزانة تضم العديد 
ــتـــب الـــــنـــــادرة، ومــنــهــا  ــكـ مــــن الـــتـــحـــف والـ
نــســخــة قـــديـــمـــة مــــن المـــصـــحـــف الــشــريــف 

كتبت على جلد الغزال.

يحيط بصحن المسجد رواق معقود على 
طــابــقــن فـــي الــجــهــات الـــثـــاث الــتــي بها 
مداخل الجامع، وبعض الأجزاء في هذه 

الأروقة مخصصة للاعتكاف والتعبد.
الـــــجـــــامـــــع، أو مــســجــد  مــــســــجــــد دلـــــهـــــي 
جهان نما، أكبر مسجد في الهند، بناه 
ــو بــمــثــابــة  ــ الـــســـلـــطـــان شـــاهـــجـــيـــهـــان، وهـ
القبلة التي تجمع أغلبية المسلمين في 
بــاد الهند، وشــاهــد على مــا وصــل إليه 

المغول المسلمين من قوة وحضارة.

بناء مسجد دلهي الجامع

ويرجع تاريخ بناء مسجد دلهي الجامع 
فـــي الــعــصــر المــغــولــي إلــــى عــــام 1054 هـ 
ــنـــاؤه أربــعــة  بـ ــد اســتــغــرق  / 1644م، وقــ
عــشــر عــامًــا )إلــــى عـــام 1069هــــــ / 1658م 
المــلــكــي لشاه  (، ويــعــرف كــذلــك بالمسجد 

جيهان باد.
 وشــاهــجــيــهــان )ومـــعـــنـــاه مــلــك الــدنــيــا، 
حـــكـــم مــــن 1037هـــــــــــ/ 1627م- 1061هــــــــ/ 
1657م( أحد أعظم سلاطين دولة المغول 
المسلمين فــي الهند، تعتبر منشآته في 
الهند من آيات الفن لا في تاريخ العمارة 
الإسلامية بل في تاريخ العمارة العالمية، 
مـــع تــمــتــع عــصــره بــالــرفــاهــيــة والـــرخـــاء. 
ــن عــبــد  ــارن بـــالـــولـــيـــد بــ ــقــ ــك فـــهـــو يــ ــذلــ ولــ
المــلــك وعــبــد الــرحــمــن الــنــاصــر وسليمان 
القانوني الذين تــرك كل منهم بصماته 

واضحة في الآثار الإسلامية المعمارية.

الطابع الخاص 
والمساحات الواسعة

ويــعــتــبــر مــســجــد دلـــهـــي الـــجـــامـــع أكــبــر 
ــنـــاء عــلــى  ــفـ ــنـــد المـــحـــاطـــة بـ مـــســـاجـــد الـــهـ
الإطــــــاق، ويــرتــفــع عــلــى هــضــبــة عــالــيــة. 
ويعتبر بعد -مسجد فاتح بورسيكري- 
ــطــــوة أخــــــرى نــحــو  ــة ثـــانـــيـــة وخــ ــاولـ مـــحـ

إنشاء مساجد ذات طابع هندي محلي.
وهــــو مــســجــد ضــخــم يــتــكــون مـــن ثــاثــة 
أواويــــن مــتــجــاورة: الأوســـط منها إيــوان 
المــدخــل مــن صــحــن المــســجــد، ولـــه مدخل 
فخم، تزينه بوابة ذات عقد مدبب، ومن 
هــــذه الـــبـــوابـــة يـــدخـــل إلــــى بــيــت الــصــاة 
ــط  ــكـــون مـــن الأواويــــــــن الـــثـــاثـــة: الأوســ المـ
القبلة وهــو أصغرها، وفيه  إيـــوان  وهــو 
مــحــراب المــســجــد الــجــمــيــل، وفــوقــه تقوم 
الــقــبــة الــرئــيــســيــة لــلــجــامــع وهـــي بصلية 
ــار يــقــوم  ــيـــسـ الـــشـــكـــل. وعـــلـــى الــيــمــن والـ
الثاني والثالث، وهما قاعتان  الإيوانان 
فــخــمــتــان تــقــومــان عــلــى دعـــائـــم حــجــريــة 
وعقود مدببة، وفوقهما قبتان بصليتان 
الــوســطــى. وتنتشر في  أصــغــر مــن القبة 
ــن الــثــاثــة زخــــارف الأربــســك  ــ تــلــك الأواويـ
البسيطة الجميلة المنثورة على الرخام 
الأبــيــض فــي حــوائــط مــن الــطــوب الرملي 
الأحمر. وهو يرتفع على الجدران حتى 
ثلاثة أذرع. وفي بيت الصلاة هذا منبر 

من حجر المرمر الأبيض الناصع.

المئذنتان والصحن
 وقباب الواجهات

وتـــرتـــفـــع عــلــى جــانــبــي واجـــهـــة المــســجــد 
مئذنتان عاليتان، تبلغان نيفاً وأربعين 
ــــع  ــا أربـ ــمـ ــهـ ــا رفــــيــــعــــتــــان، ولـ ــمــ ــرا، وهــ ــ ــتـ ــ مـ
طــوابــق، وتختم كــل منهما بجوسق ثم 
عمامة بصلية الشكل أيضا. أما الصحن 
فمساحته شاسعة، تحيط البوائك بها 
المــكــونــة مـــن طــبــقــتــن مـــن كـــل جـــهـــة، ولــه 
مـــدخـــل رائـــــع مــرتــفــع عـــن الأرض بسلم 
عظيم يقوم في الجهة الشرقية المقابلة 
لجدار المسجد، وهذا المدخل مبنى مربع 
ذو ثلاثة أدوار، تزينه النوافذ الزخرفية 
المـــدبـــبـــة. كــمــا أن للصحن  الـــعـــقـــود  ذات 
بــوابــتــان تتوسطان الجانبين الشمالي 
والجنوبي، وهما أصغر حجماً من بوابة 

المدخل الشرقي إلا أنهما تماثلانها.

المسجد الجامع.. ملتقى مسلمي الهند برمضان

بيوت 
الله في 
الأرض

يزدحم المسجد الجامع في الهند بآلاف المصلين في شهر رمضان، حيث يعتبر بمثابة القبلة التي تجمعهم في الدولة ذات 

الأغلبية الهندوسية، فلم يظل مكانا لصلاة الجمعة فقط، وهو الغرض الذي أقيم من أجله، ولكنه أصبح يجمع المسلمين في 

جميع صلواتهم الخمس وكذا صلاة التراويح التي يمتاز بها الشهر الفضيل بالإضافة إلى الاعتكاف.

طريقة بناء المسجد واعتماد الطرق الفريدة في تأسيسه، جعله مكانا ليس فقط للصلاة وقراءة القرآن وإلقاء الدروس 

الدينية، ولكن أيضا لممارسة عبادة التأمل والتفكر، فللمسجد 3 أبواب رئيسية، ويتضمن فناء واسعا يتوسطه مكان 

مخصص للوضوء، ومنارتان.

يظهر الطابع الهندي الإسلامي للعمارة

¶ يقع المسجد في شارع شاندني شوك في مركز مدينة دلهي الجديدة
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اللهم نبهني فيه لبركات أسحاره، ونــور قلبي 
ــواره، وخذ بكل أعضائي إلى اتباع آثاره  بضياء أن
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ــيْءٍ( كلنا يعلم أن 
َ

 ش
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ل
ُ
نَ ك

َ
ق

ْ
ت
َ
ــذِيْ أ

َّ
اللهِ ال

لو  الجبال ثابتات فــي مكانها، ولكننا 
ارتفعنا عن الأرض بعيداً عن جاذبيتها 
الــجــوي فإننا ســنــرى الأرض  وغــافــهــا 
تـــــدور بــســرعــة هــائــلــة )100 مــيــل في 
الساعة( وعندها سنرى الجبال وكأنها 
الــســحــاب أي أن حركتها  تسير ســيــر 
ليست ذاتية بل مرتبطة بحركة الأرض 
تماماً كالسحاب الذي لا يتحرك بنفسه 
بل تدفعه الرياح، وهذا دليل على حركة 
الله  الأرض، فــمــن أخــبــر مــحــمــداً صــلــى 

عليه وآله وسلم بهذا؟ أليس الله؟
ــــــبَــــــحْــــــرَيْــــــنِ 

ْ
ال - قــــــــال تــــعــــالــــى )مَـــــــــــــــرَجَ 

لقد  نِ( 
ْ
يَبْغِيَا  

ْ
 لا

ٌ
بَــرْزَخ  

ْ
نِ*بَيْنهمَا

ْ
قِيَا

َ
ت
ْ
يَل

تبين من خلال الدراسات الحديثة أن لكل 
بــه والــتــي تميزه  الخاصة  بحر صفاته 
عـــن غــيــره مـــن الــبــحــار كــشــدة المــلــوحــة 
ــذي يتغير  ــ والـــــوزن لــلــمــاء حــتــى لــونــه ال
من مكان إلــى آخــر بسبب التفاوت في 
الــحــرارة والعمق وعوامل أخــرى،  درجــة 
ــاف الـــخـــط  ــتــــشــ ــن هــــــذا اكــ ــ والأغـــــــــــرب مـ
الأبـــيـــض الــدقــيــق الــــذي يــرتــســم نتيجة 
بــحــريــن ببعضهما وهـــذا  مــيــاه  الــتــقــاء 
تــمــامــا مــا ذكـــر فــي الآيــتــن السابقتين، 
الــقــرآنــي مع  النص  وعندما نوقش هــذا 
ــم الــبــحــار الأمــريــكــي الــبــروفــيــســور  عــال
)هيل( وكذلك العالم الجيولوجي الألماني 
)شـــرايـــدر( أجــابــا قــائــلــن إن هـــذا العلم 
إلــهــي مــائــة بالمائة وبــه إعــجــاز بــنّ وأنــه 
من المستحيل على إنسان أمي بسيط 
العلم فــي عصور  أن يلم بهذا  كمحمد 

ساد فيها التخلف والجهل.

الإعجاز القرآني

لنبي الله محمد )صلى الله عليه وسلم( 
الــعــديــد مـــن المــعــجــزات الــتــي مــنــحــهــا الــلــه 
إيـــاهـــا، ومــــن أعــظــم هــــذه المـــعـــجـــزات الــتــي 
منحها الله إليه هي وحي القرآن الكريم. 
ــرآن هــــو أعـــظـــم المــــعــــجــــزات لـــعـــدد مــن  ــ ــقـ ــ الـ
الــجــوانــب: فــي الكمال اللغوي والإعــجــاز، 
والمصادقة من قبل الاكتشافات التاريخية 
والأثرية، والعلمية الحديثة، والنبوءات، 
وغيره الكثير. وخلافا لمعجزات الأنبياء 
من قبله، فإن معجزة القرآن هي المعجزة 

الأبدية. 
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وعن ابن مسعود رضي الله عنه قال: 
)انـــشـــق الــقــمــر عــلــى عــهــد رســــول الــلــه 
الــلــه عليه وســلــم فــرقــتــن، فرقة  صلى 
فــوق الجبل وفرقة دونــه، فقال رسول 
الــلــه صلى الــلــه عليه وســلــم اشــهــدوا( 

متفق عليه.
وعن ابن مسعود رضي الله عنه قال: 
»لــقــد رأيـــت جبل حـــراء مــن بــن فلقتي 

القمر«.

فــي صحيحه عن  ــام مــســلــم  الإمــ روى 
 رضــي الله عنه قــال: 
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قال النووي في شرح صحيح مسلم: 
ــلــــه عــلــيــه  ــلـــى الــ ــزة لــــه صـ ــعـــجـ ــيــــه مـ “فــ
إثــبــات التمييز في  وســلــم، وفـــي هـــذا 

بعض الجمادات.
ــــى فـــي  ــالـ ــ ــعـ ــ ــه تـ ــ ــولـ ــ ــقـ ــ وهـــــــــو مـــــــوافـــــــق لـ
 
ْ
 مِــن

ُ
يَــهْــبِــط ــا  ـ

ََ
ــهَــا ل

ْ
 مِــن

َّ
الــحــجــارة: )وَإِن

ن  مِّ )وَإِن  ــهِ(، وقوله تعالى: 
َّ
الــل يَةِ 

ْ
ش

َ
خ

حُ بِحَمْدِهِ(.  يُسَبِّ
َّ

يْءٍ إِل
َ

ش

معجزات النبي

معجزة
 انشقاق القمر 

تسليم الحجر عليه 
وهو في مكة

المسخن الفلسطيني

القيام بها لتحضير  الــتــي يجب  الــخــطــوات  العديد مــن  هــنــاك 
الــدجــاج  الفلسطينية وهـــي: تنظيف  الــطــريــقــة  ــن عــلــى 

ّ
المــســخ

ت 
ّ
المنوّعة لها. فــرم حبا الــبــهــارات  ثــمّ إضــافــة  بطريقة جــيّــدة، 

ليذبل،  البصل لمربعات متوسّطة، ثمّ وضعه على نار هادئة 
وغمره بكميّة زيت الزيتون المحضرة مسبقاً، وإضافة كميّة 
السماق البلدي عليه. خلط كل من السماق، والدجاج بطريقة 

جيدة، ثمّ إضافة هذا الخليط داخل الفرن لحين نضوجه، مع 
الخبز بزيت  أرغــفــة  البصل. تغميس  مــراعــاة اســتــخــدام زيــت 
الزيتون، ثمّ عصرها.  ترتيب أرغفة الخبز على شكل طبقات 
ــل الصينية، مــع مــراعــاة إضــافــة حــشــوة الــبــصــل مــا بين  داخـ
الطبقات، مع كمية قليلة من السماق والصنوبر المحمّص لحين 
الفرن من  الكمية. إدخــال الصينية داخــل  الانتهاء مع جميع 

 عن العشر دقائق، ثمّ إضافة نصف 
ّ

أجل خبزها لمدّة لا تقل
كمية الدجاج على وجه الصينيّة، وتزينها بواسطة الصنوبر 
ــن لــأكــل مــع لــن الـــزبـــادي. يمكن عمل 

ّ
والــلــوز. تقديم المــســخ

اللف أي  ن بطريقة مختلفة عن الأرغــفــة وهــي طريقة 
ّ
المسخ

على شكل سندويشات، لكن يجب استخدام خبز أقل سمكاً 
من خبز الطابون، كخبز الشراك.

طريقة التحضير :

المكونات :

◗ 6 دجاجات مقطعات إلى أربع قطع، ومنظفتان جيّداً. 

الــبــهــارات كالملح، والفلفل  أنـــواع مختلفة مــن  ◗ ملعقة مــن 

ــود، والـــقـــرفـــة، والــبــصــل الــنــاشــف، والــفــلــفــل الأحــمــر،  ــ الأســ

السماق 

◗ عشر حبّات كبيرة من البصل  

◗ لتر من زيت الزيتون 

◗ كميّة من الصنوبر واللوز المحمّصين للزينة. 

◗ خمسة أرغفة من خبز الطابون أو من المرقوق.  

الإعــاقــة احد  لــأشــخــاص ذوي  الشفلح  نظم مــركــز 
المـــراكـــز المــنــضــويــة تــحــت مــظــلــة المــؤســســة الــقــطــريــة 
القطرية  الجمعية  بــالــتــعــاون مــع  للعمل الاجــتــمــاعــي 
لــلــتــوحــد مــســاء امـــس احــتــفــالا تــرفــيــهــيــا بمناسبة 
ــتــي تـــوافـــق لــيــلــة مــنــتــصــف شهر  لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه ال
رمـــضـــان مـــن كـــل عــــام، وقــــد حــضــر الــفــعــالــيــة عــدد 
مــن أمــهــات واســـر المنتسبين مــن الأشـــخـــاص ذوي 
الإعاقة من الجمعية القطرية للتوحد ومركز الشفلح، 
وتعتبر المشاركة في هذه الليلة التراثية من العادات 
التي تتناقلها الأجيال كل عــام وقــد تناول  المــوروثــة 
الفعاليات تم تنظيمها بهدف  الاحتفال سلسلة من 
الــتــعــريــف بــالــعــادات والــتــقــالــيــد الــرمــضــانــيــة وإحــيــاء 
المــــوروث الشعبي وهــو احــتــفــال تقليدي وجـــزء من 
القطري الأصيل، وقد كانت أجــواء الاحتفال  التراث 
مملوءة بالفرحة والسعادة التي ارتسمت على أوجه 
الفرحة بالأهازيج  الكبار والصغار، حيث امتزجت 
والأغــنــيــات التي كــان يــرددهــا الأطــفــال والــتــي عبرت 
فيها عن عبق الماضي الذي عاشه اباؤنا واجدادنا، 

التاريخ  العادات قد نمت وترسخت عبر  ومثل هذه 
من خلال المــوروث الشعبي الأصيل وكــان لها الأثر 
فــي زيــــادة قـــوة الــتــرابــط والــتــاحــم الاجــتــمــاعــي بين 
الاســر وحافظت على صلة الارحــام والتآخي وبثت 
الحفل  ــراد المجتمع، وقــد اشتمل  افـ بــن  ــودة  المـ روح 
الهدايا  المتنوعة مثل توزيع  على عــدد من الأنشطة 
وأكياس المكسرات والحلوى والايس كريم والاكلات 
التي  العرضة  الــى تقديم فقرات  الشعبية بالإضافة 
شارك فيها طلبة من مدرسة القادسية للبنين ايضا، 
وكان الأطفال يرتدون أجمل الملابس الأنيقة التراثية 
الشعبية المطرزة بخيوط فضية وذهبية، إلى جانب 
الــذهــبــيــة وايــاديــهــم منقوشة  الــحــلــي  الــتــزيــن ببعض 
بالحناء بالإضافة الى فقرات تقليدية تراثية وطنية 
الــوطــن، وقد  القرنقعوه وروح  عــبــرت عــن احتفالية 
التنظيم  الجميع بالحفل واشـــادوا بحسن  استمتع 
في وسط أجواء  كانت مليئة بالفرح والسعادة والتي 
كــان هدفها دمــج ذوي الإعــاقــة مــع أســرهــم وإحــيــاء 

الموروث الشعبي القطري الأصيل.

مركز الشفلح يحتفل بليلة القرنقعوه

صحة وعافية

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

ريالا قطريا

التكلفة
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الأوائل في الإسـلام
¶ أول من آمن من النساء والرجال هي 

السيدة خديجة بنت خويلد.

¶ أول من أسلم من الصبيان هو علي 

بن أبي طالب  )وهو ابن عشر سنين(.

¶ أول من أسلم من الرجال الأحرار هو 

أبو بكر الصديق.

¶ أول من جهر بالقرآن الكريم في مكة 

هو عبدالله بن مسعود.

¶ أول شهيدة فــي الإســـام هــي سمية 

بّاط )أم عمّار(.
ُ

بنت خ

¶ أول خطيب دعا إلى الله هو أبوبكر 

الـــصـــديـــق عــنــدمــا بــلــغ عــــدد المــســلــمــن 

.
ً
تسعة وثلاثين رجلا

الشيف رائد سلمى 

أوريكس روتانا
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