
تــحــت عــنــوان »دور المــؤســســات الــثــقــافــيــة والــتــرويــجــيــة 
في دعم قطاع السياحة« ناقشت ندوة برنامج الخيمة 
الخضراء برئاسة د. سيف بن علي الحجري 4 محاور 
تتعلق بدور المتاحف في تعزيز السياحة واستعرضت 
ــرجـــت عــلــى الــســيــاحــة  المــــرافــــق الــســيــاحــيــة بـــالـــدولـــة وعـ
البيئية والرياضية والإعلام السياحي. وكشف مسؤولون في إدارة المتاحف عن 
إلــى 3 متاحف عامة تملكها  خطة طموحة لتشييد المزيد من المتاحف تضاف 
الدولة الآن بخلاف المتاحف الخاصة، ومــن بين المتاحف التي سيتم افتتاحها 
العام المقبل المتحف الرياضي، وأن قانونا لدعم المتاحف الخاصة تحت الإعداد 
الآن، وأن هيئة المتاحف تطور العديد من المناطق السياحية وانتهت من تأهيل 
بـــرزان. ووصـــف ســعــادة أحــمــد النملة الرئيس التنفيذي بــالإنــابــة للهيئة  قلعة 
العامة للمتاحف في كلمته متحف قطر الوطني بأنه يشكل أيقونة للمتاحف، 
وتطرق لأهمية المتاحف في تعليم وتثقيف الأجيال الناشئة، وشدد على اهتمام 
الــعــام وذلـــك يتضح مــن خــال معالم زكــريــت وكــتــارا  هيئة متاحف قطر بالفن 
والــزبــارة، وفــي ذات السياق أشــار إلــى أن مطار حمد الدولي يعتبر الآن متحفا 
مصغرا بمجموعات الفن العام المنتشرة في شتى الأرجاء فيه. وأوضح أنه يوجد 

في دولة قطر الآن 3 متاحف وهي »متحف قطر الوطني، المتحف 
الإســامــي، ومتحف الفن العربي«. وكشف عن خطة مستقبلية 
طموحة لبناء المزيد من المتاحف ومن بينها المتحف الرياضي 

الذي سيفتتح في أغسطس العام المقبل.
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باقة شاملة من الخدمات لرواد الأعمال
2019«..  آل خليفة في غبقة »قطر للتنمية«: خلال الإعلان عن تفاصيل جائزة »رواد 
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أكــــد الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لبنك 
الــعــزيــز بن  قــطــر للتنمية عــبــد 
ناصر آل خليفة حــرص البنك 
ــال  ــمــ ــقــــاء بـــــــــرواد الأعــ ــلــ عـــلـــى الــ
القطريين بشكل دائم ومستمر، 
مــمــا يـــؤهـــل كـــا مــنــا لــاســتــمــاع لــوجــهــات نــظــر الآخـــر 
ومـــاحـــظـــاتـــه وأطــــروحــــاتــــه الـــتـــي تــتــبــلــور إلـــــى أفـــكـــار 
بــنــاء وتــنــويــع اقتصادنا الوطني.  مبتكرة تساهم فــي 
وأضاف خلال كلمته في غبقة رواد الأعمال: نلتقي بكم 
الــعــام فــي غبقتنا السنوية للاحتفال بكم  مــجــددا هــذا 
وبنجاحاتكم وإنجازاتكم كــرواد أعمال قطريين نفخر 
ونعتز بهم. كما ننتهز فرصة لقائنا اليوم لتعريفكم 
بجائزة رواد قطر 2019. وتابع آل خليفة: تحت الرعاية 
الكريمة لحضرة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد 
آل ثاني أمير البلاد المفدى، حفظه الله ورعاه، يسعدني 
أن أعلن عن إطلاق جائزة رواد قطر في نسختها الثانية 
مــن بــنــك قــطــر للتنمية والــتــي تــهــدف إلـــى تــعــزيــز روح 
الابتكار ونشر ثقافة ريادة الأعمال في دولة قطر ودعم 
تطور القطاع الخاص والروح التنافسية، وهي الجائزة 

المخصصة للشركات الصغيرة والمتوسطة.
ولــفــت إلــى أن بنك قطر للتنمية يــهــدف مــن خــال هذه 
ــادرة إلــــى تــطــويــر قـــطـــاع رواد الأعـــمـــال وأصـــحـــاب  ــبــ المــ

المــبــتــكــرة، لتوسيع معارفهم  المــشــاريــع 
وصقل مهاراتهم فيما يتعلق بريادة 

الأعمال.

مــن قــلــب الــعــاصــمــة الــفــرنــســيــة، يــطــل علينا بــنــاء عــريــق، وصــرح 
الــشــرق، ويعد المقصد  إســامــي عظيم، يحمل بــن جنباته عبق 
أبــــرز معالم  بـــات أحـــد  المــعــلــم  الأول للمسلمين فــي فــرنــســا، هـــذا 

باريس الشهيرة، إنه )مسجد باريس الكبير(.
م تكريما  المسجد الكبير في باريس هو أكبر مسجد بفرنسا صمِّ
للجنود المسلمين الذين دافعوا عن فرنسا خلال الحرب العالمية 
ن في يوم 15 

ِّ
الأولى، وهو مبني على طراز المدخر الأندلسي، ودش

يوليو 1926 من طرف الرئيس الفرنسي آنــذاك كاستون دومرك 
أمَّ أول صــاة في  والسلطان المغربي مــولاي يوسف بن الحسن. 
المسجد أحمد العلوي )1869-1934(، الجزائري مؤسس الطريقة 

الدرقاوية المتفرعة عن الطريقة الشاذلية.
مؤسسة إسلامية فــي قلب العاصمة الفرنسية بــاريــس، أنشئ 
تخليدا للجنود المسلمين الذين دافعوا عن فرنسا خلال الحرب 
الــنــازيــة، ويعد من  العالمية الأولـــى، وأســهــمــوا فــي تحريرها مــن 
أقــدم وأكبر المساجد بفرنسا. أنشئ المسجد من ميزانية الدولة 
الفرنسية، حيث خصصت فرنسا 500.000 فرنك فرنسي، وساهم 

ســلــطــان المــغــرب فــي إنــشــاء وقـــف إســامــي لإنــهــاء 
الــبــنــاء، ســاهــم فيه كــذلــك تونسيون ومــســؤولــون 

جزائريون.

123 ألف شخص 
يستفيدون من مشاريع 
قطر الخيرية الرمضانية 

بباكستان
خلال فعاليات »الخيمة الخضراء«.. أحمد النملة:

المسجد الكبير
منارة إسلامية بقلب باريس

تدشين المتحف الرياضي »الأولمبي« 
في أغسطس 2020 ويضم 7 قاعات

الصيام يساعد 
في التخفيف من آلام 

المفاصل والعمود الفقري
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العرض متوفر أيضاً لدى:
- صالـة عرض تويـوتا، برج عبد الغني
- صالـة عـرض تويـوتا، ســيتي ســنتر
- شركة التضامن للسيارات والتجارة
- شركـــة طـــارق لتجـــارة الســـيارات

www.ToyotaQatar.com
TOYOTAQATARتابعونا على

الخط الساخن: 1800 800 

عند شراء أي سيارة تويوتا خلال شهر رمضان،
ستحصل على كوبون سـحب يمنحك فرصة رائعة للفوز
كوبونات السحب متوفرة لعملاء التجزئة فقط، من ١ مايو وحتى ٦ يونيو ٢٠١٩

*تطبق الشروط والأحكام
** الصور المستعملة لغرض التصميم الإعلاني فقط

ــة لـــلـــجـــمـــارك  ــامــ ــعــ ــئـــة الــ ــيـ نـــظـــمـــت الـــهـ
مــحــاضــرة ديــنــيــة رمــضــانــيــة بعنوان 
)مواقف من السيرة النبوية(، والتي 
ألــقــاهــا المــســتــشــار الــتــربــوي الــدكــتــور 
عبدالرحمن الحرمي، بالمقر الرئيسي 
المــحــاضــرة عــدد  للهيئة، وقـــد حــضــر 
من مدراء الإدارات والموظفين بجميع 

الإدارات الجمركية.
ــة مـــــن تـــنـــظـــيـــم مــثــل  ــئـ ــيـ ــهـ وتـــــهـــــدف الـ
ــــادة توعية  ــذه المـــحـــاضـــرات إلـــى زيـ هـ
الموظفين في جميع المجالات الثقافية 
والدينية والاجتماعية وغيرها من 
المـــجـــالات، واســتــغــال أجـــــواء الشهر 
إثــراء المعلومات الدينية  الفضيل في 

لدى الحضور. 

ــاول الـــدكـــتـــور عــبــدالــرحــمــن  ــنــ وقـــــد تــ
الحرمي في هــذه المحاضرة الحديث 
عــن بــعــض المـــواقـــف مــن ســيــرة النبي 
وحـــيـــاتـــه وتـــعـــامـــاتـــه مــــع مــــن حــولــه 
من الصحابة، والتي يجب علينا أن 
نتخذها كمنهج للحياة، وعــن سبل 
ــتــــي يـــجـــب أن  الــتــغــيــيــر لـــأفـــضـــل والــ
يجتهد فــيــهــا المــســلــم وبـــالأخـــص في 

هذا الشهر المبارك.
ــالــــذكــــر أن الـــهـــيـــئـــة الـــعـــامـــة  ــر بــ ــديــ جــ
للجمارك تحرص على تعزيز ثقافة 
موظفيها في الموضوعات الحياتية 
خــــارج إطــــار الــعــمــل كــمــا تــعــمــل على 
تزويدهم بالمعارف التي تفيدهم في 

العمل وخارجه.

»مواقف من السيرة« محاضرة 
رمضانية لموظفي الجمارك

قدمها الدكتور عبدالرحمن الحرمي

¶  جانب من المحاضرة الدينية

يـــــــنـــــــتـــــــظـــــــر أن 
يــصــل إجمالي 
عــــــــــــــــــــــــــــــدد مــــــــن 
ســــــيــــــفــــــطــــــرون 
على مــوائــد قطر الخيرية الرمضانية 
ــدون مــــــن مــــشــــاريــــعــــهــــا فــي  ــيــ ــفــ ــتــ ــســ ويــ
باكستان طيلة الشهر الفضيل إلى 123 
ألــف شخص، وتنفذ هــذه الأنشطة في 
إطـــار حملتها »رمــضــان أجــمــل هدية« 
لــلــعــام 1440هـــــــ، فـــي أكــثــر مـــن 30 دولـــة 

عبر العالم.
وينفذ مشروع إفطار الصائم لصالح 
ــي ثـــاثـــة  ــ ــيـــة فـ ــيـــسـ 4 مـــســـتـــشـــفـــيـــات رئـ
أقـــالـــيـــم بــبــاكــســتــان مـــنـــذ الــــيــــوم الأول 
ــــان هــــــي: مــســتــشــفــى خــيــبــر  ــــن رمـــــضـ مـ
التعليمي فــي بيشاور )إقليم خيبر(، 
ومستشفى نيتشر فــي مــلــتــان )إقليم 
ــى جـــــــولاب  ــفــ ــشــ ــتــ ــســ الــــــبــــــنــــــجــــــاب(، ومــ
ديـــفـــي فـــي لاهـــــور )إقـــلـــيـــم الــبــنــجــاب(، 
مستشفى سانديمان في كويتا )إقليم 
بــلــوشــســتــان(، بــالــتــعــاون مــع مؤسسة 
بــيــت المـــال )مــؤســســة حــكــومــيــة(، حيث 
يــتــم تـــزويـــد هـــذه المــســتــشــفــيــات بــــ 500 
وجبة جاهزة يومياً، يــوزع جــزء منها 
على المرضى مباشرة من خلال وجبات 
مــخــصــصــة لــكــل مــنــهــم، والـــجـــزء الآخـــر 
يتم توزيعه عبر موائد رمضانية تتم 
إقامتها في فناء المستشفيات ويشارك 
فيها مرافقو المرضى والكوادر الطبية 

والموظفون.
كما تــم تنظيم 4 مــوائــد رمضانية في 
إقــلــيــم الــبــنــجــاب تـــقـــدم كـــل مــنــهــا 500 
الــكــريــم في  وجــبــة يوميا طيلة الشهر 
مــنــاطــق: بــكــر وخـــوشـــاب ولــيــا وجــانــغ 
يستفيد منها نحو 60 ألف شخص في 
رمــضــان، وقــد تم اختيار هــذه المناطق 

بحكم أنها تعاني من ارتفاع معدلات 
الفقر وسوء التغذية إضافة إلى ارتفاع 

درجات الحرارة في فصل الصيف.
ــيــــريــــة مــــوائــــد  ــمـــت قــــطــــر الــــخــ كــــمــــا نـــظـ
رمضانية فــي منطقة كشمير لصالح 
ــــذي تــكــفــلــهــم مــــع أمــهــاتــهــم،  ــام الــ ــتــ الأيــ
ــــرى عــلــى مـــدار  ومـــوائـــد رمــضــانــيــة أخـ
أيــام الشهر الفضيل في كل من سوات 
وتـــــــانـــــــدو مــــحــــمــــد خــــــــان وراجـــــبـــــنـــــور 
ومظفرقر، وكان يتم تنظيم هذه الموائد 

في الحدائق العامة أو المساجد.
وستشرع قطر الخيرية قريبا بتنفيذ 
مشروع توزيع السلال الغذائية، حيث 
ستوزع 8000 طرد غذائي تحتوي على 
المواد التموينية الأساسية، في أقاليم 

البنجاب وخيبر وكشمير.
الـــخـــيـــريـــة  ــر أن قـــطـــر  ــذكــ ــالــ بــ ــر  ــديــ الــــجــ

خصصت 54,5 مليون ريال لمشاريعها 
الــخــارج  الــتــي تنفذها فــي  الرمضانية 
لهذا العام وينتظر أن يبلغ إجمالي من 
سيستفيدون منها 2,6 مليون شخص 

في حوالي 30 دولة.
وقــد تــم تخصيص مبلغ 27,3 مليون 
ريـــــال لــثــاثــة مـــشـــاريـــع رئــيــســيــة هــي: 
)إفـــــــطـــــــار الـــــصـــــائـــــم بـــشـــقـــيـــه المـــــوائـــــد 
الرمضانية والسلال الغذائية، توزيع 
ــع زكــــــاة الــفــطــر(  ــوزيــ كـــســـوة الـــعـــيـــد، تــ
ينتظر أن يستفيد مــنــهــا 1,654,000 
شــــخــــص، فـــيـــمـــا تــــم تــخــصــيــص 27,2 
مليون ريال لتوزيع مساعدات وسلال 
غــذائــيــة فـــي المــنــاطــق الــتــي تــعــانــي من 
ــات، ويــتــوقــع أن يبلغ  ــ الـــكـــوارث والأزمــ
ــا 946,000  ــهـ ــنـ ــيـــديـــن مـ ــفـ ــتـ المـــسـ عـــــــدد 

شخص.

في إطار حملتها »رمضان أجمل هدية«

123 ألف شخص يستفيدون من مشاريع 
قطر الخيرية الرمضانية بباكستان
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تــواصــل العديد 
مــــن المـــؤســـســـات 
والـــــــــهـــــــــيـــــــــئـــــــــات 
الـــــــحـــــــكـــــــومـــــــيـــــــة 
والإدارات والشركات والمراكز والوزارات 
ــنـــن والمــقــيــمــن  ــة إلــــى المـــواطـ ــافـ بـــالإضـ

الاحتفال بالقرنقعوه.
عد ليلة /‏القرنقعوه/‏ عــادة شعبية 

ُ
وت

مــن المــوروثــات القديمة التي تتناقلها 
الأجيال وينتظرها الأطفال والكبار.

الــصــدد، استقبلت المؤسسة  وفــي هــذا 
العامة للحي الثقافي /‏كتارا/‏ عشرات 
الآلاف من الزوار من مواطنين ومقيمين 
مـــن مــخــتــلــف الــجــنــســيــات والــثــقــافــات 
ــة مــــع تـــوزيـــع  ــرحـ ــفـ لــتــنــثــر الــبــهــجــة والـ
أكـــيـــاس الــقــرنــقــعــوه المــلــيــئــة بــالــحــلــوى 
والمكسرات، حيث انطلقت الاحتفالات 
ــكــــشــــوف لــيــكــون  ــــرح المــ ــــسـ ــن أمـــــــام المـ ــ مـ
بداية نقاط التوزيع التي مــأت أروقــة 
الحي الثقافي وشاركت فيها عدد من 
الجهات الحكومية، ليتسلم من خلالها 
الــزوار هدايا القرنقعوه، والمتمثلة في 
التقليدية، وهو  المكسرات، والحلويات 
ما أدخــل البهجة والفرحة في صفوف 

الزوار الصغار وكذلك الكبار.
وســيــطــرت عــلــى احــتــفــالــيــة كــتــارا التي 
شــــارك فــيــهــا الــعــديــد مـــن الــجــهــات في 
ــــواء تــراثــيــة بــهــيــجــة، زينها  الـــدولـــة أجـ
الصغار بملابسهم التقليدية التراثية، 
وهم يغنون كلمات الأنشودة الشهيرة: 
ــا الـــلـــه  ــوه عــــطــــونــ ــ ــاعـ ــ ــرقـ ــ »قــــرنــــقــــعــــوه قـ
يــعــطــيــكــم.. بــيــت مــكــة يــوديــكــم.. يــا مكّه 
يا المعمورة يا أم السلاسل والذهب يا 
نــــوره«، فــي خــطــوة تــهــدف مــن خلالها 
ــاظ عــــلــــى الـــــعـــــادات  ــفــ ــحــ ــى الــ ــ ــ كـــــتـــــارا إلـ
والتقاليد الأصيلة عبر تقاليد تراثية 
تحمل رســالــة إيــجــابــيــة هــادفــة، توثق 
عرى العلاقات الاجتماعية بين الكبار 
والصغار، وتحافظ على صلة الأرحام 
والتواصل والتآخي، وتبث روح المودة 

والألفة والمحبة بين أفراد المجتمع.

فيما نــظــم مــركــز تمكين ورعــايــة كبار 
ــالًا بــهــيــجــا  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ الــــســــن »إحـــــــســـــــان« احـ
لــلــصــغــار وعــائــاتــهــم فــي مــجــمــع قطر 
مول بمناسبة ليلة القرنقعوه التراثية 
وجاء الاحتفال ضمن فقرات برنامجه 
الرمضاني »بالبر نرعاكم« والــذي تم 
تنفيذه في قطر خلال أيام عطلة نهاية 
الأســبــوع مــن الأســبــوع المــاضــي، وذلــك 
في إطار حرص المركز على المشاركة في 
الــتــراثــيــة والوطنية  جميع الفعاليات 
ــــي أعـــيـــادهـــم  ومــــشــــاركــــة الـــجـــمـــهـــور فـ
واحــتــفــالاتــهــم عــلــى اخــتــاف أنــواعــهــا، 
وتــم خــال هــذا الاحتفال التركيز على 
ــم بــمــهــارات  ــادهـ تــوعــيــة الأطـــفـــال وإرشـ

التعامل مع كبار السن وترسيخ ثقافة 
بر الوالدين لديهم من خلال إقامة عدد 
مـــن الــفــعــالــيــات والمــســابــقــات لــأطــفــال 
والكبار وتشجيعهم من خــال توزيع 
الــجــوائــز والـــهـــدايـــا. وفـــي ســـوق واقــف 
ــــارك فيها  أقــيــمــت احــتــفــالــيــة كـــبـــرى شـ
المــواطــنــن والمقيمين الذين  الآلاف مــن 
تـــــوافـــــدوا عـــلـــى الــــســــوق لــيــســتــمــتــعــوا 
ــوا هـــذا  ــايـــشـ ــعـ ــة ويـ ــيـ ــراثـ ــتـ بــــأجــــوائــــه الـ
الـــتـــراث الاجــتــمــاعــي الأصـــيـــل للشعب 
الـــقـــطـــري، حــيــث تـــم تـــوزيـــع المــكــســرات 

والحلوى.
كــمــا شــاركــت وزارة الــداخــلــيــة الأطــفــال 
ــقـــعـــوه عــبــر  ــقـــرنـ فـــرحـــتـــهـــم فــــي لـــيـــلـــة الـ

عــدد مــن الإدارات، فشاركت إدارة أمن 
المـــنـــشـــآت والــهــيــئــات بـــتـــوزيـــع أكــيــاس 
الــقــرنــقــعــوه فــي الــحــي الــثــقــافــي كــتــارا، 
بــتــوزيــع  المــــــــرور  قـــامـــت إدارة  بــيــنــمــا 
ألــوان فسفورية تنبيها  أكياس عليها 
ــفـــال يــحــتــفــلــون  لــلــســائــقــن بـــوجـــود أطـ
بهذه المناسبة، وقامت إدارة أمن المطار 
بتوزيع الهدايا والحلوى والمكسرات 
على الأطــفــال فــي ســاحــة جــامــع الإمــام 
مــحــمــد بــــن عـــبـــدالـــوهـــاب وفـــــي ســـوق 

واقف وفي مطار حمد الدولي.
ــة قـــــطـــــر تـــــــم الاحـــــتـــــفـــــال  ــبــ ــتــ ــكــ وفــــــــــي مــ
بالقرنقعوه فــي أجـــواء تراثية قطرية 
مــتــمــيــزة، حــيــث حــضــر الأطـــفـــال لمبنى 

ــن الأزيـــــــــــاء الـــقـــطـــريـــة  ــديــ ــرتــ ــة مــ ــبـ ــتـ ــكـ المـ
التقليدية الملونة، وشاركوا في سلسلة 
ــــن الأنــــشــــطــــة الاحـــتـــفـــالـــيـــة الـــحـــافـــلـــة  مـ
بالبهجة والمــرح التي تضمنت إنشاد 
أغاني القرنقعوه بالإضافة إلى إطلاق 
العنان لإبــداعــهــم فــي أنشطة الأشــغــال 

اليدوية والفنية.
و»الــقــرنــقــعــوه« احــتــفــال تقيمه الأســر 
القطرية والخليجية في ليلة النصف 
من رمضان تكريما للأطفال ولمكافأتهم 
على إتمام صيام نصف الشهر الكريم، 
وتشجيعهم على الاستمرار والمواظبة 

على صيام النصف الباقي.
ويــعــود سبب تسمية ليلة القرنقعوه 

إلى قرة العين في هذا الشهر، »فالقرة« 
هــي ‏ابــتــداء الــشــيء، ويــقــال إنـــه بــمــرور 
ــة وصــــــــارت  ــمــ ــلــ ــكــ الــــــزمــــــن تــــــحــــــورت الــ
القرنقعوه، ويقال إنها كناية عن قرع 

الأطفال للأبواب في تلك الليلة.
ورغــــــم كـــونـــهـــا عــــــادة تـــراثـــيـــة قــديــمــة، 
ــون والـــخـــلـــيـــجـــيـــون  ــريــ ــطــ ــقــ الــ لا يــــــــزال 
متمسكين بإحيائها، ومع تطور الزمن 
أخــــذ الاحـــتـــفـــال طــابــعــا أكــثــر عــصــريــة، 
وأضـــحـــت الاحــتــفــالــيــة عـــــادة تــحــرص 
المؤسسات الحكومية والخاصة على 

إحيائها.
ــات عــــــــدة بــقــطــر  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ واحــــتــــفــــلــــت مـ
بالقرنقعوه، من بينها مؤسسة الحي 

الثقافي »كتارا، وســوق واقــف، ووزارة 
ــة، ومـــؤســـســـة حـــمـــد الــطــبــيــة،  ــيـ ــلـ الـــداخـ
ــبــــار الــســن  ومــــركــــز تـــمـــكـــن ورعـــــايـــــة كــ
ــة إلــــــى مـــؤســـســـات  ــ ــافـ ــ »إحـــــــســـــــان«، إضـ
حــكــومــيــة وخــــاصــــة وأســــــر المـــواطـــنـــن 

والمقيمين في قطر.

عادة تراثية 

ــيــــة يــحــتــفــل  والـــقـــرنـــقـــعـــوه عـــــــادة تــــراثــ
فيها جميع أهالي الخليج بمنتصف 
رمضان، ويخرج الأطفال في مجموعات 
مــن بعد الإفــطــار إلــى الأحــيــاء حاملين 
معهم أكياسا من القماش يطوفون بها 

على المنازل القريبة ويطرقون الأبواب 
بغية مــلء الأكــيــاس التي معهم بشتى 
أنــواع الحلوى والمكسرات التي يعدها 
ــام مــن هــذه  الأهـــالـــي خصيصا قــبــل أيــ

المناسبة.
ويردد الأطفال أهازيج القرنعوه وهي: 

قرنقعوه.. قرقعوه..
عطونا الله يعطيكم.. بيت مكة يوديكم 

)يرسلكم(..
يـــا مــكــة يـــا المـــعـــمـــورة.. يـــا أم الــســاســل 

والذهب يا نورة..
عــطــونــا مــن مـــال الـــلـــه.. يــســلــم لــكــم عبد 

الله..
ــا مــعــيــنــا(..  ــ عــطــونــا دحــبــة مـــيـــزان )وزنـ

يسلم لكم عزيزان..
يا بنية يا الحبابة.. أبوج )أباك( مشرع 
)فــاتــح( بــابــه.. بــاب الــكــرم مــا صكه )لم 

يغلقه(.. ولا حط )لم يضع( له بوابة.

زي القرنقعوه 

ويـــحـــرص الــقــطــريــون عــلــى أن يــرتــدي 
أطفالهم الأزياء التقليدية المعروفة في 
تلك المناسبة، وتتنافس المحال في بيع 
أزياء القرنقعوه مع تقديم تصميمات 

جديدة تعبر عن روح التراث.
فــفــي ليلة الــقــرنــقــعــوه، يــخــرج الأطــفــال 
وهــم يــرتــدون المــابــس التقليدية ذات 

الــطــابــع الــخــلــيــجــي الـــخـــاص، فــــالأولاد 
ــرتــــدون الـــثـــيـــاب الــبــيــضــاء الــجــديــدة  يــ
ويعتمرون فــوق رؤوسهم »القحفية«، 
ــرزة عــــــادة بــخــيــوط  ــطــ وهـــــي طـــاقـــيـــة مــ
بـــعـــض الأولاد  ــــدي  ــرتـ ــ يـ كـــمـــا  فـــضـــيـــة. 
»الــســديــري« المــطــرز وهـــو رداء شعبي 
ــلـــى الــــثــــوب ويــــتــــدلــــى حــتــى  يــــوضــــع عـ
الــخــصــر. وأمـــا الفتيات فيرتدين فوق 
ملابسهن العادية »الثوب الزري«، وهو 
ثــوب يشع بــالألــوان ومــطــرز بالخيوط 
الــذهــبــيــة، ويــضــعــن أيـــضـــا »الــبــخــنــق« 
لـــتـــغـــطـــيـــة رؤوســــــــهــــــــن، وهــــــــو قـــمـــاش 
أســـود تزينه أيــضــا خــيــوط ذهبية في 
الأطراف إلى جانب وضع بعض الحلي 
الــتــي يحملها  الــتــقــلــيــديــة. والأكــــيــــاس 
الأطفال عادة في هذه الليلة تسمى في 
قطر »الخريطة« وهي تشبه »المخلاة« 
أو الخرج، وهو الكيس الذي يعلق في 
العنق ويتدلى منه، وهو يصنع عادة 
مـــن الــقــمــاش وفـــي بــعــض المــنــاطــق من 

الجلد.
وتــســتــعــد الأســـــر قــبــيــل لــيــلــة الــنــصــف 
بتحضير سلال كبيرة تسمى باللهجة 
ــفـــران« وتـــكـــون ممتلئة  الــقــطــريــة »الـــجـ
بــالمــكــســرات، وهــــي الـــبـــيـــذان والــفــســتــق 
ــوز والـــجـــوز  ــلــ ــيـــب والــ ــزبـ ــو والـ ــاجـ ــكـ والـ
ــلــــوى  ــحــ ــــل وأصــــــــابــــــــع الــ ــمـ ــ ــــجـ وعـــــــــن الـ
استعداداً لمجيء الأطفال في تلك الليلة.
وبالتزامن مــع الاحــتــفــال، تصدر وسم 
»قــــرنــــقــــعــــوه« تــــرنــــد الأعـــــلـــــى تـــغـــريـــدا 
ــاعـــي  ــمـ ــتـ عـــلـــى مــــوقــــع الــــتــــواصــــل الاجـ
ــر، وشـــــــــــــارك فـــيـــه  ــ ــطــ ــ ــي قــ ــ ــ »تــــــويــــــتــــــر« فـ
المواطنون والمقيمون في الدوحة صور 

وفيديوهات احتفالهم بالمناسبة.
ــة  ــيــ ــجــ ــيــ ــلــ ــخــ ــة الــ ــ ــقــ ــ ــطــ ــ ــنــ ــ ــل المــ ــ ــفــ ــ ــتــ ــ ــحــ ــ وتــ
ــفــــس المــــــــــــــوروث فــــــي وقــــــــت واحــــــــد.  ــنــ بــ
وبـــاخـــتـــاف المـــكـــان تــخــتــلــف الأهـــازيـــج 
والمــســمــيــات فـــي تــلــك الــلــيــلــة، فتسمى 
فــي قــطــر بـــ »قــرنــقــعــوه«، وفـــي سلطنة 
ــي الـــكـــويـــت  ــ ــمــــان »الــــقــــرنــــقــــشــــوه« وفــ عــ

»القرقيعان«.

           مواطنون ومقيمون يحتفلون         بالقرنقعوه في مختلف أنحاء الدولة
                                                                                                               أجواء تراثية بهيجة زينها الصغار                   بملابسهم التقليدية التراثية

القرنقعوه  قــطــر بليلة  مــاكــدونــالــدز  احــتــفــلــت 
وهو التقليد السنوي الذي تحتفي به قطر في 
ليلة النصف من رمضان، بحضور حشد كبير 
من الأطفال والعائلات من مختلف الجنسيات 
فــي فـــرع الــتــاون ســنــتــر فــي 19 مــايــو. وشـــارك 
فــي هــذه الاحــتــفــالات أســر وأطــفــال الإعلاميين 
التي  الــفــعــالــيــات  اســتــمــتــعــوا بمختلف  الــذيــن 

شهدها الفرع.
التقليدية  القرنقعوه  الفرحة وأغــانــي  وعــمّــت 
أجــــواء المــكــان، بينما جــمــع الأطــفــال الأكــيــاس 
ــقـــائـــب المــلــيــئــة بـــالـــحـــلـــوى الـــتـــي أعـــدهـــا  والـــحـ
مــوظــفــو الـــفـــرع. بـــالإضـــافـــة إلــــى ذلــــك، شــهــدت 
ــرى  ــروع مـــاكـــدونـــالـــز قــطــر الأخــ ــ الـــعـــديـــد مـــن فـ
احــتــفــالات مــمــاثــلــة مــن ضمنها فـــروع المــطــار، 
المرخية، أم صلال، الوكرة، سيتي سنتر، الميرة 
ــان 2 وأبـــو  ــريـ الــقــطــيــفــيــة، مــحــطــة وقــــود فـــي الـ
هــامــور. وقــد احتشد الأطــفــال في هــذه الفروع 
مـــع أهــالــيــهــم وأمـــضـــوا أوقـــاتـــا مــمــيــزة أحــيــوا 
خلالها التراث العريق في حين حصل الأطفال 
الخاصة  التقليدية  بــأزيــائــهــم  تــمــيــزوا  الــذيــن 

بالمناسبة على هدايا قيمة.
وفــــي هــــذا الإطــــــار قـــالـــت غـــــادة كـــمـــال، مــديــرة 
التسويق لماكدونالز قطر: »توفر لنا احتفالات 
السعادة بين  القرنقعوه مساحة مهمة لنشر 
أفــراد المجتمع خصوصاً الصغار منهم. فهذا 
المميز في  الــتــراث  مــن  الــعــريــق يعتبر  التقليد 
قطر ومتجذر في ثقافتنا المجتمعية ويغرس 
ــفـــال قــيــم الــعــطــاء والمـــشـــاركـــة.  فـــي نــفــوس الأطـ
ــدز قــطــر نــقــيــم الــعــديــد  ــالـ ــاكـــدونـ ونـــحـــن فـــي مـ
الــتــي صممت لتعزيز المشاركة  المــبــادرات  مــن 
المــجــتــمــعــيــة وتـــعـــريـــف الــــنــــاس بـــثـــقـــافـــة قــطــر 
ــا المــمــيــز، ومـــن خـــال هـــذه الــفــعــالــيــات،  ــهـ وإرثـ
نبعث رسائل المحبة والتعاون والمشاركة بين 

أفراد المجتمع«.

التجاري ومركز دعم  أوريـــدو والبنك  بالتعاون مع شركة 
الصحة السلوكية، احتفلت مبادرة بست باديز قطر بليلة 
الــقــرنــقــعــوه، وذلـــك بمقرها وبــمــشــاركــة 240 منتسباً من 
المعنية بذوي  منتسبي مبادرة بست باديز قطر والمــراكــز 
الإعاقة بالدولة وبمشاركة منتسبين من المدارس الابتدائية 

ومركز التعليم الخاص بمؤسسة حمد الطبية.
وقد شمل الاحتفال العديد من الفقرات والأنشطة الترفيهية 
التراثية مثل ورشة التلوين، كما تم توزيع القرنقعوه على 

الأطفال المنتسبين من ذوي الإعاقة.
ويــأتــي الاحــتــفــال بتلك المناسبة فــي إطـــار حــرص مــبــادرة 
ــراث الــقــطــري وتــذكــيــر  ــتـ بــســت بـــاديـــز قــطــر عــلــى إحـــيـــاء الـ
 بعد 

ً
الأجيال الجديدة بالعادات والتقاليد التي نتناقلها جيلا

جيل كتراث شعبي يعمل على توثيق العلاقات الاجتماعية 
والأخــاقــيــة بــن الأهـــل والــجــيــران، وبــث روح المـــودة والألــفــة 
الحياة  الــذي تشهده  الهائل  التطور  والمحبة بينهم، ورغــم 
الاجتماعية الآن إلا أن هذه الليلة لا يزال الاحتفال بها مدعاة 

للسعادة والاعتزاز بالهوية القطرية الأصيلة.
»الــقــرنــقــعــوه« هــي بمثابة عـــادة اجتماعية فــي دولــة  ولــيــلــة 
قطر، في هذه الليلة، يخرج الأطفال في أبهى حلة، يرتدون 
الملابس التقليدية الزاهية، وتضع الفتيات »البخنق« لتغطية 
رؤوسهن، وتزيّن بخيوط ذهبية على الأطراف، ولا ينسين 
الــحــلــي، أمـــا الــصــبــيــان، فـــعـــادة مـــا يـــرتـــدون ثــيــابــا جــديــدة، 

ويضعون على رؤوسهم »القحفية« المطرزة.

ماكدونالدز قطر 
تحتفل بليلة القرنقعوه

بـست باديز قطر تحتفل 
بليلة القرنقعوه

ــة فــســتــيــفــال ســيــتــي،  ــ اســـتـــضـــاف دوحــ
ــة الـــتـــســـوق والـــتـــرفـــيـــه الــعــائــلــيــة  ــهـ وجـ
المــفــضــلــة فــي قــطــر، الــخــمــيــس المــاضــي، 
احــتــفــالــيــة خـــاصـــة بــلــيــلــة الــقــرنــقــعــوه، 
حــيــث اجــتــمــع الآلاف مـــن الأطـــفـــال مع 
عـــائـــاتـــهـــم لـــاحـــتـــفـــال بـــهـــذا الــتــقــلــيــد 
ــــذي يـــقـــام منتصف  الــقــطــري الـــرائـــع الـ
شــهــر رمـــضـــان المــــبــــارك، حــيــث حصل 
ــيــــر مــــــن الــــهــــدايــــا  ــثــ ـــار عــــلــــى كــ ــغــ ــ ـــصـ الــ

والمكسرات والحلوى.
وانــطــلــقــت احــتــفــالات لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه 
ــة الأزيــــــاء الـــفـــاخـــرة بــالــطــابــق  ــ فـــي ردهـ
الأرضـــــــــــــــــي، حـــــيـــــث تــــجــــمــــع الأطــــــفــــــال 
وحصلوا على خــرائــط توضح مواقع 
المحلات التي تــوزع هدايا القرنقعوه، 
قبل أن ينطلق الجميع فــي جــولــة في 
أرجــاء المول للاحتفال وجمع الحلوى. 
ــة فــي  ــاركـ ــشـ ــــول المـ وشـــمـــلـــت مـــتـــاجـــر المــ
 مـــن ليجو، 

ً
احــتــفــالــيــة الــقــرنــقــعــوه كـــا

أبركرومبي آند فيتش، باث أند بودي 
ــــس، فــنــاك، ســـام كــيــدو، دايــســو،  ووركـ
جفت شيد، تشويس، ريفا، ريفا كيدز، 
جــــاب، بــانــانــا ريــبــابــلــيــك، مــتــنــزه عالم 

أنجري بيردز، وفيرتشوسيتي.
ــرت هــــال، المـــديـــر الـــعـــام لــدى  ــ وقــــال روبـ
دوحــــة فــســتــيــفــال ســيــتــي، مــعــلــقــا على 
هذه الفعالية: »نحن نسعى دومــا إلى 
تنظيم فعاليات لا تنسى لكل زوارنــا، 
خــــاصــــة لـــأطـــفـــال فــــي شـــهـــر رمـــضـــان 
الـــقـــرنـــقـــعـــوه احـــتـــفـــالـــيـــة  المــــــبــــــارك. إن 
تــقــلــيــديــة نــتــطــلــع كــــل عـــــام لــاحــتــفــال 
بــهــا، ويــســعــدنــي أن أرى هــــذا الإقــبــال 
لــلــتــرحــيــب بالجميع  الـــرائـــع، ونــتــطــلــع 
فــــي فــعــالــيــاتــنــا الـــقـــادمـــة خـــــال شــهــر 

رمضان«.

نــظــم قــســم الـــرعـــايـــة الـــوالـــديـــة بــمــركــز 
العائلية »وفاق« فعالية  الاستشارات 
»الــقــرنــقــعــوه«، وذلــك  للاحتفال بليلة 
البهجة والــســرور على  إدخــال  بهدف 
ــونــــن. كــمــا  ــحــــضــ نــــفــــوس الأبــــــنــــــاء المــ
ــــال الاحــتــفــالــيــة  ســـعـــى المــــركــــز مــــن خـ
التراثي في شهر  المــوروث  إلــى إحياء 
المــبــارك والتعريف بالعادات  رمضان 
الشعبية لهذه  الرمضانية  والتقاليد 
المركز من خلال هذا  الليلة. ويحرص 
ــال كــــل عــــام لإشــــاعــــة الأجـــــواء  ــفـ ــتـ الاحـ
المميزة بالألفة  الأسرية والاجتماعية 
ــاء المـــحـــضـــونـــن  ــ ــنــ ــ ــــن الأبــ ــة بـ ــبــ ــحــ والمــ
ــا يــعــكــس  ــمـ ــائــــاتــــهــــم، مـ ــم وعــ ــ ــهـ ــ وذويـ
روحـــا مــن الــتــرابــط والــتــجــانــس فيما 

بينهم.
وتــضــمــن الــحــفــل الــــذي تــمــيــز بــأجــواء 
ــــن الـــفـــقـــرات  ــة مـــمـــتـــعـــة عـــــــددا مـ ــ ــريـ ــ أسـ
الكرتونية  المنوعة منها الشخصيات 
ــاء وفــــــقــــــرة الألـــــعـــــاب  ــ ــنـ ــ ــــحـ ورســـــــــــوم الـ
أكياس  تــوزيــع  إلــى  الشعبية، إضــافــة 
الــــقــــرنــــقــــعــــوه، والأكـــــــــــــات الـــشـــعـــبـــيـــة 

القطرية.
العائلية  أن مركز الاســتــشــارات  يذكر 
ــا عـــلـــى دعـــم  ــ ــمـ ــ »وفــــــــــاق« يــــحــــرص دائـ
ــــك والاســــــتــــــقــــــرار  ــــاسـ ــمـ ــ ــتـ ــ وتـــــعـــــزيـــــز الـ
ــه المــــســــتــــهــــدفــــة فـــي  ــاتــ ــئــ ــفــ الأســــــــــــري لــ
ــن خـــــــال المـــــشـــــاركـــــة فــي  ــ المــــجــــتــــمــــع مــ
ــة المــجــتــمــعــيــة  ــطــ ــشــ ــيـــات والأنــ ــالـ ــعـ ــفـ الـ
الفعاليات  الأســريــة المختلفة. ومنها 
الأسرية لعملاء قسم الرعاية الوالدية 
ــاء المــــحــــضــــونــــن وذويــــهــــم  ــ ــنــ ــ مـــــن الأبــ
الحاضنين كاحتفالات الأعياد واليوم 
الـــوطـــنـــي والــــيــــوم الـــريـــاضـــي وكـــذلـــك 

حفل تكريم المتفوقين والناجحين.

احتفالية خاصة بليلة القرنقعوه
 في دوحة فستيفال سيتي

»وفاق« يحتفل بالقرنقعوه
مع أبناء قسم الرعاية الوالدية
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تــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــت 
عـــــــنـــــــوان »دور 
المـــــــــؤســـــــــســـــــــات 
الــــــــثــــــــقــــــــافــــــــيــــــــة 
ــة  ــيــ ــجــ ــرويــ ــتــ والــ
ــة« نــاقــشــت  ــاحـ ــيـ فــــي دعـــــم قـــطـــاع الـــسـ
ــيـــمـــة الـــخـــضـــراء  ــامــــج الـــخـ ــرنــ نــــــــدوة بــ
بــرئــاســة د. ســيــف بـــن عــلــي الــحــجــري 
4 مـــحـــاور تــتــعــلــق بــــدور المــتــاحــف في 
تعزيز السياحة واستعرضت المرافق 
ــالــــدولــــة وعــــرجــــت عــلــى  الـــســـيـــاحـــيـــة بــ
السياحة البيئية والرياضية والإعلام 
السياحي. وكشف مسؤولون في إدارة 
المــتــاحــف عــن خــطــة طــمــوحــة لتشييد 
ــــى 3  المــــزيــــد مــــن المـــتـــاحـــف تــــضــــاف إلــ
ــة تــمــلــكــهــا الــــدولــــة الآن  ــامـ مـــتـــاحـــف عـ
بــخــاف المــتــاحــف الــخــاصــة، ومـــن بين 
المتاحف التي سيتم افتتاحها العام 
الــريــاضــي، وأن قانونا  المقبل المتحف 
لدعم المتاحف الخاصة تحت الإعــداد 
الآن، وأن هيئة المتاحف تطور العديد 
مـــن المــنــاطــق الــســيــاحــيــة وانــتــهــت من 

تأهيل قلعة برزان.

الأهمية العالمية 

وخـــال كلمته الافتتاحية استعرض 
د. ســـيـــف بــــن عـــلـــي الـــحـــجـــري جــانــبــا 
مـــن الأهـــمـــيـــة الـــتـــي تـــراهـــا دولـــــة قطر 
ــدى  ــ ــة، بـــاعـــتـــبـــارهـــا إحـ ــيــــاحــ ــي الــــســ ــ فـ
الأولويات في الإستراتيجية الوطنية 
لــلــتــنــمــيــة المــســتــقــبــلــيــة وقــســمــهــا إلـــى 
اعـــتـــبـــارات وهـــــي: »الاعـــتـــبـــار الأول   6
يتعلق بالمؤشرات السياحية العالمية، 
حيث تسهم السياحة - وفــقــا لمنظمة 
ــة لــأمــم  ــعـ ــابـ ــتـ ــة الـ ــيـ ــالمـ ــعـ ــة الـ ــاحـ ــيـ الـــسـ
المــتــحــدة - بــمــقــدار %10 مـــن إجــمــالــي 
الناتج المحلي للعالم، كما أنها توفر 
وظيفة واحـــدة مــن بــن كــل 11 وظيفة 
حـــول الــعــالــم. وقـــد بــلــغ إجــمــالــي عــدد 
الـــــــزوّار حــــول الــعــالــم 1,5 مــلــيــار زائـــر 
الــعــام المــاضــي، ومـــن المــتــوقــع أن يبلغ 

1,8 مليار زائر بحلول عام 2030«.

المنافع الاقتصادية 

ــار الــــثــــانــــي الــــــــذي أشـــــار  ــ ــبـ ــ ــتـ ــ أمـــــــا الاعـ
ــه د. ســـيـــف الـــحـــجـــري فــيــتــعــلــق بـــ  ــيـ إلـ
»المــنــافــع الاقــتــصــاديــة«، ويــزخــر قطاع 
ــدرات كــبــيــرة  ــ ــقـ ــ ــيـــاحـــة الـــقـــطـــري بـ الـــسـ
تؤهله لتلبية متطلبات التنمية في 
قطر، وذلــك عبر 7 أمــور وهــي: تنويع 
المــوارد الاقتصادية، وتحقيق التوازن 
الهيكلي، ومواجهة تقلبات الأسعار، 
زيادة العائدات بالنقد الأجنبي، خلق 
فــــرص عــمــل جــــديــــدة، وإنــــشــــاء أعــمــال 
الــخــاص، وتحفيز قطاعات  بــالــقــطــاع 
الــتــشــيــيــد والـــنـــقـــل، وتـــطـــويـــر الــبــنــيــة 
التحتية والتجارة والبيع بالتجزئة 
ــام  ــمــ ــجــ ــتــ ــه والاســ ــيــ ــرفــ ــتــ ــات الــ ــ ــ ــدمـ ــ ــ وخـ
والــــقــــطــــاعــــات الــــداعــــمــــة الأخــــــــرى ذات 
ــيـــف ثــالــث  ــرد د. سـ ــطــ ــتــ ــلــــة. واســ الــــصــ
الاعــتــبــارات، وهــو المنافع غير المــاديّــة، 
ــة الـــتـــي  ــ ــ ــدول ــ حــــيــــث يـــمـــكـــن لــــشــــهــــرة الــ
تتحقق عبر السياحة أن تسهم بشكل 
جوهري في الترويج للثقافة القطرية 
الــدولــة وتعزيز  وفـــي تحسين صـــورة 

سمعتها على الصعيد العالمي.

كنوز ثقافية وبيئية 

ــه د. ســيــف  ــ ــاولـ ــ ــنـ ــ تـ ــار  ــ ــبـ ــ ــتـ ــ اعـ ورابــــــــــــع 
الحجري يــدور حــول، كنوز السياحة 
الثقافية، وقـــال: تمتلك قطر مقومات 
ســيــاحــيــة ثــقــافــيــة رائـــعـــة، نــذكــر منها 
المــثــال المجتمع المضياف  عــلــى سبيل 
والكريم، والتجارب التراثية الأصيلة 
الـــزوار، والمتاحف عالمية  التي تنتظر 
المستوى والقطع الفنية المعروضة في 
الــعــامــة، والمــعــالــم التاريخية،  الأمــاكــن 
وأماكن الجذب السياحية ذات الطابع 
التراثي. واستعرض د. سيف بالمحور 
الــســيــاحــة الطبيعية  الــخــامــس كــنــوز 

والبيئية وقال: تزخر قطر بالعديد من 
مقومات السياحة البيئية، حيث يمكن 
لــلــزوار الاستمتاع بالشمس المشرقة 
على مدار العام، والشواطئ الطبيعية 
ــة، والـــبـــحـــيـــرات الــشــاطــئــيــة،  ــعــ ــواســ الــ
ومشاهد الصحراء الخلابة، وغابات 
أشجار القرم والتشكيلات الصخرية 
ــرة الــــتــــي تـــنـــحـــتـــهـــا الـــــريـــــاح،  ــ ــاحـ ــ ــــسـ الـ
وغيرها الكثير من الكنوز السياحية 

الطبيعية.
ــادس اعــتــبــار اســتــعــرضــه د. سيف  ســ
الـــحـــجـــري يــتــعــلــق بــالــبــنــيــة الــتــحــتــيــة 
ــال: تــواصــل قطر  لــقــطــاع الــســيــاحــة وقــ
الرامية إلى تعزيز  ضخ الاستثمارات 
ــقـــطـــاع الــســيــاحــة  الـــبـــنـــيـــة الـــتـــحـــتـــيـــة لـ
المــســافــرون إليها  لديها، ولــذلــك ينعم 
الــفــخــمــة عالية  الــفــنــادق  بسلسلة مــن 
المستوى، وقطاع ملاحة جوية سريع 
الــتــطــور، ومــرافــق ريــاضــيــة وترفيهية 
رائعة، وأحدث المرافق الخاصة بإقامة 

المؤتمرات والمعارض.

شركات مهمة 

وخـــال تــقــديــمــه لــلــنــدوة أكـــد الــدكــتــور 
حــســن عــلــي دبــــا المــســتــشــار الإعــامــي 
الـــســـيـــاحـــة  الـــجـــامـــعـــي أن  والأســــــتــــــاذ 
ــد الــثــقــافــيــة فــي الــبــاد  ــم الـــروافـ مــن أهـ
ويتوقف نجاحها على التنظيم وهو 
الطريقة التي يتم بموجبها التعاون 
ــن أجــــــل تـــحـــقـــيـــق هـــدف  ــ الإنــــســــانــــي مـ
مشترك، وهــو مــا نشاهده يوميا من 
خـــال النهضة السياحية والثقافية 
التي تعيشها دولــة قطر. وشــدد على 
أنــه لابــد على العاملين والموظفين في 
المــؤســســات الــســيــاحــيــة والــثــقــافــيــة أن 
يــكــونــوا جــاديــن وصـــادقـــن ودؤوبــــن 
في عملهم، وعليهم أن يظهروا ولاءهم 
لمكان عملهم وأن يسعوا جاهدين إلى 
تعزيز مكانة وسمعة المؤسسة. ومن 
دون المــســاهــمــات الــقــيــمــة لــلــمــوظــفــن، 
فإنه لا يمكن للمؤسسة أن تنجح أو 
تحقق أهــدافــهــا وغــايــاتــهــا. وأشــــار د. 
حسن علي: لأجل ذلك يخطط المجلس 
الــوطــنــي إلـــى إنــشــاء 3 جــهــات جــديــدة 
فــي عملها لإشــــراف المجلس  تــخــضــع 
الــوطــنــي للسياحة وهـــي: شــركــة قطر 
لــلــتــرويــج الــســيــاحــي وتــكــون مهمتها 
هي الترويج لقطر عالمياً، وشركة قطر 
للتطوير السياحي، مختصة بتسهيل 
تطوير المنتجات السياحية الرئيسية 
بالتعاون مع القطاع الخاص، وشركة 
قطر لفعاليات الأعــمــال، تسند إليها 
مهمة إدارة مــرافــق فعاليات الأعــمــال 

في قطر.

أيقونة للمتاحف 

ووصف سعادة أحمد النملة الرئيس 
ــة لــلــهــيــئــة الــعــامــة  ــابـ الــتــنــفــيــذي بـــالإنـ
لــلــمــتــاحــف فــــي كــلــمــتــه مـــتـــحـــف قــطــر 
الوطني بأنه يشكل أيقونة للمتاحف، 
وتـــطـــرق لأهــمــيــة المــتــاحــف فـــي تعليم 
وتثقيف الأجيال الناشئة، وشدد على 
اهتمام هيئة متاحف قطر بالفن العام 
وذلــك يتضح من خــال معالم زكريت 
ــارة، وفـــي ذات الــســيــاق  ــزبــ وكـــتـــارا والــ
أشار إلى أن مطار حمد الدولي يعتبر 
الآن متحفا مصغرا بمجموعات الفن 

العام المنتشرة في شتى الأرجاء فيه.
وأوضــح أنه يوجد في دولــة قطر الآن 
3 متاحف وهي »متحف قطر الوطني، 
ــتـــحـــف الــفــن  ــي، ومـ ــ ــامــ ــ ــتـــحـــف الإســ المـ
العربي«. وكشف عن خطة مستقبلية 
ــزيــــد مــــن المــتــاحــف  طـــمـــوحـــة لـــبـــنـــاء المــ
ومـــن بــيــنــهــا المــتــحــف الــريــاضــي الـــذي 
الــعــام المــقــبــل،  سيفتتح فــي أغــســطــس 
ووصـــف الــتــوســع فــي إنــشــاء المتاحف 
بــأنــه يــرفــع مــســتــويــات الــوعــي فــي أي 
بلد ويساهم في التقليل من معدلات 
الجريمة. وأشـــار إلــى أنــه خــال مــرور 
45 يـــومـــا عــلــى افـــتـــتـــاح مــتــحــف قطر 
الوطني الجديد بلغ عــدد زواره 160 
ــي  ــامــ ألــــــف زائـــــــــر، أمــــــا المـــتـــحـــف الإســ
فــيــزوره 4 آلاف زائـــر يوميا، ومتحف 
الفن العربي 1500 زائر يوميا. وأشار 
ــة قطر  ــ ــارج دولـ ــ ــودا مـــن خـ ــ ــى أن وفــ إلــ
تطلب المجيء إلى قطر من أجل زيارة 
مــتــحــف قــطــر الـــوطـــنـــي بــشــكــل خــاص 
ــشــــف أحـــمـــد  ــــي. وكــ ــــاضـ ــريـ ــ المـــتـــحـــف الـ
النملة أن التصميم المعماري لمتحف 
ــن الــبــيــئــة  ــ ــنــــي مـــســـتـــمـــد مـ قـــطـــر الــــوطــ
والــتــراث القطري، لكون أننا فــي قطر 
وهيئة المتاحف نهتم ونــحــرص على 

أن يكون التصميم نابعا من بيئتنا. 
ــال أحــمــد النملة إن هيئة متاحف  وقـ
قــطــر تــعــمــل عــلــى تــوقــيــع اتــفــاقــيــة مع 
لــلــســيــاحــة لتطوير  الــوطــنــي  المــجــلــس 
مدخل مدينة الزبارة الأثري، وتطوير 
ــقــــرى الـــســـيـــاحـــيـــة، وتــحــويــلــهــا إلـــى  الــ
منتجعات سياحية فــاخــرة. وأوضــح 
أحمد النملة أن هيئة المتاحف انتهت 
مــــن تـــأهـــيـــل قــلــعــة بــــــــرزان. وكـــشـــف أن 
الـــذي يفتتح العام  الــريــاضــي  المتحف 
المــقــبــل يــضــم 7 قـــاعـــات وهــــو متحف 
أولمبي. وبصفته لاعب كرة قدم سابقا 
في المنتخب الوطني أوضــح د. سيف 
بن علي الحجري أن المتحف الرياضي 
ســــوف يـــوطـــد صــلــة الـــريـــاضـــة بــدولــة 
مــــن الإرث بــحــيــث  ــذا جـــــزء  ــ ــ قــــطــــر، وهـ
توظف الملاعب وملحقاتها في خدمة 
المجتمع فــي أعــقــاب انــتــهــاء مــبــاريــات 
ــال 2022، وأضـــــــــــاف: ســــوف  ــ ــديـ ــ ــونـ ــ مـ
يــتــنــاول المــتــحــف الـــتـــاريـــخ الــريــاضــي 
ــم. ونــــــوه بـــــأن كـــأس  ــالــ ــعــ بـــالـــدولـــة والــ
السوبر العماني سوف يلعب في دولة 

قطر أغسطس المقبل.
الــكــواري مدير  وتــطــرق محمد جمعة 
مـــكـــتـــب الـــرئـــيـــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لــلــهــيــئــة 
ــــى »دعــــــم هــيــئــة  الـــعـــامـــة لــلــمــتــاحــف إلـ
ــر لـــلـــقـــطـــاع الـــــخـــــاص«.  ــتــــاحــــف قــــطــ مــ
ــداده  ــ وكـــشـــف عــــن »قــــانــــون يـــجـــري إعــ
الآن يــســتــهــدف تــطــويــر قـــانـــون الآثـــار 
ــتــــاحــــف ويـــنـــظـــم عـــمـــلـــيـــات الـــدعـــم  والمــ
مـــن قــبــل الــهــيــئــة لــلــمــتــاحــف الــخــاصــة 
ــة الآن«، وهـــي  ــ ــــدولـ الـ ــي  فــ ــدة  ــواجــ ــتــ المــ
المـــتـــاحـــف الـــتـــي تــضــم ثــــــروات تــراثــيــة 
قطرية وعربية وإسلامية وعالمية في 

غاية الأهمية.

التنوع البيئي 

وأحصى الدكتور عبد الجليل صوفي 

أستاذ البيئة والتنمية المستدامة في 
جامعة قطر عدة مميزات تحظى بها 
دولة قطر من بينها »التنوع البيئي«. 
ــــدأت خطة  ــة قــطــر بـ ــ ــــح أن »دولــ وأوضــ
الــســيــاح«.  الــســيــاحــة وجـــذب  لصناعة 
وطالب د. عبد الجليل بـ »تنظيم عمل 
مؤسسى لجذب الطلاب من أجل زيارة 
المتاحف وعــدم الاقتصار على جهود 
الأفــــــراد«. وشـــــددد. عــبــد الــجــلــيــل على 
أنـــه »وراء أي حــــراك ســيــاحــي داخــلــي 
لابــد أن ينتج وعــي ثقافي، وبالنسبة 
للسياحة الداخلية فــإن تــوفــر عنصر 
الأمن والاستقرار في دولة قطر يشكل 
عامل جذب مهم«. وأضاف أنه في ظل 
التطور المتواصل بمجالات الخدمات 
السياحية فإن التركيز على السياحة 
يأخذ بعدا اقتصاديا أفضل لاسيما 
إذا مــا تــم توظيف مقومات السياحة 
في الدولة بشكل جيد. وحول صناعة 
الــســيــاحــة أوضـــــح أن رجـــــال الأعـــمـــال 
والأنـــديـــة مــن المــمــكــن أن يــلــعــبــوا دورا 

مهما في هذا السياق.
 

فنادق مميزة 

وأكد أسامة حجاج الشريك والرئيس 
التنفيذي لشركة مسافرين للسياحة 
أن الـــســـيـــاحـــة تـــحـــولـــت إلـــــى صــنــاعــة 
وتـــســـوق وتـــرويـــج وبـــاتـــت تستقطب 
فـــرص  كـــبـــيـــرة وتــــوفــــر  أمـــــــوال  رؤوس 
عـــمـــل. وأشــــــار إلــــى أن شــركــتــه لــديــهــا 
ــنـــدوبـــون فـــي 50 دولـــــة لاســتــقــطــاب  مـ
السياح من أجل زيارة دولة قطر وذلك 
لكي يشاهدوا الطفرة التي تحدث في 
قطر بشتى المجالات لاسيما بمجالات 
ــنــــشــــآت الـــســـيـــاحـــيـــة والـــتـــرفـــيـــهـــيـــة.  المــ
وأوضـــح أســامــة أن دولـــة قطر أبهرت 
العالم بإصرارها على المضي للأمام 
في ظل الحصار وتحقيقها إنجازات 

مــلــفــتــة لــانــتــبــاه فـــي شــتــى المـــجـــالات. 
ــاج لـــلـــطـــفـــرة الــفــنــدقــيــة  ــــرق حــــجــ ــــطـ وتـ
فـــي الــــدولــــة، مــشــيــرا إلــــى 120 مــنــشــأة 
فندقية كبرى ومتميزة يجري العمل 
عليها الآن تضم 35 ألف غرفة فندقية 
ــة ومـــشـــرقـــة  ــرفــ ــشــ ــة مــ ــ ــهـ ــ ــثـــل وجـ ــمـ ــتـ سـ
لــدولــة قــطــر خـــال المــونــديــال. وأكـــد أن 
المـــتـــاحـــف فـــي قــطــر تــســتــقــطــب أعـــــدادا 
ــن الــــســــيــــاح. وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق  كـــبـــيـــرة مــ
بالسياحة البيئية أوضح أنها تشكل 
ممرا للسياحة البرية والبحرية وكل 
الــهــروب مــن الضوضاء  سائح يفضل 
والــخــروج للمناطق الآمــنــة ليستمتع 
بــالــصــحــراء ورؤيـــــة نــبــاتــات الـــقـــرم أو 

المانجروف البحرية.

قصور بالترويج 

أنـــواع  الــدكــتــور خليل السعيد  د  ــدَّ وعــ
الــســيــاحــة الــتــي مــن المــمــكــن أن تــزدهــر 
ــر وأبــــــرزهــــــا الــســيــاحــة  فــــي دولـــــــة قـــطـ
الــعــائــلــيــة لــكــون أن المــجــتــمــع مــحــافــظ، 
وسياحة التسوق، وسياحة المؤتمرات 
ــة والـــســـيـــاحـــة  ــيـ ــريـــاضـ ــطــــولات الـ ــبــ والــ
الـــعـــاجـــيـــة. فـــي حـــن أشــــــارت الأديـــبـــة 
ــلــــود مـــحـــمـــد جــمــعــة  الــفــلــســطــيــنــيــة خــ
إلــى أن الترويج للمناطق  أبــو سلامة 
والمــعــالــم الــســيــاحــيــة فــي الـــدولـــة ليس 
ــون، مـــســـتـــشـــهـــدة  ــ ــكــ ــ يــ ــجــــب أن  يــ ــا  ــمــ كــ
ــخ فــــيــــصــــل والـــــــــذي  ــ ــيـ ــ ــشـ ــ ــتــــحــــف الـ ــمــ بــ
يــتــمــتــع بــمــواصــفــات عــالمــيــة ولــأســف 
لا يـــتـــردد عــلــيــه أحـــد ومــهــمــل مـــن قبل 
ــة. وشـــارك  الــجــهــات المــعــنــيــة فــي الـــدولـ
ــنــــدوة كـــل مـــن المـــهـــنـــدس سعيد  فـــي الــ
مــبــارك العتيقي، وخميس الصريمي 
من سلطنة عمان، وتحدث الأخير عن 
عدد من المعالم في السلطنة والعلاقة 
التاريخية لتبادل السياح بين مدينة 
صور بعمان وشرق إفريقيا. وتحدث 

الــدكــتــور عــلــي مــبــارك الأســـتـــاذ بكلية 
المــجــتــمــع عــــن وجــــــود شــــركــــات تــعــمــل 
فـــي مـــجـــالات الــســيــاحــة تــتــحــايــل على 
المواطنين والمقيمين ولابــد مــن إيجاد 
طــريــقــة لــلــتــصــرف مـــع تــلــك الــشــركــات 
السياحية التي تنتج عن سلوكياتها 
أضــــرار عــلــى قــطــاع الــســيــاحــة، وأشـــار 
إلــــى أنــــه هـــو شــخــصــيــا تـــعـــرض لــهــذا 
ــــت مــــنــــه إحــــــدى  ــولــ ــ ــتــ ــ الــــتــــحــــايــــل واســ

الشركات على مبالغ بدون وجه حق.
 

معالم بيئية 

ــــدم مــحــمــد  ــقـ ــ ــام الـــــــنـــــــدوة، تـ ــ ــتـ ــ وفـــــــي خـ
ــــؤول بـــبـــرنـــامـــج الــخــيــمــة  ــسـ ــ هــــاشــــم المـ
ــقـــراءة فـــي ســجــات تهتم  الــخــضــراء بـ
بالسياحة البيئية واستعرض 5 من 
المعالم البيئية في دولــة قطر وأهمها 
»الــكــثــبــان الــرمــلــيــة الـــســـاحـــرة«. وقـــال: 
تعتبر الكثبان الرملية المنتشرة في 
ــر، ذات المـــنـــاظـــر الـــخـــابـــة،  أنــــحــــاء قـــطـ
ــتــــي تـــحـــظـــى بــاهــتــمــام  مــــن المـــعـــالـــم الــ
السائحين المغرمين برحلات السفاري 
الــتــرفــيــهــيــة، تــمــتــد المـــســـاحـــات الأكــبــر 
للصحراء جنوب غــرب الــدوحــة، وهي 
ــراء تـــمـــتـــاز بــكــثــبــانــهــا الــرمــلــيــة  ــحــ صــ
المــرتــفــعــة المــثــالــيــة لـــرحـــات الــســفــاري 
الــطــبــيــعــيــة  بـــالمـــعـــالـــم  ــاع  ــتـ ــمـ ــتـ أو الاسـ
المذهلة في المنطقة. وأضاف: تقصدها 
الــعــائــات نـــهـــاراً كــمــقــصــد لــلــتــنــزه في 
الطبيعة للاستجمام. بينما يرتحل 
السائحون يجدون في طريقهم عدداً 
مــــن المـــتـــاجـــر المــحــلــيــة يــمــكــنــهــم شــــراء 
ــال  مــســتــلــزمــاتــهــم مــنــهــا قـــبـــل الارتــــحــ
ــراء. وأشـــــــــار هــــاشــــم إلـــى  ــ ــحـ ــ ــــصـ ــي الـ ــ فـ
ــات الــــصــــخــــريــــة فـــــي رأس  ــنــ ــويــ ــكــ ــتــ »الــ
بــروق« ووصفها بأنها تشكل مناظر 
طبيعية مذهلة شبيهة بسطح القمر 
الــريــاح  وتشكيلات صخرية نحتتها 

على هيئة أشكال رائعة تجعل من غرب 
قطر مقصداً من نوع فريد للسائحين 
والمــقــيــمــن عــلــى حـــد ســـــواء. وتشتهر 
المـــنـــطـــقـــة المـــحـــيـــطـــة بــمــنــطــقــة زكـــريـــت 
وشبه جزيرة رأس أبرق المنعزلة التي 
تخطف الأبــصــار بشواطئها الرملية 
الـــنـــقـــيـــة وبـــمـــحـــمـــيـــة الـــــغـــــزلان الـــبـــريـــة 
ومناظر أخرى مذهلة شبيهة بسطح 
الــقــمــر وتــشــكــيــات صــخــريــة نحتتها 
الرياح على هيئة أشكال مظلية رائعة. 
وأوضــــــح أن زائــــــري المــنــطــقــة يــحــبــون 
تسلق التكوينات الصخرية ليحصلوا 
على مجال رؤية أوسع لشبه الجزيرة 
الــقــطــريــة، كــمــا تعتبر مــقــصــداً محبباً 
للراغبين في قضاء نزهات أو التخييم 
 لالــتــقــاط صــــور لمــنــاظــر الــشــروق 

ً
لــيــا

والغروب الخلابة في ذلك المكان.

دحل المسفر 

وكــشــف محمد هــاشــم أن كهف »دحــل 
الزائرون إحدى أكثر  المسفر«، يعتبره 
 وإثــــــــــارة، حــيــث 

ً
وجــــهــــات قـــطـــر مـــتـــعـــة

يــتــألأ هـــذا الــكــهــف الــــذي يــبــلــغ عمقه 
نــحــو 40 مــتــراً بــبــريــق فــوســفــوري ذي 
لـــه. ويــصــدر هــذا  منظر رائـــع لا مثيل 
الــبــريــق الـــفـــوســـفـــوري مـــن الــتــرســبــات 
الــــجــــبــــســــيــــة المــــــــــوجــــــــــودة فـــــــي وســـــط 
ــــي ظــــاهــــرة تــعــرف  شـــبـــه الـــجـــزيـــرة وهـ
الــصــحــراء«.  جيولوجياً بــاســم »ورود 
ويضيف: لعل أهم ما يلاحظ في كهف 
دحل المسفر المنحوت بعمق 40 متراً أن 
أغلبه يتشكل من الجبس الليفي الذي 
يعطي أحياناً وهجاً فوسفورياً خفيفاً 

يشبه وهج القمر.
 وحـــــول »أشــــجــــار المـــانـــجـــروف« الــتــي 
يهواها السياح الأوروبيون والخبراء 
يكشف تقرير لبرنامج لكل ربيع زهرة 
أن غابات المانجروف تنتشر بالذخيرة 

شــمــال مــديــنــة الــخــور الــســاحــلــيــة على 
مساحة شاسعة مــزدهــرة بالنباتات 
الــصــحــراء المحيطة  الــطــبــيــعــيــة وســـط 
ــذه  ــــب. وتـــشـــتـــهـــر هـ ــانـ ــ ــــل جـ ــــن كـ ــا مـ ــهـ بـ
المــنــطــقــة الــنــبــاتــيــة بــنــظــامــهــا الــبــيــئــي 
الذي يجذب الطيور المقيمة والمهاجرة 
ــور  ــيــ ــام الـــــــــــــوردي وطــ ــ ــــحـ ــنـ ــ ــور الـ ــيــ ــطــ كــ
الــحــزيــن. يمكن استكشاف هذه  مــالــك 
الغابات بواسطة قوارب الكاياك التي 
يوفرها العديد مــن منظمي الرحلات 
والشركات المختصة. ويمكن حجزها 
مقدماً، علماً بأن العديد من الشركات 
تنظم رحـــات إلــى المــكــان فــي الصباح 
الباكر أو بعد الظهيرة. وجدير بالذكر 
أن الخور يقصده أيضاً هواة الصيد، 
وهو من الأماكن المتميزة لقضاء رحلة 

نهارية فوق مياه المحيط.

الحياة البحرية 

الطبيعية في  المعالم  وآخــر معلم من 
قــطــر الــبــحــار، حــيــث لا تنفك قــطــر عن 
الــبــحــر الـــذي يــعــد جـــزءاً لا يــتــجــزأ من 
طــبــيــعــتــهــا، حــيــث تــتــوافــر بـــه أشــكــال 
الممتدة على  البحرية  الحياة  وألـــوان 
سواحل بطول 560 كيلو متراً. ونظرا 
ــيـــة الــــتــــي تــفــرضــهــا  ــقـــاسـ لـــلـــظـــروف الـ
الــصــحــراء فـــي الـــداخـــل وقــلــة الأمــاكــن 
ــة لــــلــــزراعــــة، يـــســـتـــقـــر أغـــلـــب  ــالـــحـ الـــصـ
الجزيرة،  القطريين حول ساحل شبه 
المــيــاه الــضــحــلــة للخليج  حــيــث تــوفــر 
مصدرا طبيعيا للحياة ومياه زاخرة 
بــالــحــيــاة الــبــحــريــة. وحــســب الــتــقــريــر، 
منذ أجيال عديدة مضت، كان الصيد 
والـــغـــوص بــحــثــا عــن الــلــؤلــؤ الــركــيــزة 
الــتــي تعتمد عليها حياة  الأســاســيــة 
العديد من المجتمعات، ورغم أن صيد 
اللؤلؤ حرفة أساسية كالسابق منذ 
 أن المــيــاه الــقــطــريــة لا 

ّ
الــثــاثــيــنــات، إل

تزال غنية بتنوع الحياة البحرية.
ــيـــاح  الـــسـ أن  إلــــــى  الــــتــــقــــريــــر  ويــــشــــيــــر 
المـــهـــتـــمـــن بـــتـــجـــربـــة رحـــــــات الــصــيــد 
ــارات  ــيــ ــخــ ــد مـــــن الــ ــديــ ــعــ ــدون الــ ــجــ ــيــ ســ
العديد  أمــامــهــم، حيث تنظم  المــتــاحــة 
مـــن شـــركـــات الــســيــاحــة رحــــات صيد 
فـــي الــصــبــاح الــبــاكــر وبــعــد الــظــهــيــرة 
ــلـــى مــــن مــخــتــلــف أنــــــــواع المــــراكــــب،  عـ
الشراعية  السنبوك  قــوارب   من 

ً
بــدايــة

ــى الـــــقـــــوارب  ــ ــ ــيـــديـــة وصـــــــــولًا إلـ ــلـ ــقـ ــتـ الـ
الـــســـريـــعـــة الأصــــغــــر حـــجـــمـــا. يــحــرص 
ــــات  ــ ــرحـ ــ ــ الــــــعــــــديــــــد مــــــــن مــــنــــظــــمــــي الـ
أدوات الصيد  السياحية على توفير 
ــبــــوص والــــخــــيــــوط والـــصـــنـــانـــيـــر  ــالــ كــ
ووسائل تخزين الصيد لحين العودة 

إلى الدوحة.

     المؤسسات الثقافية والترويجية ودورها في دعم                    السياحة ناقشها »الخيمة الخضراء«.. أحمد النملة:

 تدشين المتحف الرياضي »الأولمبي«         في أغسطس 2020 ويضم 7 قاعات

¶  د. سيف الحجري يتحدث بالندوة ويظهر إلى يمينه أحمد النملة ومحمد جمعة الكواري وإلى يساره د. حسن علي¶  جانب من فعاليات الخيمة الخضراء

¶  أسامة حجاج ¶  محمد جمعة الكواري ¶  أحمد النملة ¶  د. سيف الحجري ¶ د. خليل السعيد¶ د. عبد الجليل صوفي 

160 ألف زائر لمتحف 
قطر الوطني خلال 

45 يوما 

د. الحجري:
 6 اعتبارات تجعل 

السياحة من 
أولويات الإستراتيجية 

الوطنية للتنمية 
المستقبلية 

الكواري: نعمل 
على قانون لدعم 
المتاحف الخاصة 
واتفاقية لتطوير 
مناطق ومنشآت 

سياحية 

أسامة حجاج: 
120 فندقا جديدا 

تضم 35 ألف غرفة 
فندقية يجري 

تجهيزها للمونديال 

د. حسن علي: 
3 شركات تحت 

التأسيس للترويج 
لصناعة السياحة 

في الدولة 

خلود أبو سلامة: 
قصور في الترويج 

للسياحة والمتاحف 
الخاصة في قطر

صلاح بديوي
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قــــال مـــســـؤول تــنــفــيــذي تــطــويــر أعــمــال 
بــحــاضــنــة قــطــر لــأعــمــال خــالــد الــريــس 
ــبـــادرة  فـــي تــصــريــحــات صــحــفــيــة إن المـ
تم إطلاقها لخلق مجتمع واحــد لرواد 
الأعــــــمــــــال ســــــــواء عـــــن طــــريــــق خــــدمــــات 
الاحــتــضــان لمـــدة ســنــتــن أو عـــن طــريــق 
الأفكار التي شاركت معنا في البرامج 
الــحــظ ليتم احتضانها،  ولــم يحالفها 
ويــخــلــق تـــواصـــل بــيــنــهــم، مــشــيــراً إلــى 
أكثر من 500 شخص مشارك في برامج 

الحاضنة.
ــتــــي  الــ المـــــــشـــــــروعـــــــات  إلـــــــــى أن  ونــــــــــــوه 
احــتــضــنــتــهــا الـــحـــاضـــنـــة تــخــطــت 160 
مــشــروعــا، والــتــي تــم احتضانها خلال 
الــخــمــس ســنــوات المــاضــيــة، كــاشــفــا عن 
ــدء الـــفـــوج الــثــالــث عــشــر مـــن بــرنــامــج  بــ

ريـــادة الأعــمــال الانسيابية خــال العام 
القادم.

ــه رواد  ــول الــتــحــديــات الـــتـــي تـــواجـ ــ وحـ

ــا إنــــهــــاء  الأعــــــمــــــال قـــــــال إن مـــــن أهــــمــــهــ
الإجراءات الرسمية للمشاريع، لكنه أكد 
أنــه مــع مــرور الــوقــت أصبحت الجهات 
الحكومية تقدم العديد من التسهيلات 

في هذا الشأن لرواد الأعمال.
وتـــعـــد حـــاضـــنـــة قـــطـــر لـــأعـــمـــال مـــركـــزا 
رائــدا لاحتضان الأعمال توفر خدمات 
دعـــم الأعــمــال الــتــجــاريــة لمــســاعــدة رواد 
الأعـــمـــال والــشــركــات مــمــن لــديــهــم فكرة 
لبدء عمل تجاري أو عمل قائم ويُرغب 

في تطويره.
وتلتزم حاضنة قطر للأعمال بإنجاح 
المــدى البعيد، حيث  الـــرواد على  أعمال 
ــة مــــن الــحــلــول  ــعــ تـــقـــدم مــجــمــوعــة واســ
والمـــــوارد لمــســاعــدتــك عــلــى بـــدء وتنمية 

مشروع مبتكر ومُجدٍ في قطر. 

اســتــعــرض مــســتــشــار تــطــويــر المــشــاريــع فــي بــنــك قطر 
إبــراهــيــم جبر الرميحي أهـــداف جــائــزة رواد  للتنمية 

2019، فئات الجوائز، ومؤشرات ومعايير التقييم.
والجائزة مخصصة للشركات الصغيرة والمتوسطة 
فــئــات مختلفة وضــمــن مــعــايــيــر مــحــددة لكل  لخمس 
فــئــة.  وقـــال الــرمــيــحــي إن فــئــات الــجــوائــز لسنة 2019 
تتضمن أفضل مشروع متناهي الصغر يعمل بنجاح 
لأكثر مــن سنتين ولــديــه رؤيــة للنمو، أفضل مشروع 
مــن فئة المشاريع الصغيرة والمتوسطة، يعمل لأكثر 
من ثلاث سنوات ولديه خطة واضحة ومحددة للنمو، 
أفضل مشروع تصديري من فئة المشاريع الصغيرة 
والمتوسطة، نجح في تصدير منتج/‏منتجات لفترة 
ــائـــزة المــســاهــمــة فـــي الاكــتــفــاء  مـــحـــددة مـــن الـــزمـــن، وجـ
الـــذاتـــي، تــقــاس بــمــدى مساهمة المــشــروع فــي تحقيق 
الاكــتــفــاء الــذاتــي لــدولــة قــطــر، وجــائــزة الابــتــكــار تقاس 
بتقديم خدمات أو منتجات مبتكرة ومتميزة تضيف 

قيمة للاقتصاد والسوق المحلي.
وحول معايير التأهيل قال الرميحي: يشترط أن يكون 
المشارك قطري الجنسية، وأن يطابق المشروع المعايير 
المــحــددة وفــق التعريف المــوحــد للمشاريع الصغيرة 
والمتوسطة، وأن يكون التقرير المالي المدقق للشركة 
أو مــا يـــدل عــلــى وضــعــهــا المــالــي فــي فــتــرة لا تــقــل عن 
سنة واحدة، وإظهار ما يدل على التأثير الاجتماعي، 
الاقتصادي أو البيئي )هــذا المعيار خاص للمشاريع 

التكنولوجية والحلول المبتكرة(.

مؤشرات التقييم 

د الرميحي مــؤشــرات التقييم التي تتلخص في  وعــدَّ
روح ريـــادة الأعــمــال لــدى صــاحــب المــشــروع، الابتكار، 

الصحة المالية، الاستدامة، وإمكانية النمو.

روح الريادة

لــدى صاحب  وبــن الرميحي أن روح ريـــادة الأعــمــال 
ــة تــســويــقــيــة والــتــزامــا  المـــشـــروع تــتــضــمــن امـــتـــاك رؤيــ
بتحقيقها، التمسك بريادة الأعمال بالرغم من المزايا 

والاستقرار الوظيفي.
تجاوز التحديات والعقبات، لإنجاح المشروع، امتلاك 

مهارات القيادة السليمة والتأثير على فريق العمل.

الابتكار

أمــا الابتكار فيتضمن طبيعة المنتج، عملية الإنتاج 
والــــوصــــول إلــــى الـــســـوق المـــســـتـــهـــدف، تــبــنــي تــقــنــيــات 
جديدة، المستوى التكنولوجي في المرافق التشغيلية، 
قــــدرة الــشــركــة الــصــغــيــرة والمــتــوســطــة عــلــى الــتــوزيــع 
وإيجاد طرق مبتكرة في إدارة الأعمال، ترسيخ ثقافة 

الابتكار بين أفراد فريق العمل.

الصحة المالية

المــالــي للشركة،  قــوة الأداء  المــالــيــة  وتتضمن الصحة 
القدرة على رفع المستوى المالي، للشركات الصغيرة 

والمتوسطة، إمكانية تمويل المشروع لنمو ذاتي.

الاستدامة

وتعني الاستدامة الاعتماد بشكل أساسي على موارد 
ــوارد البشرية، المــواد  الإنــتــاج المــتــوفــرة محلياً »مــن المـ

الخام«.

إمكانية النمو

وسيتم تقييم إمكانية النمو بالقدرة على رفع مستوى 
الـــتـــواجـــد بـــالـــســـوق، رؤيــــــة واضــــحــــة لإســتــراتــيــجــيــة 
التوسع للمشروع أو الشركة للتوسع والنمو، والقدرة 
عــلــى تــقــديــم مــنــتــجــات جـــديـــدة أو تــعــديــل المــنــتــجــات 

الحالية تماشيا مع متطلبات السوق.
ــقـــدم لــلــمــســابــقــة صــــــورة مــــن الــبــطــاقــة  ــتـ ويــتــطــلــب الـ
البطاقة الشخصية للشريك  الشخصية، صــورة من 
ــد، صــــورة مـــن الــســجــل الـــتـــجـــاري، صــــورة من  إن وجــ
الجوائز  المالية لسنة 2018 »ملزمة لجميع  القوائم 
مــاعــدا جــائــزة الابــتــكــار وجـــائـــزة الــشــركــة المــتــنــاهــيــة 
النمو إن وجــدت، إثبات بمدى تأثير  الصغر«، خطة 
المــنــتــج/‏الــخــدمــة ومــــدى تــمــيــزهــا »لــجــائــزة الابــتــكــار 
الممكن  إلى أي مستندات أخرى من  فقط«، بالإضافة 
أن تــدعــم مــتــقــدم الــطــلــب كــإثــبــات تــصــديــر المــنــتــجــات، 
المــلــكــيــة الــفــكــريــة وغــيــرهــا. وتــتــلــخــص عــمــلــيــة تقديم 
الطلب باستلام الطلبات، ثم مراجعة الطلب والتأكد 
فــالــتــواصــل  المــطــلــوبــة،  المــســتــنــدات  مــن تسليم جميع 
العميل في حــال وجــود نقص المستندات وطلب  مع 
العميل  التواصل مع  إرســال المستندات منه، وأخيراً 
لإبلاغه بالقبول أو الرفض، ويكون الرفض في حال 

عدم مطابقة الطلب للمعايير المذكورة.

ــــر  ــطـ ــ نـــــــــظـــــــــم بـــــــــنـــــــــك قـ
للتنمية، غــبــقــة رواد 
الأعــمــال الرمضانية، 
ــك  ــ أمـــــــس الأول، وذلــ
بــهــدف الــتــواصــل مع 
لـــوجـــهـــات نــظــر  ــمــــاع  ــتــ رواد الأعــــمــــال والاســ
الآخــر وملاحظاته وأطروحاته التي تتبلور 
أفــكــار مبتكرة تساهم فــي بناء وتنويع  إلــى 
ــــال الــلــقــاء حــرص  اقــتــصــادنــا الـــوطـــنـــي. وخـ
بــنــك قــطــر لــلــتــنــمــيــة عــلــى الــتــعــريــف بــجــائــزة 
رواد قطر 2019، والتي تعد المنصة المثالية 
لأصحاب المشاريع لإبــراز أفكارهم الإبداعية 
وابتكاراتهم التي تساهم في لعب دور فعال 

في تنمية الاقتصاد.

آل خليفة: النقاش يبلور 
أفكارا لابتكارات تساهم 

في تنويع اقتصادنا

أكد الرئيس التنفيذي لبنك قطر للتنمية عبد 
العزيز بن ناصر آل خليفة حــرص بنك قطر 
للتنمية على اللقاء بــرواد الأعمال القطريين 
بــشــكــل دائـــــم ومــســتــمــر، مــمــا يـــؤهـــل كـــل منا 
للاستماع لوجهات نظر الآخــر وملاحظاته 
إلــى أفكار مبتكرة  وأطروحاته التي تتبلور 

تساهم في بناء وتنويع اقتصادنا الوطني.
وأضاف خلال كلمته في غبقة رواد الأعمال: 
ــذا الـــعـــام فـــي غبقتنا  نــلــتــقــي بــكــم مـــجـــددا هــ
الـــســـنـــويـــة لـــاحـــتـــفـــال بـــكـــم وبـــنـــجـــاحـــاتـــكـــم 
ــال قــطــريــن نفخر  ــمـ وإنـــجـــازاتـــكـــم كــــــرواد أعـ
ونعتز بهم. كما ننتهز فرصة لقائنا اليوم 

لتعريفكم بجائزة رواد قطر 2019.
وتـــابـــع آل خــلــيــفــة: تــحــت الـــرعـــايـــة الــكــريــمــة 
لحضرة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد 
آل ثاني أمير البلاد المفدى، حفظه الله ورعاه، 

يسعدني أن أعلن عن إطلاق جائزة رواد قطر 
فــي نسختها الثانية مــن بنك قطر للتنمية 
والتي تهدف إلى تعزيز روح الابتكار ونشر 
ــال فـــي دولــــة قــطــر ودعـــم  ــمـ ثــقــافــة ريـــــادة الأعـ
الــخــاص والــــروح التنافسية،  الــقــطــاع  تــطــور 
وهي الجائزة المخصصة للشركات الصغيرة 

والمتوسطة.
ــنـــك قـــطـــر لــلــتــنــمــيــة يــهــدف  ــى أن بـ ــ ــفــــت إلــ ولــ

ــادرة إلــــى تــطــويــر قــطــاع  ــبــ ــذه المــ مـــن خــــال هــ
المــشــاريــع المبتكرة،  رواد الأعــمــال وأصــحــاب 
لــتــوســيــع مــعــارفــهــم وصــقــل مــهــاراتــهــم فيما 

يتعلق بريادة الأعمال.
لــلــحــضــور، متمنياً  الــشــكــر  ووجـــه آل خليفة 
أن يتم هــذا الــلــقــاء بشكل ســنــوي واعــتــيــادي 
وكــمــنــصــة تـــواصـــل وديــــة بـــن رواد الأعــمــال 

ومنتسبي بنك قطر للتنمية.

                       المنصة المثالية لأصحاب المشاريع لإبراز أفكارهم وابتكاراتهم..                       خلال غبقته الرمضانية

2019     »قطر للتنمية« يستعرض تفاصيل        جائزة رواد 

¶  جانب من الحضور

¶  رواد أعمال أثروا الغبقة بنقاشات مثمرة

¶  آل خليفة خلال الغبقة

¶  إبراهيم الرميحي

¶  خالد الريس

مصطفى شاهين

تقوم إستراتيجية بنك قطر للتنمية على تحفيز 
الــخــاص ليصبح نشطاً، وقــويــا، ومتنوعاً  القطاع 
بــهــدف بــنــاء اقــتــصــاد مــتــكــامــل قــائــم عــلــى المــعــرفــة، 
لا يعتمد بشكل كــلــي عــلــى صــنــاعــة الــنــفــط والــغــاز 
مــن خــال تطوير وتــعــزيــز رواد الأعــمــال القطريين 
والشركات الصغيرة والمتوسطة وتذليل العقبات 
التي تواجهها بناء على الوضع الاقتصادي الراهن.
ويــواصــل الــقــطــاع الــخــاص غير النفطي نــمــوه، من 
ناحية الحجم ومــن ناحية حصّته مــن الاقتصاد 
القطري. قــد كــان ومــا زال بنك قطر للتنمية يعمل 
على دفــع هــذه الاتجاهات إلــى أبعد من ذلــك، فبعد 
أن قام بتوسيع التركيز من التصنيع إلى مجموعة 
ــرى، قــامــت  ــ واســـعـــة مـــن الــقــطــاعــات الــرئــيــســيــة الأخــ
دولة قطر برفع رأس ​​​مال بنك قطر للتنمية من 200 

مليون ريال قطري إلى 12 مليار​ ريال. 
اســــيــــا فــي  ـ ـ ـ ـب دورا أسـ ـ عـ ـ ـ ــلـ يـ ــنــــك أن  ــبــ الــ ويـــتـــمـــنـــى 
الاســتــعــدادات الــخــاصــة ببطولة كــأس الــعــالــم لكرة 
القدم 2022، ولا تتعلق نجاحات بنك قطر للتنمية 
ببناء القطاع الخاص فحسب، فقد أصبحنا أيضاً 
 للتنمية الاجتماعية والاقــتــصــاديــة. 

ً
زاً فــاعــا

ّ
محف

ولقد ساعدنا على تمكين القوى العاملة القطرية، 
وزيادة مستويات المعيشة، وتوفير مجموعة كبيرة 
من الفرص الاستثمارية الواعدة للشركات القطرية​.

»قطر للتنمية« محفز 
فعال للتنمية الاجتماعية 

والاقتصادية

160 شركة مستفيدة من برامج الحاضنة الريس: 

وفر فرصا استثمارية واعدة

تسهيل إنهاء الإجراءات الرسمية لرواد الأعمال

تعزز روح الابتكار وثقافة ريادة الأعمال في قطر
5 فئات مختلفة تتضمنها الجائزة.. الرميحي:
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يــــــــســــــــتــــــــقــــــــبــــــــل 
ــيـــون  ــانـ ــتـ ــوريـ المـ
شـــهـــر رمـــضـــان 
المــبــارك بعادات 
ــزال الـــعـــائـــات  ــ ــذرة، لا تــ ــتـــجـ وطــــقــــوس مـ
تتمسك بها إحياء للشهر الكريم وتبركا 

به.
ــر الــــكــــريــــم تـــتـــدفـــق  ــهــ ــــول الــــشــ ــلـ ــ ومـــــــع حـ
العائلات على الأسواق الرئيسية لشراء 
المـــواد الأســاســيــة المستخدمة فــي موائد 
الإفـــــطـــــار، كـــمـــا تــنــظــم حـــمـــات تــنــظــيــف 
لـــلـــمـــســـاجـــد والــــــســــــاحــــــات المـــخـــصـــصـــة 

للمحاضرات والدروس الفقهية.
وتصل نسبة المسلمين بموريتانيا إلى 
100% جميعهم من المسلمين السنة، كما 
يخيم على موريتانيا الطابع المحافظ 
لــلــمــجــتــمــع، وتــنــتــشــر كــتــاتــيــب تحفيظ 
الــقــرآن فــي جميع ربـــوع الــبــاد ولا يــزال 
يــتــمــســك بتقاليد  المــوريــتــانــي  المــجــتــمــع 

خاصة خلال شهر رمضان المبارك.

حلق الرؤوس

 يُــــاحَــــظ عـــنـــد المـــوريـــتـــانـــيـــن فــــي شــهــر 
رمضان اختلافهم في ثبوت هلاله، ذلك 
أن الدولة قد عينت لجنة خاصة لمراقبة 
ــة، للبت فــي أمــر رؤيـــة الــهــال. غير 

َّ
الأهِــل

ا من الناس لا يعبأ بما تصدره 
ً
أن فريق

تــلــك الــلــجــنــة مــن قـــــرارات، فــا يــصــوم إلا 
حــن تثبت رؤيـــة الــهــال لــديــه مــن خلال 
ــــاص يـــثـــق بـــعـــدالـــتـــهـــم وصـــدقـــهـــم  ــــخـ أشـ
ودينهم، أو بتمام شعبان ثلاثين يومًا. 
وغالب الناس هناك يخرجون لالتماس 

ة.
َّ
ن  بالسُّ

ً
الهلال عملا

والشعب الموريتاني كغيره مــن شعوب 
أهـــــل الإســـــــام يــســتــقــبــل شـــهـــر الــصــيــام 
ــاج والـــــــســـــــرور، ومـــن  ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــفــــرح والابـ ــالــ بــ
المــتــعــارف عليها هناك  عــبــارات التهنئة 
قــولــهــم: )مــبــارك عليكم رمــضــان( و)الــلــه 

يعيننا على صيامه وقيامه(.
الــزيــارات، وصِلة  وتكثر فــي هــذا الشهر 
الأرحـــــــام، وتــمــتــلــئ المــســاجــد بــالــشــيــوخ 
ــال والـــشـــبـــاب والــــنــــســــاء، وتـــقـــام  ــ ــفـ ــ والأطـ

المحاضرات الدينية في أكثر المساجد.
وعــلــى الــصــعــيــد الــرســمــي تــقــوم الــدولــة 
بــــإرســــال عــــشــــرات الـــشـــاحـــنـــات المــحــمــلــة 
ــح والــــســــكــــر  ــ ــمـ ــ ــقـ ــ بــــالــــتــــمــــور والأرز والـ
والــحــلــيــب والــــزبــــدة وغــيــرهــا مـــن المــــواد 
الاســــتــــهــــاكــــيــــة إلــــــــى مـــخـــتـــلـــف أنــــحــــاء 
البلاد، ليتم توزيعها في المساجد على 
الصائمين لتساعد في وجبات الإفطار. 
ــات والمـــــؤســـــســـــات  ــيــ ــعــ ــمــ ــجــ وتــــــشــــــرف الــ
الخيرية على توزيع الأطعمة والأغطية 
على المرضى في المستشفيات، كما يتم 
تقديم مساعدات مادية لسكان البوادي 

والمناطق النائية.
وللموريتانيين عادات وتقاليد في شهر 
رمــــضــــان، مــنــهــا الاســـتـــمـــاع إلـــــى صـــاة 
الــهــواء مباشرة  الــتــراويــح منقولة على 
من الحرمين، ولا عجب في ذلــك، إذ ثمة 
فــرق فــي التوقيت بــن مكة وموريتانيا 
يصل إلى ثلاث ساعات، وهم يحسبون 
ــا روحًـــيـــا عـــن أداء 

ً
أن فـــي ذلــــك تــعــويــض

مناسك العمرة وزيـــارة المسجد النبوي 
فـــي هــــذه الــفــتــرة ويــنــهــمــك بــعــضــهــم في 
تسجيل أشرطة عن الصلاة في الحرمين، 
ــراءة الشيخين:  قــ ويــتــبــاهــون فــي تقليد 

علي الحذيفي، وعبد العزيز بن صالح.
ومـــــن عـــــــادات المـــوريـــتـــانـــيـــن فــــي مــجــال 

العبادة المثابرة على قراءة كتب التفسير 
م بعض 

َّ
نظ

ُ
في المساجد والبيوت، كما ت

الــحــلــقــات لــتــدريــس كــتــب الـــحـــديـــث، ولا 
ــاري ومـــســـلـــم،  ــخــ ــبــ ســـيـــمـــا صـــحـــيـــحـــي الــ
ــــدروس عــــادة أئــمــة  ويــتــولــى أمـــر هـــذه الــ
المساجد، أو رجال الدعوة، أو طلبة العلم 
الذين ينشطون خلال هذا الشهر المبارك.

الأكلات المشهورة 

ولا يــــزال الــنــاس هــنــاك يــحــافــظــون على 
ــة الــســحــور، ومـــن الأكــــات المــشــهــورة 

َّ
سُــن

عــلــى طــعــام الــســحــور مــا يسمى عندهم 
)الـــعـــيـــش( وهــــو )الـــعـــصـــيـــدة( عــنــد أهــل 

السودان.
ولــلــمــوريــتــانــيــن عـــاداتـــهـــم فـــي وجــبــات 
الإفطار، مثل الحرص على تناول بعض 
ــا، 

ً
الـــتـــمـــر، ثـــم يـــتـــنـــاولـــون حـــســـاءً ســاخــن

ــقـــولـــون: إن مـــعـــدة الـــصـــائـــم يــائــمــهــا  ويـ
ــة الإفــــطــــار أكـــثـــر مما  ــدايـ الـــســـاخـــن فـــي بـ
الــبــارد، ثم يقيمون الصلاة في  يلائمها 
المساجد أو البيوت، وعند الانتهاء منها 
)الــزريــك( وهو  يشربون شرابًا يسمونه 

عـــبـــارة عـــن خــلــيــط مـــن الـــلـــن الــحــامــض 
والمــاء والسكر، أما الحلويات فالمشهور 
عـــنـــدهـــم مــنــهــا الـــتـــمـــر المــــدعــــوك بــالــزبــد 

الطبيعي.
ــمَّ تأتي وجبة الإفــطــار الأساسية 

َ
ث ومــن 

التي قد تتكون من )اللحم( و)البطاطس( 
ــز(، والــــــنــــــاس هــــنــــاك تــخــتــلــف  ــ ــبــ ــ ــخــ ــ و)الــ
عاداتهم في توقيت هذه الوجبة، فمنهم 
مــن يــتــنــاولــهــا مــبــاشــرة بــعــد الـــفـــراغ من 
ــا  ــرهـ ــم مــــن يُـــؤخـ ــهـ ــنـ ـــــاة المـــــغـــــرب، ومـ صـ
إلـــى مــا بــعــد صـــاة الــعــشــاء والــتــراويــح، 
ثـــم يـــشـــربـــون بــعــدهــا الـــشـــاي الأخـــضـــر، 
الـــشـــاي  ــاول  ــ ــنـ ــ تـ ــر أن  ــذكــ ــالــ والــــجــــديــــر بــ
لــه عندهم، بــل وقته  الأخــضــر لا توقيت 
مــفــتــوح، فــهــم يــشــربــونــه الــلــيــل كــلــه، ولا 

يستثنون منه إلا وقت الصلاة.
والأكــــــات عــلــى طـــعـــام الإفـــطـــار تختلف 
مــن مــكــان لآخـــر، ومــن الأكـــات المشهورة 
ــام يــســمــى  ــ ــعـ ــ ــار طـ ــ ــ ــطـ ــ ــ ــدة الإفـ ــ ــائــ ــ ــلــــى مــ عــ
)أطاجين( وهو عبارة عن لحم يطبخ مع 

الخضروات، ويؤدم به مع الخبز.
ومن العادات عند ختم القرآن في صلاة 
الــنــاس إنــاء  الــتــراويــح أن يُحضِر بعض 

فيه مــاء ليتفل فيه الإمـــام، ثــم يتبركون 
بذلك الماء.

وبــمــجــرد الانــتــهــاء مــن وجــبــات الإفــطــار، 
التراويح يبدأ الناس  والفراغ من صلاة 
يــنــتــقــلــون فــــي أطــــــــراف الـــقـــريـــة لـــتـــبـــادل 
ــــع الأصــــــدقــــــاء والأحـــــبـــــاب،  الـــــــزيـــــــارات مـ
وتــــجــــاذب أطــــــراف الـــحـــديـــث، واحــتــســاء 
)الأتـــاي( وهــو الشاي الأخضر المخلوط 

بالنعناع.
ــاك عـــلـــى قـــيـــام  ــنــ ــــرص الـــجـــمـــيـــع هــ ــحـ ــ ويـ
ليلة القدر وإحيائها بالذكر والعبادة، 
ــم يــعــتــقــدون فـــي أغــلــبــهــم أنـــهـــا ليلة  وهــ
الــســابــع والــعــشــريــن مـــن رمـــضـــان، ومــن 
المـــظـــاهـــر المــــعــــهــــودة فــــي صــبــيــحــة هـــذه 
الليلة التسامح والتصافي بين الناس، 
ــى الـــصـــلـــح والإصــــــــاح بــن  ــ والـــســـعـــي إلـ

المتخاصمين والمتنافرين.

تجديد التوبة 

ة الاعتكاف خلال هذا الشهر تلقى 
َّ
وسُن

ــورًا مـــن بــعــض كـــبـــار الـــســـن، ومــن  حــــضــ
بعض الشباب الذي ينتهز هذه الفرصة 

للإقبال على الله وتجديد التوبة معه. 
ــذا الــشــهــر يــعــكــف غـــالـــب الــنــاس  وفــــي هــ
عــلــى تـــاوة الـــقـــرآن، فــقــد تــجــد مــن يختم 
القرآن كل يوم وليلة، بل قد تجد بعضهم 
يختم القرآن ثلاث ختمات في يومين، أي 
بمعدل ختمة في النهار ونصف ختمة 

في الليل.
ــاة   والــجــمــيــع هـــنـــاك يــلــتــزم بــــإخــــراج زكـ
ــراد ذلــك  ــ الــفــطــر، والـــعـــادة أن يــتــولــى الأفـ
بأنفسهم لعدم وجود جهات رسمية أو 
خــيــريــة تــتــولــى أمـــر جمعها وتــوزيــعــهــا 
ــا يــــحــــرص أهـــل  ــلـــى مــســتــحــقــيــهــا. كـــمـ عـ
ــلـــى إقــــامــــة المــــوائــــد  ــفـــضـــل والــــســــعــــة عـ الـ
الــرمــضــانــيــة الــتــي يُــدعــى إلــيــهــا الــفــقــراء 

وذوو الحاجة.
ــد أهــــــل مـــوريـــتـــانـــيـــا  ــنـ ومــــــن الــــطــــريــــف عـ
اصطلاحاتهم الخاصة في تقسيم أيام 
الـــشـــهـــر المـــــبـــــارك، فــالمــصــطــلــح الــشــعــبــي 
عــنــدهــم يقسم الــشــهــر المــبــارك إلـــى ثــاث 
ــرة  ــــرة الــــخــــيــــول( و)عــــشــ ــــشـ عـــــشـــــرات: )عـ
الجِمال( و)عشرة الحمير( وهم يعنون 
بهذه التقسيمات: أن العشرة الأولى تمر 
لــعــدم استيلاء  وتنتهي بسرعة الخيل، 
الملل والكسل على النفوس، أما العشرة 
الثانية فإن أيامها أبطأ من الأولى لذلك 
فــهــي تــمــر بــســرعــة الــجــمــال، ثـــم تتباطأ 
الأيـــــــام فــــي وتـــيـــرتـــهـــا حـــتـــى تــهــبــط إلـــى 

سرعة الحمير.
ــادات والــــطــــقــــوس، حــلــق  ــ ــعــ ــ ــن بــــن الــ ــ ومــ
رؤوس الأطفال في اليوم الأول أو الثاني 
من شهر رمضان، لكي يتزامن نمو شعر 
رأس الطفل من جديد مع نهاية الشهر 

الكريم، ويسمونه »شعر رمضان«.
وحــلــق رؤوس الأطــفــال هــو تقليد دأبــت 
عليه العائلات الموريتانية تيمنا وتبركا 
بــالــشــهــر الــكــريــم، وتــنــتــشــر هـــذه الــعــادة 
أســــاســــا فــــي الــــقــــرى والأريــــــــــاف، كـــمـــا أن 
بعض العائلات في المدن الكبيرة لا تزال 
تــحــرص عليها أيــضــا وتعتقد أن حلق 
الــشــهــر يطيل  فـــي هــــذا  ــال  ــفـ رؤوس الأطـ

أعمارهم.

رمضان في موريتانيا.. 
تقاليد راسخة وتراث غذائي متجذر

تكثر فيه الزيارات وصلة الأرحام وتمتلئ المساجد بالمصلين 

¶  الأسواق في رمضان بموريتانيا
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وجهت مؤسسة 
الــــــــــــــــرعــــــــــــــــايــــــــــــــــة 
الـــــــــــصـــــــــــحـــــــــــيـــــــــــة 
الأولــــيــــة الــعــديــد 
ــن الــــنــــصــــائــــح  ــ ــ مـ
الــتــوعــويــة خـــال شــهــر رمــضــان الــكــريــم 
لــكــثــيــر مــــن شــــرائــــح المــجــتــمــع وخـــاصـــة 
النساء خلال إعداد ولائم الطعام ويزداد 
الـــوقـــوف طــويــا وتــتــزايــد آلام المــفــاصــل 
ــري، بــســبــب  ــقــ ــفــ ــود الــ ــمــ ــعــ ــام والــ ــظــ ــعــ والــ
العادات السيئة واتباع نمط حياة غير 
ســلــيــم، وكـــذلـــك الـــوقـــوف فـــتـــرات طويلة 
أثــنــاء الــعــبــادات ومـــع صـــاة الــتــراويــح، 
ويشكو الكثير منهم مــن آلام، والسهر 
لــســاعــات مــتــأخــرة والــخــلــل فــي مواعيد 
الـــنـــوم وعـــــدم شــــرب كــمــيــات كــافــيــة من 
المياه وتناول الأطعمة المشبعة بالدهون 
والــســكــريــات والــتــي تـــؤدي إلــى الخمول 

الإرهاق تزامناً مع الصيام.
وأشارت د. نائلة آل سعد استشارية طب 
الأســــرة ومـــديـــرة مــركــز الــخــور الصحي 
بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية إلى 
مــــدى انــعــكــاس الــصــيــام إيــجــابــيــا على 
مرضى الروماتويد والتهابات المفاصل 
والأوتاد، حيث يؤدي الصيام إلى زيادة 
ــتـــي لها  ــدم والـ ــالـ نــســبــة الـــكـــورتـــيـــزون بـ
دور فـــي الــتــقــلــيــل مـــن الالـــتـــهـــاب، ويــفــرز 
ــادة الأنــــدورفــــن الــتــي تــشــبــه المــورفــن  مــ
الــتــيــبــس  الـــتـــي تــســكــن الآلام، ويــحــســن 
الـــصـــبـــاحـــي والألــــــــم والانــــتــــفــــاخ والـــتـــي 
تكون مرتفعة في التهاب المفاصل كما 

أن الصيام يعد منظماً غذائياً يساعد 
على إنــقــاص الـــوزن وهــذا يخفف الثقل 
على مفاصل المريض المصاب بأمراض 

العظام.
ونوهت د. آل سعد بالابتعاد عن بعض 
الــتــي تسبب  الــغــذائــيــة السيئة  الــعــادات 
الــســمــنــة كـــالإفـــراط فـــي تـــنـــاول الـــدهـــون، 
ــى هــشــاشــة  ــرضــ ــات يـــفـــيـــد مــ ــويــ ــلــ ــحــ والــ
الــعــظــام وخــشــونــة المـــفـــاصـــل، فــالمــصــاب 
بــهــشــاشــة الـــعـــظـــام يــتــطــلــب أن يــعــوض 
خــال ســاعــات الليل كــل مــا يحتاج إليه 
الجسم من عناصر غذائية وفيتامينات، 
فـــالـــوقـــايـــة مـــن تــفــاقــم هــشــاشــة الــعــظــام 
ــذائـــي صحي  ــاع نـــظـــام غـ ــبـ تــكــمــن فـــي اتـ
شــامــل إلـــى جــانــب جــرعــات الــكــالــســيــوم 
وفيتامين »د«. لذلك يجب تناول الحليب 
المــدعــم ومنتجات الألــبــان فــي السحور، 

أما مرضى الروماتيزم المزمن فيمكنهم 
الصيام وتناول نفس جرعات الدواء في 
جــرعــة واحـــدة أو جــرعــتــن، واحـــدة بعد 

الإفطار والأخرى بعد السحور.
ونــــصــــحــــت بــــعــــدم إغـــــفـــــال الـــتـــمـــريـــنـــات 
ــار لــعــدة  ــطـ الــريــاضــيــة والمـــشـــي قــبــل الإفـ
دقــائــق والإكـــثـــار مــن أوقــــات الـــراحـــة في 

ــار وتــجــزئــة  ــهـ ــنـ ــن الـ أوقـــــــات مــخــتــلــفــة مــ
الأعــمــال المــرهــقــة بــفــواصــل زمنية مهما 
كانت قصيرة ومزاولة الرياضة الخفيفة 
لــلــتــقــلــيــل مـــن تـــرســـب حـــامـــض الــيــوريــك 
فــي الأنــســجــة، وأثـــنـــاء الــصــيــام لابـــد من 
تجنب الركود الطويل وتحريك المفاصل 
باستمرار، وتجنب الإكــثــار من اللحوم 

ــة الـــحـــارة  والأطـــعـــمـــة الــبــحــريــة والأغــــذيــ
ــذاق، وتــجــنــب حــالــة الــجــفــاف مــن قلة  ــ المـ

السوائل.
وأشـــــــــارت بـــــأن هــــنــــاك بـــعـــض الــــحــــالات 
المسموح لها بالإفطار كمرضى النقرس 
الـــحـــاد الـــــذي يــتــطــلــب جـــرعـــات دوائـــيـــة 
مــتــقــاربــة وكــمــيــة كــبــيــرة ومــســتــمــرة من 
الــســوائــل لتقليل نــســبــة تــركــيــز حمض 
»اليوريك« في الدم والذي يسبب ارتفاع 
الــدم ويعمل على تكوين حصى  ضغط 
فــإنــه يسمح للمريض  الــكــلــى والــحــالــب 
ــــك الــــتــــهــــاب المـــفـــاصـــل  ــــذلـ ــار، وكـ ــ ــــطـ ــــالإفـ بـ
الروماتيزمية الحادة حيث إن المريض 
يــحــتــاج لــتــنــاول جــرعــات مــن الــــدواء في 
مـــواعـــيـــد مـــحـــددة ومـــتـــقـــاربـــة لتخفيف 

الآلام.
وخـــتـــامـــا وجـــهـــت د. آل ســـعـــد نــصــائــح 
لــصــحــة المــفــاصــل أثـــنـــاء الــشــهــر الــكــريــم، 
مـــنـــهـــا تــنــظــيــم ســــاعــــات الـــــنـــــوم، وعــــدم 
ــنــــاول الـــطـــعـــام، وتــجــنــب  الإفــــــــراط فــــي تــ
ــار عـــلـــى الــتــمــر  ــ ــطـ ــ أشــــعــــة الـــشـــمـــس، الإفـ
واللبن أو الماء واللبن والاستراحة قليلا 
ــاول طـــعـــام غــنــى  ــ ــنـ ــ ــــرب، وتـ ــغـ ــ لـــصـــاة المـ
بالألياف والابتعاد عن الدهون المشبعة 
والمقليات، والحفاظ على شرب السوائل 
ــوال فــتــرة الإفـــطـــار ولــيــس قبل  ــاء طــ ــ والمـ
السحور فقط، والابتعاد عن المشروبات 
الغازية والمنبهات، والحرص على أداء 
الصلاة لأنها تساعد على تقوية العظام 
والــعــضــات وتــزيــد مــن مــرونــة المفاصل 

وتنظيم الوقت وممارسة الرياضة.

الصيام يساعد في التخفيف من آلام المفاصل والعمود الفقري
استشارية طب الأسرة ومديرة مركز الخور الصحي.. آل سعد:

الصيام يقلل مــن ضغط  أن  الــدراســات  أثبتت 
ــدم، ويـــقـــلـــل نــســبــة الـــكـــولـــيـــســـتـــرول الــســيــئ  ــ ــ الـ
)LDH(، كما يخلص الجسم من الوزن الزائد، 
وكــلــهــا عـــوامـــل تــســاعــد عــلــى تــحــســن صحة 
المــريــض. كما  القلب، وبالتالي اســتــقــرار حالة 
ــات أن أثــنــاء الصيام  ــدراسـ وجـــد فــي بــعــض الـ
تقل نسبة حدوث السكتة القلبية مقارنة بغير 

الصائمين.
وقدم خبراء التغذية حول العالم نصائح غذائية 
لمـــرضـــى الــقــلــب فـــي رمـــضـــان وهــــي كــالــتــالــي: 
الـــحـــرص عــلــى تـــنـــاول الـــخـــضـــروات والــفــاكــهــة 
بــشــكــل يــــومــــي، إذ تـــحـــتـــوي عـــلـــى مـــضـــادات 
ــة  ــيــ ــيـــدة لــصــحــة الـــقـــلـــب والأوعــ ــدة المـــفـ ــ ــــسـ الأكـ
الـــدمـــويـــة. وكـــذلـــك الابــتــعــاد عـــن الأطــعــمــة الــتــي 
الدهون  الدهون المشبعة، وتناول  تحتوي على 
الصحية المــوجــودة فــي المــكــســرات والأســمــاك، 
والــحــرص على تــنــاول الأســمــاك المشوية على 

الأقل مرتين أسبوعياً.
ــى تــجــنــب الــطــعــام  ــا خـــبـــراء الــتــغــذيــة إلـ كــمــا دعـ
المــشــوي، والامتناع  المقلي واستبدله بالطعام 
عــن إضــافــة المــلــح إلــى الــطــعــام وتجنب الطعام 
المــمــلــح. والـــحـــذر مــن الــطــعــام المــعــلــب والمــصــنــع 
فهو يحتوي على كمية كبيرة من الملح بجانب 

نسبة عالية من الدهون.
كــا يــنــصــح مــرضــى الــقــلــب بــالــلــحــوم الــحــمــراء 
ونزع الجلد عن الدجاج عند تناوله، والحرص 
أثــنــاء ساعات  المــاء بشكل منتظم  على شــرب 
الإفـــطـــار، وتــجــنــب شـــرب كــمــيــات كــبــيــرة على 

دفعة واحدة.

نصائح هامة
 لمرضى القلب 

نصيحة اليوم

التأقلم  في ساعات الصيام، يحاول الجسم 
الطعام والشراب، والحفاظ  على عدم تناول 
عــلــى قــدرتــه عــلــى الــقــيــام بــوظــائــفــه، لـــذا فهو 
يحتاج إلى الفيتامينات، والمعادن، والمغذيات، 
ليمدنا بالطاقة وقت الصيام، لكن إذا كانت 
ــادات غير  ــ تــتــبــع أســـلـــوب حــيــاة خـــاطـــئ، وعــ
صحية، فهي ستمثل عائقا أمامك يسبب لك 
المشاكل الصحية، مثل من يفرط في تناول 
الـــقـــهـــوة، عــنــد الـــصـــيـــام، ســيــشــعــر بـــصـــداع، 

كعرض من أعراض انسحاب الكافيين.
في شهر رمضان يمكن أن تصاب بالدوار 
لأســبــاب عــديــدة، أهمها إن كنت تعاني من 
مــشــكــات فـــي الأذن، فــــإذا لـــم تــكــن تــعــانــي 
مــنــهــا، ولا تــشــعــر بــــالــــدوار إلا فـــي أوقــــات 

الجفاف  لذلك:  الصيام، فهناك عــدة أسباب 
من أهم أسباب الــدوار، لأن قلة شرب المياه، 
والــســوائــل، خاصة في الصيف مع حرارته 
ــعـــرق، يــــؤدي لــعــدم  الـــشـــديـــدة، ومــــع إفـــــراز الـ
ــول مــا يكفي مــن الأكــســجــن إلـــى المــخ،  وصـ
مما يسبب الدوار، بالإضافة لباقي أعراض 

الجفاف، مثل العطش، التعب. 
ــه قــــد تــــصــــاب بـــــــانـــخـــفـــاض ضــغــط  ــ ــ ــا أن كـــمـ
الـــــدم، وهــــو انــخــفــاض مــســتــوى تــدفــق الـــدم 
فــي الــجــســم، وهـــو قــد يــحــدث أيــضــا بسبب 
الــعــطــش، ولــو كنت تعاني مــن ضعف عــام. 
وارتـــفـــاع ضــغــط الــــدم، هــو ارتـــفـــاع مستوى 
تدفق الدم في الجسم، ومن أعراضه الدوار، 
فــالــتــغــيــيــرات المــفــاجــئــة فـــي ضــغــط الــــدم قد 

تسبب الــدوار ســواء كانت انخفاض ضغط 
الدم، أو ارتفاع الضغط.

ــفــــاض ســـكـــر الـــــــــدم، حـــيـــث إن  ــخــ كــــذلــــك انــ
انخفاض السكر في الدم، من أسباب الدوار، 
ولـــيـــس مـــن الــــضــــروري أن تـــكـــون مــصــابــا 
بــمــرض الــســكــري لــيــحــدث لـــك، فــعــدم تــنــاول 
السكر  الطعام، قــد يسبب انخفاض معدل 

في الجسم.
ونقص الحديد قد يسبب الدوار لأن الحديد 
من العناصر الهامة، التي يحتاجها جسمك، 
الحديد الصداع، والــدوار،  وقد يسبب نقص 
ـــد يــــــؤدي فــــي الــنــهــايــة،  ــيـــز، وقــ ــتـــركـ وقـــلـــة الـ
لإصــابــتــك بـــــالأنــيــمــيــا، وهــــي أيــضــا تسبب 

الدوار.

الدوار في رمضان وكيفية التغلب عليه

وسام السعايدة

¶  نائلة آل سعد
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ــر الــــعــــطــــاء والمـــحـــبـــة  لاكــــتــــشــــاف جــــوهــ
خلال الشهر الكريم، ولمشاركة الجميع 
فــرحــتــهــم وبــهــجــتــهــم بــمــنــاســبــة شهر 
ــكـــــس  ــ ــــق أوريـ ــلـ ــ رمـــــضـــــان المـــــــبـــــــارك، أطـ
روتانا، أحد فنادق الدوحة الرائدة في 
قطاع الضيافة، عروضاً مميزة تشمل 
الإقــامــة ونـــادي »بـــودي لايــنــز« للياقة 
ــيـــة لـــتـــوفـــيـــر تــجــربــة  ــبـــدنـ والـــصـــحـــة الـ
ضيافة فريدة من نوعها خلال الشهر 

الفضيل.
ــــرض المـــمـــيـــز خــــــال شــهــر  ــعـ ــ يـــشـــمـــل الـ
ــارك، إقــــامــــة لــشــخــصــن  ــ ــبــ ــ رمــــضــــان المــ
ــــوة  بــــأســــعــــار تـــنـــافـــســـيـــة تـــتـــضـــمـــن دعـ
ــلــــى مـــــأدبـــــة الإفــــــطــــــار فــي  مـــجـــانـــيـــة عــ
مطعم »تشويسز« ليستمتع خلالها 
الضيفان بأشهى المأكولات والأطباق 
الــعــالمــيــة والمــســتــوحــاة هــــذا الـــعـــام من 
قــصــة الــرحــالــة الــعــربــي الــشــهــيــر »ابـــن 
بــطــوطــة« ودول طــريــق الــحــريــر الممتد 
من جنوب آسيا وصولًا إلى الأندلس. 
وســيــتــمــكــن الــضــيــوف مــن الاســتــمــتــاع 
ــــى وجــــبــــة  ــلـ ــ ــم 20% عـ ــخــــصــ بــ ــا  ــ ــــضــ أيــ
السحور في مطعم »حديقة النافورة« 
والــــــــذي يـــوفـــر تــشــكــيــلــة مـــتـــنـــوعـــة مــن 
الأطــبــاق الــشــرقــيــة والــعــالمــيــة مصممة 
ــــن اخـــتـــيـــار  ــرة مـ ــ ــاخـ ــ ضـــمـــن تـــولـــيـــفـــة فـ
الــفــنــدق  الــشــيــف. وتــحــفــيــزاً مـــن إدارة 
الــريــاضــة  المــحــلــي لمــمــارســة  للمجتمع 
خـــال الــشــهــر الــفــضــيــل، قـــام أوريــكــس 
روتانا بإطلاق مجموعة من العروض 
ــودي لايـــنـــز«  ــ ــ ــادي »بـ ــ عـــلـــى عـــضـــويـــة نــ
للياقة والصحة البدنية والتي تتراوح 
مـــن 35% إلــــى 50% عــلــى حــســب نــوع 
العضوية، وذلك بهدف تشجيع الأفراد 
للحفاظ على لياقتهم البدنية خلال 
شهر رمضان المبارك. في هذه المناسبة 
فـــنـــدق  ــر عــــــام  ــديــ ــان دلال، مــ قــــــال غــــســ
أوريكس روتانا: »يعتبر شهر رمضان 
الكريم الوقت الأمثل لاكتشاف جوهر 
ــــال اجــتــمــاع  الـــعـــطـــاء والمـــحـــبـــة مــــن خـ
أفـــراد العائلة والأصــدقــاء للاستمتاع 

بالأجواء الرمضانية، لذلك سعينا من 
خـــال عــروضــنــا المــمــيــزة عــلــى الإقــامــة 
ونادي »بودي لاينز« إلى توفير قيمة 
مـــضـــافـــة لـــكـــافـــة ضــيــوفــنــا وعــمــائــنــا 

خـــــال الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل لــاســتــمــتــاع 
بخدمات ضيافة مميزة، وتحفيزاً لهم 
عــلــى مــمــارســة الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة خــال 

شهر رمضان المبارك«.

عروض على الإقامة والنادي الصحي بـ»أوريكس روتانا«

ــلــــول شــهــر  ــه بــــحــ ــائــ ــفــ ــتــ فـــــي إطـــــــــار احــ
رمــضــان المـــبـــارك، وانــســجــامــا مــع روح 
الضيافة القطرية الأصيلة، أقام منتجع 
»ســمــيــســمــة«، أحـــد مــنــتــجــعــات مـــروب، 
مــأدبــة إفــطــار خــاصــة تــكــريــمــا ودعــمــا 

لجهود الإعلاميين في قطر.
ــيـــاق تــعــزيــز  وجـــــاء هــــذا الـــلـــقـــاء فـــي سـ
الــعــاقــات مـــع مــمــثــلــي وســـائـــل الإعـــام 
المتميزة، وتعبيراً مع قيم الشهر الكريم 
المــشــاركــة والعمل  بــالــتــكــاتــف،  المتمثلة 
الإفــطــار، تبادل  الصالح. وخــال مأدبة 
الـــضـــيـــوف الـــتـــهـــانـــي بــمــنــاســبــة حــلــول 
الشهر المبارك وجددوا التزامهم بالعمل 
ــاح  ــنـــجـ ــو والـ ــمـ ــنـ ــل الـ ــ المــــشــــتــــرك مــــن أجــ
وتــحــقــيــق رؤيـــــة جــمــيــع الأطـــــــراف ذات 
الــصــلــة، بــالإضــافــة إلـــى المــســاهــمــة في 
تـــقـــدم وازدهــــــــار المــنــتــجــع والاقـــتـــصـــاد 
ــقــطــري كــكــل. وبـــهـــذه المــنــاســبــة، قــال  ال
الــســيــد طـــارق نـــور، مــديــر عـــام منتجع 
ــي  ــ ــ ــان مـــــن دواعـ ــ ــ ســـمـــيـــســـمـــة: »لــــقــــد كـ
سرورنا أن نستقبل ضيوفنا الأعــزاء 
مـــن مــمــثــلــي وســـائـــل الإعــــــام وســائــل 
الإعــام على مأدبة الإفطار كأفراد من 
المعاني  الكبيرة، حيث جمعتنا  عائلتنا 

الروحية والقيم السامية للشهر الكريم 
فــي جــو مــن الألــفــة والمحبة والمــشــاركــة، 
لـــقـــد كـــانـــت مــنــاســبــة مــثــالــيــة لــتــكــريــم 
الصحفيين والمراسلين وتثمين دورهــم 
الــرائــد فــي دعمنا ومساندتنا على مر 
السنين، نرجو أن يكون ضيوفنا الكرام 
قد أمضوا وقتاً ممتعاً معنا خلال هذه 
 
ً
لقائهم مستقبلا إلى  الفعالية، ونتطلع 

لنحتفي مــعــا بــالمــزيــد مــن بــركــات هــذا 
الفريدة  الثقافة  الكريم فــي ظــل  الشهر 

والتراث العريق لشعب قطر الأصيل«.
يطل منتجع سميسمة، أحد منتجعات 
ــدّم  ــقــ ــ ــاه المـــحـــيـــط وي ــيــ مـــــــــروب، عـــلـــى مــ
أرقـــى المــرافــق الــعــصــريــة، مجموعة من 
الــهــادئــة  الترفيهية والأجـــــواء  الأنــشــطــة 
ــتــي تــمــنــحــكــم الــشــعــور بــالاســتــرخــاء  ال

والنشاط في نفس الوقت.
مــنــتــجــع ســمــيــســمــة بـــــــإدارة مــجــمــوعــة 
فنادق مــروب، يقدم أفضل خيار فخم 
لقضاء العطلات من خلال توفير مزيج 
ــع مـــن عــنــاصــر الــطــبــيــعــة ووســـائـــل  ــ رائـ
الرفاهية العصرية مع لمسات مستلهمة 
المنتجع  البيئة المحلية، تجعل مــن  مــن 

تحفة فنية تخلب الألباب.

مأدبة إفطار لممثلي الإعلام 
في »سميسمة«

ــور  وســــــــــط حــــضــ
جماهيري غفير 
ــــف  ــلـ ــ ــتـ ــ ــــخـ مـــــــــــــن مـ
الـــــــجـــــــنـــــــســـــــيـــــــات 
ــئــــات الـــعـــمـــريـــة احـــتـــفـــلـــت المــؤســســة  ــفــ والــ
ــارا بــلــيــلــة  ــ ــتـ ــ ــة لـــلـــحـــي الـــثـــقـــافـــي كـ ــامــ ــعــ الــ
القرنقعوه كعادتها كل عام، حيث توافد 
الأطفال بملابسهم التقليدية ذات الألوان 
الـــزاهـــيـــة المــخــصــصــة لــهــذا الـــيـــوم، وعــلــى 
ــج الــشــعــبــيــة تــنــقــلــوا مــع  ــ ــازيـ ــ ــغــــام الأهـ أنــ
عــائــاتــهــم بــن أروقــــة كــتــارا الــتــي تزينت 

بأبهى حلة لهذا الشهر الفضيل.
وقال الدكتور خالد بن إبراهيم السليطي 
المـــديـــر الـــعـــام لــلــمــؤســســة الـــعـــامـــة للحي 
ــارا: »مـــثـــل هــــذه المــنــاســبــات  ــتــ الــثــقــافــي كــ
فرصة ثمينة تغتنمها كتارا حتى تضع 
ــــرى الــجــمــيــلــة فــــي قــلــوب  ــذكـ ــ الــبــســمــة والـ
الأطـــفـــال وعــائــاتــهــم ومــــن هــــذا المــنــطــلــق 
ــــت المــؤســســة الــعــامــة لــلــحــي الــثــقــافــي  دأبـ
على الاستعداد للاحتفال بهذا اليوم بما 
يتناسب مع الأعداد الكبيرة التي تتوافد 
عــلــى الـــحـــي الــثــقــافــي لــاســتــمــتــاع بــهــذه 

الأجواء التراثية الرائعة«.
وأكد سعادة المدير العام أن كتارا أصبحت 
وجـــهـــة رئــيــســيــة لــلــعــائــات لمـــا يــجــدونــه 
فــيــهــا مــن أجــــواء عــائــلــيــة مــنــاســبــة، حيث 
المساحات الواسعة والزينة الرمضانية 
المــمــيــزة، بــالإضــافــة إلــى المــطــاعــم العالمية 
ــبـــاب جــعــلــت من  المــتــنــوعــة، كـــل هـــذه الأسـ
كــتــارا الــوجــهــة السياحية الأولـــى فــي كل 

المناسبات.
: نحرص جميعًا في كتارا 

ً
وأضــاف قائلا

على إدخــال البهجة والسرور على قلوب 
ــا 

ً
الــــــزوار وخـــاصـــة الأطـــفـــال مــنــهــم، مــبــيــن

أنــه وعلى مــدى الأعـــوام السابقة اكتسب 
القائمون على كتارا الخبرة الكافية في 
الــتــعــامــل مـــع أعـــــداد الــــــزوار الــكــبــيــرة في 
مناسبات مثل ليلة القرنقعوه، مما سهل 

أداءهــم في تسيير حركة الــزوار بسلاسة 
وهـــدوء فــي أرجـــاء الــحــي الثقافي كــتــارا، 
ــــواء  وتــــوزيــــع هــــدايــــا الـــقـــرنـــقـــعـــوه فــــي أجـ

احتفالية بهيجة.
وقدم الدكتور خالد بن إبراهيم السليطي 
الشكر الجزيل إلى الجهات التي شاركت 
ــقـــعـــوه، وهـــي  ــقـــرنـ فــــي احـــتـــفـــالـــيـــة لــيــلــة الـ
ــــدو وإدارة أمـــن المــنــشــآت والــهــيــئــات  أوريـ
فــي وزارة الداخلية، والــرعــاة الرسميون 
شــركــة مــرايــا لــلــعــاقــات الــعــامــة وكــوزيــت 
ــتـــال أســــتــــديــــو، كـــمـــا قـــــدم شــكــره  وكـــريـــسـ
لــكــل مـــن اخـــتـــار كـــتـــارا لــاحــتــفــال بليلة 
: »هــذه ثقة كبيرة نعتز 

ً
قــائــا القرنقعوه 

بــهــا ونــعــمــل جــاهــديــن عــلــى أن تــقــدم كل 
سبل الراحة لزوارنا الكرام«.

من جهة أخرى، تواصل كتارا التي ارتدت 
حلتها الرمضانية والتي تتلألأ بالأنوار 
والـــزيـــنـــة، اســتــقــطــاب فـــئـــات واســـعـــة من 
الــجــمــهــور طــيــلــة الــشــهــر الــكــريــم، مكرسة 

مكانتها كأهم وجهة ثقافية وترفيهية 
في قطر والمنطقة.

وتــتــنــافــس مــطــاعــم كــتــارا المــنــتــشــرة على 
ــة الــبــحــريــة  ــهــ ــواجــ ــداد الـــشـــاطـــئ والــ ــ ــتـ ــ امـ
لكتارا، على تقديم »الغبقة« تحت عنوان 
غبقة في السيارة والتي تعتبر واحدة من 
التقاليد الرمضانية العريقة التي تحتفظ 
بــروح التراث وتعكس عــادة أصيلة تبرز 
عــراقــة المجتمع الــقــطــري، بــالإضــافــة إلــى 
مـــا تــقــدمــه مــطــاعــم كـــتـــارا ومــقــاهــيــهــا من 
أصــنــاف عــديــدة مــن الــوجــبــات والأكــــات 
وأطــبــاق الحلوى المستوحاة مــن المطبخ 

القطري أو العربي والعالمي.
وتوفر كتارا خلال ليالي الشهر الفضيل، 
أجواء رمضانية ساحرة تزخر بمختلف 
جــوانــب الثقافة والمــعــرفــة والــتــرفــيــه، إلى 
جــانــب الــنــفــحــات الإيــمــانــيــة والــتــي تشع 
من جامع كتارا الكبير الذي يشهد إقبالا 
كثيفا من المصلين الذين يحرصون على 

أداء صــلــوات الــعــشــاء والــتــراويــح والــتــي 
يــحــيــيــهــا إمـــــام الـــجـــامـــع بــصــوتــه الــنــدي 
ــرة، فـــضـــا عــــن تــســابــق  ــعــــطــ ــه الــ ــ ــــاوتـ وتـ
الــفــتــيــان والــفــتــيــات الــصــغــار لــالــتــحــاق 
بــحــلــقــات تــحــفــيــظ الـــقـــرآن الــكــريــم ضمن 
الــــدورة الثامنة لمسابقة كــتــارا لتحفيظ 

القرآن الكريم، إلى جانب المعارض الفنية 
المـــتـــنـــوعـــة الـــتـــي تـــبـــرز مــخــتــلــف الــفــنــون 
الأصيلة الممزوجة بروح الحداثة والإبداع 
ــام الـــــــــزوار عــالمــا  ــ ــ ــار، وتـــفـــتـــح أمـ ــ ــكـ ــ ــتـ ــ والابـ
مــدهــشــا مــن الـــروافـــد والـــــرؤى، وتهديهم 
متعة التأمل وسحر الفن وجمال المعرفة.

المطاعم تتنافس في »الغبقة«.. ونفحات إيمانية تشع من الجامع الكبير

حضور جماهيري وأجواء تراثية في »ليلة القرنقعوه« بـ»كتارا«
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مـــــــــــؤســـــــــــســـــــــــة 
ــيــــة فــي  إســــامــ
قلب العاصمة 
ــة  ــ ــيــ ــ ــســ ــ ــرنــ ــ ــفــ ــ ــ ال
بـــــاريـــــس، أنــــشــــئ تـــخـــلـــيـــدا لــلــجــنــود 
المــســلــمــن الـــذيـــن دافـــعـــوا عـــن فرنسا 
خــــــــال الــــــحــــــرب الــــعــــالمــــيــــة الأولــــــــــى، 
وأسهموا فــي تحريرها مــن النازية، 
ــد مـــــن أقـــــــــدم وأكـــــبـــــر المـــســـاجـــد  ــ ــعـ ــ ويـ

بفرنسا.

تدشين المسجد 1926

أنشئ المسجد عام 1926، من ميزانية 
الـــدولـــة الــفــرنــســيــة، حــيــث خصصت 
فـــرنـــســـي،  فــــرنــــك  فـــرنـــســـا 500.000 
وســـاهـــم ســلــطــان المـــغـــرب فـــي إنــشــاء 
وقــف إســامــي لإنــهــاء الــبــنــاء، ساهم 
فــيــه كـــذلـــك تــونــســيــون ومـــســـؤولـــون 

جزائريون.
الــــعــــريــــق ذو الـــطـــابـــع  ــــرح  ــــصـ الـ هــــــذا 
الإسلامي في البناء صاحب المئذنة 
المــرتــفــعــة هــو قــطــعــة مــمــيــزة فــي قلب 
الــعــاصــمــة الــفــرنــســيــة، تــخــتــلــف عما 
يــحــيــط بــهــا مـــن أبــنــيــة تــحــمــل سحر 
الشرق وعبق الفن الإسلامي، خاصة 
الــفــن الأنــدلــســي المــتــبــع فــي بــنــاء هــذا 
ــيــــث يــســيــطــر  ــد الـــــعـــــريـــــق، حــ المــــســــجــ
هــــذا الــفــن عــلــى الــهــنــدســة المــعــمــاريــة 
ــاة مــــــن الـــفـــن  ــ ــوحـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ لـــلـــمـــســـجـــد المـ
الأندلسي بمدينتي )فاس( المغربية، 

و)تلمسان( الجزائرية.
وتأتي مئذنة المسجد )33 متراً( على 
نمط صومعة مسجد جامع الزيتونة 
العريق بتونس، في مدينة مشهورة 
بــطــابــعــهــا الأوروبــــــــي الــــخــــاص، ومــا 
ــذا الــشــعــور بــالــفــارق الكبير  يــزيــد هـ
فــي الــهــنــدســة المــعــمــاريــة لــهــذا البناء 
ــارف الـــحـــي  ــ ــشـ ــ ــع مـــحـــيـــطـــه عـــلـــى مـ ــ مـ
اللاتيني في منطقة حديقة )النبات( 
بباريس، عندما يكتشف المرء اتساع 
ــــذي يــقــوم  ــذا الـــصـــرح الإســـامـــي الـ هــ
 7500( ـــ ــ عــلــى مــســاحــة كــبــيــرة تـــقـــدّر بـ
مــتــر مــربــع( عــلــى أنــقــاض مستشفى 
)الــرحــمــة( الــذي تــم نقله سنة 1911م 

إلى مكان آخر.
ــاريــــس الـــكـــبـــيـــر مــن  ويـــعـــد مــســجــد بــ
المــعــالــم الــعــربــيــة والإســـامـــيـــة هــنــاك 
الــدائــرة الخامسة  والـــذي يقع ضمن 
لــبــاريــس ويــحــيــط بــه شــــوارع مــن كل 
فــنــائــه الخلفي يوجد  الــجــهــات وفـــي 
مطعم ومقهى وحمام تركي للرجال 
والــنــســاء بــالــتــنــاوب ويــرتــاده العرب 
ــبــــح مــــن مــعــالــم  وغـــيـــر الــــعــــرب، وأصــ
باريس المهمة، وفقا لما ذكر في كتاب 
)مــشــاهــدات وانــطــبــاعــات مــن الــشــرق 

والغرب( لعبدالوهاب العمراني.
ويـــوجـــد بــالمــســجــد عــنــد الـــدخـــول من 
بـــابـــه الـــرئـــيـــســـي حـــديـــقـــة مــســاحــتــهــا 
3500 متر مربع تشبه حدائق قصر 

)الحمراء( في )غرناطة(.
أمـــــــا عـــــن الألــــــــــــوان المـــســـتـــخـــدمـــة فــي 
المسجد، فيغلب عليها اللون الأزرق 
ــة المــــــاء والـــســـمـــاء،  الــــــذي يـــذكـــر بــــزرقــ
بــالإضــافــة إلـــى الـــلـــون الأخـــضـــر، أمــا 
بهو المسجد فمغطى بــمــادة بيضاء 
ــــذا المـــكـــان  بــاســتــيــكــيــة لاســـتـــغـــال هـ
للصلاة يــوم الجمعة، ويتوسط هذا 

البهو نافورة رائعة.
أما قاعة الصلاة الخاصة بالمسجد، 
فـــهـــي تـــحـــفـــة مـــعـــمـــاريـــة تـــجـــمـــع بــن 
الطابع القديم والحديث، كما توجد 
بالمسجد ثريا تزن 300 كجم، معلقة 
فــي قبة المــســجــد، وهــنــاك منبر يمين 
ــد قــــــدم كـــهـــديـــة مــن  ــ المـــــحـــــراب كــــــان قـ
ــؤاد« مــلــك مــصــر، كــمــا توجد  المــلــك »فــ

ــة تــحــتــوي  ــقـ ــريـ بـــالمـــســـجـــد مــكــتــبــة عـ
على عــدد مــن المخطوطات القديمة، 
بالإضافة إلى )معهد الغزالي( التابع 
للمؤسسة، باعتباره معهداً إسلامياً 
ــة  ــ ــيـ ــ ــــامـ ــة الإسـ ــ ــعـ ــ ــريـ ــ ــــشـ لـــــتـــــدريـــــس الـ

وتخريج الأئمة.

وللمسجد دور كبير في نشر الوعي 
الــثــقــافــي والـــدعـــوي والــديــنــي وتــقــام 
فيه العديد من المحاضرات والندوات 

والاجتماعات وغيرها.
ويعتبر مسجد بــاريــس الكبير هو 
أول مــعــلــم إســـامـــي تــكــفــلــت الـــدولـــة 

الفرنسية ببنائه، وقد جاء بناء هذا 
المسجد امتنانا وعرفانا من الدولة 
الفرنسية للضحايا المسلمين الذين 
حاربوا إلى جانب فرنسا في الحرب 
العالمية الأولى، حيث تم تجنيد عدد 
كبير من الجنود المسلمين من شمال 
إفريقيا فــي الجيش الفرنسي أثناء 
الحربين العالميتين الأولــى والثانية، 
حيث قتلت أعداد كبيرة من المسلمين 

في تلك الحروب.
 

الموقع

يــــقــــع المــــســــجــــد فـــــي قــــلــــب الـــعـــاصـــمـــة 
ــرة  ــدائــ ــي الــ الـــفـــرنـــســـيـــة، وتــــحــــديــــداً فــ
ــــي تـــــتـــــواجـــــد فـــيـــهـــا  ــتــ ــ ــة الــ ــ ــــسـ ــامـ ــ ــــخـ الـ
مـــؤســـســـات عــلــمــيــة وســيــاســيــة مثل 
جــامــعــة الـــســـوربـــون ومــعــهــد الــعــالــم 
الـــعـــربـــي ومــجــلــس الـــشـــيـــوخ الــغــرفــة 

الثانية للبرلمان الفرنسي.

التاريخ

طــرحــت فــكــرة إنــشــاء مسجد باريس 
الــعــالمــيــة  الـــحـــرب  عــــام 1842، وبـــعـــد 
ــرة، وتــحــمــس  ــكـ ــفـ ــى تـــبـــلـــورت الـ ــ ــ الأولـ
لها مفكرون وسياسيون فرنسيون، 
ــول بــــــــــورداري  ــ ــ ــفـــي بـ بـــيـــنـــهـــم الـــصـــحـ
صاحب مجلة »السكان الأصليون« 
ــــة  ــــسـ ــــؤسـ الـــــــــــــذي أســــــــــس »لـــــجـــــنـــــة المـ

الإسلامية« عام 1916.
وصادق البرلمان الفرنسي في يوليو 
بـــنـــاء المــســجــد  ــروع  ــشــ 1920 عـــلـــى مــ
بــأغــلــبــيــة ســاحــقــة )247 صــوتــا ضد 
11(، ورصدت ميزانية 500 ألف فرنك 
لــلــبــنــاء، كــمــا تــبــرعــت بــلــديــة بــاريــس 
بــالمــكــان. وبني المسجد على أنقاض 
تــم نقله  الــــذي  مستشفى »الــرحــمــة« 

سنة 1911 إلى مكان آخر.
ــة المـــســـجـــد  ــ ــاســ ــ ــى رئــ ــلــ ــبــــت عــ ــاقــ ــعــ وتــ
شــخــصــيــات جــزائــريــة هـــي: قـــدور بن 
غبريط الذي أداره حتى 1954، ثم ابن 
أخيه أحمد بن غبريط من عام 1954 
ثـــم حـــمـــزة بــوبــكــر  حــتــى عــــام 1956، 
ــيـــداً لمـــعـــهـــد ومــســجــد  الـــــــذي عــــن عـــمـ
باريس من عام 1957 حتى عام 1982، 
وخلفه تيجاني هـــدّام مــن عــام 1989 

حتى 1992.
وخــلــف هـــدام  الــدكــتــور دلــيــل بوبكر، 

أيـــــضـــــا أول رئــــاســــة  تـــــولـــــى  الــــــــــذي 
للمجلس الفرنسي للديانة المسلمة، 
الجهة الممثلة دينياً للمسلمين لدى 

السلطات الفرنسية.

الهندسة المعمارية

ــاريــــس أحـــــد المــعــالــم  يـــعـــد مــســجــد بــ
ــا، وبـــه  ــبـــرى فــــي فـــرنـــسـ ــكـ الـــديـــنـــيـــة الـ
مئذنة ترتفع إلى طول 33 متراً على 
نمط صومعة مسجد جامع الزيتونة 
العريق بتونس، وعند مدخله توجد 
حديقة جميلة، تذكّر بحدائق قصر 

الحمراء في غرناطة.
ــــي عــلــى  ــــسـ ــدلـ ــ ــلــــب الــــطــــابــــع الأنـ ويــــغــ
ــة المـــــعـــــمـــــاريـــــة لـــلـــمـــســـجـــد  ــ ــــدسـ ــنـ ــ ــهـ ــ الـ
ــدلــــســــي  ــــن الأنــ ــفـ ــ المــــســــتــــوحــــاة مـــــن الـ
المــغــربــيــة، وتلمسان  بمدينتي فــاس 

الجزائرية.

المهام 

بــــتــــقــــديــــم دروس  ــد  ــ ــجـ ــ ــسـ ــ المـ يــــــقــــــوم 
للتعريف بالإسلام وحضارته، ويعد 
ــزالـــي الـــتـــابـــع لــلــمــؤســســة  ــغـ مــعــهــد الـ
لــتــدريــس الشريعة  مــعــهــداً إســامــيــا 

الإسلامية وتخريج الأئمة.
وتــتــجــاوز أدوار مسجد بــاريــس ما 
إلــى أدوار ثقافية  هــو ديــنــي تعبدي 
وسياسية، حيث فتح أبوابه أكثر من 
مرة أمام المواطنين الفرنسيين وغير 
الفرنسيين للاطلاع على محتوياته 
والتعرف على الإسلام والحديث مع 
مــســؤولــيــه، كــمــا يــعــد قبلة كــل مهتم 
ــي مــــن الــبــاحــثــن  ــ ــامـ ــ بـــالـــشـــأن الإسـ

وأصحاب الديانات الأخرى.
وخـــــــال الـــهـــجـــمـــات الــــتــــي شــهــدتــهــا 
بـــاريـــس فـــي يــنــايــر ونــوفــمــبــر 2015 
استقبل المسجد آلاف الأشخاص في 
إطــار مبادرة سميت »أخــوة الشاي« 
تــقــضــي بــفــتــح بــعــض المــســاجــد أمـــام 
الفرنسيين وغيرهم للتجول داخلها 

والحديث مع مسؤوليها.
نـــشـــاط مسجد  ــبـــون أن  ــراقـ ويـــــرى مـ
ــر بـــفـــعـــل الــــخــــافــــات  ــأثــ ــتــ بـــــاريـــــس يــ
بـــــــن مـــــكـــــونـــــاتـــــه، إضـــــــافـــــــة إلـــــــــى أن 
البعض يأخذ على المسجد ارتباطه 
بالمصالح السياسية الفرنسية مع 

بلاد المغرب العربي.

المسجد الكبير.. منارة إسلامية بقلب باريس

بيوت 
الله في 
الأرض

من قلب العاصمة الفرنسية، يطل علينا بناء عريق، وصرح إسلامي عظيم، يحمل بين جنباته عبق الشرق، ويعد المقصد 

الأول للمسلمين في فرنسا، هذا المعلم بات أحد أبرز معالم باريس الشهيرة، إنه )مسجد باريس الكبير(.

م تكريما للجنود المسلمين الذين دافعوا عن فرنسا خلال الحرب  المسجد الكبير في باريس هو أكبر مسجد بفرنسا صمِّ

ن في يوم 15 يوليو 1926 من طرف الرئيس الفرنسي آنذاك 
ِّ

العالمية الأولى، وهو مبني على طراز المدخر الأندلسي، ودش

كاستون دومرك والسلطان المغربي مولاي يوسف بن الحسن. أمَّ أول صلاة في المسجد أحمد العلوي )1934-1869(، 

الجزائري مؤسس الطريقة الدرقاوية المتفرعة عن الطريقة الشاذلية.

أول معلم إسلامي تكفلت الدولة الفرنسية ببنائه

¶ يقع المسجد في قلب العاصمة الفرنسية
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صدق الله  العظيم

اللهم وفقني فيه لموافقة الأبرار، وجنبني فيه 
مرافقة الأشرار، وآوني فيه برحمتك إلى دار القرار 

بإلهيتك يا إله العالمين.

الخروف المحشي بالأرز

البندورة،  الزبادي، ورب  الرمان، ولبن  الزيتون، ودبــس   من زيت 
ٌّ

يُخلط كل
والخل، والملح، وجميع البهارات المذكورة في وعــاء، ومن ثمّ يُدهن الخليط 
لمــدة 12 ساعة على  بالنايلون  لفه  الثلاجة بعد  الــخــروف ويترك في  على 
البصل بالزيت  المــفــرومــة مــع  اللحمة  الأقـــل. يحضر الأرز، حيث يتم قلي 
الـــغـــار، والــكــمــون،  المــشــكــلــة، وورق  بــالــقــرفــة والــبــهــارات  الــنــبــاتــي وتتبيلها 

الماء عليه، وعند  الدجاج والملح والمستكة، وبعدها يُضاف  ومكعبات مرق 
يُترك  المــاء الأرز.  المنقوع مسبقاً بحيث يغمر  الغليان تتم إضــافــة الأرز 
الأرز على النار إلى أن ينضج وقد يحتاج إلى ساعة، وبعد ذلك يُترك إلى 
 

ّ
أن يبرد وبعدها يُحشى في الخروف وتربط أرجل الخروف وأيديه. يلف
المــاء حتى لا  القليل من  الــخــروف بالقصدير ويوضع في صينية تحوي 

ما 
ّ
يَحترق الخروف. يوضع الخروف في الفرن على أعلى درجة حرارة، وكل

ر الماء الموجود في الصينيّة يُضاف غيره، ويبقى ساعتين على الجهة 
ّ
تبخ

ب إلى الجهة الأخــرى ويترك ساعتين، 
ّ
السفلى، وبَعد مُــرور الساعتين يُقل

ويــكــون بــذلــك قــد نــضــج، فيُنزع ورق القصدير ويُــحــمّــر مــن الأعــلــى فقط، 
 عليه كميّة كبيرة من المكسرات المقلية، ويكون بذلك جاهزاً.

ّ
رش

ُ
وبعدها ت

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ خروف طازج وزن 11 كيلو جراماً، نظيف من 

جميع الأحشاء الداخلية،  
الداخل  الــخــروف من  أبيض وملح لدهن  ¶ خل 

والخارج لمدة 3 ساعات. 
¶ كوب من زيت الزيتون. 

¶ نصف كوب من دبس الرمان.  
¶ كوبان من اللبن الزبادي. 

¶ كوب من رب بندورة. 
¶ ثلث كوب خل. 

¶ ست ملاعق كبيرة من الملح. 
¶ مــلــعــقــتــان كـــبـــيـــرتـــان مــــن الـــفـــلـــفـــل الأســـــود 

المطحون. 
¶ ربع كوب من الكمون المطحون، والكزبرة الناعمة 
ــقــرفــة المــطــحــونــة،  المــطــحــونــة، والـــهـــال المــطــحــون، وال

وبهارات البابريكا غير الحارة، وبهارات مشكلة. 
¶ ¶ الأرز:

¶ 12 كوباً من الأرز طويل الحبة منقوع. 
¶ كوبان من الزيت النباتي. 

¶ كيلو جرام من اللحمة المفرومة. 
¶ عشر حبات من البصل، مفرومة فرماً ناعماً. 

¶ خمس ورقات من الغار.
¶ ¶ بهارات الأرز :

¶ مكعبان من مرق الدجاج. 
¶ ملعقتان كبيرتان من المستكة. 

¶ مــلــعــقــتــان كــبــيــرتــان مـــن الـــقـــرفـــة، مــلــعــقــتــان 
كبيرتان من الهال المطحون. 
¶ ملعقة كبيرة من الكمون. 

¶ ست ملاعق كبيرة من الملح. 
لـــوز و250  لــلــتــزيــن )250 جــــرام  ¶ مــكــسّــرات 

جرام صنوبر( بعد قليها بزيت نباتي. 

صحة وعافية

تناول عصائر الفواكه بكثرة يؤدي إلى الوفاة
ــة حــديــثــة أن تـــنـــاول عــصــائــر  ــ كــشــفــت دراسـ
أن  للصحة، ويمكن  أمــر مضر جــداً  الفواكه 

يؤدي إلى الوفاة المبكرة.
ــاة  ــة أن زيــــــادة خـــطـــر الـــوفـ ــ ــــدراسـ وذكــــــرت الـ
الكثير من  الــذيــن يستهلكون  لــدى  المــبــكــرة، 

المشروبات السكرية، أكثر من سبب.
مــــــــرة، عــصــيــر  الــــبــــاحــــثــــون، لأول  وقــــــــــارن 
ــه مـــع المـــشـــروبـــات المـــحـــاة بــالــســكــر  ــفـــواكـ الـ
ارتباطات  الغازية، ووجــدوا  المشروبات  مثل 
ــه  ــواكـ ــفـ ــر الـ ــائـ مـــتـــشـــابـــهـــة لـــلـــغـــايـــة بــــن عـــصـ
والمشروبات السكرية، مع زيادة خطر الوفاة 
المـــبـــكـــرة، عــلــى الـــرغـــم مـــن أنـــهـــم أكـــــدوا على 

ضرورة إجراء المزيد من البحوث.
بأنها مهمة،  الــدراســة  الخبراء  أحــد  ووصــف 
مــشــيــراً إلـــى أنـــه لا يــوجــد خــطــر مـــن تــنــاول 
الفاكهة بحجم 150  كوب واحد من عصير 

مل يوميا.
بــيــانــات 13440 شخصاً،  الــدراســة  وحــلــلــت 

وتـــــم تــســجــيــل اســـتـــهـــاكـــهـــم لــلــمــشــروبــات 
ــن طــريــق  ــر الـــفـــاكـــهـــة عــ ــائـ الـــســـكـــريـــة وعـــصـ
استبيان حول عدد المرات التي تناولوا فيها 
المــشــروبــات، وخــال متوسط متابعة لمــدة 6 
سنوات، كان هناك 1000 حالة وفاة لأسباب 
مــخــتــلــفــة، و168 حــالــة وفــــاة بــســبــب مــرض 

التاجي. الشريان 
الاعتبار،  السمنة في  وبعد أخذ عوامل مثل 
زاد خطر الوفاة لدى الأشخاص الذين لديهم 
اســتــهــاك بنسبة 11% بسبب  أعــلــى كمية 
كل 340 مل إضافية من المشروبات المحلاة 
بالسكر، وزيادة بنسبة 24% لكل 340 مل 

إضافية من عصير الفاكهة المستهلكة.
وقـــال الــبــاحــثــون، بما فــي ذلــك مــن جامعتي 
فــي نيويورك:  أتلانتا وكــورنــيــل  فــي  إمـــوري 
ارتفاع استهلاك  إلى أن  النتائج تشير  »هذه 
المــشــروبــات الــســكــريــة، بــمــا فــي ذلــك عصير 

الفاكهة، يرتبط بزيادة الوفيات«.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب
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الأوائل في الإسـلام
الــرســول أرض  -  أول أرض افتتحها 

بني النضير.

-  أول من يفر يوم القيامة من زوجته 

من الأنبياء هو لوط عليه السلام.

الــكــعــبــة حــيــا  -  أول مــســلــم اســتــقــبــل 

وميتاً هو الصحابي البراء بن معرور 

الأنصاري من بني الخزرج.

فـــرش المــســجــد بالحصباء  -  أول مــن 

عمر بن الخطاب.

-  أول من مات من الأنصار بعد قدوم 

النبي إلى المدينة هو كلثوم بن الهدم 

بن امرئ القيس ويكنى أبا قيس.
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َ
ــن ــ ــ

ْ
ــل ــ ــ ــعَ ــ ــى )وَجَــ ــالــ ــعــ قـــــــال تــ

ــا(، 
َ
ــوْظ

ُ
ــا مَــحْــف

َ
ــف

ْ
ءَ سَــق

ْ
ــمَــا الــسَّ

وقـــد أثــبــت الــعــلــم الــحــديــث 

وجــــــــــود الــــــغــــــاف الــــجــــوي 

المـــحـــيـــط بــــــــالأرض والــــــذي 

ــا مـــــــــن الأشــــــعــــــة  ــ ــهـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــــحـ يـ

الشمسية الضارة والنيازك 

المــــدمــــرة، فــعــنــدمــا تــامــس 

ــازك الـــــغـــــاف  ــ ــ ــيـ ــ ــ ــنـ ــ ــ هــــــــــذه الـ

الـــــــجـــــــوي لـــــــــــأرض فـــإنـــهـــا 

تــســتــعــر بــفــعــل احــتــكــاكــهــا 

 عــلــى 
ً
ــه فـــتـــبـــدو لـــنـــا لــــيــــا بــ

شكل كتل صغيرة مضيئة 

تــهــبــط مــن الــســمــاء بسرعة 

ــي  ــوالــ ــحــ ــرة قــــــــــدرت بــ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ كـ

الــثــانــيــة ثــم  150 مــيــا فـــي 

تــنــطــفــئ بــســرعــة وتــخــتــفــي 

وهــذا ما نسميه بالشهب، 

ــر مـــحـــمـــداً صــلــى  ــبـ فـــمـــن أخـ

ــلــــم  ــه وآلــــــــــه وســ ــيــ ــلــ الـــــلـــــه عــ

ــاء كـــالـــســـقـــف  ــ ــمــ ــ ــســ ــ بـــــــــأن الــ

النيازك  مــن  تحفظ الأرض 

ــة  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ ــشـ ــ والأشــــــــــــعــــــــــــة الـ

ــيــــس هـــــذا مــن  الـــــضـــــارة؟ ألــ

الأدلة القطعية على أن هذا 

الــقــرآن مــن عــنــد خــالــق هــذا 

العظيم؟ الكون 

الإعجاز القرآني

العديد  الــلــه عليه وســلــم(  الــلــه محمد )صــلــى  لنبي 
مــن المــعــجــزات الــتــي منحه الــلــه إيــاهــا، ومـــن أعظم 
ــيــه هـــي وحــي  ــلــه إل ــتــي مــنــحــهــا ال هـــذه المــعــجــزات ال
القرآن الكريم. القرآن هو أعظم المعجزات لعدد من 
اللغوي والإعجاز، والمصادقة  الجوانب: في الكمال 
التاريخية والأثرية، والعلمية  من قبل الاكتشافات 
الـــحـــديـــثـــة، والــــنــــبــــوءات، وغـــيـــره الــكــثــيــر. وخــافــا 
لمعجزات الأنبياء من قبله، فإن معجزة القرآن هي 

المعجزة الأبدية. 

من ذلك شهادة الصحابي الجليل جابر بن عبد الله 
رضي الله عنهما على ما حدث يوم الحديبية، فقال: 
”عــطــش الــنــاس يـــوم الــحــديــبــيــة والــنــبــي – صــلــى الله 
عليه وسلم – بين يديه ركوة- إناء من جلد، فتوضأ، 
فجهش- يعني: أسرع الناس نحوه، فقال: )ما لكم؟( 
قالوا: ليس عندنا ماء نتوضأ ولا نشرب إلا ما بين 
الــركــوة، فجعل المــاء يثور بين  يديك، فوضع يــده في 
الــعــيــون، فشربنا، وتــوضــأنــا، ولما  أصــابــعــه كــأمــثــال 
سئل جابر رضي الله عنه عن عددهم في ذلك اليوم 
قـــال: ”لـــو كــنــا مــائــة ألـــف لــكــفــانــا، كــنــا خــمــس عشرة 

مائة” متفق عليه، واللفظ للبخاري.
الــلــه عنه بما  أنــس رضــي  الجليل  وشــهــد الصحابي 
حــصــل فــي الـــــزوراء – وهـــو مــكــان قـــرب الــســوق في 
تي النبي – صلى الله عليه وسلم 

ُ
المدينة، حيث قال: ”أ

– بإناءٍ وهو بالزوراء ، فوضع يده في الإناء، فجعل 
ــأ الـــقـــوم”، وبــنّ 

ّ
المـــاء ينبع مــن بــن أصــابــعــه، فــتــوض

رضي الله عنه أنهم كانوا قرابة ثلاثمائة رجل، متفق 
عليه واللفظ للبخاري.

ويروي الصحابي الجليل عبد الله بن مسعود رضي 
الله عنه ما حــدث لهم في أحــد الأســفــار مع النبي – 
صلى الله عليه وسلم، فقد كاد الماء أن ينفد ويهلكوا 
بــن مسعود رضي  الله  الــصــحــراء، يحدثنا عبد  فــي 
الله عنه عن ذلك فيقول: ”كنا نعد الآيات بركة، وأنتم 
الله  الــلــه – صلى  تعدونها تخويفاً، كنا مــع رســـول 
 الماء، فقال: اطلبوا فضلة 

ّ
عليه وسلم – في سفرٍ، فقل

من ماء، فجاءوا بإناءٍ فيه ماء قليل، فأدخل يده في 
الإنــــاء، ثــم قـــال: )حـــيّ على الــطــهــور المــبــارك، والبركة 
من الله(، فلقد رأيت الماء ينبع من بين أصابع رسول 
الله – صلى الله عليه وسلم، ولقد كنا نسمع تسبيح 

الطعام وهو يؤكل” رواه البخاري.
 يقدّمها ابن عباس رضي الله عنهما، 

ٌ
 رابعة

ٌ
وشهادة

وذلك في قوله: ”أصبح رسول الله – صلى الله عليه 
وسلم – ذات يوم وليس في العسكر ماء، فأتاه رجل 
فقال: يا رسول الله، ليس في العسكر ماء، فقال له: 
)هل عندك شــيء؟(، قــال: نعم، فقال له: )فأتني به(، 
فأتاه بإناء فيه شيء من ماء قليل، فجعل رسول الله 
– صلى الله عليه وسلم – أصابعه في فم الإناء وفتح 
أصابعه، فانفجرت من بين أصابعه عيون، وأمر بلالا 

فقال: )ناد في الناس الوضوء المبارك( رواه أحمد.

معجزات النبي

نبع الماء 
من بين أصابع النبي 

الشيف رائد سلمى 

 أوريكس روتانا
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