
يــســمــيــه الـــبـــعـــض بـــــ »ســيــد 
الــعــالــم«،  الــعــمــات«، »عملة 
ولــكــن أشــهــر المسميات هو 
»الأخـــــــضـــــــر«، إنــــــه الـــــــدولار 
الأمــريــكــي الــعــمــلــة الــورقــيــة 
رقــم واحــد تـــداولا فــي الــعــالــم، مــن خلاله يتم تنفيذ 
الصفقات الضخمة، وبه تتداول أبرز السلع العالمية، 
الــذهــب والمــعــادن النفيسة،  كالنفط والــغــاز وقديما 
الــقــواعــد الاقتصادية  تسلق هــرم الاقــتــصــاد وأزاح 

القديمة التي انبنى عليها الاقتصاد العالمي.
فــي الفترة الأولـــى لظهوره تــم ربطه بالذهب، ومن 
ثــم فــك الارتـــبـــاط وحــولــت وجــهــتــه إلـــى الــنــفــط ليتم 
ــــدولار، ومــــن هــنــا ظــهــرت  ــالـ ــ تــســعــيــر هــــذا الأخـــيـــر بـ
تسمية البترودولار وأصبح هو العملة رقم واحد 
ــام، تشير  الــتــي تقيم بها المــعــامــات. مــن واقـــع الأرقــ
التقديرات إلى أن إجمالي الدولارات الأمريكية التي 
يتم تداولها اليوم في النقد يصل إلى أكثر من 60 

تريليون دولار أمريكي.
ــال انــهــيــار الــــدولار  ــه فــي حـ يــجــمــع الــخــبــراء عــلــى أنـ
الأمــريــكــي، فــإن ســقــوط النظام الاقــتــصــادي العالمي 
ســيــكــون مـــدويـــا، حــتــى أن الــبــعــض يــقــول إن أوراق 
الــدولار ستتكدس في الطرقات ولن تجد من يهتم 

يـــقـــول إن أوراق  الــبــعــض  بــهــا وأن 
الـــدولار ستكون بديلا للخشب في 

المدفأة.

ــر الأوقـــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة  دشـــن ســـعـــادة وزيــ
الــدكــتــور غيث مــبــارك الــكــواري منصة »وآمــنــهــم من 

خوف« الإلكترونية.
جــاء ذلــك بعدما اختتمت جلسات المــوســم الخامس 
من برنامج »وآمنهم من خوف«، الذي تنظمه وزارة 
الأوقاف والشؤون الإسلامية بجلسة سابعة في موضوع »المحتوى الرقمي 

الإسلامي وضرورة المراجعة«، الخميس الماضي.
وتنبع فكرة منصة »وآمنهم من خوف« الإلكترونية من البرنامج الحواري 
الرمضاني الذي دأبت وزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية بدولة قطر على 
إعداده خلال شهر رمضان منذ عام 1435هـ، وهو عبارة عن جلسات ناقشت 
مــشــاكــل وقــضــايــا تــهــم حــاضــر الأمـــة الإســامــيــة ومستقبل أمــنــهــا الثقافي 

الشامل والتحديات التي تواجهها.
وحـــرصـــت الــهــيــئــة الــعــلــمــيــة لــبــرنــامــج »وآمــنــهــم مـــن خــــوف« عــلــى أن يــكــون 

ــرا مــبــاشــرا يـــقـــدم مـــن خـــالـــه أعـــــامٌ من  الــبــرنــامــج مــنــبــرا حــ
ــة ومــفــكــروهــا رؤى تأصيلية ومــراجــعــات فكرية  عــلــمــاء الأمـ
وأطروحات تجديدية لمشروع حضاري يليق بأمة القرآن في 

شهر القرآن.

ــرز الأمـــاكـــن السياحية  ــدا مـــن أبــ ــ يــعــد جــامــع الــقــرويــن بــفــاس واحـ
الــتــاريــخــيــة والــديــنــيــة، ومـــن أقــــدم المــســاجــد فـــي المــمــلــكــة المــغــربــيــة، 
المــدارس  ويتميز بتصاميمه الرائعة والمستوحاة مــن العديد مــن 
الفنية المعمارية والتي تأخذ في شكلها العام الطابع الأندلسي. 
ويعد مسجد القرويين من أشهر مساجد المغرب، بني في رمضان 
من سنة 245 هـ المــوافــق لعام 859م في عهد دولــة الأدارســـة إحدى 
الدول الشهيرة التي حكمت المغرب. وقامت ببنائه الشريفة فاطمة 
إلــى أن  بــأم البنين وتشير عــدة مــصــادر تاريخية  الفهرية الملقبة 
الــتــي تطوعت لبنائه وإقــنــاع السلطان الإدريــســي يحيى  الفهرية 
الأول بأهميته وهبت كل ما ورثته لبناء هذا المسجد وظلت صائمة 

إلى أن انتهت أعمال البناء وصلت في المسجد شكرا لله.
حظي مسجد القرويين بشهرة عالمية لأنــه يعتبر أول جامعة في 
الــعــالــم، فبعد انــتــهــاء أعــمــال الــبــنــاء بــه واتــخــاذه مسجدا تــقــام فيه 
الــصــاة، اخــتــار عـــدد مــن الــعــلــمــاء اتــخــاذ المــســجــد مــقــرا لــدروســهــم، 
فأنشأوا حلقات علمية لهم في مسجد القرويين وكانوا يجتمع من 
حولهم طــاب العلم رجــالا ونساء طلابا وولاة وقضاة وحرفيين، 

ــم يــقــتــصــر الـــتـــدريـــس على  مـــن أعـــمـــار مــخــتــلــفــة، ولــ
العلوم الدينية، بل اتسع ليشمل باقي علوم الحياة 

من أدب وعلم وحساب وجغرافيا وتاريخ وطب.
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الدولار الأمريكي.. السقوط المدوي
تطبعه أمريكا دون حسيب أو رقيب
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العرض متوفر أيضاً لدى:
- صالـة عرض تويـوتا، برج عبد الغني
- صالـة عـرض تويـوتا، ســيتي ســنتر
- شركة التضامن للسيارات والتجارة
- شركـــة طـــارق لتجـــارة الســـيارات

www.ToyotaQatar.com
TOYOTAQATARتابعونا على

الخط الساخن: 1800 800 

عند شراء أي سيارة تويوتا خلال شهر رمضان،
ستحصل على كوبون سـحب يمنحك فرصة رائعة للفوز
كوبونات السحب متوفرة لعملاء التجزئة فقط، من ١ مايو وحتى ٦ يونيو ٢٠١٩

*تطبق الشروط والأحكام
** الصور المستعملة لغرض التصميم الإعلاني فقط

ــفـــالًا بــحــلــول شــهــر رمــضــان  ــتـ احـ
المــــــــبــــــــارك وإحـــــــــيـــــــــاءً لــــتــــقــــالــــيــــده 
الرمضانية السنوية، استضاف 
مــــــــــصــــــــــرف قــــــــطــــــــر الإســــــــــامــــــــــي 
ــبـــقـــة  ــغـ »المـــــــــصـــــــــرف« فــــعــــالــــيــــة الـ
الرمضانية للموظفين وذلــك في 
ــوم الـــخـــمـــيـــس المــــاضــــي بــقــاعــة  ــ يــ

المرقاب بفندق الفورسيزون.
وحــضــر الــفــعــالــيــة، الــســيــد باسل 
ــيــــذي  ــفــ ــنــ ــتــ ــال الــــــرئــــــيــــــس الــ ــ ــ ــمـ ــ ــ جـ
ــة »المـــــــصـــــــرف«، وكــــبــــار  ــوعـ ــمـ ــجـ لمـ
المــــــســــــؤولــــــن فـــــــي »المــــــــصــــــــرف«، 
والمــوظــفــون وأســـرهـــم، وممثلون 
عن وسائل الإعلام المحلية. وكان 
ضيف الشرف لهذا العام مؤسسة 
ــر، والـــــــتـــــــي أبـــــــــرزت  ــ ــطــ ــ إنـــــــجـــــــاز قــ
الــتــي حققها برنامج  الإنـــجـــازات 
الإدارة المالية الشخصية المشترك 
بين إنجاز قطر والمصرف »كيف 
تـــديـــر الأمـــــــــوال؟«، والـــــذي يسعى 
إلــــى مـــســـاعـــدة الـــشـــبـــاب الــقــطــري 
ــرارات مــالــيــة ذكية  ــ عــلــى اتــخــاذ قـ
فــي حياتهم. وتــم خــال الفعالية 
تـــكـــريـــم المـــتـــطـــوعـــن مــــن مــوظــفــي 
ــرف« الــــذيــــن شــــاركــــوا فــي  ــ ــــصـ »المـ

ــلـــطـــاب فــي  ــقـــديـــم الـــبـــرنـــامـــج لـ تـ
السنة الدراسية 2018 /2019. 

ويــــــعــــــتــــــبــــــر تـــــنـــــظـــــيـــــم الــــغــــبــــقــــة 
الرمضانية حــدثــا سنويا مهماً 
عــلــى أجـــنـــدة »المــــصــــرف« بــهــدف 
ــيـــد الـــرمـــضـــانـــيـــة  ــالـ ــقـ ــتـ ــاء الـ ــ ــيـ ــ إحـ
وتــعــزيــز الــعــاقــات بـــن موظفي 
»المـــــصـــــرف« ونــــشــــر روح الألـــفـــة 
ــة خــــــال شـــهـــر رمـــضـــان  ــبــ والمــــحــ
الــفــضــيــل. وبـــهـــذه المــنــاســبــة، قــال 
باسل جمال، الرئيس التنفيذي 
ــــرف«: »الــغــبــقــة  ــــصـ لمــجــمــوعــة »المـ

السنوية هي طريقتنا للاحتفال 
ــــع مـــوظـــفـــيـــنـــا بـــشـــهـــر رمـــضـــان  مـ
المبارك، وهي تتيح لنا التواصل 
ــعـــــض خـــــــارج  ــ ــبـ ــ ــنــــا الـ مـــــــع بــــعــــضــ
الروتين اليومي لساعات العمل«.

وتــخــلــلــت الأمـــســـيـــة الاحــتــفــالــيــة 
فــقــرات متنوعة تضمنت أسئلة 
الــحــاضــريــن، تبعها  تفاعلية مــع 
توزيع الجوائز، وأتاحت الفعالية 
للموظفين فرصة ثمينة للتعارف 
ــــواء اجتماعية  فـــي أجـ والالـــتـــقـــاء 

رمضانية ممتعة.

احـــتـــفـــاءً بـــحـــلـــول شـــهـــر رمـــضـــان 
المبارك وبمناسبة مرور عام على 
عقدها لعدد من الشراكات المهمة، 
تــطــويــر أعــمــالــهــا، وتــحــقــيــق أداء 
مميز في عام 2018، أقامت شركة 
ــة الـــســـحـــور  ــ ــأدبـ ــ ــر« مـ ــــد قــــطــ ــــريـ »بـ
السنوي لموظفيها فــي 17 مايو، 
في خيمة اللؤلؤة الرمضانية في 

فندق مرسى ملاذ كمبينسكي.
حــضــر المـــأدبـــة فـــريـــق عــمــل بــريــد 
المـــــدراء التنفيذيين،  قــطــر وكــبــار 
وفي مقدمتهم السيد فالح محمد 
الــنــعــيــمــي، رئــيــس مــجــلــس إدارة 
بــــريــــد قـــطـــر والـــعـــضـــو المـــنـــتـــدب، 
الـــذي شـــارك الــحــضــور الاحــتــفــال 
بــــالــــنــــجــــاحــــات الـــــتـــــي حــقــقــتــهــا 
الشركة في عــام 2018، وقــدّم لهم 
لمحة عن الخطط وإستراتيجيات 

العمل المستقبلية.
بهذه المناسبة، قــال فالح محمد 
الــنــعــيــمــي، رئــيــس مــجــلــس إدارة 
بريد قطر والعضو المنتدب: »إن 
الدعم الحكومي للبريد والمتمثل 
في تشجيع الجهات والمؤسسات 
الحكومية والخاصة لاستخدام 

ــة  ــ ــيـ ــ ــا الأرضـ ــنــ ــا وفـــــــر لــ ــنــ ــاتــ ــدمــ خــ
الملائمة لتوسيع قاعدة العملاء 
وتطوير مختلف نشاطاتنا، وتم 
تــتــويــج هــــذا الـــدعـــم بــتــوقــيــع ما 
يــزيــد عــلــى 20 مــذكــرة تــفــاهــم مع 
الـــدولـــة، كما  مختلف مــؤســســات 
مضينا قــدمــا فــي تكثيف العمل 
ــاع الـــخـــاص  ــطــ ــقــ مـــــع شـــــركـــــات الــ
ودراســـــــة الـــفـــرص الاســتــثــمــاريــة 
ــتــــكــــشــــاف الــــفــــرص  المــــتــــاحــــة لاســ
ــدة وتــــقــــديــــم الــــخــــدمــــات  ــ ــديـ ــ ــجـ ــ الـ
ــة المـــبـــتـــكـــرة  ــريــــديــ ــبــ والــــحــــلــــول الــ

وسبل تطويرها«.
الـــــتـــــحـــــديـــــات  وأضــــــــــــــــــــاف: »إن 
والـــتـــغـــيـــرات الــديــنــامــيــكــيــة الــتــي 

يــشــهــدهــا قــطــاع الــبــريــد الــعــالمــي، 
تدعونا لمواصلة تنمية أعمالنا 
فـــي الـــســـوق فـــي الـــفـــتـــرة الــقــادمــة 
ــيـــق مــــســــتــــوى أعـــــلـــــى مــن  ــقـ ــتـــحـ لـ
العائدات من خلال توسيع نطاق 
خــدمــات الــحــكــومــة الإلــكــتــرونــيــة، 
ــتــــحــــويــــات المــــالــــيــــة، وتـــعـــزيـــز  الــ
خـــدمـــات الـــتـــجـــارة الإلــكــتــرونــيــة، 
وتقوية البنية اللوجستية، بما 
يــســهــم فـــي الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة، 
ــع الاقــــــتــــــصــــــاد الــــوطــــنــــي  ــ ــويـ ــ ــنـ ــ تـ
ووصـــولًا إلــى تحقيق رؤيــة قطر 
بــنــاءً على الرؤية  الوطنية 2030 
والـــــتـــــوجـــــه الـــحـــكـــيـــم لـــقـــيـــادتـــنـــا 

الرشيدة«.

2018« في السحور السنوي»المصرف« يقيم الغبقة الرمضانية السنوية »بريد قطر« تحتفي بـ»أداء 

نظم مركز شباب 
الــظــعــايــن الــتــابــع 
لــــــــوزارة الــثــقــافــة 
والـــــــــــريـــــــــــاضـــــــــــة، 
وبالتعاون مــع وزارة الأوقـــاف والــشــؤون 
الإســــامــــيــــة، المـــســـابـــقـــة الـــرمـــضـــانـــيـــة فــي 
حــفــظ الـــقـــرآن الــكــريــم لــلــشــبــاب والــفــتــيــات 
بشكل منفصل، من أهالي منطقة أم قرن 

ــعــلــن 
ُ
والمـــنـــاطـــق المــحــيــطــة بـــهـــا، عــلــى أن ت

النتائج عقب عيد الفطر المبارك.
ومـــــن جـــانـــبـــه أكـــــد الـــســـيـــد نــــــواف مــحــمــد 
المــركــز أن هــذه المسابقة  المضاحكة مــديــر 
تشهد إقبالًا كبيراً من المشاركين خاصة 
أننا ننظمها سنوياً، لافتاً إلى أن المشاركة 
هــذا العام كانت كبيرة، حيث وصــل عدد 
المتسابقين من الشباب إلى 80 متسابقا، 

و50 متسابقة مــن أهــالــي منطقة أم قــرن 
والمناطق المحيطة بالمركز.

وأضاف أن المركز يقيم عددا من الأنشطة 
الــثــقــافــيــة والــديــنــيــة والاجــتــمــاعــيــة خــال 
المــبــارك، كما قمنا بتنظيم إفطار  الشهر 
جــمــاعــي بــمــركــز شــبــاب الــظــعــايــن لأهــالــي 
 عــن الأنــشــطــة الترفيهية 

ً
المــنــطــقــة، فــضــا

والاجتماعية المستمرة على مدار الشهر.

مسابقة رمضانية في حفظ القرآن 
الكريم بشباب الظعاين

80 متسابقا و50 متسابقة بمشاركة 

¶  مسابقة قرأنية بشباب الظعاين
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غرفة قطر تقيم غبقة رمضانية لموظفيها
أقامت غرفة قطر غبقتها الرمضانية 
السنوية لموظفيها وعائلاتهم وذلك 
فـــي فـــنـــدق ويـــســـن، بــمــنــاســبــة شهر 
ــان المـــــبـــــارك، بـــحـــضـــور الــســيــد  رمــــضــ

صالح بن حمد الشرقي المدير العام.
وقـــــــــد رحـــــــــب الـــــشـــــرقـــــي بــــالمــــوظــــفــــن 
وعـــائـــاتـــهـــم، مـــؤكـــداً حــــرص الــغــرفــة 
عــلــى إقــامــة الغبقة الــســنــويــة لإحــيــاء 
ــعــــزيــــز  ــد الــــرمــــضــــانــــيــــة وتــ ــيــ ــالــ ــقــ ــتــ الــ
وتحسين الروابط بين موظفي الغرفة 
وحــثــهــم عــلــى الـــتـــعـــاون، إضـــافـــة إلــى 
تحقيق الألفة والتواصل بين الإدارة 
والمــوظــفــن خــال الشهر الــكــريــم، بما 

يسهم في خلق بيئة عمل سليمة.
كما تــوجــه الشرقي بالشكر لموظفي 
ــــي الــعــمــل  ــلـــى تـــفـــانـــيـــهـــم فـ الــــغــــرفــــة عـ
والــتــعــاون فيما بينهم لصالح بيئة 
العمل، معربا عــن أمله فــي مزيد من 
ــي الـــفـــتـــرة المــقــبــلــة  الـــنـــجـــاح لــلــغــرفــة فـ
ــقـــوم كــــل مـــوظـــف بـــــــدوره عــلــى  وأن يـ
أكمل وجه، بما يسهم في تعزيز دور 
الــغــرفــة فــي مجتمع الأعــمــال ويحقق 
أهدافها المنشودة من تمثيل للقطاع 
الــخــاص وتــســهــيــل مــصــالــحــه وإبــــراز 
ــــي الاقـــتـــصـــاد  الــتــنــمــيــة وفـ فــــي  دوره 

الوطني.

الشرقي: تعزيز الروابط بين الإدارة والموظفين

¶  لقطة جماعية لمدير عام الغرفة وعدد من الموظفين خلال الغبقة 

ــل قـــطـــر  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــــحـ تـ
ــلـــة  ــلـــيـ الــــــــيــــــــوم بـ
المـــــــــنـــــــــتـــــــــصـــــــــف 
مـــــــــــن رمـــــــضـــــــان 
ــقــــعــــوه« فــــي مــخــتــلــف مــنــاطــق  ــقــــرنــ »الــ
الــــــــــدولــــــــــة، بـــــمـــــا فــــــــي ذلــــــــــك الأســــــــــــواق 
ــتـــي تــحــظــى  والمـــجـــمـــعـــات الـــتـــجـــاريـــة الـ
بــإقــبــال جماهيري كثيف مــن مختلف 
الجنسيات، حرصا على المشاركة في 
الفعاليات التي تعم كــل مناطق قطر، 
وتعتبر ليلة القرنقعوه تراثا شعبيا 

أصيلا تتناقله الأجيال.
و»الــقــرنــقــعــوه« احــتــفــال تــقــيــمــه الأســـر 
القطرية والخليجية في ليلة النصف 
من رمضان تكريما للأطفال ولمكافأتهم 
على إتمام صيام نصف الشهر الكريم، 
وتشجيعهم على الاستمرار والمواظبة 

على صيام النصف الباقي.
ويمثل فرحة كبيرة للكبار والصغار 
مــــن جـــمـــيـــع الأعـــــمـــــار، وبــــوجــــه خـــاص 
الأطــفــال الــذيــن يــحــرصــون على ارتـــداء 
الملابس الشعبية وكذلك البنات أيضا، 
والأمهات يوفرن الحلويات والمكسرات 
ــا عــــلــــى الأطــــــــفــــــــال، الــــذيــــن  ــهــ ــعــ ــوزيــ ــتــ لــ
يــتــحــركــون فــي مــجــمــوعــات ويــنــشــدون 
أهـــازيـــج الــقــرنــقــعــوه إلــــى جــانــب أغـــان 

شعبية تتعلق بهذه الليلة التراثية.
ويــــحــــرص الأطـــــفـــــال الـــقـــطـــريـــون عــلــى 
ــاء التقليدية  أن يــرتــدي أطفالهم الأزيــ
المــعــروفــة فــي تلك المناسبة، وتتنافس 
المـــحـــال فـــي بــيــع أزيـــــاء الــقــرنــقــعــوه مع 
تــقــديــم تــصــمــيــمــات جـــديـــدة تــعــبــر عن 
روح الــــتــــراث. فــفــي لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه، 
يــخــرج الأطــفــال وهــم يــرتــدون الملابس 
الــخــلــيــجــي  الــــطــــابــــع  الـــتـــقـــلـــيـــديـــة ذات 
ــــدون الــثــيــاب  ــرتـ ــ ــــاص، فـــــــــالأولاد يـ ــــخـ الـ
الــبــيــضــاء الـــجـــديـــدة ويــعــتــمــرون فــوق 
رؤوســــهــــم »الـــقـــحـــفـــيـــة«، وهـــــي طــاقــيــة 
ــة. كــمــا  ــيـ ــيـــوط فـــضـ مــــطــــرزة عـــــــادة بـــخـ
ــديــــري«  ــســ بـــعـــض الأولاد »الــ يــــرتــــدي 
المــطــرز وهـــو رداء شعبي يــوضــع على 

الثوب ويتدلى حتى الخصر.
وأما الفتيات فيرتدين فوق ملابسهن 
الـــعـــاديـــة »الـــثـــوب الـــــــزري«، وهــــو ثــوب 
يــــشــــع بـــــــالألـــــــوان ومـــــطـــــرز بـــالـــخـــيـــوط 
الــذهــبــيــة، ويــضــعــن أيـــضـــا »الــبــخــنــق« 
لـــتـــغـــطـــيـــة رؤوســــــــهــــــــن، وهــــــــو قـــمـــاش 
أســـود تزينه أيــضــا خــيــوط ذهبية في 
الأطراف إلى جانب وضع بعض الحلي 

التقليدية.
والأكــــــيــــــاس الــــتــــي يـــحـــمـــلـــهـــا الأطــــفــــال 
عــــادة فــي هـــذه الــلــيــلــة تــســمــى فــي قطر 
»الــخــريــطــة« وهـــي تشبه »المـــخـــاة« أو 
الـــخـــرج، وهـــو الــكــيــس الــــذي يــعــلــق في 
العنق ويتدلى منه، وهو يصنع عادة 
مـــن الــقــمــاش وفـــي بــعــض المــنــاطــق من 

الجلد.
وتــســتــعــد الأســـــر قــبــيــل لــيــلــة الــنــصــف 
بتحضير سلال كبيرة تسمى باللهجة 
ــفـــران« وتـــكـــون ممتلئة  الــقــطــريــة »الـــجـ
بــالمــكــســرات، وهــــي الـــبـــيـــذان والــفــســتــق 
ــوز والـــجـــوز  ــلــ ــيـــب والــ ــزبـ ــو والـ ــاجـ ــكـ والـ
ــلــــوى  ــحــ ــــل وأصــــــــابــــــــع الــ ــمـ ــ ــــجـ وعـــــــــن الـ

استعداداً لمجيء الأطفال في تلك الليلة.
وبالتزامن مــع الاحــتــفــال، تصدر وسم 
»قــرنــقــعــوه« تــرنــد الأعــلــى تــغــريــدا على 
موقع التواصل الاجتماعي »تويتر« في 
قطر، وشارك فيه المواطنون والمقيمون 
ــــات  ــــوهـ ــديـ ــ ــيـ ــ فـــــــي الــــــــدوحــــــــة صـــــــــور وفـ
احتفالهم بالمناسبة. وتحتفل المنطقة 
الــخــلــيــجــيــة بــنــفــس المــــــوروث فـــي وقــت 
ــان تــخــتــلــف  ــ ــكـ ــ واحـــــــــد، وبــــاخــــتــــاف المـ
الأهـــازيـــج والمــســمــيــات فــي تــلــك الليلة، 
فــتــســمــى فـــي قــطــر بـــ«قــرنــقــعــوه«، وفــي 
ــقــــشــــوه« وفـــي  ــرنــ ــقــ ــان »الــ ــمــ ســـلـــطـــنـــة عــ

الكويت »القرقيعان«.
ويــعــود سبب تسمية ليلة القرنقعوه 
إلى قرة العين في هذا الشهر، »فالقرة« 
هــي ‏ابـــتـــداء الـــشـــيء، ويــقــال إنـــه بــمــرور 
ــة وصـــــــــارت  ــمــ ــلــ ــكــ ــورت الــ ــ ــ ــحـ ــ ــ ــن تـ ــ ــ ــزمـ ــ ــ الـ
القرنقعوه، ويقال إنها كناية عن قرع 

الأطفال للأبواب في تلك الليلة.
ــادة تـــراثـــيـــة قـــديـــمـــة،  ــ ــ ــم كـــونـــهـــا عـ ــ ــ ورغـ
الــــقــــطــــريــــون والـــخـــلـــيـــجـــيـــون  يــــــــزال  لا 
متمسكين بإحيائها. ومع تطور الزمن 
أخــــذ الاحـــتـــفـــال طــابــعــا أكــثــر عــصــريــة، 
وأضـــحـــت الاحــتــفــالــيــة عـــــادة تــحــرص 
المؤسسات الحكومية والخاصة على 

إحيائها.
ــل مـــــؤســـــســـــات عــــــــدة بــقــطــر  ــفــ ــتــ ــحــ  وتــ
الــيــوم بالقرنقعوه، إضــافــة إلى  مــســاء 
مـــؤســـســـات حــكــومــيــة وخـــاصـــة وأســـر 

المواطنين والمقيمين في قطر.
ــيــــة يــحــتــفــل  والـــقـــرنـــقـــعـــوه عـــــــادة تــــراثــ
فيها جميع أهالي الخليج بمنتصف 
رمضان، ويخرج الأطفال في مجموعات 
مــن بعد الإفــطــار إلــى الأحــيــاء حاملين 
معهم أكياسا من القماش يطوفون بها 
على المنازل القريبة ويطرقون الأبواب 
بغية مــلء الأكــيــاس التي معهم بشتى 
أنــواع الحلوى والمكسرات التي يعدها 
ــام مــن هــذه  الأهـــالـــي خصيصا قــبــل أيــ

المناسبة. 
ويردد الأطفال أهازيج القرنعوه وهي:

»قرنقعوه.. قرقعوه.. 
عطونا الله يعطيكم.. بيت مكة يوديكم 

)يرسلكم(.. 
يــا مــكــة يــا المـــعـــمـــورة.. يــا أم الــســاســل 

والذهب يا نورة.. 
عــطــونــا مــن مـــال الـــلـــه.. يسلم لــكــم عبد 

الله.. 
عــطــونــا دحــبــة مــيــزان )وزنــــا مــعــيــنــا(.. 

يسلم لكم عزيزان.. 
يا بنية يا الحبابة.. أبوج )أباك( مشرع 
)فــاتــح( بــابــه.. بــاب الــكــرم مــا صكه )لم 

يغلقه(.. ولا حط )لم يضع( له بوابة«.

بمشاركة مؤسسات حكومية وخاصة والأسر 

قطر تحتفل بليلة القرنقعوه بمختلف مناطق الدولة اليوم
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أنــهــا غريبة  رغـــم 
عـــــــــلـــــــــى عــــــالمــــــنــــــا 
الــــعــــربــــي، إلا أن 
مـــواقـــع الــتــدريــب 
ــة مــن  ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ــريـ ــ الـ
الأمـــور المتعارف عليها فــي مختلف دول 
العالم، وإنشاؤها في قطر بهدف خدمة 
الــقــدم 2022  منتخبات كــأس العالم لكرة 
يعد بمثابة طفرة رياضية غير مسبوقة 
وإرث مــســتــدام ستستفيد مــنــه الأجــيــال 

الناشئة في كافة القطاعات.
المــهــنــدس أحــمــد العبيدلي مدير  ويعتبر 
مشروع مواقع التدريب في اللجنة العليا 
ــاء وتــطــويــر  إنـــشـ لــلــمــشــاريــع والإرث، أن 
مواقع تدريب جديدة في قطر وتجهيزها 
قــبــل اســتــضــافــة المــونــديــال بــحــوالــي ثــاث 
ــة والـــقـــويـــة  ــة الـــواضـــحـ ــ ــ ســــنــــوات مــــن الأدلـ
الــتــزام دولــة قطر بترك إرث حقيقي  على 
ــة قـــطـــر، خـــاصـــة أنــــه تم  ــدولــ لــلــمــنــطــقــة ولــ
ــذا الإرث الحقيقي  بــالــفــعــل اســـتـــخـــدام هــ
المتمثل في مواقع التدريب منذ ديسمبر 
عــام 2018 فــي ظــل تشغيل مــوقــع تدريب 
السيلية الذي تم الانتهاء منه في نوفمبر 

من نفس العام.
ــد الــعــبــيــدلــي، فـــي مــقــابــلــة مـــع وكــالــة  ــ وأكـ
الأنباء القطرية »قنا«، أن مواقع التدريب 
ــاد الـــدولـــي  ــحــ واحــــــدة مـــن مــتــطــلــبــات الاتــ
لــكــرة الــقــدم »فــيــفــا« لأي دولـــة تستضيف 
نهائيات كأس العالم بجانب الإستادات 
ــن الــبــنــيــة  الــرئــيــســيــة، حــيــث إنـــهـــا جــــزء مـ
الــتــحــتــيــة المــطــلــوب تــوفــيــرهــا، لــكــنــهــا في 
قــطــر ســتــتــكــون مـــن قــســمــن، الأول يهتم 
بإنشاء مواقع تدريبية جــديــدة، والثاني 
معني بتطوير وتجهيز المنشآت الحالية 
المستوفية الشروط، ومنها أندية الدرجة 
ــتـــي ســيــتــم  الأولـــــــى والـــثـــانـــيـــة فــــي قـــطـــر الـ
تــخــصــيــصــهــا كــــمــــواقــــع تــــدريــــب لــبــعــض 

المنتخبات المشاركة في كأس العالم.
الـــعـــلـــيـــا  ــة  ــنــ ــلــــجــ الــ ويــــضــــيــــف أن خــــطــــط 
للمشاريع والإرث قائمة على إنــشــاء 30 
ملعبا تدريبيا في 15 موقعا موزعة في 
أربعة أماكن، هي السيلية )موقع واحد(، 
جــامــعــة قــطــر )6 مــــواقــــع(، مــنــطــقــة نـــادي 
ــع(، ومــنــطــقــة  ــواقــ الـــدوحـــة لــلــجــولــف )5 مــ
عــنــيــزة )3 مــــواقــــع(، وقــــد بــــدأ الــعــمــل في 
المـــواقـــع مــنــذ مــايــو 2017، عــلــى أن  جميع 
يــتــم الانــتــهــاء منها فــي مــايــو هـــذا الــعــام، 
حــيــث ســتــكــون جـــاهـــزة لــخــدمــة المــجــتــمــع 
القطري في ظل وجــود الكثير من الأفــراد 
والــشــركــات والمــؤســســات الرياضية وغير 
الرياضية التي ترغب في استخدام هذه 
المنشآت وتفعيلها من خلال إقامة أنشطة 
ريــاضــيــة فــيــهــا، خــاصــة أن هــــذه المــاعــب 
لــم تنشأ مــن أجـــل اســتــخــدامــهــا فــي شهر 
واحــد فقط. ويتعين على مواقع التدريب 
أن تــلــبــي مــتــطــلــبــات مــعــيــنــة لـــكـــي تــوفــر 
ظروفا مناسبة للمنتخبات المشاركة في 
مونديال قطر، حيث سيكون لكل منتخب 
مــــشــــارك مـــوقـــع خـــــاص بــــه يـــحـــتـــوي عــلــى 
ملعبين تدريبيين من الحشيش الطبيعي 
يــســتــخــدمــه بــــصــــورة مــســتــقــلــة وخـــاصـــة 
مــنــذ وصــولــه إلـــى الـــدوحـــة وحــتــى نهاية 

مشاركته في المونديال.
ــلـــى أن الــحــكــومــة  ويــــشــــدد الـــعـــبـــيـــدلـــي عـ
القطرية استثمرت فــي إنــشــاء 30 ملعبا 
تدريبيا لخدمة الرياضة القطرية بشكل 
ــة الــقــطــريــة  ــديــ مــبــاشــر واحـــتـــيـــاجـــات الأنــ
بــكــافــة فــئــاتــهــا، خـــاصـــة أن هـــنـــاك أنــديــة 
الــتــي تستوعب  قــلــة المــاعــب  تشتكي مــن 
فرقها السنية، وذلك بجانب وضع اللجنة 
الــعــلــيــا فـــي اعـــتـــبـــارهـــا اســتــثــمــار مــاعــب 
أندية الدرجة الأولى والثانية وتسخيرها 
ــع تــــــدريــــــب لــــخــــدمــــة مـــنـــتـــخـــبـــات  ــ ــواقـ ــ ــمـ ــ كـ
المــونــديــال، بــهــدف الاســتــفــادة مــن المــرافــق 
الرياضية المتاحة في قطر، وضمان عدم 
بــنــاء مــاعــب تفيض عــن حــاجــة البطولة 
والاحتياج المحلي بعد البطولة، وهو ما 
الــــذي تتطلع  يــجــســد أحـــد جــوانــب الإرث 
بــطــولــة قــطــر لــتــحــقــيــقــهــا مـــن اســتــضــافــة 

المونديال.
 ويــــرى المــهــنــدس أحــمــد الــعــبــيــدلــي مــديــر 
ــب فــــي الــلــجــنــة  ــدريــ ــتــ مــــشــــروع مــــواقــــع الــ
العليا للمشاريع والإرث، أن جميع مواقع 
الــتــدريــب ستحقق إرثـــا كبيرا للمجتمع، 
حيث إن موقع السيلية سيتم تخصيصه 
لخدمة الأندية الرياضية في الدولة، فيما 

ستتحول مواقع الجامعة إلى إرث يخدم 
طلاب وطالبات جامعة قطر، بينما سيتم 
الاســتــفــادة مــن موقعي عنيزة والجولف 
بــتــخــصــيــصــهــمــا لــلــمــنــتــخــبــات والأنــــديــــة 
العالمية التي تعسكر في الدوحة، وكذلك 
للخدمة المجتمعية حيث إن هناك الكثير 
مـــن الأكـــاديـــمـــيـــات الـــخـــاصـــة الـــتـــي تطلب 
مــاعــب لإقـــامـــة أنــشــطــتــهــا، كــمــا أن مــوقــع 
عنيزة ستتم إقامة حديقة عامة بجانبه 

تخدم الكتلة السكانية في هذه المنطقة.

أرضيتها من العشب 
الطبيعي وعالية الجودة

الـــتـــي  ــيـــدلـــي أن الأســـــــس  ــبـ الـــعـ ــــح  ــــوضـ ويـ
الــتــي ستقام  المــنــاطــق  تــم عليها اخــتــيــار 
الــتــدريــب، تتمثل فــي كيفية  فيها مــواقــع 
خدمة هذه المناطق والإرث الذي ستتركه 
لــلــمــجــتــمــع، بـــالإضـــافـــة إلــــى بـــنـــاء مــواقــع 
تــدريــبــيــة قــريــبــة مــن الأمـــاكـــن أو الــفــنــادق 
التي تسكن فيها المنتخبات، حيث تقوم 
خطط اللجنة العليا على تجهيز مواقع 
تبعد عن أماكن سكن المنتخبات بفترة لا 
تزيد عن 20 دقيقة، فضلا عن الاستفادة 
المــواقــع مستقبلا فــي استضافة  مــن هــذه 
الــفــرق التي تسعى  معسكرات الأنــديــة أو 
لــانــعــزال عــن العالم والجماهير وقضاء 

فترة إعداد بصورة هادئة.
الــــتــــدريــــب  مـــــاعـــــب  ــع أن عــــشــــب  ــ ــابـ ــ ــتـ ــ ويـ
يختلف تماما عن العشب المستخدم في 
الإســـــتـــــادات، فــفــي مـــاعـــب الـــتـــدريـــب تتم 
ــذور الـــعـــشـــب بــشــكــل يـــــــدوي، ثــم  ــ زراعـــــــة بــ
ــواد كــيــمــيــائــيــة مــعــيــنــة لإنــبــات  ــ إضـــافـــة مـ
ــيـــات المـــاعـــب خــال  الــعــشــب الـــــازم لأرضـ
فــتــرة تــتــراوح بــن ثــاثــة أو أربــعــة أشهر، 
حيث تسهم هذه التقنية في توفير الكثير 
ــــذي قـــد تستغرقه  مـــن الـــوقـــت والــجــهــد الـ
عملية نقل العشب مــن مشاتل خارجية 
وفرشه في أرض الملاعب، فضلا عن أنها 

عملية مكلفة.
ويتعين أن تضم مواقع التدريب ملعبين 
على الأقـــل تــكــون أرضيتهما مــن العشب 
الــطــبــيــعــي وعـــالـــيـــة الــــجــــودة وتــســتــوفــي 
الــدولــيــة، بجانب مــركــز صحفي  المعايير 
ـــ 100 شـــخـــص، وأن  لــ ــل  ــ يــتــســع عـــلـــى الأقــ
يــكــون مــجــهــزا بــالــغــرف والمـــدرجـــات التي 
تــســتــوعــب عــلــى الأقــــل 500 شــخــص ربما 
يــتــم اســتــخــدامــهــا مــن قــبــل الصحفيين أو 
الــســمــاح للجمهور  فـــي حــــال  الــجــمــاهــيــر 
بــمــشــاهــدة حــصــة تــدريــبــيــة، كــمــا تحتوي 
على غرف للاعبين وأعضاء الجهاز الفني 

والمدربين.
ويــعــتــبــر مــديــر مـــشـــروع مـــواقـــع الــتــدريــب 
فــي اللجنة العليا للمشاريع والإرث أن 
أهــــم مـــا يــمــيــز مـــواقـــع تـــدريـــب منتخبات 
المونديال في قطر عن غيرها في مختلف 

الــعــالــم، هــو استفادتها بشكل فعال  دول 
من الطبيعة متقاربة المسافات لدولة قطر 
ودمج بعض مواقع التدريب في مجمعات 
الــريــاضــيــة والخدمية  المــرافــق  تضم كــافــة 
الــتــي تحتاجها المنتخبات المــشــاركــة في 
الـــبـــطـــولـــة، فــضــا عـــن أن الــلــجــنــة الــعــلــيــا 
تتعاون مع كل مؤسسات الدولة وخاصة 
اتحاد كرة القدم، لتحقيق أقصى استفادة 
ــذه المـــــاعـــــب ســــــــواء قــــبــــل انــــطــــاق  ــ ــ مـــــن هـ

المونديال أو بعد نهايته.
ويــشــدد العبيدلي على أن أي مــشــروع لا 
يخلو مــن تحديات وصــعــوبــات، وهــو ما 
واجــهــتــه عــمــلــيــة إنـــشـــاء مـــواقـــع الــتــدريــب 
الــبــدايــة، لكن تكاتف الجميع ذلــل كل  فــي 
المصاعب وحقق كل هذا القدر من الإنجاز 
فــي ظــل الــســيــر عــلــى الـــجـــداول المــوضــوعــة 
بدقة من اللجنة العليا للمشاريع والإرث، 
وهـــــو مــــا ظـــهـــر جـــلـــيـــا فــــي إنــــجــــاز مــوقــع 
الــســيــلــيــة الــتــدريــبــي قــبــل مـــوعـــده المــحــدد 
بــثــمــانــيــة شــهــور تــقــريــبــا، وســيــتــم إنــجــاز 

بقية المواقع في الموعد المحدد.

إنجاز مواقع التدريب 
قبل المونديال 

ــع الـــتـــدريـــب الــخــاصــة  ــواقـ ــن مـ الانـــتـــهـــاء مـ
بـــمـــونـــديـــال قــطــر قــبــل انـــطـــاقـــه بــحــوالــي 
ــوات تـــقـــريـــبـــا يـــشـــكـــل ســـاحـــا  ــ ــنـ ــ ثــــــاث سـ
ذا حـــديـــن، فــتــجــهــيــز هـــذه المــنــشــآت بــهــذه 
السرعة يمثل أمرا إيجابيا، لكن قد يواجه 
المــونــديــال بعض  تشغيلها حــتــى مــوعــد 
الصعوبة، وهــو مــا فنده المهندس أحمد 
العبيدلي مدير مــشــروع مــواقــع التدريب 
في اللجنة العليا للمشاريع والإرث تماما 

أنــشــأت إدارة معنية  الــلــجــنــة  بــقــولــه »إن 
لــعــمــلــيــات تجهيز وتشغيل  ومــخــصــصــة 
وصــيــانــة المــاعــب والمــنــشــآت الــتــي سيتم 
تــجــهــيــزهــا مـــن أجـــل خــدمــة كـــأس الــعــالــم، 
وستكون مهمة هذه الإدارة الحفاظ على 
جــودة ونظافة منشآت المواقع التدريبية 
حتى عــام 2022«. ويضيف العبيدلي أن 
موقع السيلية التدريبي تم الانتهاء منه 
تماما في نوفمبر من العام الماضي، وتم 
ــقـــاول الــرئــيــســي،  اســتــامــه رســمــيــا مـــن المـ
وتقوم الإدارة المعنية حاليا بإدارة الموقع 
وتشغيله من أجل تجربته قبل المونديال، 
وقـــــــد اســــتــــضــــاف المـــــوقـــــع فـــــي ديـــســـمـــبـــر 
ــام المـــاضـــي تـــدريـــبـــات المــنــتــخــبــن  ــعـ مـــن الـ
ــيــــزي فـــــي إطـــــار  ــرغــ ــيــ ــقــ الـــفـــلـــســـطـــيـــنـــي والــ
استعداداتهما لخوض منافسات بطولة 
ــم الآســيــويــة لــكــرة الــقــدم الــتــي أقيمت  الأمـ
في أوائل العام الحالي، وحصل المنتخب 

القطري على لقبها عن جدارة.
ويوضح أن الإدارة استقبلت طلبات من 
اتحاد كرة القدم بشأن استقبال تدريبات 
منتخبات نــســائــيــة ضــمــن اســتــعــداداتــهــا 
لتصفيات كأس آسيا، حيث تعمل الإدارة 
ــن أجـــل  ــ ــاد بـــشـــكـــل مـــســـتـــمـــر مـ ــ ــحــ ــ ـــع الاتــ مــ
تنسيق جدول الفعاليات والتدريبات من 
الــتــدريــب المختلفة،  أجـــل تــشــغــيــل مـــواقـــع 
وذلــك بهدف استخدام العشب وتجربته 
جـــــيـــــدا، وكـــــذلـــــك تـــشـــغـــيـــل المــــنــــشــــأة كــكــل 
وتـــجـــربـــة جــمــيــع الـــخـــدمـــات الـــتـــي تــتــوفــر 
فيها، مــن أجــل الاســتــفــادة بشكل عــام من 
تجربة جــودة الملاعب وكيفية تحسينها 

وتطويرها قبل المونديال.
الــتــي سيتم  ويــؤكــد العبيدلي أن الأنــديــة 
استغلالها كمواقع تدريب في المونديال 
لــم تــحــدد بــشــكــل رســمــي بــعــد، ولــكــن يتم 

ــراء تــقــيــيــم لـــعـــدد مـــن المـــاعـــب لــلــتــأكــد  ــ إجــ
من جاهزيتها واستيفاء جميع الشروط 
المطلوبة لاستضافة المنتخبات المشاركة 
فــي المــونــديــال، وقــد أكــدت نتائج عمليات 
الــتــفــتــيــش عــلــى مــطــابــقــة مـــاعـــب الــكــثــيــر 
مــن الأنــديــة بشكل كبير لمعايير الاتــحــاد 
الدولي لكرة القدم »فيفا«، لكن من المقرر 
أن يتم إجراء صيانة بسيطة لهذه الملاعب 
قبل انــطــاق البطولة لتجهيزها لتكون 
خيارات أمام اللجنة للاختيار فيما بينها 

كمواقع تدريب للمنتخبات.
ــع الـــتـــدريـــب  ــواقــ ويــــــرى مـــديـــر مــــشــــروع مــ
لــلــمــشــاريــع والإرث  الــعــلــيــا  الــلــجــنــة  فــــي 
الــتــي ستستخدمها  الــتــدريــب  أن مـــواقـــع 
المــنــتــخــبــات المــشــاركــة فـــي مــونــديــال قطر 
ستلبي أعلى المعايير، وأنه بتجهيز هذه 
المواقع فاللجنة العليا تقوم بالتزاماتها 
ــدم لــلــمــنــتــخــبــات  ــقــ ــاه الـــفـــيـــفـــا كـــمـــا نــ ــجــ تــ
المنشآت التدريبية التي يحتاجون إليها 
ــة، كــذلــك  ــولـ ــبـــطـ ــعـــداد لمــــبــــاريــــات الـ ــتـ لـــاسـ
فاللجنة تبني إرثا طويل الأمد للرياضة 
فـــي قـــطـــر، فــبــعــد كــــأس الــعــالــم ســتــواصــل 
ــة الــقــطــريــة والمــــــــدارس الــريــاضــيــة  ــديــ الأنــ
ــفــــادة مــــن هـــذه  ــتــ ــقــــدم الاســ ــرة الــ ــ وهـــــــواة كـ

الملاعب عالية الجودة.
ويؤكد أن أهمية أرضية مواقع التدريب 
لا تقل أبـــدا عــن أرضــيــة مــاعــب البطولة، 
ونـــحـــن فـــي الــلــجــنــة ســـعـــداء بــمــا نحققه 
ومــا وصلنا إلــيــه حتى الآن ونــثــق فــي أن 
الــاعــبــن ســيــجــدون بــانــتــظــارهــم أفــضــل 
الــظــروف الممكنة للاستعداد للمباريات، 
وهــذا يعني أن المجتمع المحلي سيتمكن 
مــن الاســتــفــادة مــن مــاعــب ذات أرضــيــات 
ــة مــلــعــب  ــ ــيـ ــ عـــالـــيـــة الــــــجــــــودة، وهــــــي أرضـ

البطولة بجانب ملاعب التدريب.

المهندس أحمد العبيدلي مدير المشروع:

مواقع تدريب مونديال قطر.. طفرة رياضية وإرث مستدام

¶   خطط »الإرث« قائمة على إنشاء 30 ملعبا تدريبيا في 15 موقعا موزعة في 4 أماكن

الدوحة - قنا



07
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 14 - Sunday 19 May 2019

العدد 14
الأحد 14 رمضان 1440 هـ ــ 19 مايو 2019 06

ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 14 - Sunday 19 May 2019

العدد 14
الأحد 14 رمضان 1440 هـ ــ 19 مايو 2019

المــــــال  كــــــــان  إذا 
والــــــبــــــنــــــون مـــن 
ــم الإلـــهـــيـــة  ــعـ ــنـ الـ
التي يهبها الله 
لمــن يشاء والــتــي يجب الحفاظ عليها 
لمـــنـــع تــعــرضــهــا لــــلــــزوال أو الـــضـــيـــاع، 
حيث إن للمال زهــوا ونفعا وللبنون 
ــنــــة تــجــمــل  ــوة ودفــــعــــا وكــــاهــــمــــا زيــ ــ قــ
المــال والبنون  الحياة. وحتى لا يكون 
فتنة فإنه لا يجب الانشغال بهما في 
الدنيا دون الاهتمام بالقيام بالأعمال 
الله  الــصــالــح عند  الــصــالــحــة، فالعمل 
أفــضــل منهما فــي الأجـــر والــثــواب قال 
ــحَــيَــاةِ 

ْ
 ال

ُ
ــة

َ
 زِيــن

َ
ــون

ُ
ــن ــبَ

ْ
 وَال

ُ
ــــال

َْ
تعالى: »ال

يْرٌ 
َ

الِحَاتُ خ بَاقِيَاتُ الصَّ
ْ
وَال يَا ۖ 

ْ
ن الدُّ

« هــذا وقد 
ً

مَـــا
َ
ــيْــرٌ أ

َ
ــوَابًــا وَخ

َ
ــكَ ث عِندَ رَبِّ

أثــبــتــت دراســـــــات عــلــم تــنــمــيــة المـــــوارد 
البشرية أن الاستثمار في البشر خير 
مـــن الاســـتـــثـــمـــار فـــي الأمـــــــوال لــــذا فــإن 
الاستثمار في الأبناء دينيا وأخلاقيا 
وتعليميا وثقافيا أفضل من منحهم 
ــركـــات وبــنــاء  الأمـــــــوال أو تــأثــيــث الـــشـ
الــعــقــارات وإعطائها أو توريثها لهم 
رغبة في تأمين حياتهم دون تحملهم 
لــلــمــســؤولــيــة أو لــيــس لــديــهــم الــخــبــرة 
لإدارتــهــا أو عــدم الاهــتــمــام بتعليمهم 
ــهــــاء أو عــاطــلــن  ــيــــن جــ بـــتـــركـــهـــم أمــ
ــة أو عــــــدم تـــعـــويـــدهـــم عــلــى  ــ ــوراثـ ــ ــالـ ــ بـ

اعتمادهم على أنفسهم.
فكم من هــؤلاء الأشــخــاص لا يؤمنون 
ــأن الإنــــســــان خـــلـــق لــيــعــمــل ويــشــقــى  ــ بـ
ويسعى ولــيــس لديهم إرادة وعزيمة 
لتحقيق أي أهــــداف أو نــجــاحــات في 
الحياة وتلك الثقافة مــا زالــت سائدة 
ــعـــض، لـــــذا يــجــب  ــبـ ــة عـــنـــد الـ ــوارثــ ــتــ ومــ
المــوارد البشرية بما  تغييرها بتنمية 
يتناسب مــع احتياجات ســوق العمل 
الــحــال  ومتطلباته ولاســيــمــا أن دوام 
ــل ســـــوء الأحــــــوال  ــال وفـــــي ظــ ــحــ ــن المــ مــ
الاقتصادية التي تتطلب ضرورة قيام 
الجميع بالمشاركة فــي زيـــادة الإنتاج 
لـــدفـــع عــجــلــة الــتــنــمــيــة ومـــــن الأمـــثـــال 
الصينية الشائعة: )لا تعطني سمكة 
ولــكــن علمني كــيــف أصـــطـــاد(. هـــذا ما 
أكـــــده د. ســيــد حــســن الــســيــد الــخــبــيــر 
الـــســـلـــوك  لــإتــيــكــيــت وآداب  ــي  ــ ــدولـ ــ الـ
المتحضر بوسائل الإعــام والمحاضر 
بــــالمــــراكــــز الـــتـــدريـــبـــيـــة المـــتـــخـــصـــصـــة، 
ولـــتـــوضـــيـــح كـــيـــفـــيـــة الاســــتــــثــــمــــار فــي 
ــقـــدم د. ســـيـــد حـــســـن لـــآبـــاء  الأبــــنــــاء يـ

والأمهات النصائح التالية:
-1 حقا أن المــال ســاح ذو حدين فهو 
نــعــمــة فــبــدون المــــال يــتــعــرض الإنــســان 
ــاج ولا يــســتــطــيــع  ــ ــيــ ــ ــتــ ــ ــعــــوز والاحــ ــلــ لــ
الإنـــفـــاق لــســد احــتــيــاجــاتــه الأســاســيــة 
وتــوفــيــر الــحــيــاة الــكــريــمــة لأســـرتـــه إلا 
أن المــال يمكن أن يتحول إلــى نقمة أن 
صــار فتنة أو تمت إســاءة استخدامه 
ــرامـــا. لــذلــك فــالمــال  أو كــــان مـــصـــدره حـ
يــجــب أن يـــكـــون مــقــابــل عــمــل شــريــف 
ومــشــروع وأن يتم إنفاقه فــي الحلال، 
تـــبـــذيـــر عـــلـــى أن يــتــم  ــا إســــــــراف أو  بــ
ادخــــــــار جـــــزء مـــنـــه لمـــواجـــهـــة الأزمــــــات 
المـــاديـــة.. وكــذلــك الأبـــنـــاء فــهــم هــبــة من 
الله ونعمة تمنح للوالدين كنوع من 
الاخــتــبــار فــي الــحــيــاة والأبـــنـــاء إمـــا أن 
يــكــونــوا مــصــدرا لإســعــاد الــوالــديــن أو 
سببا في تعاستهم. وقد يكون الأبناء 
هم نقطة الضعف بالنسبة للوالدين 
فــيــتــحــولــون أيـــضـــا إلــــى نــقــمــة عــنــدمــا 
يـــصـــبـــحـــون فــتــنــة شـــاغـــلـــة لـــوالـــديـــهـــم 
بأمور الدنيا دون الآخــرة، قال تعالى: 
 ۚ 

ٌ
ـــة

َ
ـــن

ْ
دُكُـــــــــــــمْ فِـــت

َ
وْل

َ
ــــكُــــمْ وَأ

ُ
مْــــوَال

َ
ــا أ ــمَــ ــ

َّ
»إن

جْــرٌ عَظِيمٌ«. كم من أبناء 
َ
ــهُ عِــنــدَهُ أ

َّ
وَالــل

تسببوا في ضياع ما ورثوه من أموال 
ــم يــحــســنــوا الــتــصــرف  طــائــلــة لأنـــهـــم لـ
فــيــهــا بــســبــب تــعــودهــم عــلــى الإســــراف 
والتبذير منذ الصغر مع عدم تحملهم 
لــلــمــســؤولــيــة وكــــم مـــن أمـــــوال تسببت 
فــي ضــيــاع أبــنــاء نتيجة دخــولــهــم في 
دائـــرة الإدمــــان والارتـــمـــاء فــي أحضان 

لـــم يهتما  ــويـــن  الـــســـوء لأن الأبـ قـــرنـــاء 
بــرعــايــتــهــم ومــتــابــعــتــهــم وتــوجــيــهــهــم 
الــتــربــيــة السليمة وكـــم من  وتربيتهم 
ــون مـــــــرارة الـــحـــرمـــان مــن  أبــــنــــاء يــــذوقــ
نعمة المال إما نتيجة حالة الفقر التي 
يــعــيــشــونــهــا أو بــســبــب بــخــل وتــقــتــيــر 
آبائهم الأثــريــاء لحرصهم على زيــادة 
ثـــرواتـــهـــم مــمــا يــجــعــل هـــــؤلاء الأبـــنـــاء 
يشعرون منذ الصغر بالنقص بسبب 
الحرمان فقد تتولد لديهم الرغبة في 
المــال بشراهة بأية وسيلة مهما  جمع 
ــان بــطــرق  ــ ــان مــــصــــدره حـــتـــى وإن كـ ــ كـ
غير مشروعة ومن أمثلة هؤلاء بعض 
رجــال الأعمال الفاسدين وآخــرون من 

المتهمين بغسيل الأموال.
2 - إن ســر نجاح الطالب وتفوقه في 
التعليم حبه لما يرغب في أن يتعلمه 
الــوالــدان وســر نجاح  لا فيما يختاره 
ــبـــه لــلــعــمــل  الـــعـــامـــل فــــي عـــمـــلـــه هــــو حـ
الذي يختاره ويستطيع أداءه بإتقان 
ويــتــوقــف ذلـــك عــلــى مــا لـــدى الشخص 
يـــلـــزم تنميتها  قــــــدرات ومــــواهــــب  مـــن 
منذ الصغر كما أن الإنــســان يجب أن 
يــحــدد لــنــفــســه هــدفــا فـــي الــحــيــاة وأن 
يــســعــى لتحقيقه وإن فــشــل لا يــيــأس 
بــل يــجــب عــلــيــه أن يــكــون طــمــوحــا مع 
تكرار المحاولة بعزيمة وإصــرار حتى 
ــــك يــتــطــلــب مــنــه المـــزيـــد من  يــنــجــح وذلـ
الـــتـــدريـــب والــتــأهــيــل وتــطــويــر الــــذات، 
حقا إن التعليم هو الخطوة الأساسية 
الثقافة هي  في طريق النجاح كما أن 
آفــاقــا كــثــيــرة ومختلفة  لــه  الــتــي تفتح 
ــى اســتــغــالــه  ــ لــلــمــعــرفــة بـــالإضـــافـــة إلـ
ــه واســـتـــثـــمـــارهـــا  ــ ــبـ ــ ــواهـ ــ ــه ومـ ــ ــدراتـ ــ ــقـ ــ لـ
الاستثمار الأمثل مع ضــرورة تمسكه 
بالمبادئ والقيم الأخلاقية فهي كفيلة 
لــبــنــاء الــشــخــصــيــة المـــتـــزنـــة الــنــاجــحــة 
في الحياة وتلك هي المسؤولية التي 

يــجــب أن يــتــحــمــلــهــا الآبـــــاء والأمـــهـــات 
ــة والــــتــــوجــــيــــه  ــيــ ــوعــ ــتــ ــلــــى ســـبـــيـــل الــ عــ
والإرشاد للأبناء فلا يجب أن يقتصر 
دورهم على توفير المال المطلوب لسد 
احتياجات الأبــنــاء مــن مــأكــل وملبس 

وعلاج وتعليم فحسب.
-3 إن الاستثمار الأمثل هو استثمار 
الأســر فــي أبنائها ويتحدد ذلــك وفقا 
ــة لــــأســــرة فــــإذا  ــتــــصــــاديــ لـــلـــحـــالـــة الاقــ
ــا الاقـــتـــصـــاديـــة فمن  تـــوافـــرت مــــواردهــ
الأفكار الخاطئة الاعتقاد بأن استثمار 
الأبناء في التعليم هو اختيار المدرسة 
ــع دفـــع  ــ الـــنـــمـــوذجـــيـــة مـ الـــجـــامـــعـــة  أو 
مبالغ كبيرة وتــلــك نــظــرة قــاصــرة لأن 
المــــــدارس والـــجـــامـــعـــات تــعــطــي جــانــبــا 
واحـــدا وهــو تعليم المناهج الدراسية 
في حين أن هناك جوانب أكثر أهمية 
وهــي كيف يمكن أن نستثمر أبناءنا 
نفسيا وفكريا ومعنويا ليشمل هذا 

الاستثمار كافة جوانب الحياة.
إن الاستثمار المباشر في الأبــنــاء يتم 
مــن خــال التدريب والتأهيل أمــا غير 
ــم الـــفـــرصـــة في  المـــبـــاشـــر هـــو إعـــطـــاؤهـ
الــتــعــلــم مـــن خــــال الــتــجــربــة والــخــطــأ 
وحــيــنــمــا يــخــطــئــون يــجــب عــلــيــهــم أن 
يـــنـــاقـــشـــوا أخـــطـــاءهـــم حـــتـــى يــمــكــنــهــم 
تعديل وتقويم سلوكهم وذلــك يشمل 
كافة جوانب الحياة. هناك مواصفات 
عــالمــيــة خــاصــة بــالاســتــثــمــار الــبــشــري 
بـــدأ يــخــاطــب اهتمامات  فعلم الإدارة 
ــــم ومـــواهـــبـــهـــم  ــهـ ــ ــــدراتـ الأشـــــخـــــاص وقـ
وهــــوايــــاتــــهــــم وطــــمــــوحــــاتــــهــــم ومـــــــاذا 
يـــحـــبـــون ومـــــا يـــكـــرهـــون ويـــفـــضـــلـــون، 
فـــالإنـــســـان هـــو كـــائـــن حـــي اجــتــمــاعــي 
متكامل له حاجات اجتماعية ونفسية 
وروحية يجب إشباعها، كما أنه يملك 
ــار والمـــشـــاعـــر والأحـــاســـيـــس  ــكــ مـــن الأفــ

ولديه ميول ورغبات يلزم احترامها.
4 - حــقــا إن الــتــعــلــيــم الــجــيــد يــحــتــاج 
إلــى دعــم مــادي كبير وبــا شك يعتبر 
الــتــعــلــيــم أفــضــل اســتــثــمــار فـــي الأبــنــاء 
ولكنه ليس هو الوسيلة الوحيدة فكم 
مــن أشــخــاص تــم تعليمهم وحصلوا 
الــدرجــات العلمية ولكنهم  على أعلى 
المــــشــــكــــات  ــة  ــ ــهـ ــ ــواجـ ــ لمـ ــلــــحــــون  يــــصــ لا 
الــحــيــاتــيــة ومـــا يــقــابــلــونــه مـــن عقبات 
ومــصــاعــب. إن الاســتــثــمــار فــي الأبــنــاء 
أحد أساليب التربية المجدية الحديثة 
الــتــي تــهــدف إلــى بــنــاء الإنــســان لخلق 

أجيال صالحة واعــدة تساهم في دفع 
عجلة التنمية وهــنــاك مــن الأســـر من 
استطاعت أن تسخر جميع جهودها 
وتستثمر أموالها من أجل تحقيق ذلك 
مــن خـــال اتــبــاعــهــا لأســالــيــب التربية 
الــتــي تــراعــي فيها ميول  الــنــمــوذجــيــة 
ــبــــات وقـــــــدرات وحــــاجــــات الأبـــنـــاء  ورغــ
الــنــفــســيــة والــعــقــلــيــة والــبــدنــيــة، فضلا 
عـــن اســتــخــدامــهــا لأســـلـــوب الــتــحــفــيــز 

ــتـــوى طـــمـــوحـــات  المــــعــــنــــوي لــــرفــــع مـــسـ
ــلـــى الـــنـــبـــوغ  الأبـــــنـــــاء وتـــشـــجـــيـــعـــهـــم عـ
والتفوق علما بأن %70 من سلوكيات 
الــبــشــر تـــبـــدأ بــالــتــبــلــور فـــي الــســنــوات 
الخمس مــن العمر حيث إن اكتشاف 
مواهبهم ونبوغهم بالغ الأهمية في 
هــذه المرحلة العمرية لخلق جيل من 
المــبــدعــن والمبتكرين والمــخــتــرعــن في 

كافة المجالات.

ــاء والأمـــهـــات  ــ -5 إذا كـــان بــعــض الآبـ
يــعــتــقــدون أن الـــهـــوايـــات مـــا هـــي إلا 
نــــوع مـــن الـــتـــرف ومــضــيــعــة لــلــوقــت 
كالموسيقى والرياضة والرسم لذا لا 
يهتمون بتنميتها لأنــهــا تصرفهم 
عن الــدراســة فــإن الــدراســات العلمية 
الحديثة قد أكدت أن الهوايات تنمي 
ملكات التفكير والابــتــكــار والإبـــداع 
لــديــهــم، فــضــا عـــن أنـــهـــا تــســاعــدهــم 
على تطوير ذاتهم وتزيد من ثقتهم 
بأنفسهم فضلا عــن أنها تتيح لهم 
الناقد من  الفرصة لتنمية تفكيرهم 
خــال الــحــوار الـــودي المستمر معهم 
ــــذي ســيــعــطــيــهــم مــفــاتــيــح الــحــلــول  الـ
لمشكلات الحياة وما يواجهونه من 
صــعــوبــات ويــزيــد مــن قــدرتــهــم على 
تطويع ما يحبون دراسته في خدمة 

حياتهم العملية.
الــتــي تحسن الاستثمار  ــرة  6 - الأسـ
فــــي الأبــــنــــاء كــالمــصــنــع الــــــذي يــنــتــج 

بشرا صالحين فحين يبني الإنسان 
الصالح نفسه جــيــدا فهو يبني أبا 
جــيــدا لأبــنــائــه وحـــن يــخــتــار زوجـــة 
قــادرة على  أمــا  صالحة فهو يختار 
ــيـــة الــســلــيــمــة  ــتـــربـ ــاء الـ ــــنـــ ــيـــة الأبـ تـــربـ
ــان يــبــنــي مــشــروع  ــســ لـــذلـــك فــــإن الإنــ
الــتــي يستثمر  حياته داخـــل الأســـرة 
فيها أبناءه والاستثمار في الأبناء 
ليس بالمال ولا بإتاحة الفرص لهم 
فــقــط بــل يــجــب عــلــى الــوالــديــن أيضا 
اســتــثــمــار جـــزء مـــن وقــتــهــم مـــن أجــل 
الأبناء وإذا كان عائد الاستثمار في 
المــــال يــمــكــن قــيــاســه فـــي زمـــن مــحــدد 
ــنـــاء  ــــإن الاســـتـــثـــمـــار فــــي الأبـ قـــريـــب فـ
لا تــتــحــقــق عــــوائــــده إلا عـــلـــى المــــدى 
ــا أحـــوجـــنـــا إلــــى الــتــمــســك  الــبــعــيــد، مـ
ــديـــن وعــلــيــنــا أن نــتــذكــر  بــتــعــالــيــم الـ
جيدا قول رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: »وكفى بالمرء إثما أن يضيع 

من يعول«.

    قيمة ربحية تضاف
 إلى رأس المال 

ــتـــداول فـــي حــيــاتــنــا الــيــومــيــة بعض   نـ
المــصــطــلــحــات، الــتــي قــد نــحــصــرهــا في 
نطاق الزاوية المادية، لاعتبارها الجهة 
القابلة للنمو والتوسع بشكل ملحوظ، 
فــنــســتــخــدم فــيــهــا الاســتــثــمــار عــلــى أنــه 
قيمة ربحية يمكن أن تضاف إلى رأس 
المـــــال فـــي حــــال تـــم اســتــغــالــهــا بشكل 
جيد، وفق إستراتيجيات وخطط لها 
أهدافها وأبعادها المــدروســة والقابلة 
لــلــتــطــويــر. فــكــل تـــقـــدم يــحــتــاج لخطط 
جــديــدة لإحـــراز المــزيــد مــن الــتــقــدم دون 
الوقوف على أعتاب الماضي مع التطلع 

للمستقبل.
وكذلك هي التربية، فهي في حقيقتها 
استثمار في أهــم رؤوس أموالنا وهم 
أبناؤنا، وهذا الاستثمار يحتاج أيضاً 
لإســتــراتــيــجــيــات تــتــطــور مـــع نــمــوهــم 

ــم. لــــتــــواكــــب عــقــولــهــم  ــهــ ــانــ وتــــطــــور زمــ
ــتــــى لا نــــكــــون كــمــن  ونـــفـــســـيـــاتـــهـــم. حــ
يخطب في قومه بلغة غير لغتهم، فلا 
يدركونها ولا يستطيعون الاستجابة 
ــدأ الاســتــثــمــار  ــبـ لــهــا ولا لمــحــدثــهــا. ويـ
ــيــــات  ــيــــجــ ــراتــ ــتــ ــتــــعــــديــــل بــــعــــض الإســ بــ
ــة، لــــتــــكــــون بـــلـــمـــســـة عـــصـــريـــة  ــمــ ــديــ ــقــ الــ
ــعــطــي عــلــى المــــدى الــبــعــيــد أهــدافــهــا 

ُ
فــت

ونــتــائــجــهــا. وذلـــــك بــحــســاب المــخــاطــر 
بــتــنــفــيــذهــا، فالمستثمر  الـــشـــروع  قــبــل 
ــــدرك أن الـــزيـــادة في  الــتــربــوي الــذكــي يُ
قلص من العائد 

ُ
التعليمات والأوامر، ت

الــقــدر الكافي من  حقق 
ُ
الــتــربــوي، ولا ت

المــرجــوة، رغــم الجهد المبذول  النتائج 
عليها؛ لذا فصياغتها بشكل تنافسي 
تعظم العائد، ويوصل للأهداف بوقت 

قصير وجهد يسير.
فــبــدلًا مــن إضــاعــة الــوقــت والــجــهــد في 
تكرار طلب ترتيب الغرفة من الأطفال 
، أو إلقاء محاضرة مكررة عليهم، 

ً
مثلا

ــات يــــســــيــــرة تــحــفــيــزهــم  ــمـ ــلـ ــكـ ــكـــن بـ ــمـ يـ
لــلــهــدف. قــائــلــن: لــنــنــظــر خـــال دقــائــق 
من سيسبق الآخر في ترتيب أغراضه 

وألعابه، ويحرز المركز الأول.
كـــذلـــك يــمــكــن اســـتـــخـــدام إســتــراتــيــجــيــة 
مشابهة تعتمد على إبراز الإيجابيات 
لهم لتطغى على السلبيات، فبدلا من 
ــاء، وإمـــطـــارهـــم  ــنــ ــداد ســلــبــيــات الأبــ ــعـ تـ
بتعليمات كثيرة لا يدركون جلها حول 
خطأ وصــواب سلوكياتهم، وافعل ولا 
تــفــعــل، فـــإن اقــتــنــاص الإيــجــابــيــات في 
سلوكياتهم وتعظيمها حال حدوثها 
ــدر فــي  ــ ــ لـــتـــكـــون ســمــتــهــم الــــــبــــــارزة، أجـ
نــقــدهــا، وإعــطــاء  مــحــو سلبياتهم مــن 
ــر حــولــهــا، فــنــقــول: مــا أجملك يا  الأوامــ
ولدي وأنت نظيف، وما أروع اهتمامك 
بنفسك وبنظافة غرفتك ولو أنك زدت 
على ذلــك كــذا وكـــذا لكنت أروع وأكثر 
ــع فـــي نــظــافــتــك. هــذا  ــ تـــمـــيـــزاً. لــكــنــك رائـ
 فــي ســلــوك النظافة مثلا 

ً
إن كــان مــقــا

أمــا إن كانت العدوانية منهجه، فإننا 
ــه، ونــبــرزهــا  ــدوئــ نــقــتــنــص لــحــظــات هــ
مــدحــا وتشجيعاً فالترغيب أولـــى من 
الترهيب وأكثر نفعاً وأدوم في تعديل 

السلوك.
ــبـــع الــــــوالــــــدان  ــتـ ــد يـ ــاقــ ــل أيــــضــ ــثــ ــالمــ  وبــ
بـــعـــض الإســـتـــراتـــيـــجـــيـــات لـــكـــن بــشــكــل 
خاطئ، كطلب ما لا يريدان من الطفل 
اتـــرك لا تفعل، لا تقل،  فــيــقــولان:  فعله. 

فيضيعان جهدهما في تعديل أخطاء 
الابن بأخطاء من جانبهما، والخطأ لا 
يعالج بخطأ. والــصــواب أن نطلب من 
أبنائنا ما نريد أن يفعلوه وبأسلوب 
ترغيبي فيه الحب. كقولنا ما رأيك لو 
تفعل كــذا ألــيــس ذلــك أفــضــل؟ وعندها 
ننتظر استجابتهم خاصة بعد تكرار 
ذلـــك وبرمجتهم عليه وإثــابــتــهــم عند 

الاستجابة.
ــبـــر مــــن مــجــرد  ــكـــون أكـ والمـــشـــكـــلـــة قــــد تـ
الــطــلــب بــطــريــقــة خــاطــئــة، فنتجاوزها 
لنطلب منهم ما لا نفعله نحن، فكثيراً 
ما تردد الأمهات بكل غضب وعصبية 
وهـــي رافـــعـــة صــوتــهــا ويـــدهـــا لا تــرفــع 
صـــوتـــك فــصــوتــك يــزعــجــنــي، وبــعــدهــا 
تتعجب من تكرار رفع الطفل لصوته، 
ونسيت مــا أحــدثــتــه مــن قـــدوة لــه، وما 
اتبعته بتعليل ليس من صلب اهتمامه 
وإدراكه. والأجدر أن تطلب منه الهدوء 
بهدوء، وأن تعلل بما يحبه هو ويهتم 
به، لتكون بشكل أفضل لتصبح رائعاً 
كما كان رســول الله، وتنال الأجــر، لأن 
الغضب يفسد تفكيرك وتهذيبك فلا 

تبدو بجمالك المعهود.
ــه  ــتــ ــن دراســ ــ إن أي اســـتـــثـــمـــار لابــــــد مـ
ــــوف عـــلـــى جــمــيــع بــــنــــوده فــهــمــا  ــــوقـ والـ
واستيعاباً ليكون مجدياً، وأي جانب 
خفي لا يتم فهمه واستغلاله لا نتوقع 

أن يساهم في رفع أسهم الاستثمار.
الــطــفــل لا نستطيع معاقبته   وكـــذلـــك 
قبل تفهيمه من قبل الخطأ والصواب، 
ولا نتوقع منه السلوك دون تعليمنا 
ــاح  ــ لــــه فـــمـــن غـــيـــر المـــعـــقـــول تـــوقـــع الأربــ
نــفــهــمــهــا أو نعطيها  لـــم  مـــن جـــوانـــب 

اهتمامنا.
وكــثــيــراً مـــا يُـــحـــدث الــــوالــــدان نفسهما 
بمقارنة أحوالهما بــأحــوال أطفالهما 
ــد يــصــرحــان  وســلــوكــيــاتــهــمــا بـــهـــم، وقــ
ــم أكــن  ــك. عــنــدمــا كــنــت فـــي ســنــك لـ ــذلـ بـ
ــم أحــتــج  ــذا ولــ أتـــصـــرف مــثــلــك، كــنــت كــ
لــكــذا، ولـــم أفــعــل كـــذا وأطــلــب كــــذا، لكن 
هل فكر أحد الوالدين في أن والديهما 
ــا لــم  ــمـ ــهـ ــنـ ــل سـ ــثــ ــي مــ ــ ــا فــ ــ ــانـ ــ ــا كـ ــدمــ ــنــ عــ
يفعلا ما يفعله هو الآن وسابقاً، ولم 
ــم مـــن قــبــل ســـيـــارة مثله.  يــركــب آبـــاؤهـ
الــزمــان يقتضي تغير الأحـــوال  فتغير 
كرهوا 

ُ
القائل: »لا ت والإنــســان، وصــدق 

أولادكــم على آثاركم، فإنهم مخلوقون 
لزمان غير زمانكم«.

 الاستثمار في الأبناء        خير من الأموال
 يتحدد وفقا للحالة                     الاقتصادية للأسرة

يحتاج 
لإستراتيجيات 

تتطور مع نموهم 
وتطور زمانهم 

لتواكب عقولهم 
ونفسياتهم
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يــســمــيــه الـــبـــعـــض بـــ 
ــد الــــعــــمــــات«،  ــ ــيـ ــ »سـ
»عملة العالم«، ولكن 
ــيــــات  ــمــ أشــــــهــــــر المــــســ
هــو »الأخـــضـــر«، إنــه 
الدولار الأمريكي العملة الورقية رقم واحد 
ــداولا فـــي الــعــالــم، مـــن خــالــه يــتــم تنفيذ  ــ تـ
الصفقات الضخمة، وبه تتداول أبرز السلع 
الــعــالمــيــة، كــالــنــفــط والـــغـــاز وقــديــمــا الــذهــب 
والمــعــادن النفيسة، تسلق هــرم الاقتصاد 
الــقــواعــد الاقــتــصــاديــة القديمة التي  وأزاح 

انبنى عليها الاقتصاد العالمي.
ــوره تـــــم ربـــطـــه  ــهــ ــظــ ــرة الأولــــــــــى لــ ــتــ ــفــ فـــــي الــ
ــاط وحــولــت  ــبــ ــن ثـــم فـــك الارتــ بـــالـــذهـــب، ومــ
وجـــهـــتـــه إلــــــى الـــنـــفـــط لـــيـــتـــم تـــســـعـــيـــر هـــذا 
الأخير بــالــدولار، ومــن هنا ظهرت تسمية 
البترودولار وأصبح هو العملة رقم واحد 
التي تقيم بها المعاملات. من واقع الأرقام، 
تشير التقديرات إلى أن إجمالي الدولارات 
ــيـــوم في  الأمـــريـــكـــيـــة الـــتـــي يــتــم تـــداولـــهـــا الـ
النقد يصل إلى أكثر من 60 تريليون دولار 

أمريكي.
إلــــى ذلــــك، فــــإن هــنــاك مـــن يــــرى أن الــــدولار 
الأمــــريــــكــــي مــــجــــرد خــــدعــــة اســتــخــدمــتــهــا 
أمريكا للتربع على عرش العالم اقتصاديا 
وسياسيا، حتى أن البعض يصف الدولار 
الأمريكي بالفقاعة التي تضخمت وأصبح 
انــفــجــارهــا أقــــرب مـــن لمـــح الــبــصــر، لــتــهــوي 
بالاقتصاد الأمريكي، وتسحب البساط من 
تحته بل إن تداعياتها ستجر معها باقي 
عملات العالم وبالتالي انهيار الاقتصاد 
العالمي في سقطة ستكون مدوية، ويرجع 
هؤلاء رأيهم إلى أن أمريكا تطبع الدولارات 
دون وجــود غطاء يحميه فــي ظــل سيطرة 
ــلــــى الـــســـيـــاســـة  ــي عــ ــ ــكـ ــ ــريـ ــ ــــي الأمـ ــــدرالـ ــيـ ــ ــفـ ــ الـ
النقدية لأمريكا والعالم، بل إنهم يصفون 
الفيدرالي الأمريكي بالبنك الخاص الذي 
أسسه رجال أعمال يهود هدفهم السيطرة 
عــلــى الــعــالــم والــتــحــكــم فــيــه وفــــي ثـــرواتـــه. 
ويذهب الخبراء حول هذه النقطة بالإقرار 
بأن الفيدرالي الأمريكي هو من يدير لعبة 
الدولار، خاصة أن الدستور الأمريكي يؤكد 
ــه يــحــظــر عــلــى الــحــكــومــة  ــة عــلــى أنــ ــراحـ صـ
المـــركـــزيـــة الأمـــريـــكـــيـــة أن تــعــتــمــد أي شــيء 
الــذهــبــيــة والــفــضــيــة وسيلة  خـــاف العملة 
ــديــــون. فـــي المــقــابــل يــــرى الــبــعــض  لـــوفـــاء الــ
الآخر أن الدولار الأمريكي سيبقى محافظا 
ــتـــى لــــو عـــصـــفـــت الأزمـــــــات  ــه حـ ــقـ ــريـ ــلـــى بـ عـ

الــــــولايــــــات المـــتـــحـــدة  بــــــالــــــدولار بـــحـــكـــم أن 
ــوة الــعــســكــريــة  ــقــ ــيـــة تــبــقــى هــــي الــ ــكـ الأمـــريـ
والسياسية والاقتصادية رقم واحد عالميا.
بــن هـــذا وذلــــك، نــقــدم فــي هـــذا المــلــف نظرة 
حـــول تـــاريـــخ تــأســيــس الـــــدولار الأمــريــكــي، 
وكــيــف أنــشــئ واللعبة المتعلقة بطباعته، 
الــدولار  إلــى جانب الممهدات التي ستقود 
الأمريكي إلى الانهيار عاجلا أم آجلا وفقا 

للخبراء والمختصين.

السقوط المدوي 

يــجــمــع الــخــبــراء عــلــى أنـــه فــي حـــال انــهــيــار 
ــكــــي، فـــــإن ســـقـــوط الــنــظــام  ــريــ الــــــــدولار الأمــ
الاقتصادي العالمي سيكون مدويا، حتى أن 
الــدولار ستتكدس  البعض يقول إن أوراق 
فــي الــطــرقــات ولــن تجد مــن يهتم بها وأن 
الـــــدولار ستكون  الــبــعــض يــقــول إن أوراق 
المــدفــئــة، وذلــــك نتيجة  فــي  بــديــا للخشب 

لتضخم حجم الأوراق النقدية في الأسواق 
وفقدانها لقيمتها أمـــام ضعف تغطيتها 
من الذهب ورغــم أن التقارير تشير إلى أن 
احتياطي الفيدرالي من الذهب يمثل نحو 
ثــلــث احــتــيــاطــي الــعــالــم. ووفــقــا لحسابات 
قـــام بــهــا »رمــضــانــيــات« اســتــنــادا لبيانات 
ــإن احتياطي  احــتــيــاطــي الــذهــب الــعــالمــي فـ
أمريكا من الذهب يقدر بنحو 350.7 مليار 
دولار، بما يشكل نحو 0.58% إلى إجمالي 
الــنــقــد مــن مختلف الــعــمــات المــتــداولــة في 
الــعــالــم. وتــوجــد العديد مــن الأســبــاب التي 
الــدولار الأمريكي، ومن  قد تعجل بانهيار 
ضمنها ارتــفــاع الدين الأمريكي وبالتالي 
انــتــهــاج سياسات  إلــى  بما يــدفــع بأمريكا 
ضــريــبــيــة مــجــحــفــة والمـــزيـــد مـــن الاقـــتـــراض 
دون غـــطـــاء، كــمــا أن حــــرب الــعــمــات الــتــي 
الــتــجــاريــة بــن أمريكا  الــحــرب  ستؤججها 
والــصــن ستلعب دورا كــبــيــرا فــي التأثير 

على الدولار.

تطبعه أمريكا دون حسيب أو رقيب

 الدولار الأمريكي.. السقوط         المدوي

¶  إجمالي الدولارات التي يتم تداولها اليوم بالنقد يصل لأكثر من 60 تريليونا¶  ارتفاع الدين الأمريكي يدفع بأمريكا إلى انتهاج سياسات ضريبية مجحفة

أحمد فضلي

يــــرى مــحــمــد الــيــافــعــي الــخــبــيــر والمــخــتــص 
فــي الــعــمــات والأســـــواق المــالــيــة أن الـــدولار 
الأمـــريـــكـــي هـــو عـــبـــارة عـــن خـــدعـــة مــنــذ فك 
ــذهـــب، مـــوضـــحـــا فــــي حــديــثــه  ــالـ ــه بـ ــاطـ ــبـ ارتـ
»رمــضــانــيــات« أن الــــدولار الأمــريــكــي غير  لـــ
مقيم بشكل حقيقي كما أن أمــريــكــا تطبع 
ــنـــوات دون غـــطـــاء يحميه  الــــــدولار مــنــذ سـ
ســـواء مــن الــذهــب أو مــن السلع الأساسية، 
الــدولار  وتابع قائلا: يمكن القول اليوم إن 
الأمريكي عبارة عن فقاعة تضخمت بشكل 
كبير واقــتــربــت مــن الانــفــجــار. وأوضـــح أنه 
من العوامل التي ستؤدي إلى الانفجار هو 
الــتــجــاري القائم بــن الصين  حالة الــصــراع 
الـــصـــن بتخفيض  تـــقـــوم  وأمـــريـــكـــا، حــيــث 
عــمــاتــهــا لــتــعــزيــز تــجــارتــهــا خـــاصـــة أنــهــا 
ــاد  ــتــــصــ ــة، فـــــي المــــقــــابــــل فـــــــإن الاقــ ــيــ ــاعــ ــنــ صــ
الأمـــريـــكـــي تـــعـــد الــتــكــلــفــة الــصــنــاعــيــة فــيــه 
مــرتــفــعــة نــتــيــجــة لارتـــفـــاع الـــــدولار وهـــو ما 
يكبد الاقتصاد الأمريكي على المدى البعيد 
ــار الــيــافــعــي إلـــى أن  خــســائــر مــهــمــة. كــمــا أشـ
الفترة الماضية سجلت ارتــفــاع العديد من 
الأســهــم حتى أن هناك أسهما ارتفعت 50 
ضــعــفــا لـــم تــصــحــح بــعــد مــســارهــا، كــمــا أن 
الاقتصاد الأمريكي وفقا للبيانات المعلنة 
ــــت تـــعـــانـــي فــيــه  ــــوى حـــالـــيـــا فــــي وقـ ــ هــــو الأقـ
اقــتــصــاديــات دول الــعــالــم الــثــانــي، كــمــا أن 
الدولار يواصل ارتفاعه بشكل مخيف جدا 
وتضخم بشكل مبالغ فيه، وتابع قائلا: كما 

أنه من المعتاد بعد كل انتخابات رئاسية أن 
تصحح الأسواق الأمريكية نفسها، غير أنه 
مع اعتلاء ترامب الرئاسة واصلت الأسواق 
ــعـــود بــشــكــل كـــبـــيـــر، وفـــي  ــيـــة الـــصـ ــكـ الأمـــريـ
اعتقادي أن الأزمة التي ستعصف بالدولار 
والـــســـوق الأمـــريـــكـــي ســتــكــون مـــن عــــام إلــى 
عامين على أقصى تقدير أي مع نهاية فترة 

ولاية الرئيس ترامب.
وعـــن الــعــوامــل الــتــي أعــطــت الــقــوة لــلــدولار 
خـــال الــســنــوات المــاضــيــة، قـــال إنـــه بــعــد فك 
ــاط بــــن الــــذهــــب والـــــــــدولار أي بــعــد  ــ ــبـ ــ الارتـ
حـــرب فــيــتــنــام، عــمــد الأمــريــكــان إلـــى إقــنــاع 

الــدولار  السعودية في تلك الفترة باعتماد 
فـــي بــيــع الــنــفــط، مــقــابــل الــحــمــايــة وتــقــديــم 
المساعدات اللازمة، لإيمانهم بأن النفط هو 
أهم سلعة ستكون في العالم وإستراتيجية 
ــــدولار  ــــى حــــيــــازة الــ والـــجـــمـــيـــع ســيــســعــى إلـ
لشراء النفط، وهي أحد العوامل التي أدت 
إلى قوة الدولار كما أن الجميع تبنى فكرة 
أن أمريكا قوية عسكريا ولا يمكن احتلالها 
آمــنــا، وتــابــع قائلا:  وبالتالي تعتبر مــاذا 
بــالــدولار  اقــتــصــاد الخليج  ارتــبــاط  كما أن 
الأمريكي منحه الثقة والقدرة على الثبات، 
كذلك نقطة أخــرى هنا هي قيام الفيدرالي 
الأمريكي برفع أسعار الفائدة على الدولار 
ــدى المـــودعـــن  ــ ــابـــه الـــثـــقـــة لـ وبـــالـــتـــالـــي إكـــسـ
الـــدولار وإيداعه  الذين سيقومون بحيازة 
في البنك لتحصيل فائدة مهمة وبالتالي 
ســحــب الــكــاش مــن الــســوق وإعــــادة إدخــالــه 

للبنوك.
أمــــا عـــن الـــفـــيـــدرالـــي الأمـــريـــكـــي وســيــطــرتــه 
عــلــى الــســيــاســة الــنــقــديــة الأمـــريـــكـــيـــة، فقد 
اليافعي إلى أن قوة الفيدرالي تعود  أشــار 
أســبــابــهــا إلــــى تــحــكــم إســـرائـــيـــل فـــي أغــلــب 
ــتــــي تــمــلــكــهــا  ــي الــ ــ ــات المــــالــــيــــة وهــ ــســ المــــؤســ
وبــالــتــالــي أصــبــح الــفــيــدرالــي الأمــريــكــي هو 
أقـــوى مــحــرك أمــنــي وســيــاســي، لأن أمريكا 
ــات أصـــحـــابـــهـــا  ــ ــركـ ــ ــن شـ ــ فـــعـــلـــيـــا مـــســـيـــرة مـ
ومالكوها يهود هم من يوجدون الوظائف 

ويشغلون الأمريكيين ويدفعون الضرائب.

قد يستغرب البعض عند القول بأن الــدولار ينشأ 
ــــيء، ولـــكـــن تــلــك الــحــقــيــقــة، فــفــي الـــولايـــات  مـــن لا شـ
ــدرالـــي الأمـــريـــكـــي  ــتـــحـــدة الأمـــريـــكـــيـــة يـــقـــوم الـــفـــيـ المـ
المـــال بشكل كبير يتجاوز حـــدود المعقول  بطباعة 
دون حسابات لنتائج تلك الطباعة، ولعل ما يجعل 
ــذي يــقــوم بـــالإشـــراف على  الــفــيــدرالــي الأمــريــكــي الــ
الــســيــاســة الــنــقــديــة الأمــريــكــيــة يطبع بــكــمــيــات غير 
محدودة للدولارات هو أنه يحصل نحو 80% فائدة 
من الحكومة الأمريكية على كل دولار يطبعه، أي 
أنه يحقق ربحا بنحو 80 سنتا عن كل دولار يقوم 
بطباعته. وهنا لابد من الإشــارة إلى أن الفيدرالي 
الأمريكي هو بنك خــاص لم تؤسسه الحكومة بل 
إن عـــددا مــن الــرؤســاء الأمــريــكــيــن عملوا جاهدين 
لإنهاء هذا البنك وقطع الطريق أمام التلاعب الذي 
ــه. ويــشــيــر الــخــبــراء فــي هـــذا الإطــــار إلـــى أن  يــقــوم بـ
الفيدرالي الأمريكي يمسك بخيوط اللعبة ويتلاعب 

بها من خلال السندات، حيث يعتبرون أن الحكومة 
الـــذي هو  الأمريكية مرهونة للفيدرالي الأمــريــكــي 
ــــاص أســـســـتـــه بـــعـــض الـــعـــائـــات المـــعـــروفـــة.  بـــنـــك خـ
ولتبسيط ذلك قدر الإمكان، فإن أمام توسع الإنفاق 
الأمريكي تقوم الحكومة بإصدار سندات من خلال 
وزارة الخزانة الأمريكية لتبيعها في الأسواق المالية 
تــشــتــريــهــا المــؤســســات المــالــيــة والــبــنــوك وتــأخــذهــا 
بفوائد، وبدورها تقوم هذه الأخيرة بإعادة بيعها 
الــذي يشتريها بفوائد،  للبنك الفيدرالي الأمريكي 
وبــعــد هـــذه الــعــمــلــيــة يــتــم إنــتــاج المــــال مــن لا شــيء، 
حيث يتجه الفيدرالي الأمريكي إلى طباعة الأموال 
دون غطاء، ومن ثم يتجه لوزارة الخزانة الأمريكية 
ويطالبها بسداد سندات الخزانة بفوائد أعلى من 
إصــدارهــا، وبالتالي يرتفع سقف الدين للحكومة 
ويوجد المال من العدم، ويبدأ التضخم في الارتفاع، 

والسقوط في فخ الديون.

قــبــل اكــتــشــاف الـــذهـــب، كــانــت تــعــامــات الأفـــــراد تتم 
عــبــر مــقــايــضــة الــســلــع، فــعــلــى ســبــيــل المــثــال لــو رغــب 
شخص ما في شراء كيس حنطة فإنه يدفع مقابله 
سلعة معينة، مثلا كيس تمر أو ما يعادله من جلود 
الحيوانات إلــى غير ذلــك. ومــع اكتشاف الذهب رأى 
الــنــاس أن الــذهــب أخــف حملا وأثــمــن قيمة، فلجأوا 
لمقايضة السلع بالذهب، ولكن مع تفشي السرقة من 
طاع الطرق، ظهرت فكرة إنشاء مخازن مؤمنة 

ُ
قبل ق

ــراد  جــيــدا وتــحــظــى بــالــحــراســة الــقــويــة لمــدخــرات الأفـ
من الذهب، حيث يقوم الشخص بإيداع ما يملك من 
ذهب بذلك المخزن مقابل وثيقة تثبت ملكيته لذلك 
الــذهــب ويــقــوم مــن خــالــهــا بــإتــمــام كــافــة معاملاته 
التجارية ومــن هنا جـــاءت فــكــرة أول بنك بالنسبة 
ــاءت فــكــرة الــنــقــود  لـــإيـــداع والإقــــــراض ومـــن هــنــا جــ
بــالــذهــب كاحتياطي،  الــورقــيــة والــتــي تــكــون مغطاة 
والتي تم اعتمادها بشكل رسمي لاحقا في أمريكا 

وباقي دول العالم.
الـــدولار، فــإن أمريكا قامت  إلــى موضوع  وبالرجوع 
الــحــرب العالمية الثانية  إبـــان  بــالاتــفــاق مــع الحلفاء 
عــلــى ربـــط الــعــمــات الــرئــيــســيــة بـــالـــدولار الأمــريــكــي 
بشرط أن يتم ربط الــدولار الأمريكي بالذهب، حيث 
تقرر أن يكون مقابل كل 35 دولارا أونصة واحدة من 
الذهب الخالص عيار 21. إلى ذلك، فإنه في السنوات 
الــدول التي اتفقت  التي سبقت حــرب فيتنام، بــدأت 
ــدولار بــالــذهــب، بتسجيل  ــ مـــع أمــريــكــا عــلــى ربـــط الــ
توسع غير مسبوق للولايات المتحدة الأمريكية في 
الـــدولار،  الإنــفــاق على التسلح والتوسع فــي طباعة 
بـــأن أمريكا  حــيــث تــســربــت مــعــلــومــات حينها تفيد 
الـــدولار دون غطاء مــن الذهب  بــدأت بطباعة أوراق 
أي أن كمية الدولارات التي تمت طباعتها في أمريكا 
تجاوزت الاحيتاطي الأمريكي من الذهب، وهــو ما 

أضعف الــدولار ورفع نسبة تضخم النقود وخفض 
ــه أصـــبـــح الـــعـــامـــل الـــذي  الــــقــــدرة الـــشـــرائـــيـــة، حــتــى أنــ
يــتــقــاضــى 3 دولارات  يــتــقــاضــى 10 دولارات وكــأنــه 
فــقــط عــنــد رغــبــتــه فـــي شــــراء أي شــــيء، أي أن قيمة 
الورق نقصت. ولعل القشة التي قسمت ظهر البعير 
وزادت الطين بلة هي حرب فيتنام التي تورطت فيها 
أمريكا وكبدتها خسائر ضخمة لتنكشف للعلن أن 
الــذي  الــذهــب الأمــر  أمريكا طبعت دولارات أكثر مــن 
دفع بالدول الحلفاء في مقدمتهم فرنسا التي خرج 
زعيمها شـــارل ديــغــول لــإعــان عــن وجـــود خديعة 
قامت بها أمريكا ولعبة عالمية تدبر في الكواليس 
لــلــســيــطــرة عــلــى الــعــالــم مـــن جــانــب واحـــــد، وقــــد بــدأ 
الــزعــيــم الــفــرنــســي الـــجـــنـــرال ديـــغـــول بــالاســتــعــاضــة 
الـــدولار كاحتياطي لفرنسا، وقد  بالذهب بــدلا مــن 
اقتدت العديد من الدول الأخرى به، حيث كثر وقتها 
الطلب على الذهب حتى أن قيمة الأونصة ارتفعت 
بـــ 5  انــخــفــص  الــــدولار  إلـــى 40 دولارا تقريبا أي أن 
الــتــي قــامــت بــهــا أمريكا  المـــحـــاولات  ــم  دولارات، ورغـ
ومنها إنشاؤها مع بريطانيا مجمع الذهب العالمي 
بهدف تثبيت الذهب عند سقف 35 دولارا للأونصة 
بهدف إعادة الثقة في الدولار وبالتالي عودة الدول 
إلى ربط احتياطاتها بالدولار الأمريكي، فإن كل تلك 
المحاولات باءت بالفشل واضطر الرئيس الأمريكي 
نيكسون إلى الإعلان عن فك ارتباط الدولار الأمريكي 
بالذهب مؤقتا، وهو القرار المعمول به إلى حد الآن، 
وهـــذا فــي حــد ذاتـــه يعتبره البعض إحـــدى الألــعــاب 
الــبــاب مفتوحا  التي قامت بها أمريكا حيث تركت 
أمام أي عودة للارتباط بالذهب في حال حدوث أي 
أزمة. ويشار إلى أنه في العام 1971 شكل احتياطي 
الذهب خمس الدولار الذي تمت طباعته وتداوله أي 

أن العالم حينها كان أمام كارثة حقيقية.

اليافعي: الدولار الأمريكي فقاعة
 وخدعة اقتربت من الانفجار 

ألمانية ظهرت  إلــى عملة معدنية  يعود أصــل تسمية دولار 
الــقــرن 16، حيث كانت تسمى »تـــولار« وتــم استخدام  فــي 
الكلمة في أوروبا وفقا لاختلاف اللهجات والنطق، ومن ثم 
الكلمة  إلــى أمريكا، حيث تم تحريف  البريطانيون  حملها 
ــداول الــعــمــات في  مــن »تــــولار« إلـــى دولار، بــعــد أن كـــان تــ
أمريكا مقتصرا على الريال الإسباني في كافة المقاطعات 
باستثناء مقاطعة ميرلاند التي كانت أول من اعتمد الدولار 

الأمريكي.

بعد فك الارتباط بين الذهب والدولار، بحث الأمريكيون عن 
منفذ جديد لتغطية الكم الهائل من الدولار الذي لا قيمة له 
نتيجة غياب تغطيته بأي نوع من الاحتياطي، فلم يجدوا 
البحث عــن سلعة تلقى رواجـــا كبيرا، فلم يجدوا  بــدا مــن 
إلا الــنــفــط خــاصــة أنـــه مكتشف حــديــثــا، فــي الأثــنــاء كانت 
العربية الإسرائيلية قائمة وتحديدا حــرب أكتوبر  الحرب 
ــرروا  73، عــنــدمــا تــعــاطــف الـــعـــرب مـــع مــصــر وســـوريـــا وقــ
الــحــرب بقليل، لعب  لــلــغــرب، بعد تلك  النفط  عــدم تصدير 
نافذون اقتصاديون أمريكيون في أسعار النفط برفعه إلى 
مستويات قياسية كتمهيد للرئيس الأمريكي لمطالبة العرب 
بربط الدولار بالنفط، بمعنى بيع النفط بالدولار الأمريكي 
وحده دون سواه، مع إجبار أعضاء منظمة أوبك وإقناعهم 
الــدولار كسعر بيع للنفط، ومنذ ذلك الوقت ويتم  باعتماد 
البترودولار. ويرى  بالدولار وتم إطلاق تسمية  النفط  بيع 
الخبراء أن كل دولة تفكر في تسعير نفطها بعملات أخرى 
يتم الضغط عليها وتفرض عليها أمريكا ضغوطات قد 

تصل إلى فرض عقوبات.

الدولار الأمريكي أصله 
ألماني قبل التحريف 

لعبة البترول والدولار 
بعد حرب 73 

»الفيدرالي« الخاص: الدولار ينشأ من لا شيء

ظهور الدولار وسرعة فك الارتباط بالذهب قديما 

¶  محمد اليافعي
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ــادة  ــ ــعـ ــ دشـــــــــن سـ
وزيــــــر الأوقــــــاف 
والــــــــــــــــــشــــــــــــــــــؤون 
الإســـــــــــامـــــــــــيـــــــــــة 
الــــدكــــتــــور غــيــث 
مـــبـــارك الـــكـــواري مــنــصــة »وآمــنــهــم من 

خوف« الإلكترونية.
جـــــاء ذلـــــك بـــعـــدمـــا اخـــتـــتـــمـــت جــلــســات 
الخامس من برنامج »وآمنهم  الموسم 
تـــنـــظـــمـــه وزارة  الــــــــــذي  مــــــن خــــــــــــوف«، 
الأوقــاف والــشــؤون الإسلامية بجلسة 
ــــوى  ــتـ ــ ــحـ ــ ــة فـــــــي مـــــــوضـــــــوع »المـ ــ ــعـ ــ ــابـ ــ سـ
الرقمي الإسلامي وضرورة المراجعة«، 

الخميس الماضي.
وتـــنـــبـــع فــــكــــرة مـــنـــصـــة »وآمــــنــــهــــم مــن 
ــة مــــن الـــبـــرنـــامـــج  ــيـ ــرونـ ــتـ ــكـ خــــــوف« الإلـ
الذي دأبت وزارة  الرمضاني  الحواري 
ــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة بــدولــة  الأوقـ
ــداده خــال شهر رمضان  إعـ قطر على 
ــنـــذ عـــــام 1435هـــــــــــ، وهـــــو عــــبــــارة عــن  مـ
جلسات ناقشت مشاكل وقضايا تهم 
حـــاضـــر الأمــــــة الإســـامـــيـــة ومــســتــقــبــل 
أمــنــهــا الــثــقــافــي الــشــامــل والــتــحــديــات 

التي تواجهها.
وحـــرصـــت الــهــيــئــة الــعــلــمــيــة لــبــرنــامــج 
»وآمـــنـــهـــم مــــن خــــــوف« عـــلـــى أن يــكــون 
البرنامج منبرا حــرا مباشرا يقدم من 
خلاله أعلامٌ من علماء الأمة ومفكروها 
ــــات فــكــريــة  ــعـ ــ ــراجـ ــ تـــأصـــيـــلـــيـــة ومـ رؤى 
وأطروحات تجديدية لمشروع حضاري 
ــة الــــقــــرآن فــــي شـــهـــر الــــقــــرآن.  ــأمـ يــلــيــق بـ
ــا مــنــهــا عـــلـــى تـــوســـيـــع قـــاعـــدة  وحــــرصــ
الانــتــفــاع بمضامين بــرنــامــج »وآمــنــهــم 
مــن خــــوف«، وســعــيــا إلـــى تــجــديــد عهد 
ــة بـــأصـــواتـــهـــا الــحــيــة  ــيــ ــة الإســــامــ ــ ــ الأمـ
الــحــرة المعتدلة والمــســمــوعــة، وإسهاما 
الــخــاطــئــة التي  المــفــاهــيــم  فــي تصحيح 
ألــــصــــقــــت بـــــــالإســـــــام والمــــســــلــــمــــن فــي 
زماننا، أطلقت وزارة الأوقاف والشؤون 
الإسلامية منصة »وآمنهم من خوف« 
ــة لـــتـــكـــون فـــضـــاء لــلــحــوار  ــيـ ــتـــرونـ ــكـ الإلـ
الصادق البناء، ومنبرا يبعث الأمل في 
نــفــوس شــبــاب الأمـــة مــن أجـــل الإســهــام 
بشكل فعلي في مكافحة أفكار التشدد 
والــغــلــو، ومــقــاومــة الأفــكــار المــيــتــة التي 
حُدُّ 

َ
باتت تــؤرق المجتمعات المسلمة وت

من فعلها في التاريخ.
وتــتــكــون المــنــصــة مــن مــداخــل رئيسية 
ــل جـــلـــســـات »وآمــــنــــهــــم مــن  ــدخــ هــــــي: مــ
ــلــــســــات  الــــجــ أوراق  يــــــقــــــدم  خـــــــــــــوف«، 
وتـــــســـــجـــــيـــــاتـــــهـــــا، ومــــــــدخــــــــل بــــحــــوث 
ودراســــــــات يــعــيــد نــشــر مـــقـــالات ســبــق 

لـــــلـــــوزارة طــبــاعــتــهــا فـــيـــمـــا قـــبـــل وهـــي 
لفريق واسع من العلماء والأكاديميين 
والـــــبـــــاحـــــثـــــن فـــــــي مـــــــجـــــــالات تـــتـــعـــلـــق 
القرآنية  بالفكر الإسلامي والدراسات 
والــحــديــثــيــة ومــخــتــلــف فــــروع المــعــرفــة 
الإســامــيــة الأخـــــرى، وتـــأتـــي إتــاحــتــهــا 
ــــع بـــنـــاء عـــلـــى طــلــب  ــــواسـ لــلــجــمــهــور الـ
ــقـــراء لــهــا، فــكــلــهــا صــــدرت فـــي طبعة  الـ
ورقــــيــــة واحــــــــدة أضــــحــــت عــــزيــــزة الآن 

بالمكتبات. 
ــالـــم  ــعـ كــــمــــا تــــضــــم المــــنــــصــــة مـــــدخـــــا لـ
وقــــضــــيــــة، وهـــــــو عـــــبـــــارة عـــــن كـــلـــمـــات 
ــزة لــلــعــلــمــاء ضــيــوف  ــركــ تــوجــيــهــيــة مــ
بــرنــامــج »وآمــنــهــم مــن خـــوف« موجهة 

ــاب المــــســــلــــم وإلــــــــــى الأمــــــة  ــ ــبـ ــ ــشـ ــ إلــــــــى الـ
ــيــــة عـــمـــومـــا، وتـــضـــم المــنــصــة  الإســــامــ

أيضا مدخلا بالمتابعات المواكبة.

أهداف المنصة

تــــجــــديــــد عــــهــــد الأمــــــــــة الإســــامــــيــــة   *
الحية. بأصواتها 

* تــصــحــيــح المــفــاهــيــم الــخــاطــئــة الــتــي 
ألصقت بالإسلام.

اء.
َّ
* فضاء للحوار الصادق البن

* منبر لبعث الأمل في نفوس الشباب. 
* مكافحة أفكار التشدد والغلو.

* مقاومة أفكار ميتة تؤرق المجتمعات.

لتوسيع قاعدة الانتفاع بمضامين البرنامج

وزير الأوقاف يدشن منصة »وآمنهم من خوف« الإلكترونية

¶  الشيخ جاسم العلي 

¶  وزير الأوقاف يتوسط عددا من مسؤولي الوزارة

¶  الشيخ الدكتور كمال إبراهيم عكود

تعتبر مــنــصــة »وآمــنــهــم مــن خــوف« 
الــرقــمــي الإســامــي،  للمحتوى  إثــــراء 
حــيــث وجــهــت المــنــصــة دعــــوة إلـــى كل 
ــام الــتــواقــة إلـــى تــجــديــد الخطاب  الأقــ
الديني وفق أسس الشريعة وأصولها، 
الــذيــن يحملون  العلماء  الــســادة  وإلـــى 

همَّ الإصلاح.
ــة جـــديـــدة  ــافــ ويـــعـــد هـــــذا الـــجـــهـــد إضــ
ــي دعـــــم الــشــبــكــة  لـــجـــهـــود الــــــــــوزارة فــ
الإســامــيــة، وتــأســيــس مــوقــع إســام 
ــا، مـــا يــعــزز  ويــــب قــبــل عــشــريــن عـــامـ
ــوزارة لــلــمــحــتــوى الــرقــمــي  ــ ــ ــم ال مــن دعـ
السابعة  الجلسة  الإسلامي موضوع 
والــخــتــامــيــة فــي مــنــتــدى »وآمــنــهــم من 

خوف«.
ــام ويـــب« على  ويــحــتــوي مــوقــع »إســ
إلــكــتــرونــيــة، و250  8 مــايــن صفحة 
ــــف اســتــشــارة،  أل ــتـــوى، و200  ــــف فـ أل
وأكثر من 100 ألف مقالة، مضيفاً أن 
الكثير  بوابة الصوتيات تحتوي على 
ــــاوات الـــخـــاشـــعـــة والـــــــدروس  ــتـ ــ مــــن الـ
أكثر  الجمعة، ويستفيد منه  وخطب 
مــن 3.8 مــلــيــار شــخــص، فيما يــزور 
أكثر من 200  الموقع يومياً زوار من 
الموقع يعمل بخمس  أن  دولــة خاصة 
الشيخ جاسم  لغات، بحسب فضيلة 
العلي رئيس قسم الشبكة الإسلامية 
بــوزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية 

بدولة قطر.
ــلـــي  ــعـ وأضــــــــــــاف الــــشــــيــــخ جـــــاســـــم الـ
خـــال الــجــلــســة الــســابــعــة مــن منتدى 
»وآمنهم من خوف« أن موقع الشبكة 
الإسلامية »إسلام ويب« التابع لإدارة 
الـــدعـــوة بــــــوزارة الأوقــــــاف والـــشـــؤون 
الإسلامية يحمل رؤية منذ تأسيسه 
وانطلاقته، وهي أن يكون الموقع الأول 
فــي جــانــب الــعــلــم الــشــرعــي، وتــربــويــا، 
وثقافياً، وأسس على أهداف وهي أن 
يكون الموقع هو المــاذ الآمــن للأسرة 
 ونــســاء، 

ً
ــالا صغيرها وكــبــيــرهــا، رجــ

وأن يكون الموقع هو المرجع الرئيسي 
المــرجــع  الــصــحــيــحــة، وكــذلــك  للعقيدة 
بــحــيــث يستطيع  الــشــرعــيــة  ــلــعــلــوم  ل
أي شــخــص أن يــتــفــقــه فـــي الــشــريــعــة 
الإســامــيــة مــن خــالــه، وكــذلــك يظهر 
ــن الإســـــام  ــــورة الــصــحــيــحــة عــ ــــصـ الـ
ــح، فــــي مــــواجــــهــــة المـــحـــتـــوى  ــيـ ــحـ الـــصـ

الرقمي الغربي الذي يهاجم الإسلام.
ــذا الإطــــار إلـــى أن المــوقــع  ولــفــت فــي هـ
ترده استفسارات وأسئلة كثيرة من 
غــيــر المــســلــمــن ونـــقـــوم بـــالـــرد عليها 
بــتــوضــيــح الــــصــــورة الــصــحــيــحــة عن 

الإسلام والمسلمين.
الـــرؤيـــة تحققت  ــذه  ــد الــعــلــي أن هـ وأكــ
الله سبحانه وتعالى وجهود  بفضل 
الداعمين والعاملين بهذا الموقع، وعلى 
رأسهم سعادة الوزير والفريق الداعم 
لــلــمــوقــع مــن بــاحــثــن وتــقــنــيــن، حتى 
وصلنا إلى هذا الكم الهائل من المواد 
الرقمية الشرعية والمعلومات الثقافية 

التي تخدم الشبكة العنكبوتية.
وأضـــــــاف فــضــيــلــة الـــشـــيـــخ الـــدكـــتـــور 
كمال إبراهيم عكود الباحث والداعية 
الشبكة الإسلامية  الإســامــي بقسم 
بــوزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية 
ــر أن وزارة الأوقـــــــــاف  ــطــ قــ بــــــدولــــــة 
ــل  ــ ــ ــة مـــــن أوائـ ــ ــيـ ــ ــــامـ ــؤون الإسـ ــ ــ ــشـ ــ ــ والـ
ــــتــــي تــنــبــهــت لــلــمــحــتــوى  الــــــــــــوزارات ال
الرقمي، لذلك أسست الموقع منذ أكثر 
مـــن 20 ســنــة، والـــــذي يــعــد قــمــرا في 

سماء المواقع.
الفتاوى يأتي  وبــن د. كمال أن طلب 
مـــن 200 دولــــة وفـــي كـــل هـــذه الـــدول 
المسلمون على كل المذاهب الإسلامية، 
الفتوى نحرص على  ولذلك نحن في 
ذكـــر كــل مــذاهــب أهـــل الــعــلــم المعتبرة 
مــن المـــذاهـــب الأربـــعـــة، وقـــد نــرجــح ما 
يـــراه الــبــاحــثــون فــي المــوقــع أنـــه راجـــح، 
مــوضــحــا أن الــفــتــاوى تــمــر بــمــراحــل، 
الفتوى  المــراحــل إذا مــرت عليها  هــذه 
يــكــون مــن شبه المستحيل أن تخرج 
الـــفـــتـــوى وفــيــهــا أي إشــكــالــيــة، حيث 
تــــعــــرض عـــلـــى المـــطـــابـــقـــة بـــالـــرجـــوع 
تــحــول  أو   ،

ً
أولا المــــوجــــودة  لــلــفــتــاوى 

ــم لمــراجــع  لــلــمــفــتــي لــيــحــرر الـــفـــتـــوى ثـ
التدقيق  ثــانٍ، ثم مرحلة  أول ومراجع 

اللغوي، ثم مرحلة النشر.
ونقل عن أحد رؤساء مشيخات دول 
إذا اختلفوا فــي فتوى  أنــهــم  البلقان، 

فإن الفيصل بينهم هو إسلام ويب.
وحـــول لــغــة المــوقــع قـــال إنــهــم يــراعــون 
الإجابة عن التساؤلات باللغة المبسطة 
كـــل مــتــصــفــح، مــراعــاة  الــتــي يفهمها 

لاختلاف الثقافة.

المنصة إثراء للمحتوى 
الرقمي الإسلامي 

مصطفى شاهين



12
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 14 - Sunday 19 May 2019

العدد 14
الأحد 14 رمضان 1440 هـ ــ 19 مايو 2019

ــانـــي الــكــثــيــر  يـــعـ
مـــــــــــــــن الــــــــــنــــــــــاس 
مــــــــــن الــــــشــــــعــــــور 
بــالــتــخــمــة الــتــي 
تــــــــــحــــــــــدث بــــعــــد 
الإفـــطـــار خــــال شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، 
لــك بالإشباع  وهـــذه التخمة قــد تتسب 
مما يجعلك غير قادر على تناول وجبة 
ــلـــى إتـــمـــام  ــيــــدة تـــســـاعـــدك عـ ســــحــــور جــ

فريضة الصيام بشكل أسهل.
ــذه الــتــخــمــة لــيــســت بــســبــب الــصــيــام  ــ هـ
ورمضان، إنما هي ناتجة عن الطريقة 
ــاول فــيــهــا وجــبــة  ــنـ ــتـ الـــخـــاطـــئـــة الـــتـــي نـ
ــا تــحــتــويــه مــائــدة الإفــطــار،  الإفـــطـــار ومـ
لـــــذا يـــتـــوجـــب عـــلـــى الـــصـــائـــمـــن تــجــنــب 
مجموعة من الأخطاء التي يقعون فيها 

خلال تناول وجبة الإفطار.
ــراء فــــي مـــجـــال الـــتـــغـــذيـــة فــي  ــبــ وأكــــــد خــ
مؤسسة الرعاية الصحية الأولية على 
اتــبــاع مجموعة مــن النصائح  ــرورة  ضـ
والإرشادات الغذائية الخاصة بالتعامل 
المــعــدة بعد تناول  مــع التخمة وامــتــاء 
وجبتي الإفــطــار والــســحــور والوجبات 

الخفيفة بينهما في رمضان.
إلى ذلك قالت موضى الهاجري، مديرة 
الــعــاجــيــة والمجتمعية  الــتــغــذيــة  إدارة 
بمؤسسة الرعاية الصحية الأولــيــة إن 
من أهم الإجــراءات الواجب اتباعها في 

حــالــة الإصــابــة بالتخمة، أولا التوقف 
عن الأكــل أثناء الإفطار والبدء بالمضغ 
حيث يعتقد عند تناول وجبة الإفطار 
الشعور بالتلبك المعوي والامتلاء وهو 
وضع طبيعي ولا ضير من ذلك، وعلى 
الــعــكــس مـــن ذلـــك يــفــضــل حـــال شــعــورك 
بذلك التوقف عن تناول الطعام بدلًا من 
زيــادة المشكلة ســوءاً وأخــذ راحــة لتتيح 
لمعدتك الوقت لهضم الطعام دون أي ألم 

أو تلبك معوي.
ونصحت الهاجري بالتدرج في تناول 
الوجبة وتقسيمها لعدة مراحل، وهي: 
المــرحــلــة الأولـــــى، الـــبـــدء بــالــتــمــر والمــيــاه 
الــشــوربــة، لتمهد لمــعــدتــك استقبال  أو 

الـــطـــعـــام، الــفــصــل بــيــنــهــا وبــــن الــوجــبــة 
الثانية:  )الـــصـــاة(، والمــرحــلــة  الــرئــيــســة 
الــوجــبــة الــرئــيــســيــة، مـــع الـــحـــرص على 
ــل بـــبـــطء، ومــــدى أهــمــيــة شـــرب المـــاء  الأكــ
لأنـــه ســـوف يــســاعــد عــلــى عملية هضم 
الــطــعــام، إذ إن المـــاء يــســاهــم فــي تعزيز 
الــجــهــاز الــهــضــمــي وتــلــيــيــنــه والــحــفــاظ 
عــلــى رطـــوبـــة الـــجـــســـم، وبـــالـــتـــالـــي منع 
ــفـــم وإفــــــــراز الـــلـــعـــاب بــكــمــيــات  ــفـــاف الـ جـ
كـــافـــيـــة، ويــنــصــح بـــشـــرب المـــــاء بــعــد 20 

دقيقة من موعد تناول الطعام عموماً 
أو وجــبــة الإفــطــار فــي رمــضــان فــي هذه 
الــحــالــة، والـــحـــرص عــلــى تــجــنــب تــنــاول 
كــمــيــات كــبــيــرة مـــرة واحــــدة مــن المــــاء، إذ 
مــن الأفــضــل تــنــاولــهــا بــالــتــدريــج وعلى 
عدة أقسام، ويجب شرب الماء 1 كوب كل 

ساعة من وجبة الإفطار إلى الإمساك.
كما أن الليمون والنعناع من المشروبات 
المــفــيــدة وبشكل خــاص فــي رمــضــان، إذ 
إنــهــا تساهم فــي تعزيز عملية الهضم 

وإراحــــــــــة الــــجــــهــــاز الـــهـــضـــمـــي وتـــهـــدئـــة 
ــا غــنــيــة  ــهــ ــاتــ ــرابــ ــطــ المـــــعـــــدة وعــــــــاج اضــ
بـــمـــضـــادات الأكـــســـدة والــعــنــاصــر الــتــي 
تــعــزز المــنــاعــة وتــحــمــي مــن الالــتــهــابــات 
وتـــكـــافـــح المـــيـــكـــروبـــات المـــخـــتـــلـــفـــة. فــقــد 
ــــوب مــن  يـــكـــون مــــن المـــفـــيـــد لــــك تــــنــــاول كـ
عــصــيــر الــلــيــمــون والـــنـــعـــنـــاع، أو شــرب 
الليمون  القليل مــن  الــنــعــنــاع مــع  شـــاي 
فــي رمـــضـــان، ويــلــيــهــا تــســاهــم فــي طــرد 

الغازات وعلاج النفخة.
الــهــاجــري بتناول الزنجبيل  ونصحت 
ــكــــل خــــــــــاص، وذلــــــك  فــــــي رمــــــضــــــان بــــشــ
ــا اشـــتـــهـــر  ــالمــ ــطــ ــــاب الــــتــــالــــيــــة: لــ ــبـ ــ لـــــأسـ
الــزنــجــبــيــل بــكــونــه يــعــمــل عــلــى تــعــزيــز 
ــد  ــي الــــجــــســــم، وقــ ــ عـــمـــلـــيـــات الأيـــــــــض فــ
الــقــدم كوسيلة مساعدة  اســتــخــدم منذ 
لعملية الهضم، وقد يعود ذلك إلى كون 
إفــراز الإنزيمات  الزنجبيل يشجع على 
ــمـــي  ــهـــضـ ــة فـــــــي الـــــجـــــهـــــاز الـ ــ ــمـ ــ ــــاضـ ــهـ ــ الـ
مـــمـــا يـــعـــزز مــــن كــــفــــاءة عــمــلــيــة الــهــضــم 

ويسهلها.
وأضــافــت أنـــه بــمــمــارســة الــريــاضــة بعد 
ــات وبــعــد  ــاعــ ــام 2 - 3 ســ ــعـ ــطـ الـ ــاول  ــنــ تــ
الوجبة الدسمة وبما لا يقل عن ساعتين 
ننصح بالتحرك وممارسة نشاط بدني 
خفيف، مثل المشي أو تمارين القرفصاء 
الــدورة  التي تساعد على تعزيز حركة 

الدموية وعمل الجهاز الهضمي.

تناول الطعام بطريقة خاطئة يسبب التخمة
 المزعجة بعد الإفطار

مديرة إدارة التغذية العلاجية في »الرعاية الصحية«.. موضى الهاجري:

الإفطار  بعد  الطبيعية  العصائر  يعد شرب 
الــطــريــقــة المــثــلــى لــلــحــصــول عــلــى الــجــرعــة 
التي  والمـــعـــادن،  الفيتامينات  مــن  الصحية 
ــان بــعــد ســاعــات  يــحــتــاجــهــا جــســم الإنــــســ

طويلة من الصيام. 
فبعد يوم من الصيام والامتناع عن تناول 
ــات، يــصــبــح الــجــســم  ــروبــ ــشــ المــــأكــــولات والمــ
بــحــاجــة كــبــيــرة إلـــى الــســوائــل، لــيــعــوض ما 

فقده خلال ساعات الصيام.
ــإن الــكــثــيــر من  وبــحــســب خــبــراء الــتــغــذيــة فـ
ــفــاكــهــة تــحــتــوي عــلــى فــيــتــامــن  عــصــائــر ال
لـــأكـــســـدة وعــلــى  )ج( والـــكـــرتـــن المــــضــــادة 
ــذي يــســاعــد على  ــ الــبــوتــاســيــوم المــعــدنــي، ال
ــوم المــــوجــــود فـــي الأمــــاح  ــوديـ تــفــاعــل الـــصـ

للمحافظة على ضغط الدم.
كما أن عصائر الفاكهة والخضروات غنية 
التفاعلات  آلاف  عــن  المــســؤولــة  بالإنزيمات 
الــجــســم. وهــي  ــل  داخـ تــتــم  الــتــي  الكيميائية 
ضرورية لعملية هضم وامتصاص الطعام 
الجسم  أنسجة  إلى  الغذائية  المواد  وتحويل 
ــة الـــكـــافـــيـــة لــلــحــد مــــن وهـــن  ــاقـ وإنــــتــــاج الـــطـ

وضعف الشخص خلال فترة الصيام.
ــان  ــ ــــضـ ومـــــــــن أهـــــــــم المـــــــشـــــــروبـــــــات فـــــــي رمـ
ــر هــــنــــدي، خــــــــروب، قــمــر  ــمـ ــوس، تـ ــســ ــرقــ عــ
الفواكه  المجف(، وتعد كل  )المشمش  الدين 
أو شربها  تناولها  فــائــدة كبيرة عند  ذات 

كعصير طازج.

الإكثار من العصائر 
الطبيعية 

نصيحة اليوم

ــن أهــــــم الأطــــبــــاق  ــ ــلـــطـــة مـ يـــعـــتـــبـــر طـــبـــق الـــسـ
الجانبية فــي أي وجــبــة، وذلـــك لأنـــه منعش 
لــلــجــســم، غــيــر أنــــه يــغــنــيــنــا عـــن الــســكــريــات 
والــنــشــويــات والــدهــون الــتــي تسبب السمنة 
وزيـــــــادة الـــــــوزن، كــمــا يــســاعــد فـــي الــتــغــذيــة 
ــه عــــلــــى الـــــعـــــديـــــد مــن  ــ ــوائــ ــ ــتــ ــ الــــســــلــــيــــمــــة لاحــ
الــخــضــروات، كما يصبح تناوله ممتعا مع 

الصوصات المختلفة.
وينصح العديد من خبراء التغذية بضرورة 
تناول طبق كبير من السلطة على وجبتي 
الــفــطــور والــســحــور، إذ إن الــخــضــروات التي 
يحتويها طبق السلطة غنية بالعديد من 
القيم الغذائية التي يحتاجها الجسم خلال 

فترة الصيام.
فالخضروات تحمي مــن الشعور بالعطش 
خــــال فـــتـــرة الـــصـــوم، تــحــتــوي الــخــضــروات 

عــلــى نــســب رائـــعـــة مـــن الــفــيــتــامــيــنــات الــتــي 
يــفــقــدهــا الــجــســم فــي شــهــر رمـــضـــان، ينصح 
خبراء التغذية بتناول السلطة في رمضان 
لـــتـــعـــويـــض الـــجـــســـم مــــا يـــفـــقـــده مــــن مـــعـــادن 
عضوية وعناصر غذائية خلال فترة الصيام. 
الــخــضــروات  تــنــاول طبق مــن سلطة  كما أن 
على وجــبــة الفطور والــســحــور يساعد على 
خسارة الدهون خلال شهر رمضان لاحتواء 
الــخــضــروات على نسبة قليلة مــن السعرات 
الحرارية وكمية كبيرة من المياه التي تسرع 
عملية الأيض. وتعزز الخضروات من نشاط 
الجسم مما يساعد في إنهاء المهام الوظيفية 
ــاق،  الــشــعــور بالتعب والإرهــ والمــنــزلــيــة دون 
ويتضمن طبق السلطة الصحي مجموعة 
من الخضروات كالخيار والطماطم والجزر 
والــخــس والــبــقــدونــس والــجــرجــيــر والبصل 

والــلــيــمــون. وتمكن إضــافــة قطع الــدجــاج أو 
الـــلـــحـــوم أو الـــســـمـــك، كــمــا أن طــبــق الــســلــطــة 
مــفــيــذ لــلــغــايــة فــي كــلــتــا الـــحـــالات ســــواء كــان 
ســلــطــة خــضــار أو ســلــطــة فـــواكـــه وهــــو مهم 
لعدة أسباب صحية، حيث تحتوي مكونات 
الــســلــطــة عــلــى مـــضـــادات الأكـــســـدة وكــمــيــات 
مــتــفــاوتــة مـــن الــفــيــتــامــيــنــات والمـــعـــادن الــتــي 

يحتاجها الجسم.
إلــى أنها تمد الجسم بنوعية عالية  إضافة 
الفائدة، فإنها تسهل أيضا عملية امتصاص 
الأمعاء للمواد المضادة للأكسدة الموجودة 

بنسب عالية في الخضار الطازج الملون.
ــلــــى الألــــــيــــــاف الـــتـــي  وتــــحــــتــــوي الـــســـلـــطـــة عــ
تــقــي وتـــعـــالـــج مـــن الإمــــســــاك وتــقــلــيــل نسبة 
الــكــولــســتــرول مـــع ضــبــط ســرعــة امــتــصــاص 

السكريات.

حافظ على أطباق السلطة بمائدة الإفطار

وسام السعايدة

¶  موضى الهاجري
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تستعد المؤسسة 
الــــــعــــــامــــــة لـــلـــحـــي 
الــثــقــافــي )كـــتـــارا( 
لــاحــتــفــال بليلة 
ــاء الــــيــــوم الأحــــــــد، الــتــي  ــعـــوه مــــســ ــقـ ــرنـ ــقـ الـ
تــصــادف ليلة الــنــصــف مــن شــهــر رمــضــان 
ــبــــارك. وتــســعــى كـــتـــارا مـــن خــــال إقــامــة  المــ
هـــذه المــنــاســبــة الاجــتــمــاعــيــة المــمــيــزة التي 
يــنــتــظــرهــا الأطــــفــــال والـــكـــبـــار فــــي الــشــهــر 
ــاء المــــــــــوروث الــشــعــبــي  ــ ــيـ ــ ــكــــريــــم إلــــــى إحـ الــ
والتراث القطري الأصيل وتعريف الأطفال 
بـــعـــادات المــجــتــمــع وتــقــالــيــده الــعــريــقــة في 

الشهر الكريم.
ومــن المقرر أن يبدأ الاحتفال بالقرنقعوه 
من الساعة التاسعة مساء إلى الساعة 11 
مساءً في محيط المسرح المكشوف وأروقة 
كتارا، حيث تهدف كتارا إلى غرس الفرح 
قــلــوب الأطــفــال، عبر تقاليد  والبهجة فــي 
عــابــقــة بــنــكــهــة المـــاضـــي الــجــمــيــل مشبعة 
بمضمون تــراثــي يحمل رســالــة إيجابية 
هــادفــة، توثق عــرى العلاقات الاجتماعية 
بين الكبار والصغار، وتحافظ على صلة 
الأرحــام والتواصل والتآخي، وتبث روح 

المودة والألفة والمحبة بين أفراد المجتمع.
وتــشــتــمــل هــــذه الاحــتــفــالــيــة عــلــى تــوزيــع 
الهدايا وأكياس المكسرات والحلوى على 
الأطفال، في أجواء مميزة مفعمة بالسرور 
والألـــــفـــــة، تـــصـــدح بـــهـــا حـــنـــاجـــر الــصــغــار 
بــكــلــمــات الأنـــشـــودة الــشــهــيــرة: »قــرنــقــعــوه 
قرقاعوه عطونا الله يعطيكم.. بيت مكة 
يوديكم.. يا مكّة يالمعمورة يــام السلاسل 
ــــوره«، وهـــم يـــرتـــدون أجــمــل  والـــذهـــب يـــا نــ
المــــابــــس الـــتـــراثـــيـــة الــتــقــلــيــديــة الــشــعــبــيــة 
المــــطــــرزة بـــخـــيـــوط فــضــيــة وذهـــبـــيـــة، مــثــل 
لــــأولاد و)الــــــزري( للفتيات،  )الـــســـديـــري( 
إلى جانب التزين ببعض الحلي الذهبية 
ــاء، لــتــكــتــمــل الـــلـــوحـــة الـــفـــنـــيـــة فــي  ــنــ ــحــ والــ
ليلة تراثية جميلة تشع بــأنــوار الأصالة 

والبهاء. 
من جهة أخرى، تواصل كتارا التي ارتدت 
حلتها الرمضانية والتي تتلألأ بالأنوار 
ــة مــن  ــعــ ــة، اســـتـــقـــطـــاب فـــئـــات واســ ــنــ ــزيــ والــ
الــجــمــهــور طــيــلــة الــشــهــر الـــكـــريـــم، مــكــرســة 
مكانتها كأهم وجهة ثقافية وترفيهية في 

قطر والمنطقة. حيث تتنافس مطاعم كتارا 
امــتــداد الشاطئ والواجهة  المنتشرة على 
البحرية لكتارا، على تقديم »الغبقة« تحت 
عنوان غبقة في السيارة والتي تعتبر من 
التقاليد الرمضانية العريقة التي تحتفظ 
الــتــراث وتعكس عــادة أصيلة تبرز  بــروح 
عـــراقـــة المــجــتــمــع الــقــطــري. هـــذا بــالإضــافــة 

إلى ما تقدمه مطاعم كتارا ومقاهيها من 
أصـــنـــاف عـــديـــدة مـــن الـــوجـــبـــات والأكـــــات 
وأطــبــاق الــحــلــوى المــســتــوحــاة مــن المطبخ 

القطري أو العربي والعالمي.
ــارا خــــــال لـــيـــالـــي الــشــهــر  ــ ــتـ ــ ــر كـ ــوفــ كـــمـــا تــ
ــرة  ــاحــ ــة ســ ــيــ ــانــ ــل، أجـــــــــــواء رمــــضــ ــيــ ــفــــضــ الــ
تزخر بمختلف جــوانــب الثقافة والمعرفة 
والترفيه، إلــى جانب النفحات الإيمانية 
والــتــي تشع مــن جامع كــتــارا الكبير الــذي 
ــبـــالا كــثــيــفــا مـــن المــصــلــن الــذيــن  يــشــهــد إقـ
الـــعـــشـــاء  ــلـــى أداء صــــلــــوات  يـــحـــرصـــون عـ
إمـــام الجامع  والــتــراويــح والــتــي يحييها 
بــصــوتــه الـــنـــدي وتـــاوتـــه الــعــطــرة، فضلا 
عـــن تــســابــق الــفــتــيــان والــفــتــيــات الــصــغــار 
ــيـــظ الـــــقـــــرآن  ــفـ ــحـ ــقــــات تـ ــلــ لــــالــــتــــحــــاق بــــحــ
الـــكـــريـــم ضــمــن الـــــــدورة الــثــامــنــة لمــســابــقــة 
كــتــارا لتحفيظ الــقــرآن الــكــريــم، إلــى جانب 
ــــارض الـــفـــنـــيـــة المـــتـــنـــوعـــة الـــتـــي تــبــرز  ــعـ ــ المـ
مختلف الفنون الأصيلة الممزوجة بروح 
الحداثة والإبـــداع والابــتــكــار، وتفتح أمــام 
الـــزوار عالما مدهشا مــن الــروافــد والـــرؤى، 
وتهديهم متعة التأمل وسحر الفن وجمال 

المعرفة.

استعدادات مكثفة في »كتارا« للاحتفال بـ»ليلة القرنقعوه« 
11 مساء اليوم في محيط المسرح المكشوف 9 إلى  بداية من 

فعالية »غبقة 
في السيارة« 

تستقطب شرائح 
واسعة من الزوار

 
أجواء رمضانية 

ساحرة تزخر 
بمختلف جوانب 
الثقافة والترفيه

يشهد متنزه عالم أنجري بيردز في دوحة 
فستيفال سيتي، وجهة الترفيه المفضلة في 
قطر، إقبالا كبيراً من جانب الجمهور منذ 

افتتاحه مطلع الشهر الجاري.
ويرحب متنزه عالم أنجري بيردز بضيوفه 
في منطقتيه، الداخلية والخارجية، طوال 
المــبــارك، حيث تعمل المنطقة  شهر رمــضــان 
الــداخــلــيــة فـــي الـــفـــتـــرة مـــن 19 مـــايـــو إلــــى 4 
يونيو من الساعة 10 صباحاً إلى 2 مساءً، 
 إلـــى 2 

ً
والمــنــطــقــة الــخــارجــيــة مـــن 7.30 لــيــا

صباحاً. 
ويحتفي عالم أنجري بيردز بقصص فيلم 
وكـــرتـــون أنــجــري بــيــردز الــشــهــيــر، إذ يمتد 
المتنزه على مساحة تزيد على 17000 متر 
مربع، وتحتوي على أكثر الألعاب تشويقاً، 
بالإضافة إلى لعبة »السلينج شوت« التي 

يصل ارتفاعها إلى 42 متراً. 
ــا لـــــــــــــــزواره فــــرصــــة  ــ ــــضــ ــح المـــــتـــــنـــــزه أيــ ــنــ ــمــ يــ
الاســتــمــتــاع بــعــدد مــن الألـــعـــاب، منها »ريــد 
ــــت«، وأفــعــوانــيــة  ــــاوس«، وعـــوامـــة »ذا رافــ هــ
ــان عـــشـــاق  ــ ــكــ ــ ــإمــ ــ ــر«، وبــ ــ ــتــ ــ ــــوســ »أنـــــــجـــــــري كــ
المـــغـــامـــرات الاســتــمــتــاع فـــي فــضــاء »سيتي 
ستوديو« في المتنزه، والــذي يعتبر مركزاً 
ــره من   لـــألـــعـــاب بــالــنــظــر لمـــا يـــوفـ

ً
مــتــكــامــا

ألعاب مختلفة وشيقة مثل تسلق الجدران، 
أو المسارات المتعرّجة والانزلاقيّة، وتحدي 

المشي على الحبال.
وتــوفــر المنطقة الــداخــلــيــة مــن عــالــم أنــجــري 
ــاب، مــنــهــا »بــاســت  ــعــ ــدداً مـــن الألــ ــ ــيـــردز عـ بـ
ــيـــرت«، و»ذا بــيــغ تـــري«،  بـــومـــب«، و»ريــــد ألـ
و»تـــرامـــبـــولـــن يــونــيــفــرس«، الــــذي يحتوي 
الــســلــة، ومنطقة للألعاب  لــكــرة  على ملعب 

الإسفنجيّة، وردهــة لعب خاصة بالأطفال، 
ــــردز غــو  ــيـ ــ ــــري بـ ــــجـ هــــــذا بــــالإضــــافــــة إلــــــى أنـ
ــلــــي والــــخــــارجــــي،  مـــضـــمـــار الـــســـبـــاق الــــداخــ
المــتــعــدّد الطبقات وهــو الأوّل مــن نــوعــه في 
الــعــالــم، كــذلــك لعبة »لــيــزر تـــاغ« الــتــي ترفع 

التحدّي بين الزوّار.
وصــــرح الــســيــد روبـــــرت هــــال، المـــديـــر الــعــام 
: »متحمسون 

ً
لدوحة فستيفال سيتي قائلا

لاستضافتنا لأول مــديــنــة ترفيهية لعالم 
أنجري بيردز في العالم بدوحة فستيفال 
سيتي، ونحن على يقين بأن افتتاح المنطقة 
الخارجية، فــي هــذا الــوقــت بــالــذات، سيزيد 
ـــزنـــا ومــكــانــتــنــا كـــوجـــهـــة الــتــرفــيــه  مــــن تـــمـــيُّ
ــائـــات، ونـــتـــطـــلـــع لــلــتــرحــيــب  ــلـــعـ المـــفـــضـــلـــة لـ
بالجميع لتجربة المغامرات التي تنتظرهم 

في عالم أنجري بيردز«.

إقبال كبير على »أنجري بيردز« في »دوحة فستيفال«

1- يقوم الماليزيون بإقامة البازارات من بداية شهر رمضان وتملأ 
ــوارع مــالــيــزيــا، حــيــث يــعــرضــون مــخــتــلــف الأطــعــمــة والمــنــتــجــات  ــ شـ
ومــظــاهــر احــتــفــالات رمــضــان والكثير مــن مــوائــد الــطــعــام للإفطار 
الرابعة عصراً من أهم  البازارات بداية من الساعة  وعــادة تبدأ هذه 
هذه البازارات: بازار Taman Tun Dr.Ismail الذي يعتبر من أفخم 
الــزائــريــن والسائحين  أكــبــر عــدد مــن  ــازارات ماليزيا حيث يضم  بــ
المــأكــولات المحلية  أنـــواع  الماليزيين فيقدم مختلف  الماليزيين وغير 
الــبــازار فــي عاصمة  الــزائــريــن ويــقــام هــذا  والغربية ليرضي جميع 
 Kampung ماليزيا مدينة الحدائق كوالالمبور، بالإضافة إلى بازار
Baru الشعبي الذي لا يوجد به أي مظاهر من الحضارة الماليزية 
إنه يتميز بالبساطة والجمال والهدوء فهو يطلعك  المتقدمة حيث 
على رمضان بشكل مختلف عما تعرفه باقي ماليزيا فهو ببساطة 
الطعام والمــأكــولات والأســمــاك  التي تقدم  يكتفي ببعض الأكــشــاك 
ولذلك فهو يعتبر أكبر وأضخم بــازار ليضم أكبر عدد ممكن من 
الأفــراد بسبب تميزه في البساطة والراحة فيجد السائح به كل ما 

يشتهيه وبتكاليف رخيصة ومتنوعة.
2 - يقدس شعب ماليزيا صلاة التراويح، حيث في رمضان يتوافد 
الرجال والنساء والأطفال إلى المساجد لقضاء سنة رمضان على 
أكمل وجه فتمتلئ المساجد وترفع الصلاة في المآذن لنرى تطبيقا 
أهــم المساجد في  الماليزية، ومــن  المــدن  للدين الإسلامي في  جميلا 
مــالــيــزيــا: مسجد الــســلــطــان صـــاح الــديــن عــبــد الــعــزيــز شـــاه، وهــو 
ــاه، يطلق  مــن أعــظــم مــســاجــد مــالــيــزيــا فــهــو يــقــع فــي مــديــنــة عــلــم شـ
عليه اسم المسجد الأزرق حيث قبته الزرقاء الساحرة التي تضاء 
بالتكنولوجيا لتجعلها ذات منظر ساحر بجانب السماء وهو من 

أكبر المساجد في شرق آسيا.
3 - مدينة الأضواء من أجمل الأماكن بماليزيا، حيث تحتفل بقدوم 
الــشــهــر الــكــريــم عــلــى طريقتها الــخــاصــة، فــهــي لــم تــكــتــفِ بــإضــاءة 
الكثير مــن الأشــجــار بملايين الأضـــواء  الــفــوانــيــس، حيث أضيئت 
وبعض التماثيل للحيوانات مما جعل منها من أجمل الحدائق التي 
المقاهي والمطاعم حيث بعد تناول  الكثير مــن  تــراهــا، وحولها  قــد 
الــخــاب وهــي  مــبــاشــرة لتستمتع بجمالها  إلــيــهــا  تــذهــب  الإفـــطـــار 

مخصصة للكبار والصغار والعائلات.

للاستمتاع باحتفالات 
وأجواء رمضان في ماليزيا

نصـــــائح
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حـــظـــي مــســجــد 
الــــــــــــقــــــــــــرويــــــــــــن 
بــشــهــرة عــالمــيــة 
لأنه يعتبر أول 
جامعة في العالم، فبعد انتهاء أعمال 
الــبــنــاء بـــه واتـــخـــاذه مــســجــدا تــقــام فيه 
الــصــاة، اختار عــدد من العلماء اتخاذ 
ــم، فـــأنـــشـــأوا  ــ ــهـ ــ ــدروسـ ــ المـــســـجـــد مــــقــــرا لـ
حلقات علمية لهم في مسجد القرويين 
وكانوا يجتمع من حولهم طلاب، العلم 
رجــــــالا ونــــســــاء طـــابـــا وولاة وقـــضـــاة 
ــيــــن، مــــن أعــــمــــار مــخــتــلــفــة، ولـــم  وحــــرفــ
يقتصر التدريس على العلوم الدينية، 
بل اتسع ليشمل باقي علوم الحياة من 
أدب وعلم وحساب وجغرافيا وتاريخ 
وطــب. ومــع مــرور الزمن تحوّل المسجد 
إلــى جامعة علمية شاملة تخرج منها 
فــقــهــاء وقــضــاة وعــلــمــاء جــابــوا الأرض 
بــعــلــومــهــم، وبـــازدهـــار جــامــع الــقــرويــن 
ازدهــرت فــاس وامتد إشعاعها العلمي 
ــاع الأرض،  ــ ــقـ ــ إلــــــى جـــمـــيـــع أصـ لـــيـــصـــل 
وتحولت فــاس منذ عهد الأدارســـة إلى 
مركز علمي ينافس مراكز علمية ذائعة 
الـــصـــيـــت. واهـــتـــم حـــكـــام المـــغـــرب وولاة 
مدينة فــاس بعمارة مسجد القرويين، 
حيث قاموا بتوسعة المسجد وترميمه 
عــلــى فــتــرات زمــنــيــة مختلفة. فــفــي عهد 
)الـــــقـــــرن 12م( شــهــد  المــــرابــــطــــن  دولـــــــة 
المسجد توسعة كبيرة وتم بناء القباب 
الجبسية المنتشرة بالقاعة الرئيسية 
ــراء  ــ ــام الأمـ لــلــصــاة، وقـــبـــل المـــرابـــطـــن قــ
ــافـــة صـــومـــعـــة عــالــيــة  الـــزنـــاتـــيـــون بـــإضـ
وحوالي 3 آلاف متر مربع إلــى المسجد 
عام 956م ولا تزال هذه الصومعة قائمة 
إلــى الآن، وتــعــد أقـــدم مــنــارة مربعة في 
بــاد المــغــرب العربي. كما عــرف مسجد 
ــرات  ــتـ ــــي فـ الــــقــــرويــــن عــــــدة إضـــــافـــــات فـ
مختلفة خاصة قاعات الدروس وخزانة 
الــجــامــع، وكــانــت أهـــم إضــافــة تــلــك التي 
ــيّــــروا من  ــام بــهــا المـــرابـــطـــون، حــيــث غــ قــ
شكل المسجد وأدخلوا تعديلات كثيرة 
في عمارته وزخرفته ولا تزال بصمات 
الحرفيين والمعماريين الذين تفننوا في 
صــنــع الــقــبــاب ووضـــع الأقــــواس ونقش 
ــارزة، لتشهد  ــ ــقـــرآن والأدعـــيـــة بــ آيــــات الـ
عــلــى تــطــور وازدهـــــار المــعــمــار والــحــرف 
في عهد المرابطين. ولم يقتصر اهتمام 
ــــن عــلــى  ــرويـ ــ ــقـ ــ ــــن بـــمـــســـجـــد الـ ــطـ ــ ــرابـ ــ المـ
الــنــاحــيــة الــعــمــرانــيــة، بـــل إنــهــم اهــتــمــوا 
بــمــا يــقــدم فــي المــســجــد مــن عــلــوم، حيث 
تشير أغلب المصادر التاريخية إلى أن 
الــقــرويــن انــتــقــلــوا مـــن مــرحــلــة الــجــامــع 
إلــى مرحلة البداية الجامعية فــي عهد 
المـــرابـــطـــن، الـــذيـــن حـــثـــوا الــعــلــمــاء على 
اتخاذ المسجد مقرا لدروسهم، وشيدوا 
الــــخــــزانــــات والــــقــــاعــــات الــعــلــمــيــة لــهــذا 
الـــغـــرض. ولـــم يــتــوقــف جــامــع الــقــرويــن 
الـــدروس حتى عند الأزمــات  عــن تقديم 
الـــداخـــلـــيـــة وعـــنـــد ظـــــروف الــــحــــرب، فقد 
كانت للمسجد موارده الخاصة من دُور 
ــرت له 

ّ
الوقف المنتشرة حوله والتي وف

الأمــوال اللازمة لتسييره، كما كانت له 
مكانة علمية مميزة فرضت على حكام 
المدينة المتعاقبين الاهتمام الفائق به، 
فجامع القرويين سبق الزيتونة بتونس 
ــا في  والأزهــــر بمصر وجــامــعــات أوروبــ
خــدمــة طــاب العلم وتــقــديــم العلم لهم. 
وكــان لجامع القرويين دوره السياسي 
ــيـــث تــم  والاقـــــتـــــصـــــادي الــــحــــضــــاري، حـ
الــســيــاســيــة الحاسمة  الـــقـــرارات  اتــخــاذ 
داخــلــه، وكتب عــرائــض ووثــائــق البيعة 
ــرب والـــســـلـــم عـــلـــمـــاؤه وطــلــبــتــه،  ــ ــحـ ــ والـ
وكانت أوقافه تكفي جميع المغاربة عند 
حصول أي أزمــة اقتصادية. وفــي فترة 
الاســتــعــمــار لعب جــامــع الــقــرويــن دورا 
حاسما في قيام ثــورة ضد الاستعمار 

الــفــرنــســي لــلــمــغــرب، فــتــم حــبــس علماء 
وطـــلـــبـــة الـــقـــرويـــن بــســبــب دورهـــــــم فــي 

المقاومة وتعبئة الفدائيين للجهاد.

زخارف فسيفسائية

 ويــتــزيــن مــســجــد الــقــرويــن بــفــاس من 
خــارجــه بــعــدد مــن الــقــبــاب الــرائــعــة ذات 
الأقواس والنقوش من الخارج والمزينة 
بــــالــــزخــــارف الــفــســيــفــســائــيــة والآيـــــــات 
الـــقـــرآنـــيـــة المـــكـــتـــوبـــة بـــأجـــمـــل الــخــطــوط 
العربية من الخارج، أما منارته فتتميز 
بكبرها وبشكلها المربع وبكونها أقدم 

مئذنة مربعة في المغرب.
كما ينقسم مسجد القرويين إلى قسمين 
الــطــراز الأنــدلــســي ستجد  مبنيين على 
فيهما موضأين مصنوعين من المرمر، 
ويشبهان تصميم الصحن الأســود في 
قصر الــحــمــراء الأنــدلــســي، وســتــرى في 
هـــذيـــن الــقــســمــن مــجــمــوعــة كــبــيــرة من 
الثريات النفيسة والساعات الشمسية 
ــه الــرئــيــســيــة  ــتـ ــــي ســـاحـ ــيــــة، وفــ ــلــ والــــرمــ
سترى أرضيته الفسيفسائية، وبحيرة 

بنافورة صغيرة مرمرية تتوسطه.
 ويــمــتــاز جــامــع الــقــرويــن بــفــاس بقربه 
ــة والــطــبــيــعــيــة  ــيـ ــاريـــخـ ــتـ مــــن المــــعــــالــــم الـ
البارزة والأماكن السياحية المميزة في 
ــاس، كــمــا يـــوجـــد أيـــضـــا بـــالـــقـــرب منه  ــ فـ
مجموعة من المقاهي الشعبية والمطاعم 
المــــأكــــولات الشعبية  أنـــــواع  تــقــدم  الــتــي 

المغربية.

جامع الشرفاء

وجــامــع الــقــرويــن فــي فــاس ـ كغيره من 
ـ يقدم لنا  الله التي تملأ الأرض  بيوت 
صفحات مطوية من التاريخ السياسي 
والاجتماعي والديني للجماعات التي 
مرت عليه. وأول من بنى جامع القرويين 
هــو إدريــــس الــثــانــي عــنــدمــا تــحــول إلــى 
فــاس مــن مدينة )ولــيــلــى( ليتخذ فاس 
عاصمة له ومركزاً لجماعته، وذلك عام 
192هـ. وكان جامع القرويين في نشأته 
صــغــيــراً بــســيــطــا أطــلــق عــلــيــه أولًا اســم 

جامع الشرفاء.
وكــــان مــوقــعــه فــي عــــدوة الــقــرويــن، في 

مقابل جامع الأشياخ الموجود في عدوة 
الأندلسيين من مدينة فــاس، ولا توجد 
مــعــلــومــات أكـــثـــر عـــن هــــذا المــســجــد في 
مرحلته الأولى هذه، فقد قفزت المراجع 
الــتــي أرخـــت لــجــامــع الــقــرويــن مباشرة 
إلى عام 245هـ لتذكر لنا أن مدينة فاس 
شهدت مع المغرب العربي إذ ذاك رخاء 
اقتصادياً واستقراراً سياسياً في أوج 
فــاتــســعــت رقعتها،  الـــدولـــة الإدريـــســـيـــة، 
ــــرب وبـــربـــر  ــد إلـــيـــهـــا الــــنــــاس مــــن عـ ــ ووفــ
مــن كــل فــج عميق، مما أدى إلــى تزاحم 
الــنــاس فــي جامع الــقــرويــن، وحاجتهم 
الماسة إلى توسعته ليتناسب والأعداد 
الـــوفـــيـــرة الـــتـــي تـــؤمـــه كـــل جــمــعــة وعــيــد 

ومناسبة.

فاطمة بنت محمد
 بن عبدالله الفهري

وكــــان مـــن ضــمــن المــهــاجــريــن إلـــى فــاس 
رجــل عــربــي مــن الــقــيــروان اســمــه محمد 
بن عبدالله الفهري، كان ذا مال عريض 
ــروة طــائــلــة، ولـــم يــكــن لــه مــن الأولاد  وثــ
سوى بنتين هما: فاطمة ومريم، أحسن 
تربيتهما واعــتــنــى بهما حــتــى كبرتا، 
فــلــمــا مـــات ورثـــتـــه ابــنــتــاه ورأتـــــا ضيق 
المسجد بالمصلين أحبتا أن تخلدا ذكر 
والديهما بخير ما درج عليه المسلمون 
باتخاذ المساجد سلماً للمجد. عمدت 
فاطمة بنت محمد بن عبدالله الفهري 
إلى مسجد القرويين فأعادت بناءه مما 
ورثته من أبيها عــام 245هــــ، وضاعفت 
حجمه بشراء الحقل المحيط به من رجل 
من هــوارة، وضمت أرضــه إلــى المسجد، 
وبذلت مالًا جسيماً برغبة صادقة حتى 

اكتمل بناؤه في صورة بهية.

مريم... أخت فاطمة

وقبل أن نستطرد في سرد تاريخ جامع 
الــقــرويــن لــنــا وقــفــة عـــابـــرة مـــع شقيقة 
فــاطــمــة الــفــهــريــة )مـــريـــم( فــإنــهــا لــم تكن 

بأقل من أختها ديانة وبراً بوالدها.
فــكــمــا عــنــيــت فــاطــمــة بــجــامــع الــقــرويــن 
خير عناية فقد عنيت الأخيرة بالجامع 
الآخــر لفاس )جــامــع الأشــيــاخ( فجددت 
عـــمـــارتـــه، وأنــفــقــت عــلــيــه مـــن إرثـــهـــا من 
أبـــيـــهـــا الــــشــــيء الـــكـــثـــيـــر، لــتــبــرهــن عــلــى 

ــار حــســن  ــمــ ــة المــــــــرأة المـــســـلـــمـــة وثــ ــالــ أصــ
الله  الــيــافــعــة. وصـــدق رســـول  تربيتها 
صلى الله عليه وسلم حينما قال: )إذا 
مــات ابــن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث: 
صدقة جارية أو علم ينتفع به أو ولد 

صالح يدعو له(.

في أيام بني زناته

وظــــل جــامــع الـــقـــرويـــن بــفــاس عــلــى ما 
بــنــتــه الــســيــدة فــاطــمــة الــفــهــريــة، ردحـــا 
مــن الــزمــن إلــى أن زالـــت دولـــة الأدارســـة 
ــة بــنــي زنــاتــة،  مـــن المـــغـــرب، وقـــامـــت دولــ
وتــوطــد حكمهم، فــكــان مــمــا عــمــلــوه أن 
الأمير أحمد ابن أبي بكر وسع الجامع 
الــشــرق مسافة خمسة عــقــود، ومن  مــن 
الــشــمــال مــســافــة أربــعــة عــقــود  فأعطت 
هذه الزيادة لجامع القرويين مزيداً من 

الاتساع والجمال.
إضـــافـــة إلــــى أن هــــذا الأمـــيـــر أعــــاد بــنــاء 
المئذنة الجميلة فأصبح كــل ضلع من 
أضلاعها نحو خمسة أمتار، وارتفاعها 
قـــاعـــدتـــهـــا أي حـــوالـــي  أربـــــعـــــة أمـــــثـــــال 
عــشــريــن مـــتـــرا، وجــعــل بــابــهــا مـــن جهة 
الجنوب، وبناها مــن الحجر المنحوت 
المــحــكــم وركــــب عــلــى رأســهــا فـــوق القبة 
الــتــي تــخــتــم المــئــذنــة تــفــاحــات حــجــريــة 
 مموهة بالذهب تنتهي تبركاً 

ً
صغيرة

بسيف الإمام إدريس الثاني الذي أنشأ 
عــــدوة الــقــرويــن وكــســاهــا بــالــقــاشــانــي 

فاكتسبت جمالًا يأخذ بالألباب.

الدور المريني
وقد أعيد ترميم هذه المئذنة وتجديدها 
عام 688هـ على يد السلطان المريني أبي 
يــعــقــوب يـــوســـف بـــن عـــبـــدالـــحـــق، الـــذي 
أبــا عبدالله بن  أمــر قاضيه على فــاس 
أبي الصبر بإصلاحها وتبييضها من 
أموال أعشار الروم، فأتقن هذا القاضي 
ــار وســمــر  ــيــ ــالـــجـــص والــــجــ كـــســـوتـــهـــا بـ
المسامير الكبيرة بين أحجارها ليثبت 
التلبيس والبناء، ثم صقلها بعد ذلك 
حتى أصبحت كالمرآة المصقولة لمعاناً 

وملاسة.
كــمــا أتــقــن نــوافــذ المــئــذنــة المــتــخــذة فيها 
لإنـــارة داخلها، وزينها بشرافات على 
هيئة الأهرام حتى غدت عروساً مجلية 

على علو شاهق وسط فاس الجميلة.

مسجد القرويين.. أول جامعة في التاريخ

بيوت 
الله في 
الأرض

يعد جامع القرويين بفاس واحدا من أبرز الأماكن السياحية التاريخية والدينية، ومن أقدم المساجد في المملكة المغربية، 

ويتميز بتصاميمه الرائعة والمستوحاة من العديد من المدارس الفنية المعمارية والتي تأخذ في شكلها العام الطابع 

الأندلسي. ويعد مسجد القرويين من أشهر مساجد المغرب، بني في رمضان من سنة 245 هـ الموافق لعام 859م في عهد 

دولة الأدارسة إحدى الدول الشهيرة التي حكمت المغرب. وقامت ببنائه الشريفة فاطمة الفهرية الملقبة بأم البنين وتشير 

عدة مصادر تاريخية إلى أن الفهرية التي تطوعت لبنائه وإقناع السلطان الإدريسي يحيى الأول بأهميته وهبت كل ما ورثته 

لبناء هذا المسجد وظلت صائمة إلى أن انتهت أعمال البناء وصلت في المسجد شكرا لله.

تصاميمه مستوحاة من عدة مدارس فنية معمارية

¶   مسجد القرويين
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صدق الله  العظيم

اللهم لا تؤاخذني فيه بالعثرات، وأقلني فيه من 
الخطايا والهفوات، ولا تجعلني فيه غرضا للبلايا 

والآفات بعزتك يا عز المسلمين.

////

طاجين لحم الضأن

سلق لحم الضأن مع البصل والثوم والتوابل وزيت الزيتون، يضاف الماء والزعفران وتغطى المكونات لمدة تتراوح من ساعة إلى ساعة ونصف أو حتى تصبح طرية 

وعلى نار هادئة. تغلي، تقشر وتقلي اللوز. يزين طاجن اللحم بالخوخ واللوز.

طريقة التحضير :

المكونات :

¶ 2.5 كيلو أفخاذ خروف

¶ 360 جم كزبرة خضراء

¶ 260 جم كركم

¶ 440 جم ثوم بودرة

¶ 60 جم بقدونس

¶ 80 مل زيت زيتون

¶ 80 جم أعواد قرفة

¶ 60 جم بصل

¶ 2 جم زعفران

¶ 60 جم ثوم حب

¶ 80 جم لوز

¶ 20 جم فلفل أسود

¶ 80 جم ملح

¶ 30 جم كزبرة

¶ 60 جم كمون - 80 جم خوخ

صحة وعافية

الأطفال يحتفلون بالقرنقعوه في »قطر الوطنية«
في أجــواء تراثية قطرية متميزة، شهدت مكتبة قطر 
الــقــطــريــن والمقيمين  ا مــن 

ً
 كثيف

ً
إقــبــال أمـــس  الــوطــنــيــة 

التي  المكتبة  الــقــرنــقــعــوه فــي  للمشاركة فــي احتفالية 
الكريم، وتعدُ مناسبة  توافق منتصف شهر رمضان 
خاصة في قطر تنتشر الاحتفالات بها في كل أرجاء 
المواطنين  المناسبة حضر الأطــفــال مــن  الــبــاد. وبــهــذه 
والمــقــيــمــن لمــبــنــى المــكــتــبــة مـــرتـــديـــن الأزيـــــــاء الــقــطــريــة 
الملونة، وشــاركــوا فــي سلسلة مــن الأنشطة  التقليدية 
الاحتفالية الحافلة بالبهجة والمرح التي تضمنت إنشاد 
أغاني القرنقعوه بالإضافة إلى إطلاق العنان لإبداعهم 

في أنشطة الأشغال اليدوية والفنية.
وعــلــقــت الــســيــدة نــــور جــيــهــان، أخــصــائــي المــعــلــومــات 
المكتبة خلال  المكتبة، بقولها: »تــحــرص فعاليات  فــي 
شهر رمضان على مخاطبة المشاعر الإيمانية لأفراد 
التفاهم من أجل  التفكر وتعزيز  المجتمع والحث على 
حفظ تراثنا لأجيال المستقبل. لطالما كانت احتفالية 
للمجتمع  الخاصة  التقليدية  المناسبات  القرنقعوه من 
القطري، وتهدف المكتبة من خلال تنظيم هذه الفعالية 

ــادات المــجــتــمــع الــتــراثــيــة والــحــفــاظ عليها  إلـــى إحــيــاء عــ
واستمرارها خاصة لدى الأطفال«.

ــــا نـــشـــاط تــصــمــيــم عــلــبــة 
ً

تــضــمــنــت الاحـــتـــفـــالـــيـــة أيــــض
الفنانة سمر سعيد كيفية  القرنقعوه، حيث عرضت 
تصميم وصناعة علبة القرنقعوه التي ملأها الأطفال 
بالحلويات والمكسرات، واصطحبوها معهم لمنازلهم 
كــهــديــة رمـــزيـــة تـــذكـــاريـــة. تـــقـــول إيـــمـــان الــشــيــخ الــتــي 
ابنتها: »إنني سعيدة بالمشاركة  الفعالية مع  حضرت 
في احتفال القرنقعوه في المكتبة، وقد أعجبني حسن 
للغاية. إنني  التنظيم، وابنتي كانت مبتهجة وفــرحــة 
بــاســتــمــرار حتى تتفاعل  المكتبة  أحـــرص على زيـــارة 

ابنتي مع الأطفال الآخرين وتتعلم منهم«.
أما صفوى راشد، التي حضرت مع ولديها، فقد قالت: 
»تختلف أجواء الاحتفال بالقرنقعوه في المكتبة تمامًا 
عن المنزل أو مع الأقارب. وعادة أحظى وأطفالي بتجربة 
الــعــائــات على  المكتبة، وأنــصــح  نـــزور  مختلفة عندما 
للمكتبة والــحــرص عــلــى حضور  أبــنــائــهــم  اصــطــحــاب 

الفعاليات التي تنظمها«.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

ريالا قطريا

التكلفة

143

الأوائل في الإسـلام
الــــــرجــــــال هــو  مـــــن  مـــــن اخــــتــــن  - أول 

إبراهيم عليه السلام.

-  أول مـــن اخــتــتــنــت مـــن الــنــســاء هي 

هاجر زوجة إبراهيم.

-  أول من ثقبت أذنها هي هاجر زوجة 

إبراهيم.

- أول مــســجــد بــنــي عــلــى الأرض هو 

المسجد الحرام ثم المسجد الأقصى.

ــــل ســـيـــدنـــا  ــيـ ــ ــــخـ الـ -  أول مـــــــن ركـــــــــب 

إسماعيل.

الــفــصــحــى  الــعــربــيــة  -  أول مـــن تــكــلــم 

سيدنا إسماعيل وهو ابن أربع عشرة 

سنة.
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الــعــلــم الـــحـــديـــث أن الــشــمــس 
بــســرعــة 43200 ميل  تــســيــر 
فــي الساعة وبما أن المسافة 
ــمــــس 92  ــشــ ــا وبــــــــن الــ ــنـ ــنـ ــيـ بـ
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ثــابــتــة لا تــتــحــرك وقـــد دهــش 
ــكــــي لـــدى  ــريــ ــيــــســــور أمــ بــــروفــ
ــة الــقــرآنــيــة  ــ ســمــاعــه تــلــك الآيـ
وقـــــــــال: إنــــــي لأجــــــد صــعــوبــة 
بالغة فــي تــصــور ذلــك العلم 
الـــقـــرآنـــي الــــــذي تـــوصـــل إلـــى 
مــثــل هـــذه الــحــقــائــق العلمية 
التي لم نتمكن منها إلا منذ 

عهد قريب.
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في السماء بماذا تشعر؟ ألا 
تــشــعــر بــضــيــق فـــي الـــصـــدر؟ 
فـــــبـــــرأيـــــك مـــــــن الـــــــــــذي أخــــبــــر 
ـــــلـــــه عــلــيــه  ــى ال ــلــ ــداً صــ ــمــ ــحــ مــ
ــه وســلــم بــذلــك قــبــل 1400  وآلـ
ســنــة؟ هــل كـــان يــمــلــك مركبة 
فضائية خاصة به استطاع 
مـــن خــالــهــا أن يـــعـــرف هــذه 
الــظــاهــرة الفيزيائية؟ أم أنه 

وحي من الله تعالى؟

الإعجاز القرآني

الــلــه عليه وســلــم(  الــلــه محمد )صــلــى  لنبي 
العديد من المعجزات التي منحه الله إياها، 
ــتـــي مــنــحــهــا  ــــذه المـــعـــجـــزات الـ ــــن أعـــظـــم هـ ومـ
الــلــه إلــيــه هــي وحـــي الـــقـــرآن الــكــريــم. الــقــرآن 
هـــو أعـــظـــم المـــعـــجـــزات لـــعـــدد مـــن الـــجـــوانـــب: 
ــاز، والمــصــادقــة  فــي الــكــمــال الــلــغــوي والإعـــجـ
مــن قــبــل الاكــتــشــافــات الــتــاريــخــيــة والأثــريــة، 
ــوءات، وغــيــره  ــبــ ــنــ والــعــلــمــيــة الـــحـــديـــثـــة، والــ
الكثير. وخلافا لمعجزات الأنبياء من قبله، 

فإن معجزة القرآن هي المعجزة الأبدية. 
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النجم.
الله عليه وسلم  الــرســول صلى  روي أن 
قال: )بينما أنا نائم في الحطيم إذ جاني 
جــبــريــل فــهــمــزنــي بــقــدمــه، فــجــلــســت فلم 
أرَ شيئاً، فــعــدت إلــى مضجعي، فجاني 
الــثــانــيــة فــهــمــزنــي بــقــدمــه، فــجــلــســت فلم 
إلــى مضجعي، فجاني  أر شيئاً، فــعــدت 
الثالثة فهمزني بقدمه، فجلست، فأخذ 
بـــعـــضـــدي، فــقــمــت مـــعـــه، فـــخـــرج بـــي إلــى 
بــاب المسجد فــإذا دابــة بيضاء يقال لها 
الــبــراق، بــن البغل والــحــمــار فــي فخديه 
جــنــاحــان يحفر بهما رجليه يضع يده 
في منتهى طرفه، وهي الدابة التي كانت 
تــحــمــل عــلــيــهــا الأنـــبـــيـــاء قــبــلــه، فحملني 
عليه، ثم خرج معي لا يفوتني ولا أفوته، 
حتى انتهى إلى بيت المقدس، فوجد فيه 
إبــراهــيــم ومــوســى وعــيــســى فــي نــفــر من 
الأنــبــيــاء، فــأمــهــم رســــول الــلــه صــلــى الله 
عــلــيــه وســلــم فــصــلــى بــهــم، وقــيــل ثــم أتــي 
يــن فــي أحــدهــمــا خــمــر وفـــي الآخــر  بــإنــاء
ــلـــن فــشــربــت مــنــه،  لــــن، فـــأخـــذت إنـــــاء الـ
فقال جبريل عليه السلام: هُديت للفطرة 

وهديت أمتك يا محمد.

معجزات النبي

معجزة الإسراء 
والمعراج 

الشيف الخليل سركوه

فندق سوق الوكرة
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