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« بالتعاون مع وزارة الصحة العامة ملحق شهري تصدره »

Issue No 01 - Sunday 24 March 2019 ثانـي بـن عبـدالله آل ثـانيرئيس مجلس الإدارة

مــشــهــد أصـــبـــح مــألــوفــا لــــدى الــكــثــيــريــن 
في دولة قطر منذ ما يقرب من عشرين 
تــطــلــق فــتــحــيــة زعــــانــــي أول  عـــامـــا أن 
ســـائـــقـــة ســــيــــارة إســــعــــاف بــــدولــــة قــطــر 
 
ً
صفارة الإسعاف لتعلن وجودها ملبية

نـــداء واجــبــهــا الإنــســانــي بخطى واثــقــة 
ومــســرعــة بــرفــقــة زمــائــهــا لإنــقــاذ حياة 
ــراء الــــحــــوادث المـــروريـــة  ــ المـــرضـــى مـــن جـ
الـــحـــوادث، لتتخطى كافة  وغــيــرهــا مــن 

إلــى هدفها  الحواجز والصعاب لتصل 
ــدار ســــنــــوات عــمــلــهــا  ــ ــلـــى مــ بـــنـــجـــاح. وعـ
الطوال حققت نجاحاً وتميزاً ملحوظاً 
لــتــثــبــت أن المــــــــرأة تــســتــطــيــع مــنــافــســة 
الـــرجـــال حــتــى فـــي أصــعــب المـــجـــالات ما 

دامت تتوافر العزيمة والإصرار.
ــي - أول ســائــقــة  ــانــ فــتــحــيــة زعــ تـــقـــول 
ــة الــــوحــــيــــدة حــتــى  ــقــ ــائــ ــاف والــــســ ــ ــعـ ــ إسـ
الآن بــخــدمــة الإســعــاف بمؤسسة حمد 
الطبية: “أنهيت دراستي الجامعية في 
المــجــال الطبي بتونس وفــي عــام 2000  

قــدمــت إلـــى الـــدوحـــة والــتــحــقــت بالعمل 
ــة الإســــــعــــــاف بـــمـــؤســـســـة حــمــد  بــــخــــدمــ
الطبية كأول مسعفة تختص بالتعامل 
مـــع الـــحـــالات الــنــســائــيــة، لأســـطـــر بــذلــك 
أول دخول للعنصر النسائي في مجال 
الإســــعــــاف، وبـــعـــد فـــتـــرة وجـــيـــزة بـــدأت 
أتــعــامــل مــع كــافــة الـــحـــالات مــن الــرجــال 
ــعـــف مـــتـــقـــدم  ــاء كـــمـــســـاعـــد مـــسـ ــ ــــسـ ــنـ ــ والـ

للحالات الحرجة.

فتحية زعلاني أول سيدة تنافس الرجال بقيادة سيارة الإسعاف في قطر
الدوحة -   

الفحص الطبي مفتاح نجاح الحياة الأسرية
مطالب بإلزام الراغبين في الزواج بإجرائه

د. الكواري: قطر وظفت استثمارات ضخمة في القطاع الصحي

ــدد مــــن مــســتــطــلــعــي »مــلــحــق  ــ ــدد عــ ــ شــ
صحتك« على أهمية فحص المقبلين 
ــتـــم الـــتـــأكـــد مــن  ــتـــى يـ ــلـــى الـــــــــزواج حـ عـ
ــم مـــــــن الأمـــــــــــــــراض الـــــوراثـــــيـــــة  ــ ــــوهـ ــلـ ــ خـ
والمعدية، وتلقي التطعيمات للحالات 
الإيــجــابــيــة، لــلــحــد مـــن انــتــشــار بعض 
الأمـــراض والتقليل مــن الأعــبــاء المالية 
ب العديد 

ُّ
على الأسرة والمجتمع، وتجن

مـــن المــشــاكــل الــصــحــيــة والاجــتــمــاعــيــة 
والنفسية

ــخ أحــــــمــــــد بـــــــن مـــحـــمـــد  ــ ــيـ ــ ــشـ ــ ـــــــر الـ وعـــــــبَّ
البوعينين عــن تمنياته بــصــدور قــرار 
ــر يــفــيــد بــإلــزامــيــة نــتــائــج الــفــحــص  آخــ
الـــطـــبـــي، فــفــي حـــالـــة الإيــجــابــيــة يعقد 
وفــي حــالــة السلبية لا يعقد، مضيفاً: 
البعض يوافق على إجراء عقد الزواج 

حتى لو نتيجة الفحص سلبية.

حلت دولة قطر في المرتبة الخامسة عالمياً على مؤشر 
الصحة الذي يصدره معهد ليجاتوم ومركزه الرئيسي 
في لندن، وذلك بفضل تحسين متوسط العمر المتوقع، 
والنتائج الصحية للمرضى وارتفاع نسبة الاستثمار 

على مستوى البنى التحتية الصحية. 
ويرتبط هذا التقدم الذي شهدته دولة قطر من المرتبة 
13 إلى المرتبة الخامسة بكونها تحتل المرتبة الأولى 
في منطقة الشرق الأوسط على صعيد متوسط العمر 
المــتــوقــع وضــمــن قــائــمــة الــخــمــســة والــعــشــريــن الأفــضــل 

عــالمــيــا مــن حــيــث جـــودة الــخــدمــات الصحية وسهولة 
الوصول إلى الرعاية الصحية. هذا ويعد معدل إنفاق 
الــدولــة في قطاع الرعاية الصحية من أعلى المعدلات 
في منطقة الشرق الأوســـط، بحيث تم استثمار 22،7 
مــلــيــار ريـــال فــي مــجــال الــرعــايــة الصحية خـــال الــعــام 

2018، مع ارتفاع بنسبة %4 عن السنة السابقة. 
وتجدر الإشـــارة إلــى أن قطر هي الــدولــة الوحيدة في 
المنطقة التي تمكنت من ضمان مركز لها ضمن المراتب 
الــخــمــس الأولــــى عــلــى مــؤشــر الـــرخـــاء الــســنــوي، الــذي 
تــصــدرتــه ســنــغــافــورة، تليها لــوكــســمــبــورغ، والــيــابــان 

وسويسرا.

وعلى هــذا الصعيد، أشـــارت ســعــادة الــدكــتــورة حنان 
محمد الكواري، وزيرة الصحة العامة، إلى أن قطر قد 
وظــفــت اســتــثــمــارات ضخمة فــي الــقــطــاع الــصــحــي، في 
ظل القيادة الحكيمة لحضرة صاحب السمو الشيخ 
تميم بن حمد آل ثاني أمير البلاد المفدى. كما أكدت أن 
احتلال المراتب الأولى على المؤشر الدولي إنما يعكس 
التزام الدولة بالأولويات على نطاق منظومة الصحة 
والمـــصـــمـــمـــة خــصــيــصــا لــتــلــبــيــة احـــتـــيـــاجـــات الأجـــيـــال 

القادمة وتحسين صحة السكان حالياً. 

الدوحة -   

الدوحة -   

لأن القطاع الصحي في قطر جزء 
لا يــتــجــزأ مـــن الــبــنــيــة الاقــتــصــاديــة 
للبلاد، بتنامي دوره الأساسي في 
بناء المجتمع، ولأنــه يمتلك بصمة 
فريدة ميزت قطر إقليميا وعالميا، 
وأصــبــحــت فـــي مــقــدمــة الـــــدول من 
ــم  ــخــ خـــــــال تــــقــــديــــمــــه لأرقـــــــــى وأفــ
المـــســـتـــويـــات الـــصـــحـــيـــة  الـــعـــالمـــيـــة.. 
ارتأينا أن يشغل هذا القطاع الغني 
والواعد حيزا كبيرا من اهتمامات 
يــقــبــل  ــاره لا  ــبــ ــتــ ــاعــ بــ  » «
النسيج  أو الابتعاد عن  الانفصال 
المـــتـــكـــامـــل لـــاقـــتـــصـــاد الـــقـــطـــري، 
ــــال تــخــصــيــص صــفــحــات  مــــن خـ
ــي مـــلـــحـــق خـــاص  ــ مـــتـــخـــصـــصـــة فـ
برعاية وزارة الصحة العامة، نقدم 
مــن خــالــه آخـــر وأهـــم المستجدات 
ــذي  ــ ــاع الـ ــطــ ــقــ ــ ــة لــــهــــذا ال ــارعــ ــتــــســ المــ
الــخــطــوات الواثقة  يــواكــب بــإصــرار 
ــــذي تتمتع  الـ المــتــنــامــي  والـــنـــهـــوض 

به قطر.
يــــوم  كـــــل  ــدد  ــجـ ــتـ ــتـ « سـ «
لتكون وإياكم مواكبة لكل خطوة أو 
إنجاز نعيشه ونشهده جميعا في 

دوحتنا الغالية.
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02
أطــلــقــت لجنة الاتــصــال العليا للرعاية 
ــة لــــــــــــوزارة الـــصـــحـــة  ــابــــعــ ــتــ الـــصـــحـــيـــة الــ
ــد  ــ ــزويـ ــ ــتـ ــ ــة خـــــــدمـــــــة جــــــــديــــــــدة لـ ــامـــــ ــعـــــ الـــــ
ــهــــور بـــمـــعـــلـــومـــات عـــــن أمـــــــراض  ــمــ الــــجــ
ــربــــو والـــحـــســـاســـيـــة ضـــمـــن الــتــطــبــيــق  الــ
الإلـــكـــتـــرونـــي لــلــهــواتــف الــذكــيــة )صــحــة 
قـــطـــر(. والـــــذي تـــم تــطــويــره بــاســتــخــدام 
ــبــــرات المـــشـــتـــركـــة لــــــوزارة  المـــعـــرفـــة والــــخــ
الصحة العامة، ومؤسسة حمد الطبية، 
ــيـــة،  ومــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـ
الــذيــن يعانون من  لمساعدة الأشــخــاص 

الربو والحساسية على إدارة حالاتهم.
وقال السيد علي عبدالله الخاطر، رئيس 
لجنة الاتصال العليا للرعاية الصحية 
والرئيس التنفيذي للاتصال المؤسسي 
فـــي مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة: إن حـــالات 
الـــربـــو والــحــســاســيــة الــتــي يــتــم التحكم 
فيها بطريقة غير كافية تؤدي إلى عدد 
كبير من زيــارات قسم الطوارئ كل عام. 
 
ً
وقــال إن الخدمة الجديدة ليست بديلا

ــعـــاج، إلا أنــهــا  لــلــمــشــورة الــطــبــيــة أو الـ
هــامــة لمــســاعــدة أولــئــك الــذيــن يعايشون 
الــــظــــروف لإدارة صــحــتــهــم بشكل  ــذه  هــ
أفـــضـــل. وأضــــــاف الــســيــد عــلــي الــخــاطــر 
: »لا يوجد عــاج للربو، ولكن من 

ً
قــائــا

المــمــكــن الــســيــطــرة عــلــى أعــراضــه باتباع 
طــرق مختلفة تتضمن تجنب العوامل 
ــزة لــه ومــراقــبــة الأعــــراض، وتــنــاول 

ّ
المــحــف

أدويـــة المـــرض المــوصــى بها مــن الطبيب 
المــخــتــص، وبــشــكــل ثـــابـــت، لمــنــع نــوبــات 

الربو، حيث يمثل الربو مشكلة صحية 
للمرضى تتداخل مع أنشطتهم اليومية 
ويمكن أن تكون مهددة للحياة. يحتاج 

معظم المــرضــى الــذيــن يــعــانــون مــن هذه 
الـــظـــروف إلـــى رعـــايـــة فـــرديـــة ومــســتــمــرة 
ــــراض،  لمــســاعــدتــهــم عــلــى فــهــم إدارة الأمـ
والمحفزات، وإجراءات الإبطال، ومراقبة 
ــة  ــ الأمـــــــراض، وكــيــفــيــة اســـتـــخـــدام الأدويـ

الموصوفة«.
ــــى أنـــه  وأشـــــــار الـــســـيـــد عـــلـــي الـــخـــاطـــر إلـ
مــن خـــال إتــاحــة المــعــلــومــات حـــول هــذه 
الـــظـــروف لــلــجــمــهــور بــشــكــل عــــام، وعلى 
وجه التحديد كيفية الحد من التعرض 
لــلــمــحــفــزات، فــإنــنــا نــهــدف إلـــى تحسين 
الــذيــن يعيشون  الــحــيــاة لأولــئــك  نوعية 
مع أمراض الحساسية والربو، وغيرها 
ــات المـــنـــاعـــيـــة الــشــائــعــة.  ــرابــ ــطــ مــــن الاضــ

لــهــذه  مــــؤكــــداً أن الإدارة الاســـتـــبـــاقـــيـــة 
الــشــروط يمكن أن تساعد فــي الحد من 
الأعـــراض والاضــطــرابــات التي يمكن أن 

تسببها.
 :

ً
واختتم السيد الخاطر تصريحه قائلا

»نأمل أن يتم استخدام المــوارد المتوفرة 
في الخدمة الجديدة بشأن الحساسية 
والــــربــــو مــــن قـــبـــل الـــعـــائـــلـــة والأصــــدقــــاء 
وزملاء العمل من الأفــراد الذين يعانون 
من هذه الظروف. إن زيادة الوعي العام 
بـــهـــذه الـــــظـــــروف، وتـــحـــديـــدا أعـــراضـــهـــا 
ومـــحـــفـــزاتـــهـــا، ســيــســاعــد عــلــى تحسين 
ــيــــشــــون مــع  صــــحــــة ورفـــــاهـــــيـــــة مــــــن يــــعــ
الربو وغيره من الاضــطــرابــات المناعية 

الشائعة«.
تتضمن الخدمة معلومات أساسية عن 
أمـــــراض الــحــســاســيــة والــــربــــو، وغــيــرهــا 
ــات المـــنـــاعـــيـــة الــشــائــعــة،  ــرابــ ــطــ مــــن الاضــ
ــعـــــاج، واقــــتــــراح  ــ ــــارات الإدارة والـ ــيـ ــ وخـ
ــة، ونــــصــــائــــح لــتــجــنــب  ــ ــايـ ــ ــــوقـ ــيــــر الـ تــــدابــ

المسببات. 
يذكر أنه تم إطلاق تطبيق )صحة قطر( 
فــي شهر مايو 2018 كــمــبــادرة توعوية 
عنى بالصحة ويمكن تنزيل 

ُ
تثقيفية ت

التطبيق باللغتين العربية والإنجليزية 
من خلال البحث عن »Qatar Health« في 
App Store و Google Play Store، وهو 

.Android و iOS متوفر لأنظمة تشغيل
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دشنت وزارة الصحة العامة وشركاؤها مؤخرا 
حــمــلــة شــهــر الــتــوعــيــة بــصــحــة الــفــم والأســـنـــان، 
والتي تستمر حتى نهاية شهر مارس الجاري، 
المــجــتــمــع. تتضمن  فــئــات  وتــســتــهــدف مختلف 
الحملة العديد من الأنشطة والفعاليات التثقيفية 
التي يتم تنظيمها  الهامة  والتوعوية والصحية 
في وزارة الصحة العامة ومؤسسة حمد الطبية 
الرعاية الصحية الأولية، وبمشاركة  ومؤسسة 

كبيرة من المدارس.
آل ثاني،  الدكتور محمد بن حمد  الشيخ  وأكــد 
الــعــامــة فــي وزارة الصحة  إدارة الصحة  مــديــر 
الـــعـــامـــة أن صــحــة الـــفـــم والأســــنــــان مـــن ضمن 
إلى  الأولــويــات الصحية فــي دولــة قطر، مشيراً 
أن الإحـــصـــاءات تــوضــح أن »88« فــي المــائــة من 
الأطــفــال الــقــطــريــن و61 فــي المــائــة مــن الأطــفــال 
غــيــر الــقــطــريــن بعمر 6 ســنــوات لــديــهــم حــالات 

تسوس أسنان. 
 وأوضح في كلمته الافتتاحية أن الإستراتيجية 
لــلــصــحــة 2018-2022 خــصــصــت  الـــوطـــنـــيـــة 
انتشار تسوّس  هدفاً وطنياً لتخفيض نسبة 
الأســنــان بين الأطــفــال دون الخامسة من العمر 
بنسبة »25« في المائة بحلول عام 2022. وفي 
نفس السياق تسعى استراتيجية قطر للصحة 
العامة 2017 - 2022 إلى مواصلة تعزيز ووقاية 
الفم والأسنان. كما توفر خارطة طريق  صحة 
إستراتيجية صحة الفم والأسنان في دولة قطر 
الفم والأسنان   لإدمــاج صحة 

ً
تخطيطاً شاملا

مــع المــبــادرات الوطنية الأخـــرى مــن خــال اتباع 
مقاربة عوامل الاختطار المشتركة بين مختلف 
الأمـــــــراض غــيــر الانــتــقــالــيــة بــمــا يــتــمــاشــى مع 
الــوطــنــيــة للصحة  مــا تضمنته الاســتــراتــيــجــيــة 
واســتــراتــيــجــيــة الــصــحــة الــعــامــة مـــن أجــــل بــنــاء 
شــراكــة وثــيــقــة بــن جميع مــقــدمــي الــخــدمــة في 

مجال صحة الفم والأسنان في دولة قطر. 
ــتــــورة وفــــــاء المــــا،  ــدكــ ــ بــــدورهــــا اســـتـــعـــرضـــت ال
لتعزيز ووقــايــة  الــوطــنــي  العمل  فــريــق  مــســؤول 
ــان فــــي الــلــجــنــة الــوطــنــيــة  ــ ــنـ ــ ــم والأسـ ــفـ صـــحـــة الـ
لصحة الفم والأســنــان، الــدور الهام الــذي تؤديه 
اللجنة والتي تشرف على تنفيذ الإستراتيجية 
الفم والأســنــان. كما أوضحت  الوطنية لصحة 
الفم والأسنان يعتبر  التوعية بصحة  أن شهر 
الفم  العامة حول صحة  التوعية  إحدى حملات 

والأسنان، من أجل إيصال رسائل هامة تشجع 
السكان على الاهتمام بشكل أكبر بصحة الفم 

والأسنان لصحة وعافية أفضل.
وتضمن حفل التدشين عرضا لبرنامج أسناني 
اليافعي، مديرة  السيدة نجاة  المــدرســي، قدمته 
البرنامج ورئيس صحة الفم والأسنان الوقائية 
الأولــيــة، ويهدف  الرعاية الصحية  في مؤسسة 
البرنامج إلى تعزيز توعية الطلاب بصحة الفم 
السلام  والأســنــان، كما قدمت طالبات مدرسة 
الفم  للتوعية بصحة  الابــتــدائــيــة عــرضــا مميزاً 

والأسنان.
التوعية  أن أنشطة وفعاليات حملة شهر  يذكر 
بصحة الفم والأسنان تتضمن فعاليات توعوية 
المـــدارس  لــطــاب  العامة  تنظمها وزارة الصحة 
ــراحـــل  الــحــكــومــيــة والـــخـــاصـــة مــــن مــخــتــلــف المـ
الدراسية خلال أيام الأحد والاثنين والثلاثاء من 
كل أسبوع في شهر مارس الجاري وبمشاركة 
نحو 200 طالب وطالبة من 4 مدارس في اليوم 

الواحد.
كــمــا تــتــضــمــن الــفــعــالــيــات أنــشــطــة تــوعــويــة في 
التابعة لمؤسسة حمد  عــدد مــن المستشفيات 
الــجــاري. كما تنظم  الطبية خــال شهر مــارس 
مــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـــيـــة فــعــالــيــات 
المراكز الصحية والمــدارس  توعوية تثقيفية في 
الحكومية، وتتضمن الفعاليات كذلك مناقشات 
تــوعــويــة مــفــتــوحــة وتـــوزيـــع مــطــبــوعــات خــاصــة 

بصحة الفم والأسنان.

»الصحة العامة« وشركاؤها يدشنون 
حملة شهر التوعية بصحة الفم والأسنان

تستمر لنهاية مارس الجاري

يطلقها القطاع الصحي لتزويد الجمهور بمعلومات حول المرض

خدمة جديدة عن الحساسية والربو ضمن تطبيق
 »صحة قطر« على الهواتف الذكية

¶  الربو يمثل مشكلة صحية للمرضى تؤثر على  أنشطتهم اليومية¶  علي عبدالله الخاطر

¶  الشيخ الدكتور محمد بن حمد آل ثاني
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العامة وشركاؤها على تنفيذ مبادرات  تعمل وزارة الصحة 
هــامــة تــســاهــم فــي تــعــزيــز صــحــة المــجــتــمــع الــقــطــري، وتــعــزيــز 
أنـــمـــاط الــحــيــاة الــصــحــيــة، وتــشــجــيــع الــســكــان عــلــى مــمــارســة 
الــنــشــاط الــبــدنــي بــانــتــظــام، وفـــق المــســتــويــات المــوصــى بــهــا من 
الــدكــتــورة حنان  العالمية.  وأوضــحــت ســعــادة  منظمة الصحة 
محمد الــكــواري، وزيــرة الصحة العامة أن الــوزارة وشركاؤها 
الــوطــنــيــة للصحة 2018- يعملون مــن خـــال الإســتــراتــيــجــيــة 
2022 لتبني نهج صحة السكان، وبما يتيح تركيزاً أكبر على 
الوقاية والعافية. كما أكدت سعادتها أهمية الرسائل الصحية 
المستمرة والمنسقة الموجهة للسكان وتضافر الجهود لمواجهة 
الـــوزن، وتدني  التحديات الصحية كالسمنة وزيـــادة  عــدد من 
الجاد لدعم  الالــتــزام بالعمل  البدني، مؤكدة  النشاط  مستوى 
سكان الدولة من أجل أن يتمتعوا بحياة صحية مليئة بالنشاط 
والحيوية. وتهدف الإستراتيجية الوطنية للصحة إلى تحقيق 
انــخــفــاض بنسبة خــمــســة فــي المــائــة فــي مــعــدل الــســمــنــة لــدى 
السمنة  الأطفال والمراهقين والبالغين، حيث يتم تناول قضية 
التوعية الصحية  في قطر من خــال تعزيز وتنسيق برامج 
التي تستهدف عوامل الخطر الصحية الرئيسية، يضاف لذلك 
توسيع برامج الفحص وتحسين استخدام الأدوات الرقمية من 

أجل تعزيز السلوكيات الصحية.
ومن الأهداف الإستراتيجية كذلك تطوير مدينة صحية بحلول 
العالمية. ويعد هذا  عام 2022 واعتمادها من منظمة الصحة 
البرنامج داعماً للاستعداد لبطولة كأس العالم لكرة القدم »قطر 
2022« كما أنه مبادرة إنمائية دولية تهدف إلى وضع الصحة 
ــم عــمــل قطر  ــدول أعــمــال جميع الــقــطــاعــات ودعـ عــلــى رأس جـ
العمل  للتنمية المستدامة. ويتم  المتحدة  الأمــم  أهــداف  لتحقيق 
بالتعاون مع مختلف القطاعات لجعل منهج الصحة أولوية في 

جميع السياسات، وبما يساعد على جعل الخيارات الصحية 
أكثر سهولة، ويحسن صحة السكان.

كما تتضمن أهداف الإستراتيجية الوطنية للصحة التي تركز 
المــائــة  فــي  ــادة بنسبة »25«  الــبــدنــي تحقيق زيــ الــنــشــاط  عــلــى 
البدني  النشاط  الذين يستوفون معدلات  المراهقين  في نسب 
المتنوعة  المبادرات  العمل على توحيد  الموصى بها، حيث يتم 
ــادة الــنــشــاط الــبــدنــي. وتتضمن  الــتــي تشجع الأطــفــال على زيـ
الخطط إطلاق برنامج صحي مدرسي وطني شامل ومتكامل 
الــتــغــذيــة وســلــوكــيــات نمط  لــوضــع منهج صــحــي يعتمد عــلــى 

الحياة الصحية للأطفال والمراهقين.
المائة  أهــداف الإستراتيجية كذلك حصول »80« في  وتشمل 
من الموظفين الحكوميين وشبه الحكوميين على برامج صحة 
الموظفون  العمل، حيث يعد  العافية في مكان  مهنية لتحقيق 
الـــذيـــن يــتــمــتــعــون بــالــصــحــة والأمـــــان مـــن فــئــات الــســكــان ذات 
الأولوية، وتتضمن الخطط وضع برامج فعالة للعافية في مكان 
البدنية والنفسية والحد من  العمل تعمل على تعزيز الصحة 

المخاطر المهنية وتحسين السلامة في مكان العمل.
التي  الوطنية للصحة الأخـــرى  ومــن مــبــادرات الإستراتيجية 
ــادة الــنــشــاط الــبــدنــي، تشجيع الــســكــان على أن  تــهــدف إلــى زيـ
ــا، ودعـــم الأفــــراد لتحقيق رعــايــة أفضل 

ً
يــكــونــوا أكــثــر نــشــاط

لأنــفــســهــم مــن خـــال مــجــمــوعــة حــمــات ومـــبـــادرات تــوعــويــة. 
أنحاء  للمسنين في جميع  ووضــع برامج لنمط حياة صحي 
الحمل  للنساء قبل  الأمــيــة الصحية  ــادة محو  ــة قطر، وزيـ دول
وتــحــســن نــمــط الــحــيــاة الــصــحــي لــلــنــســاء الــلــواتــي بــلــغــن سن 
لتقديم المشورة  مــبــادئ توجيهية  الإنــجــاب عــن طريق وضــع 
بشأن النظام الغذائي والنشاط البدني، إضافة إلى دعم السكان 
الــذيــن يــعــانــون مــن حـــالات مــزمــنــة مــتــعــددة مــن خـــال تقديم 
الأنشطة والبرامج القائمة على الأدلة التي تعمل على تحسين 

إستراتيجيات الإدارة الذاتية. 

تنفذها وزارة الصحة وشركاؤها

مبادرات إستراتيجية لتعزيز النشاط 
البدني وأنماط الحياة الصحية

الخاطر: 
هدفنا تحسين 

نوعية الحياة 
لمرضى 

الحساسية 
والربو
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قطر بالمرتبة الخامسة في قائمة أفضل النظم 
الصحية العالمية بـ»مؤشر ليجاتوم«

بفضل النتائج الصحية للمرضى وارتفاع نسبة الاستثمار الصحي

حلت دولة قطر في المرتبة الخامسة 
عـــالمـــيـــا عـــلـــى مـــؤشـــر الـــصـــحـــة الــــذي 
يــــصــــدره مــعــهــد لـــيـــجـــاتـــوم ومـــركـــزه 
الــرئــيــســي فـــي لـــنـــدن، وذلـــــك بفضل 
تــحــســن مـــتـــوســـط الـــعـــمـــر المـــتـــوقـــع، 
والنتائج الصحية للمرضى وارتفاع 
نسبة الاستثمار على مستوى البنى 

التحتية الصحية. 
ويــرتــبــط هـــذا الــتــقــدم الــــذي شهدته 
دولــة قطر من المرتبة 13 إلى المرتبة 
الـــخـــامـــســـة بـــكـــونـــهـــا تــحــتــل المــرتــبــة 
ــــى فـــي مــنــطــقــة الـــشـــرق الأوســـط  الأولـ
على صعيد متوسط العمر المتوقع 
وضــمــن قــائــمــة الخمسة والعشرين 
الأفـــــضـــــل عــــالمــــيــــا مـــــن حــــيــــث جـــــودة 
ــات الــــصــــحــــيــــة وســــهــــولــــة  ــ ــ ــدمـ ــ ــ ــخـ ــ ــ الـ
إلــى الرعاية الصحية. هذا  الوصول 
الــدولــة في قطاع  ويعد معدل إنفاق 
الرعاية الصحية من أعلى المعدلات 
في منطقة الشرق الأوسط، بحيث تم 
استثمار 22،7 مليار ريال في مجال 
الرعاية الصحية خــال العام 2018، 
ــفــــاع بــنــســبــة 4% عـــن الــســنــة  مـــع ارتــ

السابقة. 
ــــى أن قـــطـــر هــي  وتــــجــــدر الإشــــــــارة إلـ
الـــدولـــة الـــوحـــيـــدة فـــي المــنــطــقــة الــتــي 
تمكنت مــن ضــمــان مــركــز لها ضمن 
المــراتــب الخمس الأولـــى على مؤشر 
ــاء الــــســــنــــوي، الــــــذي تــصــدرتــه  ــ ــــرخـ الـ
ــافـــورة، تــلــيــهــا لــوكــســمــبــورغ،  ــغـ ــنـ سـ

واليابان وسويسرا.
وعلى هــذا الصعيد، أشــارت سعادة 
ــواري،  ــكــ الـــدكـــتـــورة حـــنـــان مــحــمــد الــ
وزيـــرة الصحة الــعــامــة، إلــى أن قطر 
قـــد وظــفــت اســتــثــمــارات ضــخــمــة في 
الـــقـــطـــاع الـــصـــحـــي، فـــي ظـــل الــقــيــادة 
الــحــكــيــمــة لــحــضــرة صــاحــب الــســمــو 
ــم بـــــن حــــمــــد آل ثـــانـــي  ــيـ ــمـ الــــشــــيــــخ تـ
ــفــــدى. كــمــا أكـــــدت أن  أمـــيـــر الـــبـــاد المــ
احــتــال المــراتــب الأولـــى على المؤشر 
الـــدولـــي إنــمــا يــعــكــس الـــتـــزام الــدولــة 
ــويــــات عـــلـــى نـــطـــاق مــنــظــومــة  ــالأولــ بــ
الـــــصـــــحـــــة والمـــــصـــــمـــــمـــــة خـــصـــيـــصـــا 
لتلبية احتياجات الأجــيــال القادمة 

وتحسين صحة السكان حالياً. 
واستطردت سعادة الدكتورة حنان 
ــكـــواري قــائــلــة: »يــشــكــل الــتــقــدم في  الـ
الترتيب لعام 2018 خير دليل على 
مــا وضــعــتــه الــدولــة مــن اســتــثــمــارات 
في البنى التحتية الصحية. فخلال 
ــتــــن الأخــــــيــــــرتــــــن، افـــتـــتـــحـــنـــا  ــنــ الــــســ

ــدة تــابــعــة  ــديــ ســـتـــة مــســتــشــفــيــات جــ
لــلــقــطــاع الـــعـــام ســاهــمــت فـــي تــوفــيــر 
أكـــثـــر مـــن 1100 ســـريـــر جـــديـــد، كما 
ــدة  ــديــ ــز جــ ــ ــراكــ ــ ــة مــ ــ ــعــ ــ افـــتـــتـــحـــنـــا أربــ
ــدّ أيـــضـــا  ــ ــعـ ــ لـــلـــصـــحـــة والمـــــعـــــافـــــاة. ويـ
الــتــرتــيــب مـــؤشـــراً عــلــى أن تــركــيــزنــا 
عــلــى عــــدد مـــن الأمـــــــراض بــمــا فيها 
ــكـــري والإقـــــــاع عن  الـــســـرطـــان والـــسـ
الــتــدخــن قــد تــرك أثـــراً إيجابياً على 
حــــيــــاة الأشــــــخــــــاص وســــــيــــــؤدي فــي 
إلــى مواصلة تحسين  نهاية المطاف 

متوسط العمر المتوقع في قطر«. 
وبفضل المستشفيات الأربــعــة التي 
افــتــتــحــتــهــا مـــؤســـســـة حـــمـــد الــطــبــيــة 
منذ العام 2017، وشملت مستشفى 
حـــزم مــبــيــريــك الـــعـــام، ومـــركـــز صحة 
المــرأة والأبــحــاث، ومركز قطر لإعادة 
ــة الــطــبــيــة  ــايـ الـــتـــأهـــيـــل، ومـــركـــز الـــرعـ
الـــيـــومـــيـــة، تــمــكــنــت مـــؤســـســـة حــمــد 
الطبية من توسعة بنيتها التحتية 
ومــجــمــوعــة الــخــدمــات الــتــي توفرها 
لمرضاها. وجرى أيضاً، خلال الأشهر 
الـــثـــمـــانـــيـــة عـــشـــر الأخـــــيـــــرة، افـــتـــتـــاح 
مستشفى ســدرة للطب، ومستشفى 

نوفر، وأربعة مراكز جديدة للصحة 
والمـــعـــافـــاة تــابــعــة لمــؤســســة الــرعــايــة 
 عـــن مــركــز 

ً
الــصــحــيــة الأولـــيـــة، فــضــا

صــحــي آخــــر جـــديـــد. هــــذا وبــــدأ عــدد 
الــجــديــدة التابعة  مــن المستشفيات 
لــلــقــطــاع الـــخـــاص والمــــراكــــز المــعــنــيــة 
ــتـــشـــخـــيـــص والــــــعــــــاج بـــتـــوفـــيـــر  ــالـ بـ
الــرعــايــة لــلــمــرضــى ويــتــوقــع أن يتم 
افـــتـــتـــاح المـــزيـــد مـــن مـــرافـــق الــرعــايــة 

الصحية خلال هذه السنة.
وأكـــدت سعادتها أن افتتاح المرافق 
الــــجــــديــــدة، الـــــــذي واكــــبــــتــــه تــوســعــة 
ــزءاً من  الــخــدمــات الــقــائــمــة، يشكل جـ
ــد المـــعـــروضـــة  ــ الـــخـــطـــة الـــطـــويـــلـــة الأمــ
بــشــكــل مــفــصــل فــــي الاســتــراتــيــجــيــة 
الوطنية للصحة 2018 -2022. كما 
أشــارت إلى أن التركيز على الرعاية 
الوقائية والــخــدمــات المتكاملة على 
نــطــاق الــقــطــاع الــصــحــي كــكــل يُسهم 
فــي تمكين الأفــــراد مــن الــوصــول إلى 
الــرعــايــة الــتــي يــحــتــاجــون إلــيــهــا في 

الوقت المناسب. 

وفـــــي هـــــذا الــــســــيــــاق، قـــالـــت ســـعـــادة 
ــــواري: »لـــقـــد أحــدثــنــا  ــكـ ــ الـــدكـــتـــورة الـ
آلية  فــي  تــغــيــرات فعلية وجــوهــريــة 
عمل النظام الصحي، بحيث انتقلنا 
ــــراض  ــــاج الأعــ مــــن الـــتـــركـــيـــز عـــلـــى عـ
المــرضــيــة إلـــى مــســاعــدة الــنــاس على 
ــفــــاظ عـــلـــى صـــحـــتـــهـــم. فـــإنـــشـــاء  الــــحــ
مــــرافــــق وخـــــدمـــــات جــــديــــدة كــمــركــز 
ــبـــغ، والمــــركــــز الــوطــنــي  ــتـ مــكــافــحــة الـ
لــــعــــاج الــــســــمــــنــــة، وعـــــــيـــــــادات نــمــط 
الــحــيــاة الــصــحــي الــتــابــعــة لمــؤســســة 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة، وتطبيق 
الــســجــات  بــاقــة مـــن الأدوات مــنــهــا، 
الــصــحــيــة الإلــكــتــرونــيــة فــي مختلف 
ــة  ــوابــ ــام الـــصـــحـــي وبــ ــنــــظــ ــــق الــ ــرافـ ــ مـ
ــتـــي« الإلـــكـــتـــرونـــيـــة الــخــاصــة  »صـــحـ
سهم جميعها في تمكين 

ُ
بالمرضى، ت

المــريــض مــن المــشــاركــة فــي مسؤولية 
الحفاظ على صحته«. 

ــــى أن الــنــظــام  ولـــفـــتـــت ســـعـــادتـــهـــا إلـ
الصحي في قطر يحرص دوماً على 
تــقــيــيــم أدائــــــه وفـــقـــا لأرقـــــى المــعــايــيــر 

المتعارف عليها عالمياً، حيث قالت: 
»يــعــكــس هـــذا الإنـــجـــاز الــتــقــدم الـــذي 
أحــرزه نظام الرعاية الصحية بقطر 
ــــذي لا  ــ ــرة الـ ــ ــيـ ــ ــنــــوات الأخـ خـــــال الــــســ
يــمــتــثــل فــحــســب لــلــمــعــايــيــر الــدولــيــة 
ــايــــة ذات  الــــعــــديــــدة فــــي مــــجــــال الــــرعــ
ــا  ــتـــجـــاوزهـ ــل يـ ــ ــــودة الـــعـــالـــيـــة بـ ــجــ ــ الــ
ــذ عـــلـــى ســبــيــل المـــثـــال  ــأخــ ــا. ونــ أيــــضــ
المعيار الدولي للفترة الزمنية التي 
يستغرقها توسيع الشريان المسدود 
لــلــمــصــاب بــنــوبــة قــلــبــيــة مــنــذ لحظة 
دخوله المستشفى إلى حين خضوعه 
لــلــتــدخــل الــطــبــي والــــــذي يــــــوازي 90 
دقيقة مقارنة بـ 60 دقيقة تقريباً في 
مستشفى القلب. وخضع 68 في المئة 
من مرضى السكتة الدماغية للعلاج 
الــطــارئ بمؤسسة حمد الطبية في 
ــــن وصـــولـــهـــم  غــــضــــون 60 دقـــيـــقـــة مـ
إلــى المستشفى وهــو معدل يتخطى 
المــعــيــار الــدولــي بنسبة تــتــراوح بين 
50 و60 فـــي المـــئـــة. كــمــا عــمــلــنــا بــجــدّ 
عــلــى تــركــيــز جــهــودنــا عــلــى مكافحة 
الـــعـــدوى حــيــث بــلــغــت نــســبــة حـــالات 
الإصــابــة بــعــدوى المـــكـــورات العقدية 
ــة لــلــمــثــيــســيــلــن  ــ ــاومـ ــ ــقـ ــ الــــذهــــبــــيــــة المـ
المـــســـتـــشـــفـــى 0،2  فــــــي  ــة  ــبــ ــتــــســ ــكــ والمــ
لــكــل 10،000 مـــريـــض وهــو  فــحــســب 
الــــذي سجلته  أدنــــى بــكــثــيــر مـــن 0،6 
الولايات المتحدة الأمريكية و 5،5 في 

سويسرا«.
ــارة إلـــى أن دولــــة قطر  ــ وتـــجـــدر الإشــ
قد تبوأت مراتب عالية في عــدد من 
ــالات الـــصـــحـــيـــة، حـــيـــث ســجــلــت  ــجــ المــ
ــى مـــســـتـــويـــات الـــعـــمـــر المـــتـــوقـــع  ــلــ أعــ
ــرق الأوســـــــــط، كــمــا  ــشــ ــي مــنــطــقــة الــ فــ
شهدت تراجعاً على مدار هذا العقد 
فـــي مــعــدل الـــوفـــيـــات الــطــبــيــعــيــة لكل 
الــعــام  100،000 نــســمــة مــن 99،1 فــي 
2014 إلى 80،2 في العام 2017. كذلك 
ــيــــات بــن  انـــخـــفـــضـــت مــــعــــدلات الــــوفــ
الأطفال الرضع بصورة منتظمة في 
ــوام الأخـــيـــرة مــن 7،4 لــكــل 1000  ــ الأعـ
إلـــى 5،4 لكل  فـــي 2015  مـــولـــود حـــي 

1000 مولود حي في 2017.
ويــســتــخــدم تــصــنــيــف نــظــم الــرعــايــة 
الصحية في مؤشر الرخاء السنوي 
ــا مــنــظــمــة  ــي تــــوفــــرهــ ــتــ ــيــــانــــات الــ ــبــ الــ
الصحة العالمية، ومؤشرات التنمية 
العالمية التي يجمعها البنك الدولي، 
 عن 

ً
ومــســح غـــالـــوب الـــعـــالمـــي، فــضــا

مصادر أخــرى متنوعة وذلــك بهدف 
قياس وتصنيف المستوى الصحي 
الذي يتمتع به السكان في 149 دولة.

 
 
 
 
 
 

النظام الصحي في قطر يحتل المرتبة الخامسة عالمياً والأولى في الشرق 
 الأوسط ضمن قائمة أفضل النظم الصحية بحسب مؤشر معهد ليجاتوم

  

 :  الثمانية الأولى وفق تصنيف ليجاتوم لأفضل النظم الصحيةبالدول يلي قائمة فيما 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

دولة من خلال تقييم النتائج العلاجية  149يقيس مؤشر ليجاتوم سنوياً أداء النظم الصحية في 
الأساسية، والبنية التحتية للقطاع الصحي، ومستوى الرعاية الوقائية والصحة البدنية 
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تــمــكــن المــجــمــع الــطــبــي مـــن حــيــث إدارة 
العديد مــن الــعــيــادات مــن وضــع أســاس 
قــوي في دولــة قطر من خــال مجموعة 
الــــخــــبــــرة والمــهــنــيــة  مــــن الأطـــــبـــــاء ذوي 
ــد كــســب سمعة  ة الــعــالــيــة، وقــ ــفـــاء ــكـ والـ
طيبة فــي تقديم الخدمات الطبية ذات 
الــــجــــودة الـــعـــالـــيـــة ومـــتـــابـــعـــة مــســتــمــرة 

لمرضاها.
ويعتبر مجمع د. خالد الشيخ الطبي 
احـــدى المــجــمــعــات الــطــبــيــة المــتــقــدمــة في 
قـــطـــر حـــيـــث تــســعــى مــــن خـــالـــه تــقــديــم 
ــة الــــــجــــــودة فــي  ــيــ ــالــ ــات طـــبـــيـــة عــ ــ ــدمــ ــ خــ
مختلف التخصصات الطبية، وتضم 
ــيـــادات  ــعـ ــام والـ حــالــيــا عـــــددا مـــن الاقــــســ

التالية:
ــو  ــربــ ــدر والــ ــ ــــصـ الـ ــادة أمـــــــــراض  ــ ــيـ ــ 1 - عـ
والــحــســاســيــة تــحــت إشــــــراف الــدكــتــور 
خــالــد الــشــيــخ عــلــي إســتــشــاري أمـــراض 

الصدر والربو والحساسية.
ــان مــتــكــامــلــة مــجــهــزة  ــنــ ــادة أســ ــيــ 2 - عــ
إلــيــه تكنولوجيا  بــأحــدث مــا تــوصــلــت 
طــب الأســنــان )العلاجية والتجميلية( 
مــن أجــهــزة ومــعــدات بــإشــراف الــدكــتــور 
بــاســم حــســن أخــصــائــي جــراحــة الفكين 

والاسنان.
3 - عـــيـــاداة الــجــلــديــة والــتــجــمــيــل تحت 
إشراف الدكتورة ليلى رسول إخصائية 
بأمراض الجلدية والتجميلة من خلال 
توفير أحدث اجهزة الليزر لإزالة الشعر 
وشــــد الـــبـــشـــرة بـــالإضـــافـــة الــــى نــضــارة 
الوجه من خلال حقن البوتكس والفيلر.

4 -عيادة أمراض النساء والولادة تحت 
إشراف الدكتورة مجد حماد أخصائية 
ــاء والــــــــــــولادة المـــجـــهـــزة  ــســ ــنــ أمـــــــــراض الــ
بــأحــدث أجــهــزة الالـــتـــرا ســاونــد بنظام 
الـ 4d بالإضافة لمتابعة الحمل  الـ 3d و 

والتوليد.
5 - عــيــادة الأمــــراض الباطنة بــاشــراف 
الدكتور باسم الحريري والدكتور عامر 

زيــــتــــون أخـــصـــائـــي أمـــــــراض الــبــاطــنــيــة 
والهضمية والذي سينضم الى المجمع 
ــذا الــقــســم  ــ ــا ويـــعـــتـــنـــي هــ ــبـ ــبـــي قـــريـ الـــطـ
 Food ( الـــغـــذائـــي الــتــحــمــل  بــتــحــالــيــل 
Print ( والــكــشــف عـــن جــرثــومــة المــعــدة 
والتي تتسبب بأوجاع البطن والنفخة 

الدائمة.
ــراض المـــســـالـــك الــبــولــيــة  ــ ــ 6 - عــــيــــادة أمـ
والــتــنــاســلــيــة تـــحـــت إشـــــــراف الـــدكـــتـــور 
ــــد أخــــصــــائــــي أمـــــــراض  ــيـ ــ مــــســــعــــود رشـ
المــســالــك الــبــولــيــة والــتــنــاســلــيــة والــتــى 
تهتم بحالات الضعف الجنسي والعقم 
وكــشــف الأمـــــراض الــجــنــســيــة وأمــــراض 

الجهاز البولي والحصيات.
7 - عيادة أمراض الأطفال تحت إشراف 
ــرور أخــصــائــي  ــتــــور مــحــمــد شــــحــ الــــدكــ
ــقـــوم  بـــــأمـــــراض الأطـــــفـــــال والـــــرضـــــع ويـ
بمتابعة الأطــفــال مــن ســن الــــولادة إلى 
ــن الـــخـــامـــســـة عـــشـــر والإضـــــافـــــة إلـــى  ســ
ــرافــــه عــلــى وحـــــدة تــطــعــيــم الأطـــفـــال  إشــ

والتي سيتم إفتتاحها قريبا.
8- عيادة امــراض العظام تحت إشراف 
الـــــدكـــــتـــــور يـــــاســـــر شــــقــــقــــي أخــــصــــائــــي 
ــام وتـــقـــوم  ــعــــظــ بـــــأمـــــراض وجـــــراحـــــة الــ
الــعــيــادة بــعــاج كــافــة اوجــــاع المــفــاصــل 
ومعالجة الكسور وأوجــاع الروماتيزم 

ــلـــى قــســم  ــا عـ ــهــ ــرافــ ــى إشــ ــ ــة الــ ــافــ ــالإضــ بــ
العلاج الطبيعي والذي سيفتتح قريبا.

الدكتور خالد الشيخ علي حاصل على 
شــهــادة الـــبـــورد الألمــانــيــة والــزمــالــة في 
أمــراض الجهاز التنفسي بــادر بتوفير 
الرعاية الصحية الأكثر كفاءة وفعالية 

للمرضى في دولة قطر.
كــــان الـــدكـــتـــور خــالــد الــشــيــخ عــلــي منذ 
عـــام 2001 يعمل فــي عــيــادتــه الخاصة 
لأمــــــراض الـــصـــدر والـــجـــهـــاز الــتــنــفــســي 
والربو في منطقة السد، الدوحة – قطر.

فــي مــايــو 2015 افــتــتــح الــدكــتــور خالد 
  )DKMC( الــشــيــخ عــلــي المــجــمــع الــطــبــي
ــادات  ــيــ ــعــ ــي خــــدمــــة مــــرضــــى الــ ــ وبــــــــدأ فـ

الأخرى.

المختبر 

الــدكــتــور خــالــد الشيخ  يحتوي مجمع 
علي الطبي على مختبر حديث متكامل 
ــكــــادر الــطــبــي الـــذي  ســـــواء مـــن حــيــث الــ
يعمل فيه أو أجهزة التحاليل الحديثة 
التي يحتويها، ويلتزم المختبر بأحدث 
مـــعـــايـــيـــر الـــــجـــــودة الـــعـــالمـــيـــة المـــوصـــى 
الــتــي يقدمها  بــهــا، ومــن أهــم التحاليل 
المختبر التحاليل الخاصة بحساسية 

الــجــســم لــاطــعــمــة المــخــتــلــفــة ولــلــمــواد 
المــســتــنــشــقــة المـــخـــتـــلـــفـــة والـــحـــســـاســـيـــة 
لــلــحــيــوانــات والـــحـــشـــرات الــشــائــعــة في 
مــنــطــقــة الــخــلــيــج الـــعـــربـــي، بـــالإضـــافـــة 
إلــــى الــتــحــالــيــل المــتــعــلــقــة بــالــتــأكــد من 
سلامة وكفاءة أعضاء الجسم المختلفة 
كــتــحــالــيــل الــتــأكــد مـــن ســامــة وظــائــف 
الكبد وسلامة وظائف الكلية وتحاليل 
نسبة الشحوم الثلاثية والكوليسترول 
الــحــمــيــد والـــكـــولـــيـــســـتـــرول الـــضـــار في 
المــتــعــلــة بتشخيص  الـــــدم، والــتــحــالــيــل 
ــه، كــمــا يــقــدم  أســـبـــاب فــقــر الــــدم وأنــــواعــ
المــخــتــبــر الــتــحــالــيــل الــهــرمــونــيــة الــتــي 
تــســاعــد فـــي تــشــخــيــص أمـــــراض الــغــدد 
ــعـــف الــجــنــســي  ــم وأعــــــــــراض الـــضـ الــــصــ
والاضـــطـــرابـــات الــهــرمــونــيــة المــخــتــلــفــة، 
إلــى التحاليل المتعلقة  هــذا بــالإضــافــة 
بعوز الفيتامينات والتحاليل الخاصة 
بــتــشــخــيــص ومــــراقــــبــــة مــــرضــــى الــــــداء 
الــســكــري ومــرضــى الــعــقــم وغــيــرهــا من 
التحاليل التي تساعد في التشخيص 
ة الــــعــــاج لمــخــتــلــف  ــــي مـــراقـــبـــة كــــفــــاء وفـ

الأمراض.
كـــمـــا يــــوفــــر المـــجـــمـــع الـــطـــبـــي صــيــدلــيــة 
مــتــكــامــلــة لــتــوفــيــر كـــافـــة أنــــــواع الـــــدواء 

اللازمة لمرضى المجمع الطبي.

الدوحة -   

الإعلان عن افتتاح الأقسام الجديدة قريباً

مجمع د. خالد الشيخ الطبي 
4 أقسام علاجية جديدة يفتتح 

في خطوة تهدف لتوفير كافة أنواع العلاج للمواطنين والمقيمين يواصل مجمع الدكتور خالد الشيخ علي الطبي 
توسعة نطاق الخدمات التي يقدمها للمرضى، وذلك من خلال افتتاح 4 أقسام جديدة قريباً.

وفي هذا السياق قال السيد عماد خالد الشيخ علي المدير التنفيذي للمجمع إن الاقسام الجديدة التي سيتم افتتاحها 
هي قسم الأشعة وقسم الأنف والاذن والحنجرة وقسم العلاج الطبيعي وقسم تطعيم وتلقيح الأطفال وأوضح السيد 

¶  د. خالد الشيخعماد أن جميع الأقسام تم تزويدها بالكوادر الطبية والفنية المؤهلة بالإضافة إلى أحدث الأجهزة.

المجمع يقدم 
مجموعة 

متكاملة من 
الخدمات 
العلاجية 

والتجميلية
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لـــدى الكثيرين في  مشهد أصــبــح مــألــوفــا 
دولــة قطر منذ ما يقرب من عشرين عاماً 
أن تطلق فتحية زعلاني أول سائقة سيارة 
ــعـــاف  إســــعــــاف بــــدولــــة قـــطـــر صــــفــــارة الإسـ
 نــــــداء واجــبــهــا 

ً
ــا مـــلـــبـــيـــة ــ ــــودهـ لــتــعــلــن وجـ

الإنــســانــي بخطى واثــقــة ومــســرعــة برفقة 
زمــائــهــا لإنــقــاذ حــيــاة المــرضــى مــن جــراء 
الــحــوادث المــروريــة وغيرها من الــحــوادث، 
لتتخطى كافة الحواجز والصعاب لتصل 
إلـــى هــدفــهــا بــنــجــاح. وعــلــى مـــدار ســنــوات 
عــمــلــهــا الــــطــــوال حــقــقــت نـــجـــاحـــا وتــمــيــزاً 
ملحوظاً لتثبت أن المرأة تستطيع منافسة 
الرجال حتى في أصعب المجالات ما دامت 

تتوافر العزيمة والإصرار.
تقول فتحية زعلاني - أول سائقة إسعاف 
ــيـــدة حـــتـــى الآن بــخــدمــة  والـــســـائـــقـــة الـــوحـ
الإسعاف بمؤسسة حمد الطبية: »أنهيت 
دراســــتــــي الــجــامــعــيــة فــــي المــــجــــال الــطــبــي 
بتونس وفي عام 2000  قدمت إلى الدوحة 
ــالـــعـــمـــل بـــخـــدمـــة الإســــعــــاف  والـــتـــحـــقـــت بـ
بــمــؤســســة حـــمـــد الــطــبــيــة كــــــأول مــســعــفــة 
تختص بالتعامل مع الحالات النسائية، 
لأسطر بذلك أول دخول للعنصر النسائي 
فــي مــجــال الإســـعـــاف، وبــعــد فــتــرة وجــيــزة 
بدأت أتعامل مع كافة الحالات من الرجال 
والنساء كمساعد مسعف متقدم للحالات 
الحرجة ومن فرط حبي لمهنتي الإنسانية 
اقترح المدير عليَّ قيادة سيارة الإسعاف، 
ــيـــة مــكــثــفــة  ــبـ تـــدريـ ــلـــى دورة  ــلـــت عـ وحـــصـ
تؤهلني لقيادة سيارة الإسعاف المتقدمة 
لمــدة شهرين، ثــم خضعت لاختبار شامل 
اجـــتـــزتـــه بــنــجــاح وحــصــلــت عــلــى رخــصــة 
دخولي المهنة لأكون بذلك أول امرأة تقود 

سيارة إسعاف في دولة قطر«.

: »أتذكر أول مرة 
ً
واستطردت فتحية قائلة

أقـــود فيها ســيــارة الإســعــاف، حيث كانت 
أول سيارة إسعاف متقدمة يتم تدشينها 
ــة حــمــد  ــمـــؤســـسـ فـــــي خــــدمــــة الإســــــعــــــاف بـ
الطبية، وبدا الأمر مستغرباً لدى الشارع 
القطري ورأيــت ذلــك في نظرات الجمهور 
بــدأوا يلقون  من سائقي السيارات الذين 
عليَّ التحية بصافرات سياراتهم، واحــداً 
تلو الآخـــر، ولــكــن مــع مـــرور الــوقــت أصبح 

الأمر معتاداً لديهم«.
قــيــادة ســيــارة الإســـعـــاف تتطلب التحلي 

ــة والــــصــــبــــر والمـــــــهـــــــارة وحـــســـن  ــكـ ــنـ ــالـــحـ بـ
إلـــى  لـــلـــوصـــول  الــــوقــــت  الـــتـــصـــرف وإدارة 
ــراء الــازم  المــريــض فــي وقــت قــيــاســي، وإجــ
لإنـــقـــاذ حـــيـــاتـــه، وهـــــذه الـــصـــفـــات تتحلى 
بها جميعاً فتحية، التي تؤكد أن المهنة 
أضافت لها العديد من المهارات مثل: قوة 
القرار المناسب،  الشخصية، سرعة اتخاذ 
تــحــديــد الأهـــــــداف والـــشـــجـــاعـــة. وأضـــافـــت 
: »هـــذه المــهــنــة إنــســانــيــة مــن الــدرجــة 

ً
قــائــلــة

ــــوض هـــذا  الأولـــــــــى، وتـــســـتـــطـــيـــع المــــــــرأة خــ
لــذا أشجع غيري من  المجال والتميز فيه، 

الــســيــدات والــفــتــيــات على عــدم الــتــردد في 
الالتحاق بمهنة الإسعاف لاكتساب مزيد 
 في ظل وجود العديد 

ً
من الخبرات، خاصة

من الحالات النسائية التي تتطلب وجود 
سيدات للتعامل معها«.

ــا لـــتـــطـــويـــر نــفــســهــا  ــمــ تــســعــى فــتــحــيــة دائــ
ــن الـــــــدورات  ــعـــديـــد مــ مــــن خـــــال خـــــوض الـ
ــاف، حــيــث  ــ ــعـ ــ الـــتـــدريـــبـــيـــة فــــي مـــجـــال الإسـ
ــا ســـعـــيـــهـــا الـــــــــــدؤوب واجـــتـــهـــادهـــا  ــهــ ــلــ ــ أهَّ
فـــي الــعــمــل لــتــمــثــيــل خـــدمـــة الإســـعـــاف في 
الــعــديــد مــن الفعاليات التدريبية وورش 

لــتــدريــب وتــطــويــر الكثير  العمل المختلفة 
الــجــنــســن، لينتهي بها  الــشــبــاب مـــن  مـــن 
المطاف حالياً بالعمل كمشرف أول بقسم 
اتصالات الإسعاف بمركز القيادة الوطني 
إلى جانب عملها كسائقة سيارة إسعاف 
امـــرأة تلتحق بالمركز  لتصبح أيــضــا أول 
ــأن نصيبها وقــدرهــا أن تــكــون الأولـــى  وكـ
المــجــالات، تقود فريق عملها  فــي مختلف 
ــدرب المــشــرفــن الـــجـــدد وتمثل  ــ بــتــفــانٍ، وتـ

خدمة الإسعاف أمام المحافل الدولية.
وأشــــــــادت فــتــحــيــة بــمــســؤولــيــهــا بــخــدمــة 
ــد الـــطـــبـــيـــة لمــا  ــمـ الإســـــعـــــاف ومــــؤســــســــة حـ
ــا مـــــن دعـــــــم مـــســـتـــمـــر مــنــذ  ــهــ ــه لــ ــقــــدمــــونــ يــ
ــل الـــعـــقـــبـــات  ــيــ ــذلــ ــنـــة وتــ ــهـ ــالمـ ــا بـ ــهـ ــاقـ ــتـــحـ الـ
والــصــعــوبــات الــتــي تــواجــهــهــا، مما أفسح 
ــن الــــعــــديــــد مــن  ــ ــال لـــهـــا ولـــغـــيـــرهـــا مـ ــ ــــجـ المـ
الــفــتــيــات والـــســـيـــدات بــالــتــواجــد فـــي بيئة 
عمل صحية أتاحت لهن الفرصة للتميز 
وبــذل قصارى جهودهن للارتقاء بالمهنة 

وتقديم أفضل رعاية صحية للمرضى.
من جانبه قال السيد/ براندون موريس، 
ــيــــذي لــــخــــدمــــة الإســـــعـــــاف  ــفــ ــنــ ــتــ المــــــديــــــر الــ
بمؤسسة حمد الطبية، إن فتحية تمثل 
نموذجاً رائعاً للتنوع في خدمة الإسعاف، 
وأضـــاف: »يعتبر مجال الإســعــاف الطبي 
فـــي مــخــتــلــف أنـــحـــاء الــعــالــم مـــن المــجــالات 
التي تزيد فيها مشاركة الرجل عن المرأة، 
الــذي تقدمه فتحية يؤكد  إلا أن النموذج 
 
ً
أنه وبغض النظر عن كون المسعف رجلا

أو امــرأة، فإن المسعفين يقومون بــدور في 
غاية الأهمية في المجتمعات التي يعملون 
المــزيــد من  بها. نعمل دائــمــا على تشجيع 
الــنــســاء عــلــى الالــتــحــاق بــخــدمــة الإســعــاف 
للمساهمة في هذه الخدمة الجليلة التي 
نقدمها للمجتمع والمتمثلة في المساعدة 

على إنقاذ حياة المرضى والمصابين«.

20 عاماً رحلة نجاح على مدار 

فتحية زعلاني أول سيدة تنافس الرجال 
بقيادة سيارة الإسعاف في قطر

¶  فتحية زعلاني

الدوحة -   
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منذ إطلاق البرنامج الوطني للكشف المبكر لحديثي الولادة

تطلقها الصحة النفسية بحمد الطبية بالتعاون مع شركائها الفاعلين بمرافق الرعاية الصحية

295 ألف طفل خضعوا لفحوصات الأمراض النادرة أكثر من 

خدمات وعيادات نفسية جديدة لتلبية احتياجات شرائح المجتمع  

خضع ما يزيد على 295 ألفا من الأطفال 
حديثي الولادة في دولة قطر لفحوصات 
الــكــشــف عـــن أمـــــراض الــتــمــثــيــل الــغــذائــي 
والــغــدد الــصــمــاء، بما فــي ذلــك الأمـــراض 
النادرة، وذلك في إطار البرنامج الوطني 
الـــولادة منذ  للكشف المبكر عــن حديثي 
عـــام 2003. وتــبــنّ بنتيجة التشخيص 
ــــؤلاء الأطــــفــــال مــصــابــون  أن 958 مــــن هــ

باضطرابات نادرة أو أمراض وراثية.  
ــة الأولـــــى فـــي المنطقة  ــدولـ وتـــعـــدّ قــطــر الـ
الــتــي وضــعــت بــرنــامــجــا وطــنــيــا لفحص 
ــثــــي الــــــــــــولادة فـــــي شــهــر  ــديــ الأطــــــفــــــال حــ
ديسمبر من العام 2003. ويؤكد الدكتور 
ــتــــشــــاري  ــــان مـــصـــطـــفـــى عـــــبـــــده- اســ ــــسـ غـ
ــولادة  ــ أول فـــي طـــب الأطــــفــــال حــديــثــي الـ
ورئيس وحدة الكشف المبكر عن أمراض 
ــرأة  حــديــثــي الـــــولادة فــي مــركــز صــحــة المـ
والأبـــحـــاث بمؤسسة حــمــد الطبية - أن 
ــد الــــجــــدد فــــي دولـــــــة قــطــر  ــيــ ــوالــ ــافــــة المــ كــ
ــعـــون لــــفــــحــــوصــــات الــــكــــشــــف عــن  يـــخـــضـ
ــبـــطـــة  الأمــــــــــــراض والاضـــــــطـــــــرابـــــــات المـــرتـ
الــغــذائــي والــغــدد الصماء في  بالتمثيل 
الــوطــنــي للكشف المبكر  الــبــرنــامــج  إطـــار 

لحديثي الولادة. 
: »يُـــعـــد 

ً
ــا ــائــ ــتـــور عـــبـــده قــ ــدكـ ــح الـ ــ ــ وأوضـ

الــولادة  برنامج الكشف المبكر لحديثي 
ــا لــجــمــيــع  ــانـ ــجـ ــه الـــــدولـــــة مـ ــدمـ ــقـ الـــــــذي تـ
ــج الــرعــايــة  ــرامـ ــن بـ المـــوالـــيـــد فـــي قـــطـــر، مـ
الــصــحــيــة الـــعـــامـــة الأكــــثــــر نـــجـــاحـــا عــلــى 
مستوى الوقاية. فقد شملت الفحوصات 

المــتــضــمــنــة فــــي الـــبـــرنـــامـــج والــــتــــي يــتــم 
إجراؤها عند الولادة نحو 32 اضطرابًا 
صــحــيًــا غــيــر أن هــــذا الـــعـــدد مـــا لــبــث أن 
ارتفع مع مــرور السنوات وأصبح يضم 
ــــت  درجــ

ُ
ــــا. كـــمـــا أ

ً
مــــا يـــزيـــد عــــن 80 مــــرض

مــؤخــراً فــحــوصــات الــكــشــف عــن أمـــراض 
ــدم فــيــمــا تــتــمــثــل الــخــطــوة الــتــالــيــة في  الــ
ــن الأمــــــــــراض. ومـــعـــدل  ــد مــ ــزيــ ــة المــ ــافــ إضــ
الكشف عن اضطرابات التمثيل الغذائي 
لا يــزيــد عــن حــالــة واحـــدة مــن أصــل 961 
 فــــي حــــن أن مــــعــــدل الـــكـــشـــف عــن 

ً
طــــفــــا

اضــطــرابــات الــغــدد الــصــمــاء يبلغ  حالة 
 .»

ً
واحدة من أصل 1767 طفل

وبــــــــــدوره نـــصـــح الــــدكــــتــــور تـــوفـــيـــق بــن 
ــران- رئـــيـــس قـــســـم أمــــــــراض الأيــــض  ــ ــمـ ــ عـ
الــوراثــيــة- الآبــــاء والأمـــهـــات بــالــتــأكــد من 
خــضــوع مــولــودهــم لــفــحــوصــات الكشف 
المــبــكــر عـــن الأمــــــراض الـــوراثـــيـــة الـــنـــادرة 

خلال الساعات الـ 72 الأولى بعد الولادة. 
وأكــــد أن الــفــحــص الــروتــيــنــي، المــعــروف 
باختبار »وخــز الكعب« يتمثل في أخذ 
عينة بسيطة مــن الـــدم مــن أخــمــص قدم 

الطفل. 
: »إن 

ً
وأوضـــح الــدكــتــور بــن عــمــران قــائــا

الهدف من فحص الدم الذي يتم إجراؤه 
ــــولادة هــو الــبــحــث عــن الأمــــراض  عــقــب الـ
ــادة  ــتـــي لا تــظــهــر عـ الــقــابــلــة لــلــعــاج والـ
أعــراضــهــا فــي المــوالــيــد الــجــدد. فالكشف 
ــقــــي مــن  ــن هـــــــذه الأمــــــــــــراض يــ ــ ــر عــ ــكــ ــبــ المــ
المضاعفات الصحية الخطيرة ويسهم 

في إنقاذ الأرواح«.
 :

ً
ــران قـــائـــا ــمـ ــن عـ واســـتـــطـــرد الـــدكـــتـــور بـ

»تـــتـــمـــيـــز الأمــــــــــــراض الـــــــنـــــــادرة بـــتـــنـــوع 
الاضــــــطــــــرابــــــات الـــصـــحـــيـــة والأعــــــــــراض 
الــنــاجــمــة عــنــهــا والــتــي تختلف بحسب 
نــــــوع المـــــــرض والــــحــــالــــة الـــصـــحـــيـــة لــكــل 

ــريـــــض. فــــــالأعــــــراض الـــشـــائـــعـــة وغـــيـــر  ــ مـ
المــــحــــددة قـــد تــحــجــب أحـــيـــانـــا الأمـــــراض 
ــــى ســـوء  ــا يــــــؤدي إلـ ــادرة الـــكـــامـــنـــة مــ ــ ــنـ ــ الـ
تــشــخــيــص الـــحـــالـــة«.  ويـــشـــدد الــدكــتــور 
بـــن عـــمـــران عــلــى أهــمــيــة خــضــوع جميع 
الأطــــفــــال حـــديـــثـــي الــــــــولادة لــفــحــوصــات 
الكشف عــن الأمـــراض الــوراثــيــة الــنــادرة، 
مضيفاً أن قسم أمراض الأيض الوراثية 
فــي مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة يــلــتــزم برفع 
مــســتــوى الــتــوعــيــة بــالــعــوامــل الــوراثــيــة 
ــن الاضــــطــــرابــــات  الـــكـــامـــنـــة وراء عـــــدد مــ
ــد تـــصـــيـــب الـــســـكـــان،  ــ ــي قـ ــتــ الـــصـــحـــيـــة الــ
ولاسيما تلك التي يُحتمل أن تظهر لدى 
الأشـــخـــاص الـــذيـــن تــعــود أصــولــهــم إلــى 

شعب دولة قطر والمنطقة المجاورة. 
ــذا الـــســـيـــاق، صــــرح الـــدكـــتـــور بن  وفــــي هــ
: »تشمل الأمــراض الوراثية 

ً
عمران قائلا

ــة قـــطـــر مـــرض  ــ ــ الأكــــثــــر شـــيـــوعـــا فــــي دولـ
ــا واضـــطـــرابـــات  ــوريـ الــهــيــمــوســيــســتــن يـ
الــكــوبــالامــن المــتــوارثــة )نــقــص فيتامين 
ب 12(. لذا من المهم زيادة التوعية بدور 
فحص حديثي الولادة في الكشف المبكر 
وتــوفــيــر الــعــاج الـــفـــوري لــهــذه الــحــالات 
المرضية وسواها من الأمــراض النادرة. 
فعملية التوعية بهذه الأمراض تنطوي 
على أهمية خاصة لأن واحـــداً مــن أصل 
20 شخصاً سيصاب في مرحلة معينة 

من حياته بمرض نادر. 

ــة  ــيـ ــفـــسـ ــنـ شــــــهــــــدت خـــــــدمـــــــات الـــــصـــــحـــــة الـ
بـــمـــؤســـســـة حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة خــــــال الآونــــــة 
ــا فــي  ــوعــ ــنــ ــرة تـــوســـعـــة كـــبـــيـــرة وتــ ــ ــيــ ــ الأخــ
الخدمات المقدمة لسكان دولة قطر خارج 
ــار مــســتــشــفــى الـــطـــب الــنــفــســي لــتــعــزيــز  ــ إطـ
الـــوصـــول لــكــافــة شـــرائـــح المــجــتــمــع والــحــد 
مـــن الــوصــمــة المــرتــبــطــة بـــالمـــرض النفسي 
الــدكــتــور مــاجــد العبد  بمجتمعنا، صــرح 
الــلــه - اســتــشــاري أول ونــائــب رئــيــس قسم 
الــطــب الــنــفــســي بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، 
: »تم افتتاح أول عيادة نفسية بمركز 

ً
قائلا

الرعاية الصحية الأولــيــة التابع لمؤسسة 
قــطــر للتربية والــعــلــوم وتنمية المجتمع، 
تضم اســتــشــاري طــب نفسي مــن مؤسسة 
حــمــد الــطــبــيــة لــتــقــدم خـــدمـــات اســتــشــاريــة 
نــفــســيــة لــلــطــلــبــة والــعــامــلــن وعــائــاتــهــم، 
وتستقبل التحويلات من المركز الصحي 
الـــتـــابـــع لمــؤســســة قــطــر وجــمــيــع الــجــهــات 
والـــكـــيـــانـــات الــتــابــعــة لمــؤســســة قــطــر منذ 

حوالي ثمانية أشهر« . 
وبـــــــدوره أكــــد الـــدكـــتـــور راجـــيـــف كـــومـــار - 
الــطــب النفسي بمؤسسة  اســتــشــاري أول 
ــادة الـــطـــب  ــ ــيـ ــ حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة ومـــــســـــؤول عـ
النفسي بمؤسسة قطر - أن العيادة تقدم 
الـــخـــدمـــات والاســـتـــشـــارات النفسية  كــافــة 
لــجــمــيــع الــــحــــالات مـــن الــبــالــغــن مـــن عمر 
18 وحتى 65 عاماً وذلــك فــي خصوصية 
وســريــة تــامــة، ووصـــل عــدد الــحــالات التي 
ــفــــادت مــــن تـــلـــك الـــخـــدمـــة مـــنـــذ شــهــر  ــتــ اســ
يونيو من العام الماضي وحتى الآن 200 
حالة، وأغلب الحالات التي تم تشخيصها 
تــعــانــي مـــن الــقــلــق والـــضـــغـــوط الــدراســيــة 
وبــــعــــض حــــــــالات الاكـــــتـــــئـــــاب، كـــمـــا تـــوفـــر 
الـــعـــيـــادة أيــضــا الـــتـــدريـــب لــلــطــاقــم الــطــبــي 
مــن الــعــامــلــن بــمــؤســســة قــطــر وتــزويــدهــم 
الــازمــة لتطوير الأداء،  بــالمــهــارات الطبية 
إلى جانب تزويدهم بالأدوية اللازمة في 

حالة عدم توافرها.
ومن جانبها أشادت الدكتورة لمياء مراد، 
مـــديـــر مـــركـــز الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـــيـــة 
بـــمـــؤســـســـة قــــطــــر، بـــالـــتـــعـــاون الـــقـــائـــم مــع 
مــؤســســة حــمــد الطبية والــــذي يــعــد بــدايــة 
 .

ً
اتــفــاقــيــات وشـــراكـــات مستقبلا لسلسلة 

وقالت: »ساهمت العيادة النفسية التي تم 
افتتاحها بمركز الرعاية الصحية الأولية 
فــي المدينة التعليمية فــي تيسير وصــول 
خدمات متقدمة لمجتمع المدينة التعليمية 
من خلال تواجد الطبيب النفسي بصورة 
دائمة قربياً منهم، تجنباً للنظرة السلبية 
ــتــــي  الــــتــــي تــــاحــــق المــــــــرض الـــنـــفـــســـي والــ
بــســبــبــهــا يــخــجــل الـــكـــثـــيـــرون مـــن الــتــوجــه 
ــارات الـــازمـــة لــحــالاتــهــم،  ــشـ ــتـ لــتــلــقــي الاسـ
وبعد أن حققت هذه العيادة نجاحاً كبيراً 
واستحساناً من قِبل المرضى، حيث بلغت 
نسبة الرضا عن الخدمات المقدمة إلى ما 
يــقــارب 98 بــالمــئــة، مــن المــتــوقــع زيـــادة عدد 
 بالتعاون مع الشريك 

ً
العيادات مستقبلا

الفعال مؤسسة حمد الطبية«.
ومــــن نــاحــيــة أخـــــرى تـــم افـــتـــتـــاح عـــيـــادات 
نــفــســيــة يـــومـــيـــة بــــالــــعــــيــــادات الـــخـــارجـــيـــة 
الــعــام تستقبل الحالات  بمستشفى حمد 
على مـــدار الأســبــوع مــن الــســاعــة السابعة 

صــبــاحــا حــتــى الــثــالــثــة مــســاءً مــمــا يسمح 
بــاســتــقــبــال المـــزيـــد مـــن الــــحــــالات، وتــقــلــيــل 
قـــــوائـــــم الانـــــتـــــظـــــار، حــــيــــث تـــخـــتـــص هــــذه 
الـــعـــيـــادات بــاســتــقــبــال تــحــويــات الأطــبــاء 
للحالات المرضية غير المعقدة التي تعاني 
ــئـــاب والـــقـــلـــق وبـــعـــض الـــحـــالات  ــتـ مـــن الاكـ
المرضية التي تشكو من أعراض جسمانية 
مثل آلام البطن والمــفــاصــل نتيجة وجــود 
عــوامــل نفسية وأيــضــا الأمـــراض النفسية 
الــــتــــي تـــصـــاحـــب الأمـــــــــراض المـــزمـــنـــة مــثــل 
السكر والضغط وأمراض القلب والأورام، 
كـــمـــا يـــجـــري الـــعـــمـــل حـــالـــيـــا عـــلـــى تــطــويــر 
الــعــيــادة الــنــفــســيــة الــقــائــمــة مــنــذ أكــثــر من 
الــوطــنــي للسكري والسمنة  عـــام بالمعهد 
وأمــراض الأيــض وكذلك العيادة النفسية 
بــمــركــز قــطــر للتبرع بــالأعــضــاء مــن خــال 
زيـــادة الطاقم الطبي وتــزويــدهــا بالعديد 

من الخدمات.
وقـــال الــدكــتــور مــاجــد الــعــبــد الــلــه: »كــجــزء 
مـــن الــتــوســعــة أيـــضـــا يــتــم بـــالـــتـــعـــاون مع 
مؤسسة الرعاية الصحية الأولية افتتاح 
أول عيادات نفسية متخصصة أسبوعياً 
المــراكــز الصحية تضم كــل عيادة  ببعض 
اســتــشــاري أول طـــب نــفــســي مـــن مؤسسة 
حــمــد الــطــبــيــة مــخــتــصــا بــفــحــص الــحــالات 

المــنــاســب لها  الــعــاج  المــعــقــدة وتشخيص 
ولـــيـــس الـــحـــالات الــبــســيــطــة فــحــســب دون 
الــحــاجــة لــلــتــحــويــل إلـــى مــســتــشــفــى الــطــب 
الـــحـــالـــة دخـــول  الــنــفــســي، إلا إذا تــطــلــبــت 
ــفـــى، عـــلـــى أن يـــتـــم تـــعـــمـــيـــم تــلــك  ــتـــشـ المـــسـ
الــتــجــربــة عــلــى مــخــتــلــف المـــراكـــز الصحية 

لتغطية كافة مناطق الدولة«.
وأشـــــار الــدكــتــور الــعــبــد الــلــه إلـــى أن هــذه 
الـــخـــدمـــات تـــأتـــي اســتــكــمــالًا لــلــســيــر نحو 
تحقيق أهــــداف الإســتــراتــيــجــيــة الوطنية 
لــلــصــحــة الــنــفــســيــة فـــي الــتــوســع والــتــنــوع 
في الخدمات خارج إطار مستشفى الطب 
النفسي بــالــتــعــاون مــع كــبــرى المــؤســســات 
بالدولة وتخفيف الضغط على مستشفى 
الــطــب الــنــفــســي وتــقــلــيــل قـــوائـــم الانــتــظــار، 
وكذلك لتسهيل وصول الجمهور لخدمات 
الصحة النفسية وتجنباً للوصمة التي 
ــــرض الـــنـــفـــســـي بــمــجــتــمــعــاتــنــا  ــ تــــاحــــق المـ
العربية مما تجعل الكثيرين يتجنبون 

التردد على المستشفى.
من جهة أخــرى، أشــارت الدكتورة سامية 
الــعــبــد الـــلـــه، اســـتـــشـــاري أول طـــب الأســــرة 
الـــتـــشـــغـــيـــل  الــــتــــنــــفــــيــــذي لإدارة  والمــــــديــــــر 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة، إلى  بمؤسسة 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة قد  أن مؤسسة 

أجـــــرت عــلــى مـــــدار عــــام 2018 فــحــوصــات 
الكشف عــن الاكــتــئــاب واضــطــرابــات القلق 
الــبــالــغــن،  لــنــحــو 335,000 شـــخـــص مــــن 
وقدمت العلاج من الاضطرابات النفسية 
الــــشــــائــــعــــة لأكـــــثـــــر مــــــن 8,000 شـــخـــص. 
وأوضحت الدكتورة سامية العبد الله أنه 
قد تم دمج خدمات الصحة النفسية ضمن 
الـــخـــدمـــات الـــعـــاجـــيـــة فــــي جــمــيــع المـــراكـــز 
الـــ 27 التابعة لمؤسسة الرعاية  الصحية 
إلــى أن المرحلة   

ً
الصحية الأولــيــة، مشيرة

الــخــدمــة ستشهد  المقبلة مــن تطوير هــذه 
إطــــــاق خــــدمــــات صـــحـــة نــفــســيــة تــقــدمــهــا 
مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة فــي جميع المــراكــز 
الــتــابــعــة لمؤسسة  الــصــحــيــة التخصصية 
الرعاية الصحية الأولية بمختلف أنحاء 
قــطــر. وأضـــافـــت الـــدكـــتـــورة ســامــيــة العبد 
الــلــه بقولها: »إن إطـــاق خــدمــات الصحة 
النفسية التخصصية بــالمــراكــز الصحية 
الـــرئـــيـــســـيـــة الـــتـــابـــعـــة لمـــؤســـســـة الـــرعـــايـــة 
ــد أهــدافــنــا  الــصــحــيــة الأولـــيـــة ســيــدعــم أحــ
ــقـــديـــم الـــعـــاج  ــثـــل فــــي تـ ــتـــمـ ــيـــة والمـ ــنـ الـــوطـ
والـــرعـــايـــة لأعــــــداد أكـــبـــر مـــن المـــرضـــى في 
المــرافــق المجتمعية على مقربة مــن أماكن 
ســكــنــهــم وفــــي بــيــئــة مــريــحــة تــضــمــن لهم 
الـــخـــصـــوصـــيـــة وتــحــمــيــهــم مــــن الـــوصـــمـــة 

الاجتماعية«.     
وطالت توسعة الخدمات أيضاً مستشفى 
الـــطـــب الــنــفــســي، حــيــث يــضــم المــســتــشــفــى 
ــوالــــي 150  فــيــهــا حــ ــادة تــســتــقــبــل  ــيــ 15 عــ
ــادة الــكــادر  حــالــة يــومــيــا، مما اســتــدعــى زيـ
الطبي خلال العام الماضي 2018 بحوالي 
15 طبيبا مــا بــن اســتــشــاريــن ومقيمين 
واخــتــصــاصــيــن، ومـــن المنتظر تعيين 10 

أطباء جدد خلال العام الجاري.

¶   د. توفيق بن عمران 

¶ د. ماجد العبد الله 

¶   د. غسان مصطفى عبده 

¶   برنامج الكشف المبكر لحديثي الولادة

¶ مستشفى الطب النفسي¶ د. راجيف كومار

الدوحة -   

الدوحة -   

افتتاح
 عيادات نفسية 

بمستشفى حمد 
العام يومياً

 د. ماجد العبد الله: 
التوسعة الجديدة 

تساهم في تراجع قوائم 
الانتظار بنسبة 70 %

نجاح تجربة أول عيادة نفسية 
بمركز الرعاية الصحية الأولية 

ونسبة رضا الجمهور عن 
الخدمة تتجاوز 98 %

افتتاح أول عيادات 
نفسية متقدمة 

بمراكز الرعاية 
الصحية الأولية
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ــيــــة بــمــؤســســة  أســـــس قـــســـم الـــصـــحـــة المــــدرســ
ــة لـــشـــراكـــة بــعــيــدة  ــ ــيـ ــ ــة الـــصـــحـــيـــة الأولـ ــايــ ــــرعــ ال
للطب لتطوير برنامج  المــدى مــع مركز ســدرة 
التعامل  تدريبي متكامل ومُكثف حول أسس 
ــاب بــالــســكــري  ــع الـــطـــالـــب المـــصـ الــتــمــريــضــي مـ
ــالمــــدارس، ويــســتــهــدف هـــذا الــبــرنــامــج جميع  بــ
مــمــرضــي ومــمــرضــات الــصــحــة المــدرســيــة في 
المــــــدارس الــحــكــومــيــة وعـــددهـــم 293 مــمــرضــا 
البرنامج بالشراكة  تــمّ تنظيم  وممرضة، وقــد 
مــع مــركــز ســـدرة لــلــطــب، مــن خـــال نخبة من 
السكري من  الطبية المختصة بمرض  الكوادر 
مؤسسة الرعاية الصحية الأولية وسدرة للطب 
تــدريــبــا مكثفاً  التمريضية  الـــكـــوادر  بــتــدريــب 
على مدار يومين، لمعرفة أهم الأساليب العلمية 
للتعامل التمريضي السليم مع الطالب المصاب 
ــــدراســــي، وأســالــيــب  بــالــســكــري خـــال الـــيـــوم ال
الــطــاب المصابين  لــدى  الــســكــري  إدارة مــرض 
ــداد هـــذه الــورشــة  ــ بـــه فـــي المــــــدارس، كــمــا تـــم إعـ
حسب معايير المجلس القطري للتخصصات 
نــقــطــة من  تــخــصــيــص 11.25  ــم  الــصــحــيــة وتــ
الــورشــة لتجديد  المعتمدة لهذه  التدريب  نقاط 
الترخيص المهني لممرضي وممرضات الصحة 

المدرسية.
التدريبي مرض السكري  البرنامج  كما تناول 

بــشــرحٍ مــفــصــلٍ عــن أســالــيــب الــعــاج وكيفية 
السيطرة عليه بالتعرف على الأدوية والعقاقير 
ــذا المـــــــرض، كـــمـــا عـــرض  ــهـ الــطــبــيــة الـــخـــاصـــة بـ
الطلاب وأولياء الأمور معلوماتٍ  التدريب على 
السليم وحساب  الغذائي  النظام  صحية حول 
الأنــســولــن  بــجــرعــات  م 

ّ
للتحك الــكــربــوهــيــدرات 

الـــعـــوّا في  أحــمــد  قـــدّم د.  بشكل دقــيــق، بينما 
الثاني محاضرة توعوية عن أساسيات  اليوم 
عمل مضخة الأنسولين وطريقة التعامل معها، 

تلاها تدريب عملي لاستعمال المضخات.
وصرّحت الدكتورة ليلى الدهنيم –  استشاري 
المدرسية  طب المجتمع –  مدير قسم الصحة 
ــة الـــصـــحـــيـــة الأولـــــيـــــة بـــأن  ــايــ ــرعــ ــ بـــمـــؤســـســـة ال

الورشة التدريبية تهدف لرفع كفاءة ممرضي 
ومـــمـــرضـــات الــصــحــة المـــدرســـيـــة لــلــتــعــامــل مع 
مــرضــى الــســكــري، والــتــأكــد مــن تــقــديــم رعــايــة 
المـــدارس  فــي  المــصــاب  للطالب  آمــنــة  تمريضية 
ــــق ســـيـــاســـات وتــعــلــيــمــات المـــؤســـســـة الــتــي  وفـ
العالمية فــي هذا  المعايير  أفــضــل  تتماشى مــع 
ــــد الــســيــد علي 

ّ
المـــجـــال. وفــــي الــســيــاق ذاتــــه أك

المدرسية  المومني – مشرف تمريض الصحة 
ه قد تمّ التخطيط لهذه الورشة لتغطية كافة 

ّ
أن

جــوانــب مـــرض الــســكــري وأســـس الــتــعــامــل مع 
ــنـــاء تـــواجـــده فـــي المـــدرســـة  الــطــالــب المـــصـــاب أثـ
ــــس عــلــمــيــة، وربــــط  بــطــريــقــة عــمــلــيــة عـــلـــى أسـ
الــتــدريــب الــنــظــري بــالــواقــع الــعــمــلــي للممرض 
ــــال عـــرض  ــة مــــن خـ ــيـ ــدرسـ ــادة المـ ــيـ ــعـ ــل الـ ــ داخــ
مـــواقـــف وحـــــالات مــقــتــرحــة ومـــتـــكـــررة تــواجــه 
المـــدارس يومياً وكيفية  ممرضي وممرضات 
ع أن 

ّ
ــه من المتوق

ّ
أن إلــى  التعامل معها.  ويُشار 

أثــرٌ كبيرٌ على ممارسات  الورشة  يكون لهذه 
التمريض المدرسي اليومية بالعيادات المدرسية 
فيما يتعلق بالرعاية بطلبة المــدارس المصابين 
النظم لإدارة  بالسكري، وتدريبهم على أحدث 
مرض السكري وكيفية التعامل مع مضخات 
الأنــســولــن المــتــوفــرة مــع الــطــاب، إضــافــة لأهم 
الخاص بهذا المرض  التثقيف الصحي  أســس 
ممّا يوفر للطالب بيئة ومحيطا آمنا ومتفهما 

لحالته واحتياجاته.

تحت عنوان »أنا فحصت وأشجع الكل يفحص«

»الرعاية الصحية« تواصل حملات التوعية بسرطان الأمعاء

ــة الـــــرعـــــايـــــة الـــصـــحـــيـــة  ــســ ــــت مــــؤســ ــامـ ــ قـ
الأولية، مزوّد خدمات الرعاية الصحية 
الأولية في جميع أنحاء  قطر، بإطلاق 
ــاء  ــ ــعـ ــ ــة بــــســــرطــــان الأمـ ــيـ ــوعـ ــتـ ــلـ حـــمـــلـــة لـ
تـــحـــت عــــنــــوان »أنـــــــا فـــحـــصـــت وأشـــجـــع 
ــفـــحـــص«، وذلــــــك بـــهـــدف تــعــزيــز  الـــكـــل يـ
ــاء، حــيــث  ــ ــعـ ــ ــــول ســــرطــــان الأمـ الــــوعــــي حـ
ــبـــادرة لــاحــتــفــاء بالشهر  تــأتــي هـــذه المـ
الــعــالمــي للتوعية بــســرطــان الأمــعــاء في 
شــهــر مــــارس. وكــمــا فــي كــل عـــام، تهدف 
المــؤســســة مـــن خــــال الــحــمــلــة الــجــديــدة 
إلــــى تــثــقــيــف أكـــبـــر شــريــحــةٍ مــمــكــنــة من 
الجمهور في قطر حــول أهمية الكشف 
المــبــكّــر عــن هــذا المـــرض، وذلـــك مــن خلال 
المبادرات والجهود التوعويّة الناجحة 
لفريق برنامجها ’الكشف المبكّر لحياةٍ 

صحية‘.
 ويـــجـــسّـــد شــــعــــار الـــحـــمـــلـــة هـــــذا الـــعـــام 
 نبيلة بلسان الأشــخــاص الذين 

ً
رســالــة

قاموا بإجراء الكشف المبكّر عن سرطان 
الأمعاء لتشجيع الآخرين على الاقتداء 
بــهــم وإجــــــراء الــكــشــف المــبــكّــر أيــضــا في 
أحـــــد الأجـــنـــحـــة المــتــخــصــصــة الــتــابــعــة 
ــة.  ــيــ لمـــؤســـســـة الــــرعــــايــــة الـــصـــحـــيـــة الأولــ
الــخــطــوة دوراً إيجابياً  وســتــلــعــب هـــذه 
ــن، بــهــدف  ــ ــريـ ــ ومــــؤثــــراً فــــي نـــفـــوس الآخـ
الــكــشــف المبكر  ــراء  ــ تشجيعهم عــلــى إجـ
لسرطان الأمعاء وبالتالي تعزيز فرص 
الشفاء من المــرض التي تصل إلــى 90% 
عند اكتشافه مبكرا.  وتسعى مؤسسة 
الــرعــايــة الــصــحــيــة الأولـــيـــة إلـــى متابعة 
رفــــع مــســتــويــات الـــوعـــي فـــي دولــــة قطر 
حـــول ســـرطـــان الأمـــعـــاء وســبــل الــوقــايــة 
منه، وذلك عبر تنظيم مبادرات وأنشطة 
لــلــتــوعــيــة بــســرطــان الأمـــعـــاء بــالــتــزامــن 
مــع الاحــتــفــال بالشهر العالمي للتوعية 
بــــســــرطــــان الأمــــــعــــــاء فـــــي شــــهــــر مـــــارس 
بــالــتــعــاون مـــع فــريــق بــرنــامــج ’الــكــشــف 
المبكّر لحياةٍ صحية‘. وكما في كل عام، 
ــم فـــريـــق الـــبـــرنـــامـــج ســلــســلــة من 

ّ
ســيــنــظ

إلــى  المــحــاضــرات التثقيفية، بــالإضــافــة 
نشر أجنحة توعوية تفاعلية في العديد 
من المراكز التجارية ووجهات التسوق 
والمراكز الصحية في قطر، بهدف إثراء 
ــع شــريــحــة مــمــكــنــة من  الـــوعـــي بـــن أوســ
الجمهور حول أهمية الكشف المبكر عن 
سرطان الأمعاء في الوقت المناسب. كما 
يــواصــل برنامج ’الكشف المبكر لحياة 
صحية‘ مسيرته في قطر بزخمٍ متنامٍ 
ســعــيــا لــلــوصــول إلـــى جــمــيــع المــواطــنــن 
وتــعــريــفــهــم بــأهــمــيــة الــكــشــف المــبــكــر عن 
ســرطــان الأمــعــاء، حيث قامت المؤسسة 
مؤخراً بالتعاون مع السيد عقيل صالح 
الجناحي، المعد والمقدم الشهير للبرامج 
ــة عــلــى تلفزيون  ــيـ التلفزيونية والإذاعـ
قطر وإذاعـــة الــقــرآن الكريم الــذي أصبح 
سفيراً للبرنامج، إذ إن المؤسسة تدرك 
مدى تأثير المشاهير وقدرتهم على أداء 
دور فــاعــل فــي المجتمع عــمــومــا، كما أن 
جماهيريته الواسعة وخبرته العميقة 

ستساهم في تعزيز زخم البرنامج. 
يُشار إلى أن سرطان الأمعاء هو ثاني 
أكـــثـــر الـــســـرطـــانـــات انــــتــــشــــاراً فــــي قــطــر 
وأحــــد الأســـبـــاب الــرئــيــســيــة لــلــوفــاة بين 
ــيــــدات فـــيـــهـــا. ويــتــضــمــن  الــــرجــــال والــــســ
برنامج ’الكشف المبكر لحياة صحية‘ 
مجموعة من رسائل التوعية والتذكير 
للرجال والسيدات، وتحديداً من الفئة 
تــتــراوح بين  العمرية المستهدفة والتي 
50 و74 عــامــا، وتــدعــوهــم لاتــخــاذ نهج 
اســـتـــبـــاقـــي بـــشـــأن الـــعـــنـــايـــة بــصــحــتــهــم 
بـــالـــرقـــم 8001112 لــحــجــز  والاتـــــصـــــال 
موعد لإجــراء الكشف في أحد أجنحته 
المــخــصــصــة لــهــذه الــغــايــة ضــمــن كــل من 
مــركــز الــوكــرة الــصــحــي، ومــركــز لعبيب 
الصحي، ومركز روضة الخيل الصحي. 
على الرغم من مرور 3 سنوات فقط على 
انطلاق جهود مؤسسة الرعاية الصحية 
الأولــيــة للتوعية بأهمية الكشف المبكّر 
ــــدي والأمـــــــعـــــــاء، تــفــخــر  ــثـ ــ ــان الـ ــ ــــرطـ ــــن سـ عـ
المــؤســســة الـــيـــوم بــالــنــجــاح الــــذي حققته 
في تعزيز الوعي بين جميع سكان قطر 
بــفــضــل المـــــبـــــادرات والـــجـــهـــود الــنــاجــحــة 
لبرنامج ’الكشف المبكّر لحياة صحية‘. 
وقد حصدت مبادرات المؤسسة السنوية 
المــثــمــرة، وخــصــوصــا ضــمــن إطـــار الشهر 
ــاء،  ــ ــعـ ــ ــالمــــي لـــلـــتـــوعـــيـــة بــــســــرطــــان الأمـ الــــعــ
الــنــطــاق، كما ساهمت  استجابة واســعــة 
فـــي تــحــقــيــق هــدفــهــا المــتــمــثــل بــالــوصــول 
إلــى أوســع شريحة ممكنة مــن الجمهور 
فــي قــطــر، وتسليط الــضــوء على ضــرورة 
إجــراء الكشف المبكّر عن السرطان بشكلٍ 

استباقي وفي الوقت المناسب.

الدوحة -   

ــد أمــــــراض  ــ اخـــتـــتـــمـــت حـــمـــلـــة الـــتـــطـــعـــيـــم ضـ
الدفتيريا والتيتانوس والسعال الديكي التي 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة  تنفذها مؤسسة 
سنوياً، بالتنسيق مع وزارة الصحة العامة. 

وقام قسم الصحة المدرسية بتطعيم 5359 
طــالــبــا وطــالــبــة مـــن طــــاب الـــصـــف الــعــاشــر 
الحملة،  الحكومية ضمن  الثانوية  بالمدارس 
التطعيم جــرعــة منشطة ضد  ويعتبر هـــذا 
ــــراض الــدفــتــيــريــا والــتــيــتــانــوس والــســعــال  أمـ
الديكي ويمنح متلقيه من الطلاب مناعة ضد 

المــذكــورة يستمر مفعولها لعشر  الأمـــراض 
سنوات قادمة.  

ــــدهــــنــــيــــم –  ــلـــى ال ــيـ وصـــــرحـــــت الـــــدكـــــتـــــورة لـ
اســتــشــاري طـــب المــجــتــمــع – مــديــر بــرنــامــج 
وخـــدمـــات الــصــحــة المــدرســيــة بــأنــه ارتــفــعــت 
إلى 61%،  العام لتصل  لهذا  التطعيم  نسبة 
حيث تم تطعيم 5359 طالبا وطالبة ضمن 
الحملة التي كانت على مدار ثمانية أيام في 
للبنين و30  62 مدرسة ثانوية، 32 مدرسة 
مدرسة للبنات، ويعتبر هذا الارتفاع بنسبة 
الــتــطــعــيــم لــجــهــود قــســم الــصــحــة المــدرســيــة 
الكبيرة والحملة التوعوية التي سبقت حملة 

التطعيم، حيث تم التواصل مع الطلبة وأولياء 
التطعيم  الأمــور وحثهم على الاستفادة من 
عن طريق المحاضرات التي يقدمها تمريض 
التي  التوعوية  الصحة المدرسية والرسائل 
الرعاية الصحية الأولية  أطلقتها مؤسسة 
ــلــقــاءات مع  عــن طــريــق الــصــحــف المحلية وال
التي كان لها صدى واسع  وسائل الإعــام، 

وأسهمت برفع الوعي بأهمية التطعيم.
ــة الــصــحــيــة  ــايـ ــرعـ حــيــث كــلــفــت مــؤســســة الـ
للتواجد بالمدارس  الأولية 50 طبيبا وطبية 
الكبير  التطعيم، لدورهم  خلال تنفيذ حملة 
التطعيم والتعامل مع  الــطــاب قبل  بتقييم 

الطارئة عند حدوثها، كما اشترك  الحالات 
بتنفيذ حملة التطعيم على مدار ثمانية أيام 
150 ممرضا وممرضة من كوادر تمريض 

الصحة المدرسية. 
ونـــوهـــت الــدهــنــيــم مـــن فــاتــهــم الــتــطــعــيــم من 
للمراكز  الحملة بالتوجه  المستهدفين ضمن 
الرعاية الصحية  التابعة لمؤسسة  الصحية 
الأولية للحصول عليه لمدى أهميته وحاجة 
جــهــاز المــنــاعــة لــهــذه الــجــرعــة المــنــشــطــة، كما 
الــطــالــب بالمرحلة  لــقــبــول  أنـــه يعتبر شــرطــا 

الجامعية.

الصحة المدرسية بـ»الرعاية الأولية«
 تختتم حملة التطعيم بالمدارس الثانوية الحكومية

الدوحة -   

الدوحة -   

¶  د. ليلى الدهنيم

¶  د. أحمد العوّا

5359 طالبا وطالبة نجحت بتطعيم 

¶  جانب من فعاليات الحملة

تدريب التمريض المدرسي للتعامل مع الطلاب 
المصابين بالسكري في المدارس

في شراكة بين الصحة المدرسية وسدرة للطب
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 ما هي الخدمات التأمينية التي تقدمها 
الشركة؟

ــة  ــة الـــدوحـ ــركـ ◗ نــفــخــر دومــــــا فــــي شـ
ــة خــــدمــــات  ــ ــافـ ــ ــل بـــتـــقـــديـــم كـ ــافـ ــكـ ــتـ ــلـ لـ
ــه بـــل نتميز  ــواعـ الــتــأمــن وبــكــافــة أنـ
بأننا نملك الخبرة الفنية والــقــدرة 
المــالــيــة فــي تــقــديــم خــدمــات تأمينية 
ننفرد بتقديمها لأول مــرة بالسوق 
القطري كما سوف ترون في القريب 

العاجل بإذن الله. 

 ما هو حجم حصتكم في سوق التأمين 
الطبي؟

  ◗ نحن آخر الوافدين لسوق التأمين 
الطبي ومــا نستطيع أن نؤكده أننا 
استفدنا تماما من خبرات الشركات 
الأخرى في هذا المجال وما نقدمه من 
خدمات التأمين الطبي هي خدمات 
ذات نوعية مميزة وذات كلفة مادية 
مـــعـــقـــولـــة تــلــبــي حـــاجـــة مــشــتــركــيــنــا 
ــيــــة. والـــجـــديـــر  ــالــ الــــكــــرام الــفــنــيــة والمــ
الــدوحــة للتكافل جــزء من  بالذكر أن 
مــجــمــوعــة الـــدوحـــة لــلــتــأمــن الــشــركــة 
الأم المدرجة في بورصة قطر والتي 

تــتــمــتــع بــحــصــة جـــيـــدة مــــن الـــســـوق 
المحلي.

 ما هي خططكم الإستراتيجية للتوسع 
محليا؟

ــه لـــديـــنـــا خـــطـــة طــمــوحــة  ــلـ ــإذن الـ ــ ◗ بــ
للتوسع داخليا مبنية على توفير 
مــنــتــجــات تــأمــيــنــيــة مــتــنــوعــة لــكــافــة 
فــــئــــات وشــــــرائــــــح المـــجـــتـــمـــع وطـــــرح 
ــيـــة جـــــديـــــدة مــمــا  ــنـ ــيـ ــأمـ مـــنـــتـــجـــات تـ
ينعكس إيــجــابــا على تطوير سوق 
الــتــأمــن الــقــطــري والــتــنــافــس المبني 
عــــلــــى جــــــــــودة الـــــخـــــدمـــــات ولـــيـــســـت 

الأسعار فقط. 

 مـــا هـــي أبـــــرز الـــتـــحـــديـــات الـــتـــي تــواجــه 
التأمين الطبي التكافلي؟

ــد مــــن أصــعــب  ــ الـــتـــأمـــن الـــطـــبـــي واحــ
أنواع التأمين لكون المنفعة التأمينية 
فيه موزعة بين عدة أطــراف ونطمح 
ــــط وتـــشـــريـــعـــات  ــوابـ ــ ــي وجــــــــود ضـ ــ فـ

خاصة تقنن هذه العلاقة.
 

ــي أســـــواق  ــل هـــنـــاك نـــيـــة لـــلـــتـــوســـع فــ  هــ
إلــى  تــحــديــدا  كــالــكــويــت وعـــمـــان  خليجية 

جانب أسواق أوروبية من خلال شراكات 
مع جهات أجنبية للعمل في تلك الأسواق؟
◗ فــي الــفــتــره الــحــالــيــة جــل تركيزنا 

فقط على السوق القطري.

أو تعليمات وجهها   هــل هناك تعاميم 
ــرف قـــطـــر المـــــركـــــزي فـــيـــمـــا يــتــعــلــق  مــــصــ

بالتأمين الطبي؟
◗ هـــــنـــــاك عـــــاقـــــة وثــــيــــقــــة تـــربـــطـــنـــا 
بـــمـــصـــرف قـــطـــر المـــــركـــــزي ونــتــطــلــع 
لــلــعــمــل والــتــنــســيــق مــعــا حــــول هــذا 
ــال لمــــا فـــيـــه مــصــلــحــة كــــــــــــــل  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ المــجـــ

الأطراف.

الدوحة -   

»الدوحة للتكافل« 
عمل دؤوب لتعزيز مستويات الأداء

تنوه شركة الدوحة للتكافل إلى أهمية الدور الريادي الذي تلعبه في مجال تقديم الخدمات التأمينية المختلفة، حيث تستفيد 
الشركة من الخبرة الواسعة التي تمتلكها في مجال التأمين الذي يعتبر من أبرز القطاعات المساهمة في الاقتصاد الوطني 
وأحد محركات النهضة الاقتصادية للدولة التي تعيش على وقع نهضة تنموية كبيرة وشاملة. ويوضح السيد مروان أحمد مدير 
دائرة التأمين التكافلي والصحي أن الشركة تقوم بتوفير باقات متنوعة من التأمين لفائدة العملاء، إلى جانب أن الشركة قامت 
خلال الفترة الماضية بوضع خطط إستراتيجية الهدف منها المساهمة في تطوير القطاع الخاص والمساهمة بقوة في دعم 
المسيرة التنموية للدولة، وأن ذلك نابع من طموحات لدى القائمين على الشركة من أجل التوسع في السوق المحلية بشكل كامل 
من خلال العمل على طرح منتجات تأمينية متنوعة تلبي كافة التطلعات. كما تطرق في إجابته عن أسئلة »لوسيل« إلى علاقة 
الشركة بمصرف قطر المركزي الجهة الرقابية المسؤولة عن قطاع التأمين الذي انضم خلال السنوات القليلة الماضية إلى 
مظلة الرقابة والإشراف لمصرف قطر المركزي على القطاع المالي والمصرفي. كما أشار إلى أبرز التحديات التي تواجه قطاع 
التأمين الطبي، منوها إلى ضرورة أن تكون هناك عدة ضوابط وتشريعات خاصة تقنن العلاقة بين مختلف الجهات والأطراف 

المتدخلة في هذا المجال، خاصة أنه يعد من القطاعات الأكثر حيوية وإقبالا وتركيزا فيه.. وفيما يلي نص الحوار: 

مدير دائرة التأمين التكافلي والصحي مروان أحمد:

¶  مروان أحمد

الدوحة للتكافل 
في سطور

ــة لــلــتــأمــن شـــركـــة مــســاهــمــة  ــدوحــ الــ
ــة قــطــر  ــــي دولــــــ ــلـــة فـ قـــطـــريـــة ومـــســـجـ
بــــمــــوجــــب المــــــرســــــوم الأمــــــيــــــري رقــــم 
ــتـــوبـــر 1999،  أكـ فــــي 2  الــــصــــادر   30
والمــدرجــة فــي بــورصــة قــطــر، وتعمل 

في مجال التأمين وإعادة التأمين.
وقـــد تــأســســت الــشــركــة لــاســتــجــابــة 
ــو فــــي صــنــاعــة  ــمـ ــنـ لـــلـــحـــاجـــة إلــــــى الـ
التأمين، ويبرره التوسع الاقتصادي 
المتسارع الذي لم يسبق له مثيل في 
قطر، فضلا عن سن قوانين تشجيع 
الاســــتــــثــــمــــارات. خــــــال عــــــام 2006، 
أنشئت شركة فرع التكافل الإسلامي 
ــة  ــاريــ ــجــ ــتــ ــــت اســـــــــم الـــــعـــــامـــــة الــ ــــحـ تـ
لــلــتــكــافــل« لتنفيذ أنشطة  »الـــدوحـــة 
التأمين وإعادة التأمين وفقا لمبادئ 
الشريعة الإسلامية على أساس غير 

ربوي في جميع مجالات التأمين.
بــــدعــــم مـــــن فــــريــــق مـــتـــحـــفـــز ومــــؤهــــل 
تأهيلا جيدا، تستعد الدوحة للتأمين 
تـــلـــعـــب دورا رئـــيـــســـيـــا فــي  الآن لأن 

صناعة التأمين العربية والإقليمية.

رأس المال
تأسست الدوحة للتأمين من قبل 553 
عــضــوا، الــذيــن هــم مــن رجـــال الأعــمــال 
الــبــارزيــن. شكلت مــع رأس  القطريين 
المال المدفوع بالكامل 127 مليون ريال 
ــادل نــحــو 35 مــلــيــون  ــعـ قـــطـــري بــمــا يـ
لــلــتــأمــن في  الـــدوحـــة  دولار، أدرجــــت 
ــــوق الــــدوحــــة لــــــــأوراق المـــالـــيـــة فــي  سـ
ديــســمــبــر عـــام 2001، وحــالــيــا لديها 
ــد تــمــت  ــ ــثـــر مــــن 2000 مـــســـاهـــم. وقـ أكـ
زيادة رأس المال استنادا للشركة إلى 
180 مليون ريال قطري بما يعادل 50 
مليون دولار من خــال إصــدار الحق 
فــي أبــريــل 2008، ومـــرة أخـــرى يرتفع 
أمــــريــــكــــي( 234  إلـــــى )مـــلـــيـــون دولار 
مليون ريــال قطري مــن خــال إصــدار 

أسهم منحة في مارس 2012.

كبار التنفيذيين
الـــدوحـــة لــلــتــأمــن هـــي شــركــة تــلــقــى دعــمــا كــبــيــرا 
مـــن كــبــار المــســؤولــن الــتــنــفــيــذيــن. فــريــق يتمتع 
بــثــروة مــن الــتــأهــيــل المــهــنــي، والــخــبــرات فــي دول 
الــدولــيــة.  الخليجي والأســــواق  الــتــعــاون  مجلس 
التنفيذية للشركة  العليا والإدارة  الإدارة  وترفع 
قــيــمــا أســاســيــة لــتــقــدم المــجــتــمــع ومــنــهــا الأمـــانـــة 
والــشــفــافــيــة والأولـــويـــة فــي إرضــــاء الــعــمــاء وأن 
ذلك لا يتحقق إلا بتعزيز قدرات الموظفين، حيث 
تـــحـــرص الـــشـــركـــة عــلــى الــعــنــايــة الــفــائــقــة بــكــافــة 
ات الــعــامــلــة فـــي الــشــركــة وذلـــك  الـــكـــوادر والـــكـــفـــاء
من خلال تقديم الــدورات التدريبية من أجل رفع 

ة في الأداء. مستوى الكفاء

خدمات الدوحة للتأمين
تــهــدف الـــدوحـــة لــلــتــأمــن لــرفــع مــســتــوى الــكــفــاءة 
المهنية فــي خــدمــات التأمين فــي دولــة قطر، حيث 
تقوم الشركة منذ أول يوم من تأسيسها بتوظف 
المــهــنــيــن المــخــتــصــن فـــي كـــافـــة مـــجـــالات الــتــأمــن 
والـــذيـــن هــم مــؤهــلــون تــأهــيــا جــيــدا وإلــــى جانب 
ــذيـــن يـــقـــدمـــون الــتــأمــن  تــوظــيــف ذوي الـــخـــبـــرة الـ
الــشــركــات والأفــــراد بأسعار تنافسية لجميع  مــن 
الــدوحــة للتأمين لنوعية  أنـــواع التأمين. وتــكــرس 
ــمــــاء والـــثـــقـــة  ــعــ مـــصـــمـــمـــة خـــصـــيـــصـــا لـــخـــدمـــة الــ
المــتــبــادلــة. وتبسيط وظــائــف معالجة المطالبات 
لتزويد العملاء مع المستوطنات وعادلة في الوقت 
المناسب، فوز الشركة في بعض الحسابات الملكية 

الرئيسية والتشييد يثبت هذا.

فـــي 23 يــونــيــو 2009، رفــعــت ســـتـــانـــدرد آنــــد بـــورز 
المــقــابــل على المــدى  لــخــدمــات التصنيف الائــتــمــانــي 
الطويل والقوة المالية تقييمات شركة التأمين على 

الدوحة للتأمين إلى »BBB +« من »BBB«، توقعات 
مستقرة. في 28 سبتمبر 2012، أكدت ستاندرد اند 
بورز تصنيفات ائتمانية على التصويت التفاعلي 

مـــن »BBB + / Stable/-- عــلــى الأداء التشغيلي 
القوي بالنسبة لأقرانهم، والقيمة الإجمالية قوية 

وموقف تنافسي جيد في سوق تنافسية متزايدة.

قــامــت الــشــركــة مــنــذ تــأســيــســهــا بـــالالـــتـــزام الـــتـــام بــأعــلــى 
مقاييس المسؤولية الاجتماعية، حيث توضح الشركة 
أنه استشعارًا بمسؤوليتها ودورها نحو المجتمع، تعمل 
بما يحقق الصلاح لهذا المجتمع من خلال برامجها التي 

تتسم بالمسؤولية الاجتماعية واستثماراتها التي تعزز 
بــشــكــل فــعــال مـــن الــتــطــويــر والــتــحــســن داخــــل المــجــتــمــع. 
ولطالما سعت الصكوك الوطنية للعب دور محوري في 
ا من أساسها الراسخ الذي يستند 

ً
بناء المجتمع انطلاق

إلــى المــبــادئ الإســامــيــة، وقــد طــرحــت الــشــركــة مجموعة 
من البرامج التي تستهدف بناء مجتمع محلي قوي مع 
تعزيز البرامج الاجتماعية التي لها نتاج إيجابي على 

المجتمع ككل.

»--/BBB + / Stable« الدوحة للتأمين.. التقييمات ترتفع إلى

التزام تام بالمسؤولية الاجتماعية نحو المجتمع القطري
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إلــى ثلاثة  تقسّم الفحوصات الطبيّة هــذه 
أقــســام يجب تــجــاوزهــا جميعها للموافقة 

على الزواج، ألا وهي: 
أولّا: فحوصات الأمراض الوراثيّة. 

ــا: فــــحــــوصــــات لمـــعـــرفـــة الـــــقـــــدرة عــلــى  ــيــ ــانــ ثــ
الإنجاب. 

ثالثاً: فحوصات للأمراض المعدية.

فوائد تحليل ما قبل الزواج 

¶ الــــحــــد مــــن انــــتــــشــــار الأمــــــــــراض المـــعـــديـــة 
 إنجاب 

ّ
ــراد المجتمع، لأن أفـ والــوراثــيــة بــن 

أطفال مصابين بأمراض وراثية أو معدية 
سيؤدي إلى ضعف بنية المجتمع. 

¶ الوقاية من الإصابة بالأنيميا المنجلية 
والثلاسيميا. 

ـــن والمــســتــقــر  ــة فـــرصـــة الـــــــزواج الآمــ ــاحـ ¶ إتـ
لكافة الأفــراد عند خضوعهم للفحص قبل 

الـزواج. 
ــاد جـــيـــل جـــديـــد قــــــادر عـــلـــى قـــيـــادة  ¶ إيــــجــ
ــه 

ّ
المــجــتــمــع، ونــشــر الــعــلــم والــثــقــافــة فــيــه لأن

سيكون خالٍ من الأمراض الوراثية. 
¶ تقليل الأعباء المالية على رب الأسرة من 
خلال الحد من التكاليف الناتجة عن علاج 

المصابين بالأمراض الوراثية أو المعدية. 
¶ تــــوجــــيــــه الــــشــــخــــص المــــــصــــــاب بـــمـــرض 
بــالــزواج  الأنيميا المنجلية أو الثلاسيميا 
من شخص غير مصاب بالمرض حتى يتم 

إنجاب أطفال أصحاء. 
¶ الحد أو التقليل من المشاكل الاجتماعية 
والنفسية للعائلات التي يُعاني أطفالها 

من أمراض وراثية أو معدية.

ــن مــســتــطــلــعــي »مــلــحــق  ــدد مـ ــدد عــ شــ
المقبلين  صحتك« على أهمية فحص 
عــلــى الـــــــزواج حــتــى يــتــم الـــتـــأكـــد مــن 
ــن الأمــــــــــــراض الــــوراثــــيــــة  ــ ــم مــ ــوهــ ــلــ خــ
ــمـــات  ــيـ ــعـ ــطـ ــتـ والمــــــعــــــديــــــة، وتــــلــــقــــي الـ
للحالات الإيجابية، للحد من انتشار 
بعض الأمراض والتقليل من الأعباء 
ــلــــى الأســــــــــرة والمـــجـــتـــمـــع،  المــــالــــيــــة عــ
ب العديد من المشاكل الصحية 

ُّ
وتجن

والاجتماعية والنفسية
البعض  لــدى  التفكير  أن  إلــى  ولفتوا 
نــوعــا من  فــي إجـــراء الفحص يسبب 
الـــحـــرج، وطـــالـــبـــوا بــــأن تـــكـــون هــنــاك 
ــــاس بــأهــمــيــة  ــنـ ــ ــة الـ ــيـ ــتـــوعـ ــمــــات لـ حــ
الــفــحــص وتــوعــيــتــهــم بــــأن الــفــحــص 
يـــقـــي أطــــفــــال المــســتــقــبــل مــــن انــتــشــار 
الأمــراض وإنجاب أطفال  الكثير من 
ــيـــر أصــــحــــاء يــــعــــانــــون مــــن المــــرض  غـ
يـــتـــقـــبّـــل  لـــــن  المـــجـــتـــمـــع  المــــــزمــــــن، لأن 
ـــبـــي 

ّ
بـــســـهـــولـــة إجـــــــــراء الـــفـــحـــص الـــط

للفتيات. وتعمل وزارة الصحة على 
أفــراد المجتمع بخطورة  توعية كافة 
ــن لا يــوجــد بينهم توافق  الـــزواج مــمَّ
ات  صحي، حيث تقدم جميع الإجراء
المطلوبة لإنجاح مشروع »فحص ما 
قبل الزواج«، إلى جانب نجاحها في 
لــدى كثير من  الوعي  زيــادة معدلات 

أفراد المجتمع.   
وقال محمد البدر: الكثير من الأهالي 
والمـــقـــبـــلـــن عـــلـــى الــــــــزواج يــنــشــغــلــون 
ــعــــرس ويــتــجــاهــلــون  بـــتـــجـــهـــيـــزات الــ
أمـــراً لابـــد مــنــه، وهـــو فــحــص مــا قبل 
الزواج الذي أصبح ضرورياً، مشيراً 
إلـــى أن الــفــحــص الــطــبــي قــبــل الـــزواج 
قــد يــكــون ســبــبــا فــي إنــجــاح الــعــاقــة 
أنــــــه فــي  الــــزوجــــيــــة وتـــقـــويـــتـــهـــا، إلا 
أحيان أخرى يسبب صدمة للطرفين 
ويجبرهم على اتخاذ القرار الصعب 

بالانفصال.
ويــنــصــح الــجــمــيــع بـــضـــرورة الــوعــي 
الــفــحــص وأن يتعاملوا مع  بأهمية 
أو  النتائج بعقلانية، وألا يُخاطروا 
يُــغــامــروا بــحــيــاتــهــم أو حــيــاة أطــفــال 
الذين لا ذنب لهم  الأبرياء  المستقبل 
من الاستعجال والنظر إلى المستقبل 

والحياة بنظرة ضيقة ومحدودة.
مـــن جــانــبــه، أكــــد صــــاح درويـــــش أن 
الــتــعــامــل مـــع نــتــيــجــة الــفــحــص غــيــر 
المــتــطــابــق، يــتــطــلــب نــوعــا مــن الــوعــي 
ــقــــديــــر، وهــــنــــا لا يــنــظــر  ــتــ وحــــســــن الــ
لــلــمــســألــة عــلــى أنـــهـــا نــهــايــة الــعــالــم، 
أن يعلم  ولا داعــي للإحباط، ويكفي 
يــمــنــع  ــفــــحــــص  الــ هـــــــذا  أن  الـــجـــمـــيـــع 
أو إصابتهم  إنجاب أطفال معاقين، 

بأمراض مزمنة.
ــال يـــوســـف الــعــبــيــدلــي: إن  بــــــدوره، قــ
ــعـــرف عـــلـــى المــــــرض قـــبـــل الــــــزواج  ــتـ الـ
ــــالات  ــــي حـ فـ ــمــــل، ســـيـــســـاهـــم  الــــحــ أو 
تــجــنــب  أو  مـــعـــالـــجـــتـــه  ــي  ــ فــ ــرة  ــيــ ــثــ كــ
عــواقــبــه ومــضــاعــفــاتــه أو عــلــى الأقــل 
الــزوجــان على علم بتبعاته  سيكون 

وأخطاره.
الزواج  لقاء راغبي  أن  إلى  بالإضافة 
ــة لـــإجـــابـــة  ــكــــون فــــرصــ بـــالـــطـــبـــيـــب يــ
عــن كــافــة اســتــفــســاراتــهــم وإعــطــائــهــم 
المناسبة بناءً  النصائح والإرشادات 
التاريخ المرضي والعائلي لكل  على 

منهم.
أمـــــا مـــهـــا . س وهـــــي فــــتــــاة فــــي ســن 
الزواج فتقول: »أنا شخصياً مقتنعة 
ــا، فــالــجــمــيــع لا  ــامـ ــمـ ــكـــرة تـ ــفـ بـــهـــذه الـ
يــخــفــى عــلــيــه المــشــكــات الــتــي تــحــدث 
ــزواج خــاصــة الإنــــجــــاب، وقــد  ــ بــعــد الــ
المانع  الحالي، فما  الوقت  كثرت في 

أن نقوم بهذا الفحص طالما أن دوره 
الفحص  وقائي حتى وإن كان نتاج 
ســالــبــا؟!، فــإن قـــرار الانــفــصــال يرجع 
إلزام  للطرفين نفسيهما.. ولا يوجد 
بـــــأي قــــــــرار، كـــمـــا أنـــــه فــــي مـــثـــل هـــذه 
الأمــور لابــد أن يضع الإنــســان نفسه 
مكان الآخر قبل اتخاذ أي قرار وهي 

أشياء في النهاية بيد الله.

 تعزيز لصحة المجتمع 

وأوضــــحــــت الـــدكـــتـــورة وفـــــاء أحــمــد، 
الربيع،  أطــفــال بمركز نسيم  طبيبة 
أن فحص ما قبل الــزواج هو فحص 

الــــزواج، فحص  للمقبلين على  طبي 
مــــا قـــبـــل الـــــــــزواج ضـــمـــانـــة لمــســتــقــبــل 
الأســــــــرة وتـــعـــزيـــز لـــصـــحـــة المــجــتــمــع 
ويكشف عن بعض الأمراض المعدية 
والـــــوراثـــــيـــــة والـــــهـــــدف مـــنـــه حــمــايــة 
ــة،  ــ ــيـ ــ ــوراثـ ــ الأبــــــنــــــاء مـــــن الأمـــــــــــراض الـ
وحماية الأفراد من الأمراض المعدية 
الزوجين كالالتهاب  التي تنتقل بين 
ــائــــي ونــــقــــص المـــنـــاعـــة  الـــكـــبـــدي الــــوبــ

المكتسبة. 
وأضــــافــــت: يــكــمــن الـــهـــدف مـــن إجــــراء 
فــحــص مــا قــبــل الــــزواج فــي اكــتــشــاف 
الإصــــــــــابــــــــــة بـــــــــــالأمـــــــــــراض المـــــعـــــديـــــة 
 عــــن الـــوقـــايـــة مــن 

ً
الـــخـــطـــيـــرة، فـــضـــا

ــة،  ــيـ ــأمــــراض الـــــدم الـــوراثـ ــة بــ ــابــ الإصــ
ــبـــة حــــــــدوث الأمــــــــراض  وخــــفــــض نـــسـ

الخلقية والمشكلات الوراثية.
الــذهــنــيــة والتخلف  الإعــاقــة  وظــهــور 
ــفــــحــــوص  الــــعــــقــــلــــي، إلــــــــى جـــــانـــــب الــ
الــدم  الوقائية الأخـــرى، مثل فصيلة 
ــة  ــة ضــــد الـــحـــصـــبـــة الألمـــانـــيـ ــاعــ ــنــ والمــ
لــلــمــرأة، مـــؤكـــدة أن الــفــحــص الــطــبــي 
ــبـــح أمـــــرا فـــي غــايــة  قـــبـــل الـــــــزواج أصـ
الأهــمــيــة لأنــه يتيح الــفــرصــة لــلــزواج 
الآمـــن والمــســتــقــر ويــقــلــل مــن المــشــاكــل 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والــنــفــســيــة لــلــعــائــات 
الـــتـــي يـــعـــانـــي أطـــفـــالـــهـــا مـــن أمــــراض 

وراثية.

ــتــــت الـــــدكـــــتـــــورة وفــــــــــاء: يــعــتــقــد  ــفــ ولــ
الكثير منا أن عدم إصابة الخاطبين 
المقبلين على الزواج بأي اضطرابات 
ــتــــدعــــي خـــضـــوعـــهـــم  يــــســ صــــحــــيــــة لا 
لفحوصات ما قبل الزواج والحقيقة 
 لعيب 

ً
ــا منهما قد يكون حاملا أيًّ أن 

جيني أو مرض معدٍ، مما يؤثر على 
الطرف الآخر أو الأبناء في المستقبل.

وتـــنـــصـــح د. وفــــــاء بـــتـــنـــاول حــمــض 
الـــفـــولـــيـــك قـــبـــل الـــحـــمـــل لــلــتــقــلــيــل مــن 
العصبي  احتمال تشوهات الأنبوب 
لــلــجــنــن  واخـــتـــتـــمـــت تــصــريــحــاتــهــا 
الوقاية  أن  قائلة: علينا تذكر دائما 

خير من العلاج.

وحول الرؤية الشرعية للفحص الطبي، سألنا 
الــشــيــخ أحــمــد بــن محمد البوعينين عــن رأيــه 
بإلزام العاقدين بنية الزواج بالفحص الطبي 
قــبــل زواجـــهـــمـــا، وقـــد أجــابــنــا: إن الأصــــل فيه 
الــزوجــان خاليين مــن العيوب، ولأن  أن يكون 
الفحص الطبي يبحث هذا الموضوع ويختص 
بالأمراض الوراثية والأمــراض المعدية، وهذا 
ــداً، مــطــالــبــا بــــأن يــشــمــل الــفــحــص  ــ أمــــر مــهــم جـ

الطبي الأمور النفسية أيضاً.
وحــــــــــول أهــــمــــيــــة الــــفــــحــــص الــــطــــبــــي أضــــــاف 
البوعينين أن كــثــيــرا مــن الأمــــراض المــوجــودة 
والمــعــديــة والــوراثــيــة أصــبــحــت قليلة جـــداً في 
أبــنــائــنــا المــوالــيــد الــجــدد لأن الــفــحــص الطبي 
يكشف عن هذه الأمور مبكراً وبالتالي يخفف 
الــكــثــيــر مــن المــشــاكــل فــيــمــا يتعلق بــولادتــهــم، 
مضيفاً: أيضاً فيما يتعلق بجدية الناس في 
الزواج وقبول الزواج، فإن الفحص الطبي من 
بــن مــا يــؤكــد ذلـــك، فــعــنــدمــا يــذهــب الــرجــل أو 

المرأة للفحص الطبي فهو دليل على جديتهم 
ــد الــوعــيــنــن عــلــى تــزايــد  ــ لــقــبــول الـــــــزواج. وأكـ

الإقـــبـــال عــلــى الــفــحــص الــطــبــي بـــن الــشــبــاب، 
مشيراً إلى المعاناة في بداية القرار منذ 2010، 
فــيــمــا يتعلق  الـــنـــاس  الـــوعـــي عــنــد  لــكــن ازداد 
بــأهــمــيــة الــفــحــص الـــطـــبـــي، فـــوجـــود الــفــحــص 
الطبي له فائدة كبيرة، ومع أن الفحص الطبي 
ــبـــاري والــنــتــيــجــة اخــتــيــاريــة إلا أنـــه هــنــاك  إجـ

التزام واضح في ذلك.
ر الشيخ البوعينين عــن تمنياته بصدور  عبَّ
قرار آخر يفيد بإلزامية نتائج الفحص الطبي، 
ففي حالة الإيجابية يعقد وفي حالة السلبية 
لا يعقد، مضيفاً: البعض يــوافــق على إجــراء 
الــزواج حتى لو نتيجة الفحص سلبية،  عقد 
ورأيـــنـــا بــعــض الـــحـــالات الــتــي أظــهــرت نتائج 
الفحص فيها أمراضا وراثية، وأصر الزوجان 
على الزواج، وعندما أنجبا رأينا عند أولادهم 
بعض التشوهات، يقولون على الله، صحيح 
كل شيء على الله، لكن لابد بالأخذ بالأسباب، 

ذلك إلزامية الفحص مع إلزامية النتيجة.

مطالب بإلزام الراغبين في الزواج بالفحص

مطالباً بأن يشمل الفحص الطبي الأمور النفسية

محاربة الأمراض الوراثية بالعلم 

الشيخ البوعينين: مطالب بجعل نتائج الفحص إلزامية

¶   الشيخ أحمد البوعينين

¶  يوسف العبيدلي ¶  الدكتورة وفاء أحمد¶  صلاح درويش

ــارب  ــ الأقـ أن زواج  ــــى  إل تــشــيــر دراســــــات 
مـــثـــل  مــــــرضــــــا،  مــــــن 80  أكـــــثـــــر  يــــــــــورث 
العقلي، وداء  والتخلف  الغالاكتوسيميا، 
المنجلي،  الــدم  الكبد، وفقر  فــي  ويلسون 
والــتــالاســيــمــيــا )أنــيــمــيــا الــبــحــر الأبــيــض 
ــــذي يــؤدي  المــتــوســط(، وتــكــيــس الــكــلــيــة ال
المتكرر،  الكلوي، والإجهاض  الفشل  إلى 
والإعاقات المتعددة، وضمور المخ، ومرض 
ضمور عضلات الوجه والكتفين، ومرض 

الأورام المتعددة بالقولون وغيرها.
الــوراثــيــة عند الأطفال  وتــحــدث الأمـــراض 
نتيجة وجـــود جــيــنــات مــشــوهــة فــي الأب 
ــن مـــعـــا، وتــكــمــن خــطــورة  ــديـ ــوالـ ــي الـ أو فـ
أنها لا تعطي عوارض  الجينات في  هذه 
إلا  الأبــويــن  ظاهرة على من يحملها من 
إلــى عواقب  وتـــؤدي  لذريتهم  تــورث  أنها 
صــحــيــة خــطــيــرة تــازمــهــم مـــدى الــحــيــاة، 
من هنا تكمن أهمية الفحص الطبي قبل 

الزواج للجميع، خصوصاً الأقارب.

دراسات: 
زواج الأقارب يورث
 أكثر من 80 مرضاً

د. وفاء
 أحمد: 
ضمانة 

لمستقبل 
الأسرة ويتيح 

الفرصة 
للزواج الآمن 

والمستقر

عبد الدايم عبد العزيز

أهمية فحوصات 
ما قبل الزواج

ــراض فــقــر الــــدم مع  ــ ¶ صــــورة دم لــتــشــخــيــص أمـ

تــحــديــد نـــوع الــهــيــمــوجــلــوبــن فـــي بــعــض الــحــالات 

للتعرف على فقر الدم المنجلي أو الثلاسيميا. 

¶ التعرف على كمية الأجسام المضادة للحصبة 

الحمل فــي حالة  التطعيم قبل  إعــطــاء  الألمانية مــع 

عدم وجود مناعة.

¶ الــكــشــف عــلــى الــتــهــاب الــكــبــد الــفــيــروســي »ب« 

والنصح بإعطاء اللقاح في حالة عدم وجود مناعة. 

المناعة المكتسبة في  ¶ الكشف عن مرض نقص 

بعض الحالات.

¶ فحص انتقائي لطفيل التوكسوبلازما.

¶ فحص لحالات مختارة للكشف عن فيروسات 

الهيربس والسيتو ميجالوفيرس والفاريسللا.

¶ فحوص للكروموسومات عند الضرورة.

¶ فحص للسائل المنوي.

¶ فحص بعض الهرمونات إذا وجِدَ ما يستدعي.

الـــزواج باتباع  المقبلين على  ¶ كما ننصح جميع 

نظام غذائي سليم والمداومة على ممارسة الرياضة 

وتجنب الوزن الزائد والإقلاع عن التدخين.

مواطنون: الفحـص مفتاح نجـاح الحياة الأســرية

الفحص الطبي قبل الزواج 

كل ما تريد معرفته عن الفحص الطبي قبل الزواج

المتفشية فــي المجتمع بشكلٍ عام  الأمــــراض  الــحــدّ مــن  يساعد على 
والحد من الأوبئة المنتشرة في العالم، فبما أنّ العديد من هذه الأوبئة لا 
تمتلك علاجاً في الوقت الحالي مثل فيروس سي، فإنّ السبيل الوحيد 

للقضاء عليها هو الحدّ من انتشارها في الأساس.
الأمــراض كالثلاسيميا  وإنّ إصابة الأولاد في المستقبل بأحد هــذه 
ب من الأســرة والدولة مصاريف رعايةٍ عاليةٍ جداً مع 

ّ
أو غيرها يتطل

احتماليةٍ ضئيلةٍ بالشفاء من هذا المرض، هذا وبالإضافة إلى الشاغر 
الــدّم التي  ــذي سيشغله هؤلاء المصابون في المستشفيات وكميّات 

ّ
ال

الممكن  ــراض، والــتــي مــن  ــ الأمــ الــعــاج مــن هـــذه  أثــنــاء  سيحتاجونها 

استعمالها لأغراضٍ أخرى ولمرضى آخرين.
ــه فــــإنّ إصــابــة أحـــد الأطـــفـــال بـــواحـــدٍ مــن هــذه 

ّ
بــالإضــافــة إلـــى هـــذا كــل

ل ألماً نفسياً كبيراً لدى أسرة هذا الطفل.
ّ
الأمراض يشك

بالإضافة إلى المشاكل الاجتماعيّة التي قد تنتج من إصابة الأطفال 
بأحد هذه الأوبئة أو موته في سنٍّ مبكرة، وهو ما يفوق في ألمه أي 
نــوعٍ آخــر من المشاكل الأخــرى التي قد تحدث، وبالتالي سينتج عن 
 لهذا، ولذلك فمن 

ً
ه فشل الزواج والطلاق أو مشاكل أكبر نتيجة

ّ
هذا كل

ب جميع هذه المشاكل 
ّ
المهم الخضوع للفحص الطبي قبل الزواج لتجن

المختلفة.

أهمية الفحص الطبي

الأمراض الوراثية المنتشرة 

صيب الرجل والمرأة 
ُ
¶  الأمراض المتنحية: هي أمراض ت

 للمرض 
ً
بالتساوي، بحيث يكون كلا الوالدين حاملا

هما لا يعانيان من أي مشاكل وأعــراض للمرض 
ّ
مع أن

مثل الثلاسيميا وفقر الدم المنجلي.
¶  الأمراض السائدة: تتميز هذه الأمراض بإصابة أحد 
الوالدين بــالمــرض، ومــن أشهر الأمثلة عليها متلازمة 

مارقان.
¶  الأمــــراض المتنحية المــرتــبــطــة بــالــنــوع: تــرتــبــط هــذه 
الــنــوع ينتقل مــن الحامل  الأمــــراض بالجينات، وهـــذا 

للمرض إلى أطفالها الذكور فقط مثل أنيميا الفول.
ــواع المـــرض الــنــادرة التي  ¶  الأمــــراض الــســائــدة: مــن أنـ
تنتقل من الأم إلى أطفالها الذكور والإنــاث، وقد تكون 

أعراضه عند الذكر كثيرة وشديدة مقارنة بالإناث.
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الدوحة -   

أصــــــدرت الــكــلــيــة الأمـــريـــكـــيـــة لأمــــــراض الــقــلــب 
وجــمــعــيــة الــقــلــب الأمـــريـــكـــيـــة فـــي اجــتــمــاعــهــا 
الــســنــوي الــــذي عــقــد مـــؤخـــرا، تــعــديــات على 
الإرشــــــــادات الــخــاصــة بــأفــضــل طــــرق الــوقــايــة 
مـــن الأزمـــــــات الــقــلــبــيــة والـــســـكـــتـــات الــدمــاغــيــة 
والجلطات. وتهدف التوجيهات الجديدة إلى 
مــســاعــدة الأطـــبـــاء عــلــى تــشــخــيــص الأمــــراض 
القلبية بشكل أدق، فضلا عــن تقديم العلاج 
الأنــســب، ودفـــع المــرضــى لتغيير سلوكياتهم 
الــتــداعــيــات الخطيرة المترتبة على  للحد مــن 
قــائــمــة التوصيات  الـــحـــالات.  وتضمنت  تــلــك 

الجديدة النصائح التالية:

➊ كوليسترول أقل

مـــن المــهــم لــلــمــحــافــظــة عــلــى قــلــب ســلــيــم اتــبــاع 
ــتــــوازن ومـــمـــارســـة الــريــاضــة  نـــظـــام غـــذائـــي مــ
والإقـــــــــــاع عـــــن الــــتــــدخــــن لـــتـــخـــفـــيـــض نــســبــة 

الكوليسترول في الدم. 
وفــي حــال فشل كل تلك الأشياء في تخفيض 
لــزامــا على الأشخاص  الكوليسترول يصبح 

اللجوء إلى الأطباء للحصول على استشارة 
ــا إذا كـــــــان عـــلـــيـــهـــم أخـــــــذ عـــقـــار  ــمـ ــيـ لمــــعــــرفــــة فـ

الأستاتين.

➋ وزن مثالي

نــصــح الــقــائــمــون عــلــى الــتــعــديــات بــضــرورة 
المحافظة على أوزانهم ضمن الحدود المقبولة 
ــــي غـــنـــي بـــالـــفـــواكـــه  ــذائـ ــ ــام غـ ــظــ ــاع نــ ــ ــبـ ــ عـــبـــر اتـ
والــخــضــروات والــحــبــوب والأســـمـــاك، وتجنب 

السكر واللحوم المصنعة.

➌ حركة أكثر

الـــضـــروري للمحافظة عــلــى صــحــة القلب  مــن 
ـــ150 دقــيــقــة عــلــى الأقـــل  ــ ــ مـــمـــارســـة الـــريـــاضـــة ل
أسبوعيا، أو 75 دقيقة من التدريبات البدنية 
أنــه كلما مارست  القاسية، مع التشديد على 
الرياضة أكثر كلما ضمنت وقاية أكبر لقلبك.

➍ السكري من النوع الثاني

أشــارت التعديلات إلــى ضــرورة إدخــال أدويــة 

أخـــرى للسيطرة عــلــى مــعــدل الــســكــر فــي الــدم 
مثل مثبطات SGLT-2 والــتــي تمنع الخلايا 
مـــن إعــــــادة امـــتـــصـــاص الـــغـــلـــوكـــوز أو دفــعــهــا 
لإفــــــرازه، و GLP-1R والـــتـــي تــســرع مـــن حــرق 
الغلوكوز في خلايا العضلات وتعزز من أداء 

البنكرياس لإنتاج المزيد من الأنسولين.

➎ الابتعاد عن السجائر الإلكترونية

تــضــمــنــت الإرشـــــــادات الــجــديــدة الــتــحــذيــر من 
ــرار المحتملة للسجائر الإلكترونية، أو  الأضـ
الاعتماد عليها في سبيل التخلص من إدمان 

التدخين.

➏ مراعاة بيئة المريض

ركزت التعليمات الجديدة على مراعاة عوامل 
عديدة عند تقييم الوضع الصحي للمرضى 
مثل المساكن التي يعيشون فيها، وامتلاكهم 
لمصادر كافية من الغذاء، وتسهيلات ومرافق 
صحية جيدة، كون تلك العوامل بالغة الأهمية 
عند النظر في الحالات الطبية أو وضع خطط 

مكافحة للأمراض على المدى البعيد.

➐
 المحافظة 

على مستوى 
منخفض 

لضغط الدم
ــلــــت الــتــوجــيــهــات  واصــ
ــيــــدهــــا  ــأكــ ــة تــ ــ ــثـ ــ ــديـ ــ ــحـ ــ الـ
على ضـــرورة محافظة 
ــــى  ــلـ ــ الأشــــــــــــــــخــــــــــــــــاص عـ
مـــســـتـــويـــات مــنــخــفــضــة 
مـــــن ضــــغــــط الــــــــدم قــبــل 
تــــعــــرضــــهــــم لمـــشـــكـــات 

قلبية.

➑
 استخدام الإسبرين 

عند الحاجة

ركــــزت الــــدراســــات الــطــبــيــة الــســابــقــة 

عــــلــــى أهــــمــــيــــة تــــــنــــــاول المــــعــــرضــــن 

ــأزمـــات قــلــبــيــة لــجــرعــات  لــإصــابــة بـ

مــــن الإســــبــــريــــن، إلا أن  مــنــخــفــضــة 

ــا حـــديـــثـــة حــــــــذرت مـــــن هـــذا  ــاثــ ــحــ أبــ

الـــــــــــــدواء بــــاعــــتــــبــــار أنــــــــه يـــــزيـــــد مــن 

احتمالات حدوث نزيف في الأمعاء 

وخــصــوصــا عند الأشــخــاص الذين 

يعانون من قرحة المعدة.

ــــت الـــــتـــــعـــــديـــــات مــــرضــــى  ــحـ ــ ــــصـ ونـ

إلــى الإسبرين  الــلــجــوء  القلب بــعــدم 

ــعــــض الأعـــــــــراض  بــ ــد عـــــــاج  ــعــ بــ إلا 

مــثــل الــكــولــيــســتــرول وضـــغـــط الـــدم 

ــع الـــتـــأكـــيـــد عـــلـــى أنـــه  ــكــــري، مــ والــــســ

لا يــنــبــغــي وصـــــف هـــــذا الـــــــــدواء إلا 

للأشخاص فوق سن السبعين. 

أفضل طرق الوقاية من الأزمات القلبية والسكتات الدماغية

وداعا للجلطات والسكتات 
8 نصائح لقلب »حديدي«
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كــثــيــرٌ مــن الــنــاس يــقــعــون فــريــســة لـــأمـــراض القلبية 
 لنمط 

ً
 مباشرة

ً
 ما تكون نتيجة

ً
الوعائية، وهــي عــادة

الحياة غير المستقرة  حياتهم غير الصحي، فأنماط 
إلى  تــؤدي  اتباع نظامٍ غذائي غير صحي  إلــى جانب 
مشاكل في القلب. لكن وعلى الرغم من ذلك فقد أثبتت 
الـــدراســـات أن 70 فــي المــئــة مــن أمــــراض الــقــلــب يمكن 
الغذاء الصحيح  إذا استطعنا أن نختار  الوقاية منها 
القلب وهــذا  الــذي يحتوي على أطعمة مفيدة لصحة 
إبقاء قلبك بصحةٍ جيدة، بل إن  لا يساعد فقط في 
العامة، كما يقلل  له تأثيراتٍ مفيدة جدًا على الصحة 
من خطر الإصابة بتصلب وتضيق الشرايين بشكل 
ملحوظ، الأمر الذي يؤدي عادة إلى السكتات الدماغية 
أن تتبع نظامًا  لــهــذا عليك دائـــمًـــا  الــقــلــبــيــة.  والــنــوبــات 
غذائيًا غنيًا يحتوي على نسبٍ قليلةٍ جدًا من الدهون 
 
ً
الــغــيــر صحية والــكــولــيــســتــرول والــصــوديــوم، إضــافــة
الفواكه  البروتينات مع إضافة  إلــى كمياتٍ قليلةٍ من 

والخضروات والحبوب وتناولها يوميًا.

➋ الفاصوليا السوداء: 
الغذائية  ــواد  المـ الــعــديــد مــن  الــســوداء  الفاصوليا  تــقــدم 
 لصحة القلب. لذلك ينصح 

ً
المفيدة التي تجعلها جيدة

خبراء الصحة الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة 
بأمراض القلب أو الذين عانوا بالفعل من أمراض القلب 

بتناول طبقٍ واحد أو أكثر من الفاصوليا السوداء.
فوائد الفاصولياء السوداء: 

 بفيتامينات B المعقدة. 
ٌ
- غنية

- تحتوي الفاصولياء السوداء على النياسين والمعادن 
مثل المغنيسيوم والكالسيوم. 

للذوبان،  القابلة   بالألياف 
ٌ
السوداء غنية الفاصوليا   -

وأحماض الأوميجا 3.
 من البروتين، 

ً
 عالية

ً
- توفر الفاصولياء السوداء نسبة

 تــقــريــبًــا مـــن الــكــولــســتــرول الــســيــئ 
ٌ
كــمــا أنــهــا خــالــيــة

الموجود في اللحوم الحيوانية. يمكن للمرء أن يتناول 
إعــدادهــا كجزء مــن صحن  الــســوداء بعد  الفاصوليا 
أو حــتــى بشكل مغلي كطبق جــانــبــي. ويمكن  المـــرق 

ا أن تضيفها إلى الحساء أو السلطة.
ً

أيض

➌ سمك السلمون: 
لــلــمــرء أن يستهلكها،  الــتــي يمكن  بــن الأســـمـــاك  مــن 
السلمون يقدم فوائد  الدراسات أن سمك  حيث بينت 

كبيرة للقلب.
فوائد سمك السلمون: هناك كمية كبيرة من أحماض 
الــســلــمــون مما  أومــيــجــا 3 وDHA وEPA فــي ســمــك 

يجعله مفيدًا لصحة القلب.
ــا 3 تــقــلــل مــــن خــطــر  ــيـــجـ - الأحــــمــــاض الـــدهـــنـــيـــة أومـ

الاضطرابات الناجمة عن أمراض القلب.
النافعة تساعد على خفض  الدهنية  هــذه الأحــمــاض 

ضغط الدم وتبعدك عن خطر تشكل التخثرات.
الــدم، وتساعد في  الثلاثية في  الــدهــون  - تقلل نسبة 

التحكم بالالتهاب.
- تناول سمك السلمون مرتين على الأقل في الأسبوع 
النوبات  الــوفــاة نتيجة  التقليل مــن خطر  يساعد فــي 

القلبية بحوالي الثلث.
- يمكنك الاستمتاع بتناول سمك السلمون المشوي أو 

المطهو مع المعكرونة والأرز والسلطة أو الحساء.

➎ بذور تشيا:  هذه البذور تقدم العديد من الفوائد 
الغذائية وكذلك الحد الأدنى من السعرات الحرارية.

فوائد بذور تشيا: 
ــفـــض مـــســـتـــويـــات  ــلـــى خـ ــد عـ ــاعـ - بـــــــذور تـــشـــيـــا تـــسـ

الكولسترول السيئ.
ا من تراكم البلاك.

ً
- تقلل أيض

- تساعد على خفض ضغط الدم والدهون الثلاثية.

➏ البرتقال: 
 منذ القدم بأنه جيدٌ لصحة القلب.

ٌ
البرتقال معروف

فوائد البرتقال: 
ــتـــن  ــبـــوزانـ ــيـــتـــا كـــريـ ــبـ ــقــــال عـــلـــى الـ ــبــــرتــ ــ - يـــحـــتـــوي ال
ــيــاف، إضــافــة إلى  والــكــاروتــيــنــات والــفــافــونــيــدات والأل

حمض الفوليك والبوتاسيوم.
- المــغــذيــات المــذكــورة أعـــاه وكــذلــك فيتامين C تجعل 

 للجسم والقلب.
ً
 جيدة

ً
البرتقال ثمرة

الــدم وكذلك  التحكم بضغط  البرتقال على  - يساعد 

وظائف الأوعية الدموية.
أو يشرب  الــبــرتــقــال  فــاكــهــة  يــأكــل  أن  لــلــمــرء  - يمكن 
الغذائية مــن خلال  عصيرها. وتمكن زيـــادة قيمتها 

إضافة القرفة أو عصير الليمون إليها.

➑ الجوز: 
الجوز يحتوي على الدهون الصحية وغيرها من المواد 

الغذائية الجيدة لصحة القلب.

فوائد الجوز:
- يــحــتــوي الــجــوز عــلــى أحــمــاض أومــيــجــا 3 الدهنية 
 E الفوليك والألياف والمغنيسيوم وفيتامين وحمض 
والدهون غير المشبعة والتي تساعد في تعزيز صحة 

القلب.
ــيــســتــرول فـــي الـــدم  ــكــول - يــقــلــل الـــجـــوز مـــن نــســبــة ال

واحتمال الإصابة بالالتهاب الشرايين.
- إضـــافـــة الـــجـــوز إلـــى الــكــعــك والــفــطــائــر والمــعــكــرونــة 
أن يتمتع  المـــرء مــن  الــتــي تمكن  الــطــرق  والسلطة هــي 

بالجوز وفوائده.

➒ الحبوب الكاملة:
المكررة.  الحبوب   من 

ً
أكثر فائدة الكاملة هي  الحبوب 

فعندما تتم إزالــة النخالة يــؤدي ذلــك إلــى إزالــة بعض 
العناصر الغذائية المفيدة.

فوائد الحبوب:
 
ٌ
- الــكــامــلــة الــحــبــوب الــكــامــلــة مــثــل الأرز الــبــنــي غــنــيــة

بفيتامين B وE والألياف.
 بالحديد.

ٌ
- معظم الحبوب الكاملة غنية

- الألياف والحبوب الكاملة الغنية تساعد على خفض 

ــــدم وخــطــر مشاكل  مــســتــويــات الــكــولــيــســتــرول فــي ال
القلب.

فوائد الشوفان: 

- من المعروف أن الشوفان غني بالأحماض الدهنية أوميجا 3.

- يحتوي الشوفان على المعادن المفيدة مثل البوتاسيوم والمغنيسيوم والكالسيوم وكذلك الألياف القابلة للذوبان.

70 % من أمراض القلب 
يمكن الوقاية منها بالغذاء الصحيح

قائمة الأطعمة المفيدة لصحة القلب

الدوحة -   

➊  الشوفان: 
دقيق الشوفان يملك العديد 

من الخصائص المفيدة 

التي تجعل منه خيارًا صحيًا 

للقلب على وجبة الإفطار.

➍ زيــــت الـــزيـــتـــون: يـــقـــدم زيــــت الــزيــتــون 
العديد من الفوائد للقلب والجسم.

فوائد زيت الزيتون: 
- غـــنـــي بـــــالمـــــواد المـــــضـــــادة لــــأكــــســــدة مــثــل 

البوليفينول.
- يحتوي على الدهون غير المشبعة الأحادية، 
كما أنه غني بالدهون الجيدة والآمنة لصحة 

القلب.
- إن الاستهلاك المنتظم لزيت الزيتون يساعد 
عــلــى خــفــض نــســبــة الــكــولــيــســتــرول وحــمــايــة 

الأوعية الدموية.
الـــزيـــت كــوســيــلــة للطبخ،  - يــمــكــن اســتــخــدام 

 وكذلك مع الخبز.
ٌ
➐ التوت البري:  التوت له العديد من الخصائص المفيدة، واحدة

من هذه الخصائص هي الحفاظ على صحة القلب.

فوائد التوت البري:  
اللوتين والبيتا كــاروتــن وكذلك  التوت على  - يحتوي 

حمض يلاغيتش والأنثوسيانين.
الفيتامينات والمعادن الضرورية مثل  - يحتوي على 

إلى  البوتاسيوم والمغنيسيوم والكالسيوم إضــافــة 
فيتامين C والألياف.

الغذائية جيدة لصحة  المــواد  - تعتبر كل هــذه 
القلب.

➓  الشوكولاتة السوداء:
الــســوداء بانتظام يساعد  الــشــوكــولاتــة  تــنــاول  إن 
القلب وتقويته في مواجهة الأمراض  على حماية 

المختلفة.

فوائد الشوكولاتة السوداء:
- الشوكولاتة السوداء التي تحتوي على نسبة 
ــدًا لصحة   جــ

ٌ
70 فــي المــئــة مــن الــكــاكــاو مــفــيــدة

القلب.
- الفلافونويد الموجود في الكاكاو يساعد على 

خفض ضغط الدم.
- تحسين تدفق الدم إلى القلب.

الــحــرة.  الـــجـــذور  الـــذي تسببه  الــضــرر  - تقليل 
لــهــذا فــا مــانــع مــن تــنــاول الــشــوكــولاتــة الــداكــنــة 

والحصول على قطعة صغيرة كل يوم.
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الدوحة -   

الدوحة -   
اكتشاف مادة

 تكبح انتشار السرطان
اكــتــشــف عــلــمــاء جــامــعــة بـــازل الــســويــســريــة مـــادة تكبح تشكل 
وانتشار النقائل أو البؤر الثانوية للأورام الخبيثة التي تظهر في 

المرحلة النهائية للسرطان.
النقائل مسؤولة عن %90  أن   »MedicalXpress« وأفــاد موقع
انتشار  النقائل عن  السرطان. وتعبر  من حــالات وفــاة مرضى 
الخلايا السرطانية عن طريق تيار الدم في أنسجة جديدة بعيداً 
الــورم الأســاســي، وتلتصق هــذه الخلايا مع بعضها مكونة  عن 
مجموعات »عناقيد« تسبب انبثاث المرض. واكتشف الباحثون 
أن الدور الرئيسي في تكون هذه المجموعات يعود لآلية السيطرة 
الجينية التي تجعل الخلايا السرطانية المنفصلة شبيهة بالخلايا 
الــجــذعــيــة، مــا يــســاعــدهــا فــي الالــتــصــاق بــالأنــســجــة والانــقــســام. 
وقد ثبت أن تدمير هذه العناقيد إلى خلايا منفردة يكبح الآلية 
المذكورة. واختبر الباحثون 2486 مستحضراً طبياً معتمداً من 
 Na+ واكتشفوا أن المادة المثبطة ،)FDA( قبل إدارة الغذاء والدواء
الــفــئــران المخبرية، حللت  K + ATPase / عند اختبارها على 
عناقيد الخلايا المنفصلة. والآن، ينوي الباحثون اختبارها على 

المرضى المصابين بسرطان الثدي.

علامات تنذر
 بمرض السكري

ــة بــمــرض الــســكــري مـــن خــال  ــابـ يــمــكــن الاســـتـــدلال عــلــى الإصـ
مــاحــظــة بــعــض الأعـــــراض، وأبـــرزهـــا الــعــطــش الــشــديــد المستمر 
والمصحوب بجفاف الفم، وذلك وفقاً لمجلة »ديابيتس راتغيبر « 
الألمانية المعنية بصحة مرضى السكري. كما يُعد جفاف الجلد 
الغامق  الشعور بالحكة، واللون  السكري، مع  أبــرز علامات  من 
إلـــى حــد كبير  ــــدم. وتــنــدرج  ال للجلد، بسبب مــشــكــات ســريــان 
مشاكل النوم، مثل صعوبة الخلود إلى النوم أو الاستيقاظ أثناء 
النوم، ضمن العلامات، وذلك بسبب الألم وعدم الشعور بالراحة، 
أو الرغبة المتكررة في التبول، أو متلازمة تململ الساقين، إضافة 

إلى متلازمة انقطاع النفس أثناء النوم.
وأورد مــوقــع »ســكــاي نــيــوز « أن مــن أهــم المــؤشــرات الــدالــة على 
المتزايدة في تناول  المفاجئ بالجوع والرغبة  الشعور  السكري 
السكريات بسبب تقلبات مستوى السكر بالدم، إضافة إلى بطء 

شفاء الجروح بسبب ارتفاع مستوى الجلوكوز بالدم.

القيلولة تساعد على 
»إعادة تحميل« الدماغ

النوم في  أن  أليكسي كاتيشيف، على  النوم،  أكد أخصائي علم 
النهار ضروري جداً وخاصة للعاملين في الوظائف المختلفة، لأن 

القيلولة تساعد على »إعادة تحميل« الدماغ.
وأكد العالم على أن النوم في النهار ضــروري، لأن وتيرة الحياة 
العصرية لا تسمح للناس بالحصول على قسط كافٍ من النوم 
في الليل. ويعد نوم النهار ضرورياً للذين يعملون في مجالات 
تتطلب الجهد العقلي والإبــداع. وفي هذه الحالة، يكون النوم في 
المعلومات  النهار استراحة للجسم، ويحسن عملية استيعاب 

ويرفع إنتاجية الدماغ.
المعلومات،  النوم بتوزيع  الدماغ خلال  ويقول كاتيشيف: »يقوم 
فيخزن الأكثر ضــرورة في الذاكرة الطويلة الأمــد. أما المعلومات 
الزائدة فتذهب إلى محيط الوعي. وبعد ذلك، تجري عملية )إعادة 

تحميل(، ويباشر الإنسان عمله بحيوية ونشاط جديد«.

أصــبــح مــن الممكن بفضل طريقة علاجية جديدة 
لطنين الأذن عــودة 3 ملايين ألماني يعانون منه إلى 
الحياة الطبيعية والعمل، إذ يعتقد العلماء الأمريكان 
اعتقاداً راسخاً بأن الطنين يصدر في الأساس عن 
الدماغ وليس عن الأذن، وتمكنوا على هذا الأساس 
من معالجة الطنين عن طريق تحفيز مناطق معينة 

مسؤولة عن الطنين في الدماغ.
للعلماء  الألمــانــي« عن تقرير  »الطبيب  ونقلت مجلة 
أنــهــم حققوا  الأمــريــكــيــن مــن جــامــعــة ميتشيغان 
نــجــاحــا مــلــحــوظــا فـــي عــــاج طــنــن الأذن بــواســطــة 
التحفيز المزدوج. وأثبتت الطريقة جدواها في تقليل 
المــرضــى عــن طــريــق تسليط حــافــز صوتي  معاناة 
الــوقــت  الــدمــاغ فــي ذات  مــعــن عــلــى الأذن، وتحفيز 

بتيار كهربائي غير محسوس بالنسبة للمرضى.
الكهربائي الصغير على  الباحثون تيارهم  وسلط 
المناطق المسؤولة عن الطنين في الدماغ عبر تحفيز 
الـــرأس مباشرة. وأدت  الرقبة أو فــي  الأعــصــاب فــي 
المــزدوج إلى خفض نشاط المناطق  التحفيز  طريقة 

الــدمــاغــيــة الــتــي تــطــلــق الــطــنــن، ومـــن ثــم إلـــى تقليل 
التقرير أن سبب  الــضــوضــاء فــي الأذن. وجـــاء فــي 
الــطــنــن هـــو أن بــعــض مــنــاطــق الـــدمـــاغ، الــتــي تعمل 
الناشزة، لا تعمل  في الأســاس مرشحاً للأصوات 
الطنين منها  إطـــاق  إلــى  بشكل طبيعي، وتــتــحــول 
ــاف الــعــلــمــاء الأمــريــكــان في  بشكل مــســتــمــر. وأضــ
الخلايا  أعــاد هــذه  الكهربائي  التحفيز  أن  التقرير 
ــــى تـــأديـــة وظــيــفــتــهــا بشكل  الــعــصــبــيــة الــدمــاغــيــة إل

اعـــتـــيـــادي. ووصـــفـــت ســــــوزان شـــــور، مـــن جــامــعــة 
أنها »مشجعة«، لأن  النتائج على  ميتشيغان، هــذه 
التأثير النفسي للطنين على حياة وأمزجة المرضى 
انخفض بدوره بشكل حاسم. ولم يلحظ العلماء أي 
تحسن يذكر في أفراد المجموعة التي تلقت العلاج 
الكاذب. قبل ذلك، كانت دراسات سابقة قد وجهت 
أصبع الاتهام في الطنين إلى نشاط غير عادي في 
»النواة  الــدمــاغ يطلق عليها اســم  منطقة معينة في 
الحلزونية« )نسبة إلى حلزون الأذن(. وهي منطقة 
تتألف من خلايا عصبية مغزلية الشكل، وظيفتها 
كــبــت صــــوت الــحــركــة الــدمــاغــيــة الـــداخـــلـــيـــة، وجــعــل 

الإنسان يركز على الحركة الخارجية.
 ما، قد يكون انفجاراً 

ً
وقالت الباحثة شور: إن عاملا

عالياً، قد يسبب اضطراب عمل هذه الخلايا، فتبدأ 
بالاتصال مع بعضها وتصدر الضجيج في الأذن. 
العملية،  وطبيعي لا يعرف الإنسان بحصول هــذه 

ويسمع الضجيج وكأنه صادر عن الأذن.
وأكدت شور أن جامعة ميتشيغان نالت سلفاً براءة 
المـــزدوج فــي معالجة  التحفيز  الاخــتــراع عــن طريقة 

طنين الأذن. 

علماء يطورون علاجاً لطنين الأذن

طــوّر باحثون في المعهد الفيدرالي السويسري 
لــلــتــكــنــولــوجــيــا فـــي زيــــــورخ ولـــــــوزان روبـــوتـــات 
ــة« فــــي جــســم  ــاحــ ــبــ ــلـــى »الــــســ ــرة قــــــــادرة عـ ــيـ ــغـ صـ
الــدواء إلى الأنسجة المريضة.  الإنسان، لإيصال 
ويبلغ طول الروبوت الذي 5 ملليمترات تقريباً، 
وهــــو قــــادر عــلــى الــتــنــقــل بــســهــولــة فـــي الــقــنــوات 

الضيقة بجسم الإنسان.
وبــــمــــقــــدور هــــــذه الـــــروبـــــوتـــــات تـــغـــيـــيـــر شــكــلــهــا 
ــا، لــتــصــبــح قـــــــادرة عـــلـــى المـــــــرور عــبــر  ــتـــهـ وســـرعـ
الأوعـــيـــة الــدمــويــة الــدقــيــقــة والــســوائــل الثخينة 
في الجسد، وفق ما نقلت صحيفة »ديلي ميل« 

البريطانية.

ــم يــطــلــق عليها  وصــنــعــت الــــروبــــوتــــات، الـــتـــي لـ
اســم بعد، من مــادة هلامية تستجيب للحرارة، 
إضافة إلى جسيمات نانو مغناطيسية، حسب 
مــا ذكــر مؤلفو الــدراســة الــتــي نــشــرت فــي مجلة 
»ساينس أدافنسز«.  ولجعل الروبوتات تتحرك 
بــشــكــل فـــعّـــال، فــقــد اســتــوحــى الــعــلــمــاء حركتها 
الــتــي تتنقل من  الــخــاصــة بالبكتيريا،  مــن تلك 
مكان إلى آخر باستعمال ذيل يشبه المروحة أو 
الــروبــوتــات في سائل  الــســوط. واختبر العلماء 
بــالــدم، وقد  لــزوجــة مشابهة لتلك الخاصة  ذي 
أظهرت تحركها بشكل سريع. وبحسب سلمان 
ساكار، وهو من الباحثين المشرفين على تطوير 
 
ً
الروبوتات، فإن لهذه الأجهزة »تركيباً وهيكلا
ــع خــصــائــص  خـــاصـــا يــســمــح لـــهـــا بـــالـــتـــأقـــلـــم مــ

السائل الذي تتحرك 
فيه«.

وقـــــــــال: »عـــنـــدمـــا 
تــــواجــــه تــغــيــراً 
فــــي الـــلـــزوجـــة 
الــتــركــيــب،  أو 
ــا تــغــيــر  ــإنـــهـ فـ
مـــــــن شـــكـــلـــهـــا 
لــــــــلــــــــحــــــــفــــــــاظ 

عــلــى سرعتها 
وقـــدرتـــهـــا عــلــى 

المــــــــــنــــــــــاورة، دون 
فــــــقــــــدان الـــســـيـــطـــرة 
على اتجاه الحركة«.
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طريقة مبتكرة 
لتناول الأدوية

تــمــكــن عــلــمــاء مـــن روســـيـــا وأســـتـــرالـــيـــا من 
ــقـــة جــــديــــدة لـــتـــنـــاول  ــــى طـــريـ الـــتـــوصـــل إلــ
الأدوية بعيداً عن الحقن وشرب الأقراص 
الــــدوائــــيــــة. وصـــــرح عــلــمــاء مـــن جــامــعــة 
مــوســكــو الــطــبــيــة الأولــــى بـــأن المــريــض 
ــع لــصــاقــة طبية  ســيــحــتــاج إلــــى وضــ

على جسده فقط. 
ــا  ــيــ »روســ ـــ وأكــــــــد الــــخــــبــــراء وفــــقــــا لــ
الــــجــــديــــدة،  الـــطـــريـــقـــة  الـــــيـــــوم« أن 
بــاســتــخــدام الــلــصــقــات، تــعــد غير 
ــرور الــــدواء عبر  مــؤلمــة وتــمــنــع مـ
ــد،  ــبــ ــكــ ــاز الــــهــــضــــمــــي والــ ــ ــهـ ــ ــــجـ الـ
ــا يــقــلــل مــــن مـــســـتـــوى الآثـــــار  مــ

الجانبية السلبية عليهما.
ويــتــم تــطــويــر هــــذه الــطــريــقــة 
فــي تــنــاول الــــدواء للمرضى 
الــذيــن يــعــانــون اضــطــرابــات 
فــي الــذاكــرة والــتــهــاب الكبد 
ــــي والأمــــــــــــــراض  ــروســ ــ ــيــ ــ ــفــ ــ ــ ال
ــا ســيــتــم  ــمــ الــــســــرطــــانــــيــــة. كــ
ــة  ــقـ اســـــتـــــخـــــدام هـــــــذه الـــطـــريـ
الــــعــــاجــــيــــة المــــبــــتــــكــــرة لــــدى 
إعطاء المسكنات القوية، وفي 
إنتاج وسائل منع حمل أكثر 
أماناً وأقل ضرراً على الصحة. 
ــى الــنــاحــيــة  ويــشــيــر الــعــلــمــاء إلـ
ــدة لــلــصــقــات  ــيــ الـــســـلـــبـــيـــة الــــوحــ
الـــــــدوائـــــــيـــــــة، الـــــتـــــي تـــتـــمـــثـــل فــي 
تكلفتها العالية واحتوائها على 
قائمة محدودة من العقاقير الطبية.
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أن يمنع  الــطــمــاطــم  لـــتـــنـــاول  ــمــكــن  يُ
ــة بــالــســرطــان لاحــتــوائــهــا  ــابـ الإصـ
ــادات قــويــة لــأكــســدة،  عــلــى مـــضـ
يمكنها منع حدوث تلف الخلايا، 
ــق مــــا أفــــــــادت دراســــــــة طــبــيــة  ــ وفــ
بريطانية نشرتها صحيفة »ديلي 

إكسبرس«.
وأشارت الدراسة التي أعدتها أخصائية التغذية الدكتورة سارة 
بروار، وأخصائية الحمية الغذائية الدكتورة جولييت كيلو، إلى 
أن يقي من الإصابة بأنواع  الطماطم بانتظام يمكن  أن تناول 
عدة من السرطان بما فيها سرطان الرئة والبنكرياس والمعدة 
والــقــولــون والــفــم والــثــدي. وذكـــرت الــدراســة أن تــنــاول الطماطم 
الــذاتــي  التدمير  يُــســاعــد على تنشيط عملية  أن  أيــضــا  يمكن 

للخلايا السرطانية في الأشخاص المصابين.

يمثل ارتفاع ضغط الدم مصدر قلق للكثير 
مــن الأشــخــاص، وذلـــك لأضـــراره الصحية 
الــخــطــيــرة الـــتـــي تــشــمــل الإصـــابـــة 
بـــــالأزمـــــات الــقــلــبــيــة والـــســـكـــتـــات 
ــفـــق الـــعـــديـــد مــن  ــتـ ــة. ويـ ــيــ ــاغــ ــــدمــ ال
خــبــراء الــصــحــة عــلــى أن اتــبــاع نظام 
غذائي صحي، يمكن أن يساعد على خفض احتمال الإصابة 
الخبراء بتناول أطعمة  الــدم. وينصح  باضطرابات في ضغط 
غنية بالبوتاسيوم الذي تساعد على توازن مستويات الملح في 
الفاكهة والخضروات.  الحيوية، مثل  الجسم، ويدعم أعضاءه 
لتقليل  التي ينصح الأطــبــاء بتناولها  الفاكهة  أنـــواع  أهــم  ومــن 
احتمال الإصابة بارتفاع ضغط الدم، المشمش وذلك لاحتوائه 
على كميات كبيرة من البوتاسيوم، ويُنصح بتناول حبة واحدة 
منه بشكل يومي، إذ يحتوي كل 100 جرام من المشمش على 
أنــواع أخرى  البوتاسيوم. كما ينصح الأطباء بتناول  1.1 من 
من الفاكهة لتعزيز نسبة البوتاسيوم في الجسم مثل البرتقال 
والــطــمــاطــم والمــشــمــش بشكل يــومــي لــإفــادة منها فــي تقليل 
المرتفع، وفق ما نقلت صحيفة  الدم  احتمال الإصابة بضغط 

ديلي ستار البريطانية.

الغنية جداً  البامية من الخضروات  تعد 
الطبيعية، والــتــي تساعد  بــالألــيــاف 
عـــلـــى تــخــفــيــض مـــســـتـــوى الــســكــر 
ــه دراســـــة  ــدتــ ــا أكــ ــي الـــــــدم، وهـــــو مــ فــ
 Journal of العلمية نشرت في المجلة 
Pharmacy & Bioallied Sciences والتي تم تجريب 
مستخلص البامية بها على مجموعة من الفئران لملاحظة تأثيرها 
الــدراســة أن الألــيــاف  الـــدم. وأوضــحــت  على مستويات السكر فــي 
المــوجــودة بالبامية تقلل مــن امتصاص الجسم لسكر  الطبيعية 
الــدم. ليس هذا  السكر في  الجلوكوز، وبالتالي تقلل من مستوى 
فقط، وأكــدت دراســة أخرى تأثير البامية في تقليل نسب الدهون 

في الدم، ما يساعد على الحماية من أمراض القلب.

يــنــصــح الـــبـــاحـــثـــون بـــاســـتـــهـــاك المـــزيـــد 
الــورقــيــة، لحماية  الــخــضــروات  مــن 
داء  يُــــــعــــــدّ  إذ  ــد،  ــ ــبـ ــ ــكـ ــ الـ صــــحــــة 
الدهني  الــكــبــد  أو مــرض  الــكــبــد 
 )NAFLD( الـــكـــحـــولـــي غـــيـــر 
حــالــة تــتــراكــم فــيــهــا الـــدهـــون في 
ــا بـــن 30 و40 فـــي المـــئـــة من  الــكــبــد، ويــعــيــش مـ
الــبــالــغــن فــي الـــولايـــات المــتــحــدة مــع هـــذا المــــرض. وبحسب 
واحــدة من  هــي  الحالة  هــذه  فــإن   ،»medicalnewstoday«
أكــثــر الأســبــاب الــشــائــعــة لمـــرض الــكــبــد المــزمــن فــي الــبــلــدان 
الغربية، ويعزو الخبراء السبب إلى عدد من العوامل، منها 

البدانة وزيادة الوزن والمخاطر الأيضية.
لعلاج جديد،  الطرق  تمهّد  أبحاث جديدة  ذلــك، هناك  ومع 
حيث قام علماء من معهد كارولينسكا في السويد بنشر 

دراسة، أشاروا فيها إلى أن النترات غير العضوية.

الطماطم 
تقي من السرطان

المشمش يقي
 من ارتفاع ضغط الدم

البامية تقاوم ارتفاع 
الدهون في الدم

الخضروات الورقية
لحماية صحة الكبد

التي تباع على رفــوف محال  الغذائية  إن معظم المكملات 
السوبرماركت أو في الصيدليات ولا يحتاج صرفها إلى 
وصفة من طبيب، رديئة الجودة لدرجة أنها »لا يمكن أن 
فــعّــالــة«، بحسب مــا نشرته صحيفة »ديــلــي ميل«  تكون 
 عن الدكتور بول كلايتون، عالم الصيدلة 

ً
البريطانية نقلا

: »إن معظم 
ً
الدكتور كلايتون قائلا الإكلينيكية. وأضــاف 

التي تصنع هذه المنتجات تستخدم مكونات رخيصة  الشركات 
التي تكلف مليارات  لها دليل علمي يذكر«. وفي هجوم لاذع على الصناعة  ليس 
الــدولارات حول العالم، قال إن التأثير الوحيد لهذه المكملات الغذائية هو استنزاف 

أموال المستهلكين التي كسبوها بشق الأنفس.
الإنــســان، لكن دكتور كلايتون  الفيتامينات والمــعــادن ضرورية لصحة  أن  لا شك 
قال إن تناول الفيتامينات في شكل كبسولة لا يعطي أي فائدة إضافية. وأوضح 
الدكتور كلايتون في تصريحات حصرية لـ«ديلي ميل«: ›إن مهمة الأطباء تشمل 
القائم على الأدلــة«  تقديم علاج يعتمد على توقعات تعتمد على ما يسمى »الطب 

.EBN »وأن المستهلكين حول العالم يستحقون »التغذية القائمة على الأدلة ،EBM
التجارية  الــعــامــات  الــدكــتــور كــايــتــون: »إن هــذه مشكلة بالنسبة لمعظم  وأوضـــح 
تــم عمل  المنتجات  التي تنتشر فــي الأســـواق، حيث إن غالبية  الغذائية  للمكملات 

تراكيبها وتصنيعها بشكل سيئ لدرجة أنها لا يمكن أن تكون فعالة«.
ــاف الــدكــتــور كــايــتــون، الــــذي ســبــق أن عــمــل مــســتــشــاراً لــلــجــنــة الــحــكــومــيــة  ــ وأضـ
البريطانية عن سلامة الأدوية في السبعينيات من القرن الماضي: »إنهم يستخدمون 
مكونات لم يتم اختبارها، وغير مثبتة، وأقل تكلفة، بما يشمل جميع الفيتامينات، 
والفيتامينات المتعددة، والأوميغا-3، وأقــراص فيتامين C وما شابه ذلك، لا يوجد 
دليل لدعم أي منها. وأردف: »إن الشيء الوحيد المشترك بين هذه المنتجات هو أنها 
لا تحقق نتائج ولا يوجد أي دليل مادي يدعمها. وعندما توضع أي من هذه الأشياء 

لاختبارها، فإنها لا تفعل أي شيء«.
الشركات  المنتجات مــن خــال  : »يتم بيع هــذه 

ً
قــائــا الدكتور كلايتون  ويستطرد 

التي لا تعرف حقاً ما تبيعه، والعملاء الذين لا يعرفون ما يشترونه حقاً هم الذين 
يقبلون على تلك المنتجات«.

 لا فائدة من المكملات الغذائية بالأسواق
تحذير صادم

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                     الإخراج الفني: محمد غريب

الغذائي هو شكل بصري بسيط يحتوي  الهرم 
على بعض أنواع الأطعمة والمأكولات التي ينصح 
بتناولها يوميًا للحصول على الصحة والعافية 
ــــراض، ويحتوي  والــحــفــاظ عــلــى الــجــســم مــن الأمـ
ــذائـــي بــشــكــل عــــام عــلــى المــجــمــوعــات  ــغـ الـــهـــرم الـ
الغذائية المختلفة وعــددهــا خمسة، كما تتواجد 
ــون  ــدهـ ــهــــرم الـــغـــذائـــي مــجــمــوعــة الـ ــ ــا فــــي ال ــ

ً
أيــــض

اتباع  التي تساعد كل فرد على  الهامة  الصحية 
نظام غذائي صحي ومــتــوازن، وتنطبق الأطعمة 
ــــك الـــهـــرم الـــغـــذائـــي عــلــى جميع  المــــوجــــودة فـــي ذل

الأعمار حتى عمر 70 عاما.

◗ ما هي طبقات الهرم الغذائي؟
◗ تــشــمــل الــثــاث طــبــقــات الأســاســيــة مــن الــهــرم 

الغذائي ما يلي:
- الخضراوات الطازجة.

- الفواكه الطازجة.
- البقوليات المفيدة.

وتــحــتــل هــــذه الــطــبــقــات جــــزءا كــبــيــرا مـــن الــهــرم 
النظام  النباتية فــي  نــظــرًا لأهمية الأطعمة  وذلـــك 
قــدر كبير من  إنها تحتوي على  الــغــذائــي، حيث 
الغذائية والفيتامينات ومضادات الأكسدة  المواد 
الكربوهيدرات والألياف  إلى  والمعادن بالإضافة 
الــضــروري أن يحرص  الغذائية الصحية، ومــن 

المــراهــقــون والأطــفــال والــبــالــغــون وكــبــار السن 
ــنــبــاتــيــة وجــعــلــهــا  عــلــى تـــنـــاول الأطـــعـــمـــة ال

ــغــذائــي  جـــــزءا لا يــتــجــزأ مـــن الـــنـــظـــام ال
الغذائية  الــحــبــوب  الــيــومــي. وتشكل 

ــقـــات  ــبـ ــن هـــــــذه الـــطـ ــ جـــــــــزءا مــ
الأســـــــاســـــــيـــــــة، ويـــنـــصـــح 
الكاملة  الحبوب  باختيار 

الشوفان  المختلفة مثل 
الــبــنــي، وكــذلــك  والأرز 
ــاف المــخــتــلــفــة  ــنــ الأصــ

مــن الــخــضــروات 

والــحــبــوب مــثــل الــخــبــز والمــعــكــرونــة وغــيــرهــا من 
الأطعمة.

◗ الطبقة الوسطى من الهرم الغذائي
◗ أمـــا الطبقة الــوســطــى مــن الــهــرم الــغــذائــي فهي 
الهامة،  البروتينات والفيتامينات  تحتوي على 
ومـــن أهـــم الأطــعــمــة الــتــي تــتــواجــد فــي هـــذا الــجــزء 
من الهرم هو الحليب والجبن واللحوم الخالية من 
الدهون والدواجن والبيض والأسماك والمكسرات 

بأنواعها وكذلك البذور.
وتــوفــر لــنــا هـــذه الأطــعــمــة الــكــالــســيــوم والــبــروتــن 
المــعــادن والفيتامينات المختلفة،  إلـــى  بــالإضــافــة 
ومن الضروري أن نحرص على اختيار الأطعمة 
التي تحتوي على نسبة دهون أقل للحد من زيادة 

الوزن بسبب الدهون المشبعة.
وتـــــعـــــتـــــبـــــر الــــــــدواجــــــــن 

والأســمــاك والبيض 
والــــــــلــــــــحــــــــوم مـــن 
المـــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــادر 

ــيــــة  ــــرئــــيــــســ ال

لــلــبــروتــيــنــات، وهــــي تــحــتــوي عــلــى مـــزيـــج مميز 
المــعــادن والزنك  الغذائية الصحية مثل  المــواد  من 

والحديد واليود وفيتامين ب.

◗ الطبقة العليا من الهرم الغذائي
الدهون  الــهــرم على  العليا مــن  الطبقة  ◗ تحتوي 
الصحية والمفيدة، حيث إننا بحاجة إلى الحصول 
لتدعيم صحة  على كميات صغيرة منها يوميًا 
ــاغ وحــمــايــتــهــم مــن  ــ ــدمـ ــ ــرايــــن والـ ــــشــ ــلـــب وال ــقـ والـ
ــراض المــخــتــلــفــة، ولابــــد أن نــســتــبــدل الــدهــون  ــ الأمـ
المــشــبــعــة الــتــي تــتــواجــد فـــي الـــوجـــبـــات الــســريــعــة 
المفيدة.  الدهون الصحية  الضارة بهذه  والأطعمة 
ــادر الــــدهــــون المــشــبــعــة  ولابــــــد أن نــتــجــنــب مــــصــ
المختلفة والاعتماد على مصادر الدهون الصحية 
التي تتواجد في زيت الزيتون وزيــت جوز الهند 
البذور والمكسرات والأفوكادو والأسماك  وزيوت 
والابــتــعــاد عــن الــدهــون المــتــحــولــة والمــشــبــعــة التي 

تصيب الجسم بالأمراض والوزن الزائد.

◗ ما هي فائدة الهرم الغذائي؟
لتوفير  الغذائي بشكل عــام  الهرم  ◗ تم تصميم 
الأطعمة الصحية للجميع وجعلها سهلة بكميات 
مناسبة ومتنوعة، حيث يشمل الهرم جميع أنواع 
الأطــعــمــة مــن بــروتــيــنــات ودهــــون وكــربــوهــيــدرات 
وفيتامينات ومــعــادن للحفاظ على الصحة. 
التي تحتوي على  ويتم تجميع الأطعمة 
نــفــس الــعــنــاصــر والمـــــواد الــغــذائــيــة في 
مستوى واحد من مستويات الهرم 
لــك إمكانية  الــغــذائــي وذلـــك يتيح 
اخــتــيــار الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة 
ــا بكل  المــنــاســبــة لـــك يــومــيً
ــة بــن  ــ ــ ــوازنـ ــ ــ ســـهـــولـــة والمـ
ــات  ــذيــ ــغــ الـــعـــنـــاصـــر والمــ
ــتــــوي عــلــى  الــــتــــي تــــحــ
ــة  ــبــ ــاســ ــنــ كـــــمـــــيـــــة مــ
ــرات  ــ ــعــ ــ ــســ ــ ــ مــــــــن ال

الحرارية.

الهــرم الغذائي
 الطريقة الصحيحة لاستعماله

الدوحة -   

صحتك في غذائك
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قال أخصائيون إن »فاعلية نوم النهار تتحقق عندما لا تزيد مدته على ساعة واحدة، والأفضل بين 20 ـ 40 دقيقة، ومن أجل 
ذلك ينصح بتناول فنجان قهوة، لأن مفعول الكافيين يبدأ بعد 20-30 دقيقة على تناوله«. وتعد قلة النوم سبباً جدياً في سوء 
الحالة الصحية، لأنها تؤثر سلباً في منظومة مناعة الجسم، وتسرع في عملية الشيخوخة وتضر بالعديد من الأعضاء الداخلية 

للجسم.

فاعلية نوم النهار

« بالتعاون مع وزارة الصحة العامة ملحق تصدره »

الغـذاء ألوان
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