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40 % زيادة الطلب على الأجهزة الكهربائية

 أدوا 
ٍّ

قالت المديرية العامة للأوقاف في القدس إن 280 ألف مصل
صلاة الجمعة الرابعة من شهر رمضان في المسجد الأقصى.

وتوافد عشرات الآلاف من المصلين إلى ساحات المسجد الأقصى 
من كافة محافظات الضفة الغربية بعد تخفيف القيود المفروضة 

على دخولهم المدينة المقدسة.
وعمد بعض الشبان إلى محاولة دخول المدينة عبر تسلق الجدار 

من خلال الحبال أو السلالم لتجاوز منع القوات الإسرائيلية لهم.
الشيخ محمد سليم  الجمعة فــي المسجد الأقــصــى  ودعــا خطيب 
المسلمين إلى “التمسك بالمسجد الأقصى وعدم التفريط بذرة من 
إلــى المسجد  الــوصــول  تــرابــه”. وشكر الخطيب كل من تمكن من 

الأقصى رغم كل العقبات والعراقيل.
كــانــت إســرائــيــل قــد أعــلــنــت عــن تخفيف الــقــيــود المــفــروضــة على 
الفلسطينيين من سكان الضفة الغربية لدخول المدينة المقدسة في 
شهر رمضان. وسمحت للنساء من كافة الأعمار بدخول مدينة 
القدس، بينما سمحت لمن هم فوق الأربعين عاما فقط من الرجال 

بالدخول أيام الجمعة.

أمــس، بجامع عثمان  المريخي،  الدكتور محمد حسن  تناولت خطبة 
بن عفان بالخور، ختام شهر رمضان الفضيل، وقال المريخي: عباد 
الله، ها أنتم في آخر جمعة من شهركم الفضيل ولقد تقارب تمامه، 
للملأ برحيله، فما هــي إلا  الفاضلة وأيــامــه، وأذن  لياليه  وتــصــرفــت 
سويعات ويودع شهر رمضان الأمة والدنيا ويرحل إلى ربه عز وجل، 
 أعمال بني آدم من خير وشر وشهادة لهم أو عليهم وحجة لهم 

ً
حاملا

أو عليهم، مضت الأيام المباركات والليالي الفاضلات، مضت بخيراتها 
وبركاتها ونفحاتها ورحماتها، مــرت مسرعة مستعجلة، كنا قبل 
مدة نترقب هلال الشهر ونتطلع لبلوغه واليوم نتلقى الدعوات بقبوله 

والتعازي برحيله وانقضائه.

حصى، ولكن 
ُ
ــعــدُّ ولا ت

ُ
ت كما هــو مــعــروف، للصيام فــوائــد صحية لا 

لرمضان أيضاً فوائد نفسية عديدة وإن كــان تأثيرها يختلف بين 
شخص وآخر. الصيام له فوائده المؤكدة من الناحية النفسية وإن كان 
في بعض الحالات يتعارض مع بعض الأمــراض النفسية والعصبية 
ولكن في الوقت ذاته لا يتعارض مع الكثير من هذه الأمــــــــــراض.  الحالة 
النفسية للشخص ترتبط بعوامل عديدة ولذلك نجد تأثير رمضان 
الحياة، شخصية  النفسي يختلف بــن شخص وآخـــر، فهناك نمط 
الفرد، وحجم قدرته على التأقلم، ناهيك عن حجم إيمانه وروحانيته.. 
كل هذه الأمور تحدد إلى أي جهة ستميل الكفة.. الإيجابي أم السلبي.  
بعد اعتياد الجسم على النمط الجديد فهو يدخل مرحلة من الهدوء، 
الــتــوازن داخــل الجسم ما  خصوصاً وأن الصيام يــؤدي إلــى حــدوث 

ينعكس إيجاباً على الصحة البدنية وبالتالي النفسية. 

280 ألفا أدوا صلاة الجمعة 
الرابعة من رمضان في الأقصى

د. المريخي: 
ودعوا رمضان بالعمل الصالح

كيف يؤثر شهر رمضان على 
صحتك النفسية والعقلية؟
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

ــادرة عـــالمـــيـــة لـــتـــشـــجـــيـــع غــيــر  ــ ــبــ ــ لـــقـــيـــت مــ
المسلمات على تجربة الحجاب استجابة 
مــن جــانــب عــدد كبير مــن الــســيــدات حول 

العالم.
وأطلقت فعالية »اليوم العالمي للحجاب« 
المــــبــــادرة تــحــت شـــعـــار »تــحــدي   )WHD(

الحجاب في رمضان«.
وفي تصريحات لشبكة »الجزيرة«، قالت 
مُؤسسة »WHD«، نظمة خــان: »المــبــادرة 
تحث غير المسلمات على تجربة الحجاب 
لأكثر من يوم، من أجل فهم أفضل لما تمر 

به النساء المسلمات على أساس يومي«.
وأشارت إلى أن »المبادرة لقيت استجابة 

من عدد كبير من غير المسلمات«.
مـــن جــهــتــهــا، ذكـــــرت إيـــلـــي لـــويـــد، إحـــدى 
ــادرة، وهــــــي امــــــرأة  ــ ــ ــبـ ــ ــ ــــي المـ ــــات فـ ــاركـ ــ ــــشـ المـ
مسيحية تعيش في قطر مع ابنتها: »أنا 
مسيحية وقبلت أن أرتــدي الحجاب لمدة 

30 يوما في رمضان«.
ــت أن مـــشـــاركـــتـــهـــا فــــي المــــبــــادرة  ــ ــافـ ــ وأضـ
هــو »المــســاعــدة فــي رفــع الــوعــي بــضــرورة 

احترام رغبة المحجبات، فضلا عن تجربة 
شعور المسلمات بارتدائه«.

ــــدف أيـــضـــا يــتــمــثــل فــي  ــهـ ــ وأكــــــــدت أن »الـ
مــكــافــحــة الإســـامـــوفـــوبـــيـــا حــــول الــعــالــم 
الــعــالــم مــكــانــا يقبل الجميع  وجــعــل هـــذا 

للعيش فيه«.
ــيــــة »الـــــــيـــــــوم الــــعــــالمــــي  ــالــ ــــت فــــعــ ــسـ ــ ــأسـ ــ وتـ
لــلــحــجــاب« فـــي فــبــرايــر 2013، مـــن طــرف 

نظمة خان المقيمة في الولايات المتحدة؛ 
ــي والـــفـــهـــم لــلــحــجــاب  ــوعــ بـــهـــدف نـــشـــر الــ

والمرأة المسلمة.
ويــقــام »الــيــوم العالمي للحجاب« سنويا 
ــل عــــــــام، و«تــــحــــدي  ــ ــن كـ ــ ــر مـ ــرايــ ــبــ ــــي 1 فــ فـ
الحجاب في رمضان« هي مبادرة جديدة 
إلــى التعرف على التحديات التي  تهدف 

تواجه المرأة المسلمة في الشهر الكريم.

استجابة كبيرة لمبادرة تحث غير 
المسلمات على تجربة الحجاب

خلال أيام الشهر الفضيل

أقامت وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
ــفـــا لـــتـــخـــريـــج دفــعــة  ــاء الـــخـــمـــيـــس حـ مــــســ
جديدة من طلاب المنح الدراسية بالمعهد 
الديني الإعدادي الثانوي للبنين، وتكريم 
ــات الــــدراســــيــــة  ــويــ ــتــ ــســ ــفــــوقــــن مـــــن المــ ــتــ المــ
المــخــتــلــفــة بــالمــعــهــد لــلــعــام الـــدراســـي 2017 
أقــيــم الحفل تحت رعــايــة سعادة   .2018 -
الــدكــتــور غــيــث بـــن مـــبـــارك الـــكـــواري وزيـــر 
الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة، وضـــم 12 
خــريــجــا يــنــتــمــون إلـــى جــنــســيــات مختلفة 
إضـــافـــة إلـــى تــكــريــم المــشــرفــن عــلــى طــاب 
الــبــرامــج والأنشطة  المــنــح والقائمين على 

الثقافية والترفيهية المخصصة لهم.
ــــى وزارة الأوقـــــــــــــاف والــــــشــــــؤون  ــولـ ــ ــتـ ــ وتـ
الإســامــيــة مــنــذ الـــعـــام 2013 مــلــف طــاب 
المــنــح الـــدراســـيـــة بــالمــعــهــد الــديــنــي الــتــابــع 

لوزارة التعليم والتعليم العالي.
وفي كلمة له قال السيد محمد عبدالرحيم 
ــان، رئــــيــــس جــــهــــاز رعــــايــــة شــــؤون  الــــطــــحــ
طـــاب المــنــح الــدراســيــة بــالإنــابــة: تسلمت 
وزارة الأوقــــــــــاف والــــــشــــــؤون الإســـامـــيـــة 
مــلــف طـــاب المــنــح الــدراســيــة عـــام 2013م، 
ــة شـــــــــؤون طــــاب  ــ ــايــ ــ ــاز رعــ ــهــ ــجــ ــة بــ ــلـ ــثـ ــمـ مـ
المــنــح الــدراســيــة، وكــانــت الــتــجــربــة الأولـــى 
للجهاز فــي رعــايــة طــاب المــنــح الــدراســيــة 
ــل، ومــنــذ ذلــــك الــعــام  ــامـ بــشــكــل مــبــاشــر وكـ
الله تعالى خطوات  ونحن نخطو بفضل 
الــخــدمــات والبرامج  متقدمة فــي مستوى 
المــقــدمــة لأبــنــائــنــا طـــاب المــنــح الــدراســيــة، 
ــلـــه عـــز وجـــــل، ثم  كـــل ذلــــك بــتــوفــيــق مـــن الـ
توجيهات سعادة وزير الأوقاف والشؤون 
ــة الإدارات  ــ ــافـ ــ كـ الإســــــامــــــيــــــة، وتـــــــعـــــــاون 
والجهات، ونخص بالذكر الإدارة العامة 
للأوقاف، وإدارة الدعوة متمثلة في قسم 
القرآن الكريم وعلومه، بالإضافة إلى إدارة 

المعهد الديني الإعدادي الثانوي للبنين.
وأضــاف: ما هذه النتائج إلا دليل واضح 
عــلــى تــلــك الــجــهــود المــبــذولــة طــــوال الــعــام، 
الــدفــعــة المتميزة نكمل  ومــع تخريج هــذه 
العام الخامس لهذه المسيرة العطرة، وقد 
شــهــد هـــذا الــعــام الكثير مــن الــتــطــويــر في 
كافة الجوانب وهكذا يستمر التطوير في 
كل عام من الأعوام القادمة حتى يبلغ هذا 

الصرح القمة بإذن الله.
وأوضح الطحان أن برنامج رعاية شؤون 
طـــاب المــنــح الــدراســيــة أحـــد أهـــم الــبــرامــج 
ــاف والـــشـــؤون  ــ الــتــي تــقــدمــهــا وزارة الأوقــ

ــة خـــارج  ــيـ ــة لــلــشــعــوب الإســـامـ ــيـ الإســـامـ
الدولة، فهو يحقق رؤية القيادة الرشيدة 
ــمـــام  ــتـ لـــهـــذا الـــبـــلـــد فــــي نـــشـــر الـــعـــلـــم والاهـ
بــه وبــطــابــه، فــالــبــرنــامــج يــســهــم فــي رفــع 
مــســتــوى الـــوعـــي الـــشـــرعـــي لــلــمــجــتــمــعــات 
ــزيـــن  ــيـ ــمـ ــتـ ــة المـ ــبــ ــلــ ــة بـــتـــبـــنـــي الــــطــ ــمــ ــلــ المــــســ
وتأهيلهم بالعلم الشرعي لتكوين قيادات 
شـــرعـــيـــة فــــي كــــافــــة المـــــجـــــالات، وســـيـــكـــون 
لهؤلاء الطلاب الذين ترونهم بإذن الله في 
مجتمعاتهم الريادة في التعليم والدعوة 

إلى الله على بصيرة.
وأوضـــح أنــه بــالــرغــم مــن مـــرور عــام كامل 
ــة قــطــر،  ــ عــلــى الـــحـــصـــار الـــجـــائـــر عــلــى دولـ
إلا أن هـــذا المـــشـــروع لــم يــتــأثــر، ومـــا زالــت 
ــــاف، تــقــدم المنح  ــوزارة الأوقـ قــطــر ممثلة بــ
الــدراســيــة لــلــشــعــوب الإســامــيــة فــي كافة 
دول العالم، ولا يزال هذا البرنامج يحقق 
ــع فـــي الـــــدول الإســامــيــة  الانـــتـــشـــار الـــواسـ
وغير الإسلامية، فقد بلغ عدد الدول التي 
الــدراســيــة حتى هــذا العام  تغطيها المنح 
43 دولــة حــول العالم، والــعــدد فــي ازديــاد 
عاما بعد عام، كل بسبب السمعة الحسنة 
لـــهـــذا الـــبـــرنـــامـــج ومــــا يــقــدمــه لــلــعــالــم من 

رسالة سامية.
وقــــال رئــيــس جــهــاز رعــايــة شــــؤون طــاب 
ــة بــــالإنــــابــــة إن الأنــشــطــة  ــيــ المـــنـــح الــــدراســ
والفعاليات التي أقيمت هذا العام بهدف 
تخريج دعاة الى الله في بلدانهم قد آتت 
أكلها، فمن حصاد الخير في هــذه السنة 
ــدد الــحــافــظــن لـــلـــقـــرآن الــكــريــم  ــه بــلــغ عــ أنــ
في السكن أكثر من خمسين حافظاً، وتم 
اعــتــمــاد إقــامــة مــركــزٍ ثــابــتٍ للتحفيظ في 
الــقــرآن الكريم  السكن بالتعاون مــع قسم 
وعلومه في إدارة الدعوة، أما من الناحية 

الأكاديمية فقد بلغ عدد الطلاب المتفوقين 
64 طالباً من مختلف المراحل والجنسيات، 
وفــيــمــا يــتــعــلــق بــالــبــرامــج والأنــشــطــة فتم 
إقامة برامج متنوعة للطلاب تغطي كافة 
الجوانب الثقافية والعلمية والترفيهية، 
ــازة منتصف هــذا  كــمــا أقــيــم ايــضــا فــي إجــ
الــعــام مــركــز ربيعي للطلاب شمل جميع 
الأنـــشـــطـــة الــديــنــيــة والــعــلــمــيــة والــثــقــافــيــة 
ــة، تـــعـــويـــضـــا  ــيــ ــهــ ــيــ ــرفــ ــتــ ــة والــ ــ ــيـ ــ ــــاضـ ــريـ ــ والـ
عـــن بــرنــامــج الــعــمــرة الــــذي كــــان يــقــام في 

السنوات الماضية.

 نقدر جهودكم الجبارة

ــقـــى كــلــمــة الــخــريــجــن الـــطـــالـــب محمد  وألـ
كــمــارا مــن جمهورية غامبيا، وقــال فيها: 
إنــــه وبــــا أدنــــى شـــك مـــن دواعـــــي ســــروري 
واعـــتـــزازي وقــوفــي أمـــام وجــوهــكــم النيرة 
ــالـــة عـــن نــفــســي وبــالــنــيــابــة  لأعـــبـــر بـــالأصـ
عن زملائي الخريجين عن بالغ حفاوتنا 
بالسيد رئيس لجنة رعاية شــؤون طلاب 
المــنــح الـــدراســـيـــة وأعـــوانـــه عــلــى تفضلهم 

برعاية حفل تخرج أبنائهم الطلاب.
وأضاف: إننا نقدر جهودكم الجبارة التي 
بــذلــتــمــوهــا لــنــا حــتــى وصــلــنــا إلــــى مـــا قد 
وصلنا إليه، لقد أسهمتم في إعــاء شأن 
هــذا الصرح العلمي الشامخ المميز، الذي 
احتضن أحلام الطلاب وطموحاتهم، لقد 
اتــخــذنــا مــن هــذا الــصــرح العلمي بــإدارتــه 
ــه نـــقـــطـــة الانـــــطـــــاق نـــحـــو الــغــد  ــيـ ومـــشـــرفـ
ــإذن تــعــالــى، لــقــد كــنــتــم بــمــثــابــة  ــ المـــشـــرق بـ
الـــوالـــد الـــــــرؤوف، ارتـــويـــنـــا مـــنـــه، فــفــاضــت 
نفوسنا حــزنــا عــلــى فــراقــه. وتــابــع كــمــارا: 
هــا نــحــن أمــامــكــم فــي هـــذه الــلــحــظــات وقــد 

نلنا من العلم ما يعيننا على شق طريق 
المــســتــقــبــل الـــقـــريـــب، لــحــظــات لــيــســت ككل 
تــتــزاحــم فيها المشاعر  الــلــحــظــات، عــنــدمــا 
وتتشابك التعابير مع ابتسامات التخرج 
ــزن الـــــفـــــراق. إنــــهــــا لـــحـــظـــات حــاســمــة  ــ ــ وحـ
ومؤثرة في تاريخ كل طالب منا، لحظات 
الــفــرح المــمــزوجــة بــالــحــزن، لأنــنــا ســنــودع 
مكاناً ألفناه ومقاعد الدراسة التي عشنا 

عليها أجمل السنوات.
ــالـــص شـــكـــرنـــا لـــدولـــة  ــبـــر عــــن خـ ــال: أعـ ــ ــ وقـ
قــطــر ولــــــــوزارة الأوقـــــــاف ولــلــجــنــة رعــايــة 
شــــؤون طـــاب المــنــح الــدراســيــة وللمعهد 
الديني إدارة ومــدرســن وشــكــراً لكم أيها 

الحاضرين.

 194 طالبا الملتحقون 
ببرنامج المنح الدراسية

الــطــاب فــي أول عام   بلغ عــدد جنسيات 
فــيــه وزارة الأوقـــــــاف والـــشـــؤون  تــســلــمــت 
ــيـــة 21  الإســـامـــيـــة بــرنــامــج المـــنـــح الـــدراسـ
ــل عــــدد الــجــنــســيــات  ــ جــنــســيــة فـــقـــط، ووصـ
التي تم التحاقها بالمعهد من طلاب المنح 

الدراسية حتى هذا العام 43 جنسية.
- عــدد الطلاب الملتحقين حالياً ببرنامج 
المــنــح الــدراســيــة 194 طــالــبــا، ومــع وصــول 
طلاب المنح الجدد للعام 2018/‏2019 يبلغ 

عدد الطلاب 211 طالب.
تـــــؤمـــــن وزارة الأوقــــــــــــــاف والــــــشــــــؤون   -
الإســامــيــة لــلــطــاب جــمــيــع الاحــتــيــاجــات 
ا من استئجار  الأساسية والكمالية، بــدء
المباني السكنية وتجهيزها بكل ما يوفر 
الراحة والبيئة المناسبة للطالب، وغيرها 

من الأمور كالمواصلات والتذاكر السنوية 
للطلاب، والمــصــروف الشهري والوجبات 

الغذائية والكتب والقرطاسية.
- تعقد وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
ممثلة بجهاز رعــايــة شـــؤون طــاب المنح 
الدراسية دورات تقوية في المواد العلمية 
واللغة العربية والإنجليزية طــوال العام 
لــلــطــاب لــرفــع مــســتــواهــم الـــدراســـي، وبلغ 
عدد المتفوقين هذا العام 2017/‏2018 )64( 

طالباً من مختلف الجنسيات.
- توفر وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
ممثلة بجهاز رعــايــة شـــؤون طــاب المنح 
الدراسية للطلاب، دورات علمية وثقافية 
ومسابقات متنوعة وورش عمل وأنشطة 
ــا فــي مختلف  ــ ترفيهية ورحــــات ودروسـ
المجالات طوال العام للترويح عنهم ولملء 

وقت الفراغ لدى الطلاب.
- تم في هــذا العام 2017/‏2018 بالتعاون 
الـــدعـــوة والإرشـــــــاد الــديــنــي في  مـــع إدارة 
وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية ممثلة 
فــــي قـــســـم تــحــفــيــظ الــــقــــرآن الـــكـــريـــم إقـــامـــة 
مـــركـــز دائـــــم فـــي الــســكــن لــتــحــفــيــظ الـــقـــرآن 
الــكــريــم بــاســم )مــركــز تحفيظ طــاب المنح 

الدراسية(.
ــازة مــنــتــصــف هـــذا الــعــام  ــ - أقــيــمــت فـــي إجـ
2017/‏2018 دورة ربيعية مكثفة لحفظ 
الــكــريــم، للعام الخامس  الــقــرآن  ومــراجــعــة 
على التوالي لجميع الطلاب، بالتعاون مع 
إدارة الدعوة والإرشــاد الديني ممثلة في 
الــقــرآن الكريم وشـــارك فيها  قسم تحفيظ 
أكثر من )20( محفظاً. وبلغ عدد الحافظين 
في السكن أكثر من خمسين طالباً. شارك 
مــنــهــم )18( طـــالـــبـــا فــــي مــســابــقــة الــشــيــخ 
جــاســم بــن محمد آل ثــانــي، وحــصــل على 
المركز الأول في القرآن الكريم الطالب نورق 

رحمات من جمهورية اندونيسيا.
- أقـــيـــم فــــي إجـــــــازة مــنــتــصــف هـــــذا الـــعـــام 
لـــلـــطـــاب  2017/‏2018 مـــــركـــــز ربــــيــــعــــي 
يشمل جميع الأنشطة الدينية والعلمية 
ــة والـــتـــرفـــيـــهـــيـــة،  ــيــ ــاضــ ــريــ والـــثـــقـــافـــيـــة والــ
تــعــويــضــا عــن بــرنــامــج الــعــمــرة الــــذي كــان 

يقام في السنوات الماضية.
الــعــام 2017/‏2018  - عــدد الخريجين هــذا 
)12( طــالــبــا مـــن جــنــســيــات مــخــتــلــفــة هــي: 
جــمــهــوريــة الــيــمــن وجــمــهــوريــة جــامــبــيــا، 
ــالــــي، وجـــمـــهـــوريـــة مــصــر،  وجـــمـــهـــوريـــة مــ
ــة الـــــــصـــــــومـــــــال، وجــــمــــهــــوريــــة  ــ ــــوريـ ــهـ ــ ــمـ ــ جـ
بــنــغــاديــش، جــمــهــوريــة بــوركــيــنــافــاســو، 

وجمهورية غانا..

12 خريجاً ينتمون إلى جنسيات مختلفة تضم 

»الأوقاف« تحتفل بتخريج دفعة جديدة 
من طلاب المنح الدراسية بالمعهد الديني

¶  لقطة جماعية للمكرمين مع عدد من مسؤولي الوزارة
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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ــنّ فــضــيــلــة الـــشـــيـــخ د. عـــلـــي مــحــيــي  ــ بـ
الدين القره داغي الأمين العام للاتحاد 
الـــلـــه  ــلـــمـــن أن  ــلـــمـــاء المـــسـ لـــعـ ــالمــــي  ــعــ الــ
تعالى ربــط شــرف هــذه الأمــة وقدرها 
ومصيرها وعزتها وكرامتها بالقرآن 
الكريم والاتباع للنبي صلى الله عليه 
التاريخ يذكر أن الأمة  وسلم وقــال إن 
حين كانت مع ربها سبحانه وتعالى 
ومــع قــرآنــهــا كــانــت لها الكلمة الأولــى 
في العالم، وكانت هي المربية لسواها 
من الأمم، مضيفا بأنه نتيجة لتفرقنا 
ت القدس، وكيف لا نخجل اليوم 

َّ
ل

ُ
احت

من أنفسنا وقبلتنا الأولى تحت وطأة 
ــتـــال، والـــغـــرب كــلــه لا يــعــبــأ بــنــا..  الاحـ
ــال فـــي خــطــبــة الــجــمــعــة فـــي جــامــع  ــ وقـ
السيدة عائشة رضي الله عنها بفريج 
نـــراجـــع أنــفــســنــا  كــلــيــب: إن عــلــيــنــا أن 
المــبــاركــة، وننظر في  الليالي  فــي هــذه 
أحوالنا، هل تغيرت نحو الأحسن؟ هل 
تحققت لنا الغاية المرجوة من الصيام 
{؟ فمن وجــد تقصيراً 

َ
ــون

ُ
ــق

َّ
ــت

َ
ــكُــمْ ت

َّ
ــعَــل

َ
}ل

ــا بــقــي مـــن هــذا  ــتـــدارك مـ ــيـ فــلــيــبــادر ولـ
الــكــريــم.. كــمــا علينا ألا ننسى  الــشــهــر 
واجــبــاتــنــا تــجــاه الـــفـــقـــراء والمــســاكــن، 
ــراج صـــدقـــات الــفــطــر في  ــ مـــن خـــال إخـ
المــنــاســب، حتى يتمكن آخذها  الــوقــت 
مــن الاســتــفــادة منها على أكمل وجــه.. 
وعلينا ألا ننسى واجباتنا تجاه الأمة 
وقضاياها الأساسية، وعلينا أن نفكر 
في أنفسنا وقضايانا ونعيش معها، 

ومـــن ظـــن أنــنــا نــنــســى قــضــايــانــا فهو 
واهـــم.. وأكـــد أن أمتنا منصورة بــإذن 
الــلــه تــعــالــى، ولــكــن بــشــرط أن تحقق 
الــــوحــــدة الـــتـــي أمــــر بــهــا الـــلـــه تــعــالــى، 
القرآن الكريم فتجعله  وأن ترجع إلى 

منهج حياة.

معنى القدر

ــائـــا: أكـــرمـــنـــا الــلــه  وقــــد بــــدأ خــطــبــتــه قـ
تـــعـــالـــى بــــأشــــرف وأكـــــــرم وأعــــظــــم لــيــلــة 

تــمــر عــلــى الــبــشــريــة جــمــعــاء، مــنــذ عهد 
ســيــدنــا آدم عــلــيــه الــســام إلـــى أن يــرث 
الله الأرض ومن عليها، وقد تكفل الله 
تــعــالــى بــذاتــه العلية بــيــان شـــرف هــذه 
ــفِ 
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ل
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ــهْــرٍ{. والــقــدر فــي اللغة العربية على 
َ

ش
ثلاثة مــعــانٍ: تأتي هــذه الكلمة بمعنى 
الـــــشـــــرف، وبـــمـــعـــنـــى الـــــكـــــرم، وبــمــعــنــى 
الــتــقــديــر والاحــــتــــرام والــتــبــجــيــل، فــهــذه 
لــيــلــة ذات شــــرف وقـــــدر وكــــــرم، ولــيــس 
لها شــرف ذاتـــي، إنما هــي كغيرها من 

الليالي، حيث تبدأ من غروب الشمس 
وتنتهي بطلوع الفجر، وإنما شرفها 
مكتسب لما حــدث فيها من خير عميم 
للأمة الإسلامية، حيث أنزل الله تعالى 
ــاهُ فِــي  ـ

َ
ــن ـ
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ل
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نــــزول  أمـــــريـــــن: الأول  فــــي  هــــــذه الأمـــــــة 
القرآن الكريم عليها. والثاني: الالتزام 

بتعاليم القرآن الكريم والتمسك به.
وتابع: هذا ما عناه الله تعالى بقوله: 
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مــن رضـــي بــالــلــه ربـــا وبـــالإســـام ديناً 
الله عليه وسلم نبياً  وبمحمد صلى 
ورســــــولًا، وهـــي قــومــيــتــنــا الــتــي نعتز 
بها، إذ هي في الإطــار الإسلامي، وقد 
الــواحــد مــن المسلمين يمشي بها  كــان 
فـــي بـــقـــاع الـــعـــالـــم كـــلـــه، ويـــطـــوف بــاد 
الله الواسعة دون أن تقف فــي وجهه 
ــأيـــدي أعــدائــنــا  الـــحـــدود المــصــطــنــعــة بـ
من خلال اتفاقية سايكس بيكو.. كما 
تتجلى خيرية الفرد في تــاوة القرآن 
الكريم وتعلمه وتدبره وتعليمه، قال 
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إحياء ليلها

وقال فضيلته إننا إذا أردنا أن نحيي 
هــــذه الــلــيــلــة الــكــريــمــة فــلــيــكــن بــالــقــرآن 
الكريم والالتزام بتعاليمه، وبالاتباع 
الــلــه عليه وســلــم،  الــحــق للنبي صــلــى 
ــان قــرآنــا  حــيــث كـــان خــلــقــه الـــقـــرآن، وكــ
يمشي على الأرض، وهــذا هو الشرف 
الــعــظــيــم. وأمــــا الـــقـــدر بــمــعــنــاه الــثــانــي 
ــقــــدر الأمـــــــة ومــصــيــرهــا  ــقــــديــــر« فــ ــتــ »الــ
مــرتــبــط بــالــقــرآن الــكــريــم، فــحــن تكون 
القرآن الكريم تأتي البشائر،  الأمة مع 
ــارات، ومــــتــــى مــا  ــقـــق الانــــــتــــــصــــ ــتـــحـ وتـ
تخلت الأمـــة عــن الــقــرآن الــكــريــم أدبــهــا 
الـــلـــه تــعــالــى وعـــذبـــهـــا عـــذابـــا شـــديـــداً، 
حتى تفيء الأمة إلى رشدها من خلال 

التمسك بكتاب ربها.

شرف الأمة وكرامتها مرتبطان بالقرآن والهدي النبوي
د. القره داغي: 

ــــور مـــحـــمـــد حــســن  ــتـ ــ ــــدكـ ــبـــة الـ ــاولــــت خـــطـ ــنــ تــ
ــــس، بــجــامــع عــثــمــان بـــن عــفــان  المـــريـــخـــي، أمـ
بالخور، ختام شهر رمضان الفضيل، وقال 
المريخي: عباد الله/‏ ها أنتم في آخر جمعة 
ــقـــارب تــمــامــه  مـــن شــهــركــم الــفــضــيــل ولـــقـــد تـ
وتـــصـــرفـــت لــيــالــيــه الــفــاضــلــة وأيــــامــــه وأذن 
للملأ برحيله فما هي إلا سويعات ويودع 
شهر رمضان الأمة والدنيا ويرحل إلى ربه 
 أعمال بني آدم من خير وشر 

ً
عز وجل حاملا

وشهادة لهم أو عليهم وحجة لهم أو عليهم، 
مضت الأيام المباركات والليالي الفاضلات، 
ــا ونــفــحــاتــهــا  ــهـ ــاتـ مـــضـــت بـــخـــيـــراتـــهـــا وبـــركـ
ورحــمــاتــهــا، مـــرت مــســرعــة مستعجلة، كنا 
ــهـــر ونــتــطــلــع  ــــال الـــشـ ــرقـــب هــ ــتـ ــدة نـ ــ ــبـــل مــ قـ
ــيــــوم نــتــلــقــى الــــدعــــوات بــقــبــولــه  لــبــلــوغــه والــ

والتعازي برحيله وانقضائه.
وأضـــــاف: لــقــد كـــان شــهــر رمـــضـــان مــضــمــاراً 
للتنافس في أطهر الأعمال وأنبلها – العمل 
الــصــالــح – الــعــمــل لــآخــرة ، مــضــت الليالي 
المباركات بخيراتها ونفحاتها، سكبت فيها 
الــعــبــرات وذرفــــت فــيــهــا الـــدمـــوع الــســاخــنــات 
ــم حــق  ــعـ ــة، نـ ــ ــــراعـ ــــت فـــيـــهـــا أكــــــف الـــــضـ ــعـ ــ ورفـ
الــواقــف على عظيم الفضل  المــؤمــن  للمسلم 
والمقام لشهر الصيام حق له أن يودع شهر 
الرحمة والمغفرة والعتق من النيران، حق له 
أن يبكي على فراق الشهر ورحيله وانتهائه 
وخلو الدنيا منه ، فكم من الرحمات تنزلت 
المــولــى عــز وجل  النفحات تفضل بها  ومــن 
ــات حــصــلــت والــحــســنــات ومــن  ــدرجــ ــن الــ ومــ

السيئات غفرت ومن العثرات أقيلت.
ــاة لـــلـــقـــلـــوب  ــ ــيـ ــ ــــحـ ــو الـ ــ ــرآن هــ ــ ــ ــقـ ــ ــ وأضــــــــــــاف: الـ
ــان  ــ ــة فــــي أزمـ والـــضـــمـــائـــر والـــنـــفـــوس خـــاصـ
الإفـــــــــــاس والــــــوهــــــن والــــــغــــــزو الـــشـــيـــطـــانـــي 
والـــكـــفـــري والـــشـــركـــي لــقــلــوب المـــؤمـــنـــن، قــال 
الله  الــصــاة والــســام لعائشة رضـــي  عليه 
عنها )ذريني أتعبد لربي، قالت: قلت: والله 
ــا يـــســـرك، قــالــت:  ــــب مـ إنــــي لأحــــب قـــربـــك وأحـ
الــقــرآن ثم  قــام يصلي، فقرأ  ثــم  فقام فتطهر 
بــكــى حــتــى رأيـــت دمــوعــه قــد بلغت حقويه، 

ثــم جــلــس فــحــمــد الــلــه وأثــنــى عــلــيــه ثــم بكى 
ــد بــلــغــت حـــجـــره ثــم  ــه قــ ــوعــ حـــتـــى رأيــــــت دمــ
اتــكــأ عــلــى جــنــبــه الأيــمــن ووضــــع يـــده تحت 
خـــده ثــم بــكــى حــتــى رأيـــت دمــوعــه قــد بلغت 
الأرض فدخل عليه بلال فآذنه بصلاة الفجر 
وقــال: ما يبكيك؟ قــال: لقد نزلت عليّ الليلة 
ــم يــتــفــكــر فيها  ــل لمـــن يــقــرأهــا ولــ ــ آيـــــات، وويـ
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َ
ن رْضِ رَبَّ

َ ْ
مَاوَاتِ وَال قِ السَّ

ْ
ل

َ
 فِي خ

َ
رُون كَّ

َ
ف

َ
وَيَت

ابَ 
َ
عَــذ ا 

َ
قِن

َ
ف كَ 

َ
 سُبْحَان

ً
بَــاطِــا ا 

َ
ـــذ هَٰ تَ 

ْ
ق

َ
ل

َ
مَــا خ

ــارِ( لــقــد اســتــقــامــت بـــالـــقـــرآن فـــي الــشــهــر  ــ
َّ
ــن الــ

ــلـــوب الــــنــــاس وطــــهــــرت ســـرائـــرهـــم  الـــكـــريـــم قـ

واســـتـــنـــارت بــصــيــرتــهــم وطـــابـــت نــفــوســهــم 
وصــفــت نياتهم، إن شهر الصيام حقاً كما 
ـــرَابٌ( لقد 

َ
بَــارِدٌ وَش  

ٌ
سَل

َ
ت

ْ
قال الله تعالى )مُغ

ارتوت منه القلوب واستقامت النفوس.
بــالــعــمــل  ــوا شــهــركــم  ــ المـــريـــخـــي: ودعــ وأردف 
لــلــه بالاستقامة  المــشــروع والــعــهــد  الــصــالــح 
على طاعته والعض على دينه وملته، قدّروا 
 الــلــه بــه عليكم فــي الــشــهــر مــن النعم 

ّ
مــا مـــن

، فقد  وثمنوا مــا تفضل بــه عليكم مــن المنن 
الله تعالى فــي الشهر أعمالًا  بنيتم بفضل 
كبيرة ثقيلة في الميزان بإذن الله فاحفظوها 
مـــن الـــهـــدم والـــعـــطـــب والـــنـــقـــص ولا تــكــونــوا 
كالتي تنقض غزلها بعد تمامه وكماله. أيها 
المــســلــمــون، إن الإنـــســـان ســمــي لنسيانه فلا 

 إلا وفيه من النقص والتقصير 
ً
يعمل عملا

ما فيه أدرك ذلك أو لم يدركه، وإن فضل الله 
تعالى كبير على المسلمين فقد تفضل فشرع 
لــهــم مــن الأعــمــال مــا يكمل بــه الــنــقــص ويتم 
بـــه الــتــقــصــيــر، فــشــرع لــكــم فـــي خــتــام الشهر 
صدقة الفطر يستخرجها الصائم عن نفسه 
ومن يعول إذا كانت زائدة عن حاجته، وهي 
فــريــضــة عــلــى الــقــادر عليها فــرضــهــا رســول 
ــثـــى  ــر والـــعـــبـــد والــــذكــــر والأنـ ــه عـــلـــى الـــحـ ــلـ الـ
والصغير والكبير صاعا من قوت أهل البلد، 
وهذه الصدقة تستخرج قبل العيد بيوم أو 
يومين والمستحب والأفضل من صح العيد 
قــبــل صــــاة الــعــيــد وهــــي طـــهـــرة لــلــصــائــمــن 

وطعمة للمساكين ويجب إيصالها إليهم.

ودعوا رمضان بالعمل الصالح.. وعهد على الاستقامة
المريخي في خطبته بجامع عثمان بن عفان بالخور:

¶  د. علي محيي الدين القره

مصطفى شاهين
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»التلاوة بالمقابلة«.. 
ممارسة رمضانية لختم وتحفيظ القرآن في مقدونيا

ــمـــون فــــي مــقــدونــيــا  ــلـ ــكّـــل المـــسـ يـــشـ
أكثر من 40% من السكان، ومعظم 
مسلمي مقدونيا من الألبان )نحو 
33%(، وهــنــاك أقــلــيــات مــن الأتـــراك 
ــيــــرهــــم، وهـــنـــاك  والـــبـــوســـنـــيـــن وغــ

مسلمون من أصول مقدونية.
ــاريــــخ تــلــك الـــبـــاد مـــع الإســــام  وتــ
ــداً، حــيــث دخــلــهــا الإســـام  قــديــم جــ
فــي الــقــرن الــســابــع عــن طــريــق بلاد 
ــي أوج  ــدلـــــس فــ ــ ــي الأنـ المـــســـلـــمـــن فــ
حضارتها، وتلى ذلك العثمانيون 
بــفــتــح هــذه  يـــزيـــد الأوّل  فـــي عــهــد 

البلاد في سنة 1382م.
بعض المناطق الشمالية الغربية 
ــتـــهـــا مـــســـلـــمـــة،  ــيـ ــبـ ــلـ والــــغــــربــــيــــة أغـ
ونــســبــة مــن مسلمي مــقــدونــيــا من 
الــطــبــقــة الــغــنــيــة وبــعــضــهــم تــجــار 
ــن الـــطـــبـــقـــة الـــفـــقـــيـــرة،  وبـــعـــضـــهـــم مــ
مـــــن 500 مـــســـجـــد،  أكــــثــــر  وهـــــنـــــاك 
ــــدارس إســامــيــة عريقة  وتـــوجـــد مـ

تعود لقرون سابقة.
 وفي حديث لوكالة الاناضول أكّد 
الــدكــتــور حميت شــعــبــانــي، الإمـــام 
والــخــطــيــب والـــبـــاحـــث الإســـامـــي، 
لــه ميزة   شهر الصيام 

َّ
 كــل

َّ
على أن

ــلـــمـــن،  ــة بـــــن المـــسـ ــ ــــاصـ ــة خـ ــهــ ــكــ ونــ
ــــي، وأغــــلــــب  ــانـ ــ ــــضـ فــــالــــجــــو جـــــو رمـ
ــات فــي  ــرقــ ــطــ المـــقـــاهـــي مـــغـــلـــقـــة، والــ
الليل مزدحمة،  النهار فارغة وفي 
ولـــــســـــان حـــــــال المـــســـلـــمـــن مـــــع كــل 
الصعوبات يقول: »الله كريم ومنه 

التيسير«.
 شـــهـــر 

َّ
وأوضـــــــــــــح د. حــــمــــيــــت أن

ــنــــوات الأخــــيــــرة  رمــــضــــان فــــي الــــســ
يــأتــي فــي فصل الــصــيــف، وأثــنــاءه 
أكــثــر من  يــصــوم مسلمو مقدونيا 
18 ســاعــة، حــيــث درجــــات الــحــرارة 

مرتفعة.
ويضيف: »في هذا الفصل يجتمع 
ة الحرارة، واللتان  طول اليوم وشدَّ
تـــشـــكـــان صـــعـــوبـــة كـــبـــيـــرة لــصــوم 
وقيام رمضان لكثير من المسلمين، 
حيث يحاولون الجمع بين العمل 

والعبادة )الصوم والقيام(«.
ــــل هـــذه  ــابــــع بــــالــــقــــول: »مــــــع كـ ــتــ ويــ
 أكثر المسلمين 

َّ
الصعوبات تجد أن

كــبــاراً وصــغــاراً يــلــبّــون نـــداء ربّــهــم 
لصوم رمضان جزاءً وفاقاً«.

 هناك عادة جميلة بين 
َّ
ويوضح أن

مسلمي مقدونيا، حيث يحاولون 
تــــعــــويــــد الـــــصـــــغـــــار عــــلــــى عــــبــــادة 
ــار،  ــهـ ــنـ الــــصــــيــــام إلــــــى مــنــتــصــف الـ
ليكون ذلك حافزاً فيما بعد عندما 

يكبرون.
 
َّ
ــول د. حـــمـــيـــت شــــعــــبــــانــــي إن ــ ــقـ ــ يـ
الأئمة والــدعــاة يقومون بواجبهم 
ــــن مــــــــن وعــــــــــظ و  ــمـ ــ ــلـ ــ ــــسـ تــــــجــــــاه المـ

إرشــــاد وتــعــلــيــم خـــال هـــذا الشهر 
ــع  ــ المــــــبــــــارك، وذلــــــــك لـــلـــتـــوعـــيـــة ورفـ
المــعــنــويــات، وشــعــارهــم هـــذا الــعــام 
»لا للمجاهرة«.  ويوضح الباحث 
 الدّعاة يقومون بإلقاء 

ّ
الإسلامي أن

دروس يومية في جميع المساجد 
ــاك مـــحـــاضـــرات  ــ ــنـ ــ لـــلـــجـــنـــســـن، وهـ
أسبوعية للنساء، بــرامــج متلفزة 
ــذا الـــشـــهـــر، زيــــــارات  ــهـ خــصــيــصــا لـ
د 

ّ
للمساجد من قبل دار الإفتاء لتفق

أحــــوال المــؤمــنــن وتــقــويــة الــروابــط 
بينهم.

فـــي حــديــثــه يــقــول د. حــمــيــت: »مــع 
الــقــرآن وجبريل   رمــضــان شــهــر 

َّ
أن

ــه مــع  ــعــ ــــام كــــــان يــــراجــ ــسـ ــ عـــلـــيـــه الـ
ـــى الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم، 

ّ
الـــنـــبـــيّ صـــل

وتأسياً بهذا الفعل، يقوم مسلمو 
بـــ »المقابلة«،  مقدونيا بما يــعــرف 
وهي قراءة كل يوم جزء من القرآن؛ 
ــا قــراءة من  ــا عن ظهر غيب، وإمَّ إمَّ

المصحف والحاضرون يتابعون.
ــة فــي  ــيـ ــانـ ــن الأنــــشــــطــــة الـــرمـــضـ ــ ومــ
مقدونيا تنظيم المسابقات العملية 
ــــن طــــــاب المـــــــدارس  والــــشــــرعــــيــــة بـ

والثانويات، على حدّ قوله«.

إفطارات جماعية

 
َّ
أن ويشير د. حميت شعباني إلى 

أهم ما يميّز شهر رمضان المبارك 
في مقدونيا هو تنظيم الإفطارات 
الـــجـــمـــاعـــيـــة، تـــطـــبـــيـــقـــا لـــلـــوصـــايـــا 
منا النبيّ صلى 

ّ
النبوية، حيث عل

 إفطار الصائم 
َّ
م أن

ّ
الله عليه وسل

له أجر كبير.
ويضيف: »يقوم مسلمو مقدونيا 
بتنصيب خيام رمضانية للفقراء 
ــتــــاجــــن، وهــــنــــاك مــــن يــقــوم  والمــــحــ
بتنظيم إفطارات جماعية لجميع 
الــــفــــئــــات مـــــن الــــصــــائــــمــــن، وذلـــــك 
ــعـــارف بين  ــتـ ــروابــــط والـ لــتــقــويــة الــ

الناس«.

ختم القرآن الكريم 
بـ »طريقة المقابلة«

ــد فــي  ــاجــ ــســ ــد مـــــن المــ ــديــ ــعــ تــــبــــدأ الــ
ــة المـــقـــدونـــيـــة ســكــوبــيــا،  ــمـ ــعـــاصـ الـ
مـــع حــلــول شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، 
فــي ختم الــقــرآن الــكــريــم بـــ »طريقة 
المــقــابــلــة«، الــتــي دخــلــت الــبــاد في 
ــفـــت فــي  ــوقـ الـــعـــهـــد الـــعـــثـــمـــانـــي، وتـ
تسعينيات القرن الماضي لحوالي 
عشرين عاماً، قبل أن يتم إحياؤها 

مرة أخرى.
وتــــقــــوم »طــــريــــقــــة المـــقـــابـــلـــة« عــلــى 
يــــتــــلــــو أصـــــــحـــــــاب الأصــــــــــــوات  أن 
القرآن يومياً في  ا من  العذبة جــزءً
المساجد، في نهار رمضان، ويقوم 
الحاضرون بالاستماع إلى القراءة 
ومتابعتها فــي المــصــحــف، وبــذلــك 
يــخــتــتــم صــاحــب الـــتـــاوة وكـــل من 
 
ً
الــكــريــم كاملا الــقــرآن  إلــيــه  يستمع 

بنهاية الشهر الفضيل.
ــد الـــتـــي تــخــتــم  ــاجـ مــــن ضـــمـــن المـــسـ
الــــــــــقــــــــــرآن بـــــــهـــــــذه الــــــطــــــريــــــقــــــة فـــي 
ــامــــه عــبــد  ــقــــول إمــ »ســـكـــوبـــيـــه«، ويــ

الــكــريــم إبــيــبــي إن خــتــم الـــقـــرآن في 
ــان بــطــريــقــة »المـــقـــابـــلـــة« يتم  رمـــضـ
الــعــمــل بـــه فـــي المــســجــد مــنــذ عشر 

سنوات دون انقطاع.
المــــســــاجــــد  وأوضــــــــــــــح أن جــــمــــيــــع 
الــكــبــيــرة فـــي مــقــدونــيــا كـــانـــت، في 
الــثــمــانــيــنــيــات مـــن الـــقـــرن المــاضــي، 
ــرآن بــطــريــقــة »المــقــابــلــة«  ــقـ تــخــتــم الـ
خـــال الــفــتــرة بـــن صــاتــي الظهر 

والعصر خلال شهر رمضان.
الـــتـــقـــلـــيـــد  ــبــــي أن هـــــــذا  ــيــ إبــ وبـــــــــنّ 
تــوقــف فــي التسعينات لمــدة 20 أو 
25 عـــامـــا، بــعــد مــنــاقــشــات واســعــة 
حــول المــوضــوع، واعــتــبــار البعض 
بــــدعــــة، إلا أن هـــذه  ــلـــة«  ــابـ ــقـ أن »المـ
الــطــريــقــة عـــادت قــبــل حــوالــي عشر 
ــالـــم  ســــــنــــــوات لـــتـــصـــبـــح أحــــــــد مـــعـ
الشهر الفضيل. وأشــار الإمــام إلى 
أنـــه بـــدأ فــي تـــاوة الــقــرآن بطريقة 
»المقابلة« في المسجد منذ أن كان 
، معتبراً أن مشاركة الأطفال 

ً
طفلا

فــيــهــا مـــن أهـــم طـــرق الــحــفــاظ على 
ــــت إلـــــــى أن  ــفـ ــ اســــتــــمــــراريــــتــــهــــا. ولـ
ــيـــه«، المـــشـــهـــورة بــحــفــظــة  ــكـــوبـ »سـ
ــقـــرآن الــكــريــم، عــانــت لــفــتــرة من  الـ
نقصان عدد الحفظة بسبب وفاة 
ــتـــولـــون مــهــمــة  ــذيــــن يـ ــيـــوخ الــ الـــشـ
التحفيظ، إلا أن الإقبال على حفظ 
الـــقـــرآن خــــال الـــســـنـــوات الــخــمــس 

الماضية بدأ في سد هذه الثغرة.
ــرب إبــيــبــي عـــن أمـــلـــه فـــي عــدم  ــ وأعــ
توقف مساجد العاصمة المقدونية 
ــــرآن فــي  ــقـ ــ ــن خـــتـــم الـ مـــــرة ثـــانـــيـــة عــ

رمضان بطريقة »المقابلة«.
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ســجــل الــطــلــب عــلــى الأجـــهـــزة الــكــهــربــائــيــة 
بــكــافــة أنـــواعـــهـــا، لا ســيــمــا تــلــك المــرتــبــطــة 
بشهر رمضان المبارك، انتعاشا قويا قبيل 

وخلال الشهر الكريم بلغ نحو %40.
وشــهــدت المجمعات التجارية التي قدمت 
عــــروضــــا نــــاريــــة ومــــغــــريــــة لــلــمــســتــهــلــكــن 
حــــركــــة نـــشـــطـــة، حـــيـــث ســـاهـــمـــت فــــي فــتــح 
شــهــيــة المــســتــهــلــكــن عــلــى الـــتـــســـوق. وقـــال 
ــة لـــ  ــاريـ ــتـــجـ ــي المـــجـــمـــعـــات الـ مــــســــؤولــــون فــ
»رمـــضـــانـــيـــات«: إن الــطــلــب عــلــى الأجــهــزة 
ــإعـــداد  الـــكـــهـــربـــائـــيـــة، لا ســيــمــا المــتــعــلــقــة بـ
ســفــرة رمـــضـــان، يــشــهــد ارتــفــاعــا ملحوظا 
فــي كــل موسم قبيل وخــال شهر رمضان 
إلــى أن المجمعات تقدم  المــبــارك، مشيرين 
عروضا مغرية للمتسوقين. وفيما يتعلق 
بــالأســعــار والأســــــواق الــتــي يــتــم اســتــيــراد 
الــســلــع مــنــهــا، أكــــدوا أن الأســـعـــار طبيعية 
جدا، بل إنها أرخص من العام السابق، وأن 
هــنــاك منتجات حــديــثــة ومــتــطــورة فــي كل 
عــام يتم عرضها للمستهلكين، وأن هناك 
تنافسا بين الشركات المصنعة الذي يصب 
المــطــاف فــي صــالــح المستهلكين  فــي نهاية 
بحيث يكون أمامهم العيد مــن الخيارات 
ــي تـــنـــاســـبـــهـــم جـــمـــيـــعـــا. وبـــخـــصـــوص  ــتــ الــ
مــنــشــأ الــســلــع قـــالـــوا إنــــه يــتــم اســتــيــرادهــا 
من مصادرها الاعتيادية، حيث إن معظم 
هــذه السلع مــن دول أوروبـــا، وشــرق آسيا 
والـــصـــن والـــهـــنـــد، وأن جــمــيــعــهــا مكفولة 
الــعــيــوب المصنعية لمــدد  للمستهلكين مــن 
مختلفة بحسب نوع الجهاز. وتركز الطلب 
على أفران الغاز، والثلاجات، والفريزرات، 
والأدوات الكهربائية المتعلقة بتحضير 
الــطــعــام والــشــاي والــقــهــوة، وأجــهــزة طهي 
الــعــجــن، والــتــقــطــيــع، والــلــف  الأرز، وآلات 
 إلــى 

ً
ــة وأجـــهـــزة الــقــلــي الــكــهــربــائــيــة، إضـــافـ

أجهزة غسل الأواني.

خيارات عديدة 

ــار  ــ ــــصـ ــــر الأنـ ــــديـ ــد مــــحــــمــــود، مـ ــمـ ــحـ قـــــــال مـ
جاليري، فــرع الــخــور، إن هناك زيـــادة في 
الــطــلــب عــلــى الأجـــهـــزة الــكــهــربــائــيــة بكافة 
أنواعها قبيل وخلال شهر رمضان من كل 
عــام، وهــذا شــيء طبيعي ومعتاد، مشيرا 
إلـــى أن الـــزيـــادة فــي هـــذا الــعــام قــريــبــة من 

الأعوام السابقة وبلغت نحو 40 %.
وأضــاف: »وفرنا للمستهلكين كافة أنواع 
الــتــي لها  الأجــهــزة الكهربائية ســـواء تلك 
عــاقــة مــبــاشــرة بشهر رمــضــان وغــيــرهــا، 
يـــزداد على الأجهزة  ولكن الطلب عموما 
التي ترتبط بالشهر الكريم من محضرات 
الطعام والمشروبات، والجلايات ومبردات 
المــاء، وغيرها من الأجــهــزة«. وحــول منشأ 
ــة المــــعــــروضــــة قـــال  ــيـ ــائـ ــربـ ــهـ ــكـ ــزة الـ ــ ــهــ ــ الأجــ
ــزة الــكــهــربــائــيــة  ــهــ مـــحـــمـــود: »مــعــظــم الأجــ
ذات منشأ أوروبــــي، بــالإضــافــة إلــى سوق 
ــم تـــوفـــيـــر الأجــــهــــزة مــــن كــافــة  ــ الــــصــــن، وتـ
الماركات العالمية المعروفة التي تتفاوت في 
أسعارها بما يوفر للمستهلكين خيارات 
عــــديــــدة، وبــالــنــســبــة لـــأســـعـــار فــإنــهــا في 
أيــدي الجميع وهي طبيعية جدا  متناول 

بل بعضها أقل من العام الماضي«.

تختصر الوقت والجهد 
لمساعدة ربات البيوت

تـــقـــول الـــســـيـــدة أمــــل مــحــمــد عـــبـــدالـــلـــه: »لا 
شــــك أن ربـــــــات الـــبـــيـــوت يـــتـــابـــعـــن بــشــكــل 
مستمر آخر الصرعات في مجال الأجهزة 
ــلــــك المــتــعــلــقــة  ــا تــ ــمـ ــيـ ــيــــة، لا سـ ــائــ ــهــــربــ ــكــ الــ
بتحضير سفرة الطعام، حيث تساعدهن 
في سرعة إعداد وإنجاز الطعام، من خلال 
اخــتــصــار الـــوقـــت والـــجـــهـــد، حــيــث تعتبر 
ــرز وســـائـــل  ــ الأجــــهــــزة الــكــهــربــائــيــة مــــن أبــ
الراحة والرفاهية في الوقت الحالي نظرا 
لتطورها بشكل كبير وملفت ومريح لأي 

ربة منزل«.
وأضافت: »في الغالب معظم السيدات هن 
عاملات، وهذا يدعوهن إلى الاستعانة بما 
يــعــرض مــن أجــهــزة كهربائية تساعدهن 

فـــي إنـــجـــاز الأعـــمـــال المــنــزلــيــة عــمــومــا من 
ــــن المـــهـــام  ــا مـ ــيــــرهــ الـــطـــبـــخ والـــغـــســـيـــل وغــ
الــيــومــيــة لـــربـــات الــبــيــوت، وأنــــا شخصيا 
أقــــوم دائـــمـــا بـــشـــراء الــجــديــد مـــن الأجــهــزة 
الــكــهــربــائــيــة الـــتـــي تــســاعــدنــي فـــي إنــجــاز 
أعمالي المنزلية، وأحب كثيرا تجربة تلك 
الأجــــهــــزة«. وفــيــمــا يــتــعــلــق بــالــطــلــب قبيل 
وخـــال شهر رمــضــان قــالــت الــســيــدة أمــل: 
»لــيــس هــنــاك وقــت مــحــدد لــشــراء الأجــهــزة 
المــتــعــلــقــة بالمطبخ  الــكــهــربــائــيــة، لا ســيــمــا 
تــحــديــدا، وهــنــاك حــاجــة لها فــي كــل حين، 
ــارك تــطــرح  ــبـ إلا أنــــه فـــي شــهــر رمـــضـــان المـ
الشركات المصنعة وفي كل عام موديلات 
جـــديـــدة وبــأســعــار تــنــافــســيــة مـــا بـــن تلك 

الشركات تصب في صالحنا كمستهلكين، 
مما يزيد الطلب عليها، بالإضافة إلى أن 
كــثــرة الـــولائـــم فـــي رمـــضـــان تــتــطــلــب شـــراء 
ــزة الــــتــــي تــخــتــصــر الـــوقـــت  ــ ــهـ ــ بـــعـــض الأجـ

والجهد على ربات البيوت«.

أسعار الأجهزة الكهربائية 
في المجمعات 

فــي جــولــة قـــام بــهــا »رمــضــانــيــات« شملت 
عددا من المجمعات التجارية جاءت أسعار 
الأجهزة الكهربائية المعروضة على النحو 
ــالا،  ــاز 5 رؤوس 2299 ريــ ــرن غــ فــ الـــتـــالـــي: 

فريزر مسطح 600 لتر 1899 ريــالا، فريزر 
عامودي 1499 ريالا، براد ماء 1499 ريالا، 
فرن غاز 4 رؤوس 769 ريالا، غاز 3 رؤوس 
199 ريالا، ثلاجة 360 لتر 999 ريالا، ثلاجة 
540 لترا 1849 ريالا، ثلاجة 475 لترا 1399 
ريـــالا، غسالة 17 ك 2179 ريـــالا، غسالة 7 
ــراري 99  ــ ــالا، فـــرن طــهــي حـ ــ كــيــلــو 2399 ريـ
ــالا،  ريــــالا، فـــرن حــــراري رأس واحــــد 49 ريـ
محضرة شباتي 95 ريـــالا، غــايــة مــاء 89 
ريالا، شواية لحم 199 ريالا، عصارة فواكه 
ــالا،  599 ريــــالا، عــصــارة حــمــضــيــات 59 ريـ
محضرة طعام 859 ريــالا، جهاز فــرم لحم 
299 ريـــالا، مايكروويف 499 ريـــالا، خلاط 
يــدوي 189 ريـــالا، محضرة أرز 139 ريــالا، 
محضرة معكرونة 749 ريـــالا، جــهــاز قلي 
599 ريالا، غسالة 10 ك 2599 ريالا، غسالة 
ــكــــواة 109 ريــــــالات،  11 ك 1199 ريـــــــالا، مــ
ــة تــحــمــيــص الـــخـــبـــز 99 ريـــــــالا، مــكــنــســة  ــ آلـ

كهربائية 279 ريالا.

»الاقتصاد« تشدد على 
حق ضمان السلع 

للمستهلكين

تنفذ وزارة الاقــتــصــاد والــتــجــارة حملات 
الــعــام  تفتيشية مكثفة ومــســتــمــرة طــــوال 
ــة الأســــــــواق والأنـــشـــطـــة الــتــجــاريــة  ــبـ ــراقـ لمـ
بــالــدولــة بــهــدف ضبط الأســعــار والكشف 
عن التجاوزات والسلع المغشوشة والمقلدة 

وغير المطابقة للمواصفات القياسية.
وأصـــــــدرت الــــــــوزارة جــمــلــة مـــن الــتــعــامــيــم 
فــيــمــا يــتــعــلــق بــاســتــبــدال الــســلــع المــعــيــبــة 
ــتـــعـــمـــال، وأنـــــــه إذا  ــالـــحـــة لـــاسـ بـــســـلـــع صـ
ــتـــاجـــر  تــــعــــذر الاســـــتـــــبـــــدال يــــجــــب عــــلــــى الـ
ــاع ثــمــن الــســلــعــة. كــمــا أكـــدت أنـــه على  إرجــ
المــــزوديــــن والـــتـــجـــار تــعــلــيــق وثــيــقــة تنظم 
آلية الاستبدال والاسترجاع بشكل واضح 
ومــقــروء فــي مــكــان بـــارز فــي واجــهــة المحل 
وأن يتم إرجاع المبلغ المدفوع من المستهلك 

بحسب طريقة السداد .
كــمــا أنـــه لا يــجــوز لــلــمــزود تضمين عــبــارة 
)الــبــضــاعــة المــبــاعــة لا تـــرد ولا تــســتــبــدل ( 
بــأي مستند خــاص بالمحل أو وضــع تلك 

العبارة على أي لافتة معلقة داخله.
يـــأتـــي ذلــــك فـــي إطـــــار جـــهـــود الــــــــوزارة في 
ضــبــط الأســـــواق وضــمــان تــقــيّــد المــزوديــن 

بالتزاماتهم المنصوص عليها بالقانون 
رقم )8( لسنة 2008 بشأن حماية المستهلك 
ــتـــي تـــنـــص عــلــى:  ولائـــحـــتـــه الــتــنــفــيــذيــة الـ
»يحظر بيع أو عرض أو تقديم أو الترويج 
أو الإعــان عن أي سلعة تكون مغشوشة 
أو فــاســدة وتعتبر السلعة مغشوشة أو 
فاسدة إذا كانت غير مطابقة للمواصفات 
الــقــيــاســيــة المـــقـــررة أو كــانــت غــيــر صالحة 

للاستعمال أو انتهت فترة صلاحيتها«.
الــســلــع إذا تــبــن للمستهلك  ويــتــم رفـــض 
أن السلعة بها عيب أو نقص في قيمتها 
أو نفعها بحسب الغاية المقصودة منها، 
ــدم المــطــابــقــة لــلــمــواصــفــات الــقــيــاســيــة  ــ وعـ
ــررة ومــــتــــى كــــانــــت الـــســـلـــعـــة مــخــالــفــة  ــ ــقـ ــ المـ

للغرض الذي تم التعاقد عليها من أجله.
وشـــددت وزارة الاقــتــصــاد والــتــجــارة على 
أهــمــيــة دور المــســتــهــلــك فـــي حــمــايــة حــقــه، 
ــن قـــيـــاس أو تــجــربــة  ووجــــــــوب الـــتـــأكـــد مــ
السلعة قبل الإقدام على قرار الشراء لحفظ 

الحق في الاستبدال والاسترجاع. 
كـــمـــا تـــحـــث الـــــــــوزارة جــمــيــع المــســتــهــلــكــن 
تـــجـــاوزات أو مخالفات،  بــالإبــاغ عــن أي 
وأنها تستقبل الشكاوى والاقتراحات من 

خلال قنوات التواصل المختلفة. 

83.7 مليون ريال الواردات 
في الربع الأول 

ــزة  ــهـ قـــطـــر مــــن الأجـ قــيــمــة واردات  بــلــغــت 
الــكــهــربــائــيــة بــكــافــة أشــكــالــهــا خـــال الــربــع 

الأول من العام الحالي 83.7 مليون ريال.
وشــمــلــت الـــــــــواردات، أفـــــران الــطــبــخ بــكــافــة 
أنــــــواعــــــهــــــا الـــــــحـــــــراريـــــــة والــــكــــهــــربــــائــــيــــة، 
والــــثــــاجــــات، والــــفــــريــــزرات، والـــغـــســـالات، 
وأجهزة إعداد الشاي والقهوة، ومحضرات 
الطعام بكافة أنواعها وماركاتها العالمية، 
ــة،  ــيـ ــائـ ــربـ ــهـ ــكـ ــح الـ ــيــ ــابــ والمــــــــكــــــــاوي، والمــــصــ
ــزة الــتــكــيــيــف  ــ ــهـ ــ ومـــجـــفـــفـــات الـــشـــعـــر، وأجـ
الــلــحــوم والــجــن  ــراوح، وآلات تقطيع  ــ والمــ
والخبز والفواكه والخضار، وآلات إعداد 
العصائر الطازجة، والمكانس الكهربائية، 

وغيرها من الأجهزة الكهربائية.
ــــات  ــــاجــ ــثــ ــ ــــت أفـــــــــــــران الـــــــغـــــــاز والــ ــلـ ــ ــجـ ــ وسـ
ــــات ومـــحـــضـــرات  ــــاشـ ــــشـ ــزرات والـ ــ ــريــ ــ ــفــ ــ والــ
الــطــعــام وإعــــداد الــشــاي والــقــهــوة وأجــهــزة 
التكييف ارتفاعا ملموسا ضمن الواردات.. 

83.7 مليون ريال الواردات في الربع الأول.. خبراء لـ»رمضانيات«:

40 % زيادة الطلب على الأجهزة الكهربائية مدعومة بالعروض الرمضانية

¶  شهر رمضان والأعياد تنعيش مبيعات الأجهزة الكهربائية

¶  عروض ترويجية من المحلات

¶  محمد محمود¶  أمل محمد عبد الله

وسام السعايدة

الخبراء عند شــراء وانتقاء  ينصح 
الأجـــهـــزة المــنــزلــيــة بـــضـــرورة انــتــقــاء 
الــــجــــودة، مـــع أهــمــيــة  ــهــــزة ذات  الأجــ
الحصول على كفالة تضمن الجهاز 

من التلف لأسباب مصنعية.
ــراء  ــ ومــــــن أهــــــم الـــنـــصـــائـــح عـــنـــد شـ
الأجـــهـــزة الــكــهــربــائــيــة، هـــي اخــتــيــار 
الأجـــهـــزة الــتــي تــنــاســب احــتــيــاجــات 
الأسرة، وكذلك عدم شراء أي جهاز 
كــهــربــائــي قــبــل الــتــعــرف جــيــدا على 
كـــل مــواصــفــاتــه وإمـــكـــانـــيـــاتـــه، كما 
الخبراء عند شــراء الأجهزة  ينصح 
الكهربائية، بضرورة التأكد من مدة 
الضمان المقدم معها، فمن المستحب 
عادة أن يكون الضمان طويلا، حتى 
ــيــتــه من  يــخــلــي المــســتــهــلــك مــســؤول

تكاليف تصليح أي عطب بالجهاز 
طوال تلك الفترة.

كما ينصح الخبراء بضرورة التأكد 
أو  الوكيل  المنشأ، وبيانات  مــن بلد 
المــســتــورد، ومــكــونــات ومــواصــفــات 
ــم  الــســلــعــة، وتـــاريـــخ الــصــنــع، والاســ
والعلامة التجارية، وخبرات الآخرين 
السلعة.  السابقة في استخدام هذه 
وقبل استلام المنتج ينصح الخبراء 
ــــود كل  بـــضـــرورة الــتــحــقــق مـــن وجـ
المتفق عليها، وتجربة  المــواصــفــات 
كل جزء من الأجــزاء الظاهرية مثل 
التكييف..  الــريــمــوت، وقــــدرة  جــهــاز 
ــاتــــورة  ــفــ ــ إلـــــــخ، والــــحــــصــــول عـــلـــى ال
الخدمة  والضمان، مع بيان بمراكز 

المعتمدة والاحتفاظ بها.

نصائح عند شراء 

الأجهزة الكهربائية
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ــواء الــرمــضــانــيــة التي  تــتــواصــل الأجـــ
تــجــمــع بــــن الـــتـــرفـــيـــه والـــتـــســـوق فــي 
أرجــاء »كتارا«، وسط إقبال كبير من 
الــعــائــات الباحثة عــن قضاء  جــانــب 
وقت ممتع خلال العطلة الأسبوعية.

ولا تــــــزال تــشــهــد الـــســـاحـــة الــخــلــفــيــة 
لمــطــعــم الــبــيــســانــة إقــــبــــالًا كـــبـــيـــراً مــن 
الــــــزوار عــلــى غــبــقــة كـــتـــارا )غــبــقــة في 
ــقــــامــــة عـــلـــى أكـــثـــر مــن  ــارة( والمــ ــيــ ــســ الــ
إلـــى خدمة  7000 مــتــر مــربــع مقسمة 
ــود  ــ ــع وجــ ــ ــــف مــ ــ ــواقـ ــ ــ الــــــســــــيــــــارات، ومـ
ــة لــتــســهــيــل حــركــة  ــ ــاديـ ــ عــــامــــات إرشـ
الـــســـيـــر فــــي الـــغـــبـــقـــة، ويــــشــــارك أكــثــر 
، مــا بــن مطاعم ومــقــاهٍ 

ً
مــن 50 مــحــا

)كــوفــي شـــوب( تــقــدم أشــهــى الأطــبــاق 
ا، على امتداد الساحة 

ً
وأكثرها تميز

بــالإضــافــة إلـــى وجـــود جــلــســات على 
الــــشــــاطــــئ لمــــن يــــرغــــب فــــي الـــجـــلـــوس 
كــمــا تــم تخصيص أمــاكــن وجلسات 

خاصة للعائلات.
ومـــــن بــــن الأنـــشـــطـــة المــــتــــواجــــدة فــي 
غــبــقــة كـــتـــارا، شــاشــة عــــرض ضخمة 
ــم الـــبـــرامـــج والــفــعــالــيــات  ــ تـــعـــرض أهـ
الرمضانية الاجتماعية المنقولة على 
تلفزيون قطر وأهم المباريات العالمية 
والمحلية وسيتم عــرض كــأس العالم 
)روسيا 2018( برعاية اللجنة العليا 

للمشاريع والإرث 2022 وأوريدو.
ويــشــارك فــي مــوقــع الغبقة مجموعة 
الــفــنــانــن التشكيليين يــرســمــون  مــن 
ــر أمـــــــام  ــ ــاشـ ــ ــبـ ــ ــم بــــشــــكــــل مـ ــ ــهـ ــ ــاتـ ــ ــــوحـ لـ
الجمهور في أجواء جميلة وإبداعية، 
هــذا وقــد رصـــدت كــتــارا جــوائــز قيمة 
ــارا والــتــي  ــتـ لأجـــمـــل صـــــورة لــغــبــقــة كـ
تــــتــــواصــــل مـــــن 27 مــــايــــو وحــــتــــى 6 
يــونــيــو، وســيــحــصــل الــفــائــز بــالمــركــز 
قــيــمــتــهــا  الأول عـــلـــى جــــائــــزة مـــالـــيـــة 
10 آلاف ريـــال، و7 آلاف ريـــال للفائز 
بالمركز الثاني، و5 آلاف ريــال للفائز 

بالمركز الثالث.
تـــكـــون  ــة أن  ــقــ ــابــ المــــســ ومـــــــن شـــــــــروط 
الــــصــــورة المـــقـــدمـــة تــعــبــر عـــن الـــرؤيـــة 
الفنية لموضوع المسابقة وتلتقط من 
مــوقــع الــغــبــقــة، وآخــــر مــوعــد لتسليم 
الــصــور هــو 12 يــونــيــو 2018 بــــإدارة 
ــال مبنى  الـــعـــاقـــات الــعــامــة والاتــــصــ
ــقـــة« هــو  ــبـ ــالـــذكـــر أن »غـ بـ 15. جـــديـــر 
ــروف بـــالـــوجـــبـــة مــا  ــعــ ــي مــ ــراثــ اســـــم تــ
بـــن الــفــطــور والـــســـحـــور خــــال شهر 

رمضان المبارك.

على صعيد آخــر، يشهد جامع كتارا 
ــن شــهــر  ــبــــاركــــة مــ ــي هـــــذه الأيــــــــام المــ فــ
ــارك، إقــــبــــالا كـــبـــيـــرا مــن  ــ ــبـ ــ رمــــضــــان المـ
قبل المصلين، لأداء صلوات التراويح 
ــة إلــى  ــافـ ــام والـــتـــهـــجـــد، بـــالإضـ ــيـ ــقـ والـ
ــــرات الـــتـــي  ــــاضـ ــــحـ الاســــتــــمــــاع إلــــــى المـ
يتناوب على إلقائها كوكبة من أبرز 
ــاة فـــي قــطــر والــعــالــم  الــعــلــمــاء والــــدعــ
العربي والإســامــي، حيث تقدم هذه 
ــتـــراويـــح  المــــحــــاضــــرات بـــعـــد صـــــاة الـ

مباشرة. 
وتهيأ جامع كــتــارا لاستقبال الثلث 
الأخــــيــــر مــــن شـــهـــر رمــــضــــان المـــبـــارك 
ــاء الــعــشــر الأواخـــــــر ولــيــالــيــهــا  ــيــ وإحــ
المباركة بالصلاة والــدعــاء والتهجد 
ــمــــس لــيــلــة  ــلــ ــتــ وتــــــــــــاوة الــــــــقــــــــرآن، ولــ
الــقــدر المــبــاركــة الــتــي أنــــزل الــلــه فيها 
الــقــرآن الــكــريــم، وســط تهيئة الأجــواء 

الإيمانية والروحانية للمصلين. 

ــة لــلــحــي  ــامـ ــعـ ــة الـ وتــــحــــرص المـــؤســـسـ
الــثــقــافــي »كـــتـــارا« فـــي شــهــر رمــضــان 
المبارك على تقديم برنامج ديني ثري 
يتناسب مــع عظمة الشهر الفضيل، 
ويــلــبــي احــتــيــاجــات المــصــلــن ويــوفــر 
لــهــم كــل ســبــل الــراحــة لإحــيــاء السنن 
الــنــبــويــة فـــي الــشــهــر الـــكـــريـــم، وعــلــى 
رأســـهـــا إحـــيـــاء لــيــلــة الـــقـــدر الــتــي هي 
ألــف شهر، والاجتهاد فيها  خير من 
بالصلاة والقيام والــطــاعــات وتــاوة 
كــتــاب الـــلـــه، بــالإضــافــة إلـــى مــمــارســة 
ســـنـــة الاعـــتـــكـــاف الــــــذي لـــهـــا طــعــمــهــا 
الخاص في جامع )كتارا(، لما تتميز 
به أروقته ومرافقه من روعــة وجمال 
ورحــابــة واتـــســـاع، تسهم فــي إضــفــاء 
أجـــــــواء مــــن الــطــمــأنــيــنــة والـــخـــشـــوع، 
ــتـــارا على  كـ يـــحـــرص رواد جـــامـــع  إذ 
ــدر المــــبــــاركــــة فــي  ــقــ اســـتـــقـــبـــال لــيــلــة الــ
رحابه الطاهرة، لإحيائها ومصافحة 

أنوارها والتنعم بأجوائها الروحانية 
ونفحاتها الإيمانية. 

ــامــــع كــــتــــارا قــــد اســـتـــضـــاف  وكـــــــان جــ
فـــــي الــــفــــتــــرة المــــاضــــيــــة ســـلـــســـلـــة مــن 
ــتـــي تـــنـــاوب  المــــحــــاضــــرات الـــديـــنـــيـــة الـ
أبــرز العلماء  على إلقائها كوكبة من 
والــــدعــــاة فـــي قــطــر والـــعـــالـــم الــعــربــي 
والإسلامي، وذلك بالتعاون مع وزارة 
الأوقـــاف والــشــؤون الإســامــيــة، حيث 
ألـــقـــى فــضــيــلــة الـــشـــيـــخ يــحــيــى بــطــي 
الــنــعــيــمــي مــحــاضــرة عـــن الاعــتــكــاف، 
كما ألقى فضيلة الشيخ أباي محمد 
مـــحـــاضـــرة بـــعـــنـــوان كــيــف نــحــفــظ ما 
ــة إلـــى  ــافــ ــالإضــ ــقـــي مــــن رمـــــضـــــان، بــ بـ
الله  الــشــيــخ عــبــد  مــحــاضــرة لفضيلة 
النعمة عن التواد والتراحم والأخوة 
فــــي الإســــــــام، ومــــحــــاضــــرة لــفــضــيــلــة 
الشيخ العلامة محمد الحسن الددو 
بعنوان إضاءات على سورة يوسف.

مع اقتراب إجازة عيد الفطر يفكر البعض 
جــديــا فــي اســتــغــال هـــذه الــفــرصــة للسفر 
ــدة بــــاد غـــايـــة في  ــنـــاك عــ لــاســتــمــتــاع، وهـ
الــجــمــال وغــيــر مكلفة على الإطـــاق يمكن 
السفر إليها، فبدلا من قضاء إجازة العيد 
ــــرب شـــاطـــئ، يمكن  فـــي المـــنـــزل أو عــلــى أقـ
القائمة  السفر لمكان جديد وممتع، وتضم 
ــعــديــد مـــن الأمـــاكـــن غــيــر المكلفة  الــتــالــيــة ال

لقضاء إجازة العيد بها، وهي كالتالي:
الخلابة  العربية  الـــدول  المــغــرب مــن  1- تعد 
الــتــي ســتــكــون مــمــتــعــة جــــدا لــزيــارتــهــا في 
ــارة المــســاجــد الأثـــريـــة،  ــ الــعــيــد، فــيــمــكــنــك زيـ
ــــحــــدائــــق المــتــمــيــزة  ــة، ال ــقـ ــاهـ الـــقـــصـــور الـــشـ
ــواق  وبــالــطــبــع لا يــفــوتــك الــتــجــول فـــي الأســ
بــالأخــص لا يفوتك زيــارة  المختلفة هــنــاك، 
أوزود، فالإقامة  مراكش وفــاس وشــالات 

هناك ليست مكلفة وممتعة للغاية.
إلــى مكان  العيد  الــذهــاب فــي  2- إذا أردتـــم 
راق وغير مكلف، يجب أن تــزوروا الأردن، 
هــي قــريــبــة مــن أغــلــب دول الــوطــن الــعــربــي 
فلن تكون تذكرة الطيران باهظة، كما أنها 
بــشــكــل عـــام لــن تــحــتــاج مــصــاريــف كثيرة 
للتمتع لأقــصــى درجـــة هــنــاك، اتــجــهــوا إلى 
السياحة العلاجية في البحر الميت وغيرها 

من المناطق السياحية الرائعة.
ــدول الــعــربــيــة الــتــي  ــ ــ 3- مــصــر مـــن أكـــثـــر ال
تــحــتــوي عــلــى مــنــاطــق رائــعــة لــزيــارتــهــا في 
إجــازة العيد، فــإذا أردتــم الذهاب للشواطئ 
الــخــابــة ســتــجــدونــهــا عــلــى ســاحــل البحر 
الأحــمــر فــي الــغــردقــة، شــرم الشيخ ودهــب، 
وإن كنتم تفضلون زيارة الأماكن الأثرية، 
فــهــي لا تــخــلــو مـــن المـــــــزارات المــخــتــلــفــة في 
ــدة مــحــافــظــات مــثــل المــعــابــد الــفــرعــونــيــة  عــ
والأهــرامــات، وصــولا إلــى القلاع والمساجد 
ــى المــعــابــد  ــتـ الإســـامـــيـــة فــــي الـــقـــاهـــرة وحـ

الرومانية في الإسكندرية. 
الــتــي يمكنكم  المكلفة  الأمــاكــن غير  4- مــن 
زيارتها في إجازة العيد هي جنوب إفريقيا، 
الرائعة  الطبيعية  التمتع بالمناظر  فيمكنك 
تــاون عند جبل  الساحلية كيب  المدينة  فــي 
الحيوانات المختلفة في  أو مشاهدة  الطاولة 
الغابات المفتوحة والمحميات، كما تتواجد 
السياحية  المتاحف  هناك عدة مــزارات مثل 

ومتحف الأحياء المائية وغيرها.
ــن الــتــي يجب  ــاكـ 5- لــبــنــان مـــن أجــمــل الأمـ
عليكم زيارتها، فهي تجمع بين الحضارات 
العريقة والمدن الحديثة والمناظر الأخاذة إلى 

جانب الحياة الليلية المفعمة بالحياة.
الــهــنــد عــلــى قائمتنا  أن  تــتــعــجــبــون  قــد   -6
السفر  التي يمكنكم  المكلفة  للأماكن غير 
إليها، ولكنها حقا لن تحتاج إلى مصاريف 
العيد في  كثيرة، فبإمكانكم قضاء إجــازة 
الهند مثل رؤيـــة تاج  زيـــارة شاملة لمعالم 
محل والمعابد والآثار الأخرى فائقة الجمال 

والذهاب إلى الشواطئ الرائعة هناك.
7- تايلاند هي من البلاد التي يجب الذهاب 
السفر لمكان جميل  تــريــدون  إذا كنتم  لها 
الــوقــت، استمتعوا  وغــيــر مكلف فــي نفس 
ــع فــي مــديــنــة بــانــكــوك أو زوروا  بــوقــت رائــ
جــزيــرة بوكيت ولا يفوتكم زيـــارة منطقة 

شيانغ ماي الرائعة.
8- نــيــبــال هـــي مـــن أرخـــــص المــنــاطــق الــتــي 
ــاب إلــيــهــا فـــي إجـــــازة الــعــيــد  ــذهـ يــمــكــنــكــم الـ
والــتــنــزه على  الــســيــاحــيــة  بــالمــنــاظــر  للتمتع 
الأمــاكــن هناك هي  المبهرة، أفضل  جبالها 
مدينة بوخارا وكاتماندو وباتان بالأخص 

منطقة لاليتبور.
9- الطبيعة من أكثر الأشياء التي قد تجذب 
السياح إلى تنزانيا، فستجدون هناك جبل 
المفتوحة  الــحــيــوانــات  كــلــمــنــجــارو، حــدائــق 
المناطق  الطبيعية وغيرها مــن  والمحميات 
إلــى  بـــزيـــارة  إذا قمتم  الأنـــظـــار،  الــتــي تمتع 
تنزانيا، عليكم التوجه إلى زنجبار، أروشا، 
وبــالــطــبــع مــحــمــيــة ســيــريــنــغــيــتــي الــوطــنــيــة 

ونجورونجورو.
10- عــلــى كــل محبي الــحــيــوانــات وحــدائــق 
الطبيعية،  المفتوحة والمحميات  الحيوانات 
أنها ليست باهظة  زيــارة ناميبيا، خاصة 
الثمن وأنها ممتعة جدا لكل محبي الطبيعة، 
العاصمة ويندهوك، وحديقة  إلــى  توجهوا 
النهرية وغيرها  إتــوشــا، ووادي الأســمــاك 

من المناطق.

لقضاء
 عطلة عيد غير 

مكلفة

فعاليات رمضانية وأنشطة ترفيهية وأجواء روحانية

»كتارا«.. الوجهة الأولى للعائلات 
في »العطلة الأسبوعية«

¶  الأنشطة الرمضانية في كتارا

نصائح
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المــائــدة الرمضانية بداية  إن تــنــوع 
ــبــــات  ــقــ ــات والمــ ــ ــوربــ ــ ــشــ ــ ــــاول الــ ــنـ ــ ــتـ ــ بـ
ــولًا  الــى الــعــديــد مــن الأطــبــاق  ووصــ
الرئيسية يعد السلوك المتبع لدى 
العديد من الناس ولكن وجب الذكر 
بــــأن الــصــائــم يــكــفــيــه تـــنـــاول وجــبــة 
ــار  ــطــ ــــي الإفــ ــلـــه فـ بـــســـيـــطـــة ومـــتـــكـــامـ
ــيـــع الـــعـــنـــاصـــر  تــــحــــتــــوي عــــلــــى جـــمـ
الــجــســم،  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 

حتى لا يضطر الى تخزين الفائض 
ــئــــة دهــــــــــــون، كــــمــــا وجــــب  ــيــ عــــلــــى هــ
التنبيه الى أن تنوع الأطباق لحظة 
الإفـــطـــار يــزيــد مـــن رغــبــة الــشــخــص 
بتناول جميع الأصناف. وقد يبدأ 
بالأطباق الرئيسية متناسياً حكمة 
رســولــنــا الــكــريــم فـــي كــســر الــصــوم 
 للمعدة 

ً
ببضع تمرات، وذلك تهيئة

بعد ساعات طويلة من الصوم.

شهر رمضان هو شهر الرحمة والغفران ويحلو الحديث عن الفوائد 
الروحية والنفسية والجسدية للصيام ولكن هناك وقفات صحية ووصايا 
غذائية لابد أن نعيرها شيئاً من الانتباه لنحصل في رمضان على الصحة 
والنشاط مقرونين بالقدرة على الطاعة والعمل وهذه بعض النصائح 

الصحية العامة في شهر رمضان.

صحتك في رمضان 

اجعل اختيارك صحيا وابتعد 
عن الإسراف في رمضان

أرقام تهم صحتك في رمضان

رمضان شهر مبارك له 
خصوصيات كثيرة في 

كل مجالات حياتنا فهو 
يعلمنا ويغير من سلوكيات 

المسلمين في العبادة وفي 
شؤون الحياة الأخرى، ومن 

المجالات التي يغيرنا فيها أنه 
يجعلنا نتسم بالدقة ونهتم 

بلغة الارقام. وهو الشهر 
الوحيد في السنة الذي يجعلنا 

نهتم فيه بموعد صلاة 
الفجر وصلاة المغرب بدقة 
شديدة، لأنهما موعد بداية 
الصيام ونهايته بل ونعرف 

بدقة توافق التاريخ الميلادي 
والهجري لأنهما موعد بداية 

الصيام وعيد الفطر.
وانطلاقا من هذه الأجواء ما 

هي الأرقام الهامة والمتعلقة 
بالحالة الصحية وبالطعام 

والتغذية والسمنة التي 
تهمنا في رمضان، لنصومه 
بكفاءة صحية عالية حتى لا 
يزداد وزننا بل على العكس 
حتى يمكننا أن نفقد بعضا 
من الكيلو جرامات الزائدة 

بسهولة ودون معاناة، وهذه 
الأرقام المتنوعة سنجدها 

في الإجابات عن هذه الأسئلة 
المتنوعة التالية:

السعرات التي نفقدها أثناء الحركة المعتادة وممارسة الرياضة:
إلــى 400 سعرة في الساعة، وهــذا يختلف  - المشي السريع نفقد فيه حوالي 300 

بوزن الشخص وعمره وسرعته طبعا.
- الحركة أثناء شغل المنزل مسح وكنس وغسيل أطباق أو ترتيب فنفقد حوالي 200 

إلى 300 في الساعة حسب الوزن والسن وسرعة الحركة وطبيعة ما نفعله.

كما هو معروف للصيام فوائد صحية لا تعد 
ولا تحصى، ولكن لرمضان أيضاً فوائد نفسية 
عديدة وإن كــان تأثيرها يختلف بين شخص 

وآخر.
الصيام له فوائده المؤكدة من الناحية النفسية 
وإن كان في بعض الحالات يتعارض مع بعض 
الأمــراض النفسية والعصبية ولكن في الوقت 
ذاته لا يتعارض مع الكثير من هذه الأمــــــــــراض. 
الـــحـــالـــة الــنــفــســيــة لــلــشــخــص تــرتــبــط بــعــوامــل 
عـــديـــدة ولـــذلـــك نــجــد تــأثــيــر رمـــضـــان الــنــفــســي 
يختلف بين شخص وآخر فهناك نمط الحياة، 
شخصية الـــفـــرد، وحــجــم قــدرتــه عــلــى الــتــأقــلــم، 
ناهيك عن حجم إيمانه وروحانيته.. كل هذه 
الأمــــــور تـــحـــدد إلــــى أي جــهــة ســتــمــيــل الــكــفــة.. 

الإيجابي أم السلبي. 

الراحة النفسية 

الــجــديــد فهو  بعد اعــتــيــاد الجسم على النمط 

يدخل مرحلة من الهدوء خصوصاً وأن الصيام 
ـــل الــجــســم ما  ــؤدي إلـــى حــــدوث الـــتـــوازن داخـ يــ
ينعكس إيجاباً على الصحة البدنية وبالتالي 
الــتــواصــل  النفسية. يــضــاف إلـــى ذلـــك واقـــع أن 
ــائــــات والانــــــدمــــــاج فــي  ــعــ الاجـــتـــمـــاعـــي بــــن الــ
الأجــــــواء الــرمــضــانــيــة تــمــنــح الــصــائــم مــشــاعــر 

السكينة والطمأنينة. 

الصلاة والعبادة.. علاج نفسي

الله فهو يشعر  عندما يقف الصائم بين يــدي 
بالتواضع، ما يساعده على التخلص من كل 
تلك المشاعر السلبية التي يختزنها. الصلاة 
ــــدوء والــصــبــر  ــهـ ــ ــان الـ ــ ــــسـ ــادة تــعــلــم الإنـ ـــبــ ــعـ والــ
والطاعة وبالتالي تمكنه من التحكم بتوتره 
وغــضــبــه وقـــلـــقـــه. وكـــمـــا هـــو مـــعـــروف طــقــوس 
العبادة تمنح الإنــســان طاقة روحانية تدخل 
الاطمئنان إلى قلبه وتزيل عنه همومه. وحتى 
أن عدداً من الدراسات الغربية أكدت أن الصلاة 
وممارسة طقوس العبادة مــن أنجح أساليب 

علاج الاكتئاب. 

الصيام يقوي الإرادة وبالتالي يمنح الشخص 
التصميم والعزيمة لمواجهة كل الضغوطات، 
كــــل صــــائــــم وبــــعــــد أن يـــتـــجـــاوز يــــومــــه يــشــعــر 
ــه تــمــكــن مــن كــبــح كــل رغــبــاتــه ولــم  بــالــرضــا لأنـ
يستسلم لـــإغـــراءات وتــمــكــن مــن ضــبــط نفسه 
ما يزيد شعوره بالثقة بنفسه. الصيام ينمي 
ــه يــمــنــح كــــل واحــــد  ــ الــشــخــصــيــة ويـــهـــذبـــهـــا لأنـ
مــنــا الــفــرصــة لــلــتــأمــل واكــتــشــاف نــقــاط ضعفه 
الــتــوازن التي  إلــى مرحلة  وتقويتها كي يصل 

تجعله في حالة نفسية إيجابية. 

الاسترخاء والتأمل

لــعــلــك فـــي كـــل مـــوضـــوع تــطــالــعــه عـــن الــصــحــة 
الــنــفــســيــة تــجــد نــصــيــحــة بــــضــــرورة مــمــارســة 

التأمل والاسترخاء.
ولكنك في الواقع تمارس التأمل والاسترخاء 
في كل مرة تقرأ فيها القرآن الكريم أو تعتكف 
فــيــهــا فـــي المــســجــد أو تــصــلــي بـــخـــشـــوع، هــذه 
الــعــبــادات هــي أفــضــل مــقــاربــات لــهــدوء العقل 

والنفس. 

يـــتـــمـــتـــعـــون  الـــــذيـــــن  أن  الــــــــدراســــــــات  أظـــــهـــــرت 
العبادات  بـــأداء  بشخصية متزنة ويلتزمون 
الدين في تعاملهم هم الأقل  وتطبيق تعاليم 

إصابة بالاضطرابات النفسية. 
وحتى ولو لم تشكل العبادات والصيام وقاية 
كاملة وشاملة لهم فإن الدراسات أكدت أيضاً 
الذين يصابون ببعض الاضطرابات  أن حتى 
المــؤمــنــن والمــلــتــزمــن بالعبادات  مــن  النفسية 
ــن غـــيـــرهـــم مــع  يــســتــجــيــبــون بــشــكــل أفـــضـــل مــ

العلاج. 

قيام الليل والتهجد
 لصحة عقلية أفضل

قــد يــتــســاءل الــبــعــض عــن ســبــب اخــتــيــار الليل 
لــلــعــبــادة بينما الإنــســان يحتاج  لــيــكــون وقــتــا 

للنوم من أجل صحته النفسية والعقلية.
ــات عـــديـــدة تــبــن أن الــحــرمــان من  ــ  وفـــق دراســ
ــنـــوم لــلــمــرضــى المـــصـــابـــن بــالاكــتــئــاب لليلة  الـ

كاملة ترك أثره الإيجابي على هذه الفئة.

كيف يؤثر شهر رمضان على صحتك النفسية والعقلية؟



14
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 024 - Saturday 9 June 2018

العدد 024
السبت 24 رمضان 1439 هـ ــ 9 يونيو 2018



15
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 024 - Saturday 9 June 2018

العدد 024
السبت 24 رمضان 1439 هـ ــ 9 يونيو 2018

أهــل بلدة اجتمعوا  يُقال إن مجموعة من 
ذات ليلة على جبل لاستطلاع رؤية هلال 
رمضان وراحــوا يدققون النظر في الأفق 
لساعتين لكنهم لم يروا شيئا. وبعد طول 
انتظار استعدوا للمغادرة، لكن رجلا من 
بينهم صــاح قــائــا وهــو ينظر مــن خلال 
ــتـــه! لــقــد رأيـــتـــه!«  مــنــظــار فــلــكــي: »لــقــد رأيـ
ولمـــا نــظــر قــاضــي المــديــنــة إلـــى الــجــهــة التي 
أشار إليها الرجل رأى الهلال فعلا، فأمر 
للرجل. عند ذلك  بصرف مكافأة فــوريــة 
الفلكي مــرة ثانية  المــنــظــار  الــرجــل  أمــســك 
ونــظــر مــن خــالــه فــي الــجــهــة الأخــــرى من 
الأفق وصاح: »وهناك هلال ثانٍ!« فضحك 
الناس من قوله وانصرفوا ليبشروا أهل 

البلدة بظهور هلال شهر الصيام.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

هلالان في السماء! 

البرازيل

عادات صيام

6 أشخاص وجبة كبة لبنية لـ 

ــدّة ثــاثــن دقــيــقــة، ثـــمّ نصفيه  ــاء لمـ نغسل الــبــرغــل وننقعه فــي المـ
الفلفل الأسود  اللحم، ونضع  الكهربائي مع  الخلاط  ونخلطه في 
الزيت  سخن 

ُ
الحشوة فن حضِر 

ُ
ن الخليط بأيدينا.  والملح، وندعك 

إلى  البصل، واللحم، ونتركه  إليه  ضيف 
ُ
النار، ون في مقلاة على 

أن ينضج.
ضيف الجوز، ثم الفلفل، والملح ثم نأخذ كمية صغيرة من عجينة 

ُ
ن

قباً في منتصف الكرة، ثمّ نحشيها 
ُ
ل ث

ّ
شك

ُ
كورها ون

ُ
البرغل، ثم ن

ل في كل كرة خمسة ثقوب 
ّ
شك

ُ
غلقها برفق، ون

ُ
بخليط اللحم ون

حضر اللبن، فننخله مع النشا، ثمّ نضعه 
ُ
كي يدخل اللبن إليها. ن

في قدر على نار متوسطة الحرارة مع التحريك المتواصل.
ضيف قطع الكبة بعد أن يغلي المزيج، وندعها لمدّة خمس عشرة 

ُ
ن

قدمها.
ُ
دقيقة ون

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ برغل ناعم  2000 جم
¶ لحم مفروم 1000 جم

¶ ملح وفلفل أسود - حسب الرغبة

¶ مكوّنات الحشوة: 
¶ لحم مفروم 1000 جم
¶  جوز مُقطع 400 جم

¶ بصلة مفرومة
¶ ملح وفلفل أسود - حسب الرغبة.

¶ مكوّنات اللبن: 
¶ لبن الزبادي 2000 جم

ذوب بقليل
ُ
¶ كوب ونصف من النشا الم

من الماء.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

112
الكلفة

ريالا

كـــان لــشــهــر الــصــيــام مــع الــنــاس عــبــر أيــامــه 
المــتــعــاقــبــات مــواقــف جــــادة وأخــــرى طــريــفــة. 
الــعــربــي  ــتــــراث  ــ وال لــنــا أســـفـــار الأدب  وروت 
الكثير مــن تــلــك  المـــواقـــف  الــتــي حــدثــت في 
ة فرح وعذوبة 

ّ
رمضان، فاسم رمضان له رن

على شفاه الصائمين، حيث تعقد في لياليه 
المجالس وتدار فيه الأمسيات، لتروى خلالها 
 الطرائف ومن تلك 

ّ
الحكايات والقصص وكل

أيام  التي جــرت وقائعها  الــنــوادر والطرائف 
الصيام شذرات مما خلده الأدباء والشعراء 

في تلك الأيام والعصور السالفة. 

الأهمية النسبية لطبيعة الاستثمار..  
الاستثمار المالي يحتل مكانة وأهمية 
ــــي الاقــــتــــصــــاد الـــوضـــعـــي  كـــبـــيـــرة فـ
بــالمــقــارنــة مـــع الاقـــتـــصـــاد الــحــقــيــقــي 
اليوم  الاقــتــصــاد  أن  الإنــتــاجــي حتى 
ــأنـــه اقـــتـــصـــاد الـــنـــقـــود أو  يـــوصـــف بـ
ــذا الــنــوع  ــالـــي لــغــلــبــة هــ الاقـــتـــصـــاد المـ
الــعــلــمــيــة وتطبيقاته  ــه  ــداولاتـ مـ عــلــى 
الــعــمــلــيــة، وعـــلـــى الــنــقــيــض مـــن ذلــك 
فإن الاقتصاد الإسلامي يوازن بين 
والأولــويــة  الأهمية  إعطاء  الاثنين مع 
الــقــاعــدة  كــونــه  الحقيقي  لــاقــتــصــاد 
الأســــاســــيــــة لـــلـــقـــيـــمـــة الاقـــتـــصـــاديـــة 
المضافة، فالاقتصاد الحقيقي يؤدي 
السلع  توليد  هدفا لا غنى عنه وهو 
والـــخـــدمـــات الـــتـــي تــشــبــع الــحــاجــات 
ــي يــلــبــي  ــالـ ــاد المـ ــتـــصـ ــبــشــريــة والاقـ ال
الــتــي لا غــنــى عنها  الــتــبــادل  حــاجــة 
ــيـــاس كـــفـــاءة الاســـتـــثـــمـــار،  أيـــضـــا. قـ
ــات عــلــم  ــديــ ــجــ مــــن المـــــعـــــروف فــــي أبــ
الـــوضـــعـــي أن مـــحـــددات  ــاد  ــتـــصـ الاقـ
الاستثمار أو العوامل التي تؤثر في 
قــــرار المــســتــثــمــر هــمــا ســعــر الــفــائــدة 
ومعدل الربح، فيجب أن يكون العائد 
عــلــى الاســتــثــمــار لا يــقــل عـــن سعر 
الـــفـــائـــدة الـــســـائـــد كـــشـــرط ضــــروري 
ربــح مقبولا  أن يحقق معدل  ويجب 
كــشــرط كـــاف. وهـــذا مــا لا يــجــب أن 
يــقــبــلــه المــســتــثــمــر المــســلــم بــالــنــســبــة 
لسعر الفائدة، فالحد الأدنى لديه هو 
معدل الزكاة على الأموال المستثمرة 
وليس سعر الفائدة لأنها ربا محرم 

مضافاً إليه هامش ربح مناسب.

أرقام ومعلومات عن القرآن الكريم

سورة التوحيد - الإخلاص: هي السورة الوحيدة التي تحتوي على كسرة واحدة، هذا بغير البسملة.
سورة الحمد المباركة: هي أول سورة، فيما سورة الناس آخر سورة، وفقاً للترتيب المعروف في 
المصاحف الشريفة، لا وفقاً لنزول السّور.. ففي هذه الحالة ستكون »العلق« أول السور النازلة على 

صدر نبينا محمد »صلى الله عليه وسلم«، فيما كانت سورة النصر آخرها.
لفظ الجلالة »الله« جل وعلا، ورد في القرآن الكريم »2707« مرات، »980« في حالة الرفع و«592« 

في حالة النصب و«1135« في حالة الجر.

شهر رمضان في البرازيل يُعتبر من المناسبات عظيمة القيمة 
لدى المسلمين، حيث ينتظرونه من أجل تجديد انتمائهم الديني، 
شأنهم في ذلك شأن جميع المسلمين الذين يعيشون في بلاد 
ــدوم الــشــهــر وفـــق تقويم  المــهــجــر غــيــر الإســامــيــة، ويــعــلــنــون قـ
بلدًا آخــر فيصوم على  البعض قد يختار  أن  المكرمة، إلا  مكة 
البرازيلية  أســاس إعلانها، وتعلن جميع المحطات الإعلامية 
المـــقـــروءة والمــســمــوعــة والمــشــاهَــدة خــبــر حــلــول شــهــر رمــضــان 
ئين المسلمين، وتختلف عاداتُ المسلمين في الشهر 

ِّ
الكريم مهن

الكريم عنها في باقي أيام السنة، فالسيدات المسلمات يرتدين 
الحجاب حتى ولو كنَّ لا يرتدينه خارج الشهر الفضيل، ومنهن 
من تستمر في ارتدائه بعد انتهاء الشهر، وذلك تأثرًا بالدفعة 

الروحانية التي حصلت عليها فيه.
ــادات المــســلــمــن قــبــل الإفـــطـــار أن يكثر الازدحـــــام أمــام  ومـــن عــ
الــقــريــبــة مــن المسجد  اللبنانية والــســوريــة  الــحــلــويــات  مــحــات 
الإفــطــار في  الشامي على مــوائــد  الطابع  لــه، ويغلب  التابعة  أو 
السوريين  المهاجرين  أعـــداد  إلــى غلبة  شهر رمــضــان بالنظر 
الــبــرازيــل، ويــتــنــاول  ــاطِ الإســامــيــة فــي  ــ واللبنانيين بــن الأوسـ
المسلمون طعام الإفطار، وهناك ميزة في مسألة الإفطار في 
الجماعية والأسرية من  البرازيل، حيث تعتبر برامج الإفطار 
البرازيلية في هذا  العام للأسر المسلمة  السلوك  يُميز  أهــم ما 

الشهر الكريم.

الشيف أحمد الجمال
منتجع جزيرة البنانا بإدارة أنانتارا
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