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مسجد الإمام 
محمد بن عبدالوهاب 

يتزين بالمصلين في صلاة التراويح

تصوير: عمرو دياب

ــا خــاصــا،  ــذاقـ ــان فـــي دولـــــة قــطــر مـ يــكــتــســب شــهــر رمـــضـ
القطريون على إحــيــاء تقاليد وعــادات  يحرص مــن خلاله 
العادات  أزمنة بعيدة عن الأجـــداد، لكن تظل  توارثوها من 
الأبــرز من  الخاصة بالمأكولات والمشروبات هي  والتقاليد 

بين مختلف الطقوس التي تمارس في هذا الشهر الكريم. 
ــواء الــروحــانــيــة في  ــ ــــذي تــســود فــيــه الأجـ لــكــن فــي الــوقــت ال
الخليج  يــســود بقية دول  لمــا  قــطــر بشكل مــشــابــه تقريبا 
فإن الأطباق القطرية الخاصة بشهر رمضان الكريم تظل 
الشعوب الإسلامية،  الأكــثــر اختلافا عــن بقية  الــعــادة  هــي 
حــيــث تــحــتــفــظ مـــوائـــد الــقــطــريــن مــنــذ عـــقـــود مـــن الـــزمـــان 
بأطباق مختلفة، واصلت الأجيال المتعاقبة من سكان قطر 

المحافظة على معظمها حتى وقتنا الحاضر.

قال محمد بن خاطر الخاطر، سفير دولة قطر لدى جمهورية 
الهند، إن رمضان في الهند المعروفة بتعدد دياناتها وتقاليدها 
القطرية  التقاليد  قــطــر، خــاصــة وأن  يختلف عــن الأجـــواء فــي 
الــذي تربينا عليه منذ نعومة أظافرنا تقدم للصائم  والتراث 
كل ما يحتاجه من الروحانيات والأجواء الطيبة في هذا الشهر 

الفضيل.
ــاف السفير الــخــاطــر فــي حـــوار مــع “رمــضــانــيــات “ أن  وأضــ
أفضل الأطــبــاق فــي رمــضــان هــي مــن المـــوروث الشعبي لدينا 
مثل الهريس والثريد واللقيمات، وأبرز الأطباق والمأكولات في 
شهر رمضان في الهند تشمل الأرز بمختلف أشكاله كالأرز 
الجاباتي وكل  البرياني والأرز بالسكر والسامبوسا والخبز 

هذه الأطباق مع الفلفل الحار.

العديد من الأشخاص بالصداع في رمضان، خاصة  يُصاب 
في الأيام الأولى من هذا الشهر الكريم، وهناك أسباب متعددة 
ارتباطاً وثيقاً بالصيام، منها تناول كميات  للصداع  ترتبط 
ــنــوم. ــتـــال مــواعــيــد ال ــار واخـ ــطـ كــبــيــرة مـــن الــطــعــام أثـــنـــاء الافـ
 
ً
إليها محملا إلــى أوكسجين يصل  المــخ  حيث تحتاج خــايــا 
بالهيموجلوبين، كما تحتاج تلك الخلايا لأبسط أنواع السكر 
ــى انــتــظــام عملية الاســتــقــاب  ــو الــجــلــوكــوز، بــالإضــافــة إلـ وهـ
الكريم  الأيـــض(. وخــال شهر رمــضــان  أو  الغذائي  )التمثيل 
ينخفض مستوى السكر في الدم بشكل لم يعتد عليه جسم 

الإنسان.

رمضان في قطر 
يكتسب مذاقا خاصا

سفيرنا في الهند: 
السفرة الرمضانية..

حاضنة الأطباق التقليدية

كيف تعالج الصداع
 في نهار رمضان؟
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أسفرت قرعة بطولة »مجان« الرمضانية لكرة القدم في 
نسختها الــرابــعــة عــلــى أرضــيــة ملعب شــبــاب الــخــوض 
بـــولايـــة الــســيــب )ســلــطــنــة عُـــمـــان( - حــاضــن الــبــطــولــة - 
مـــواجـــهـــات مـــن الــعــيــار الــثــقــيــل. وتــنــطــلــق الــبــطــولــة في 
الثالث من رمضان ولغاية 18 رمضان، برعاية »اللجنة 
الــجــهــة المــســؤولــة عن  العليا للمشاريع والإرث« وهـــي 
الــعــالــم لكرة  المــشــروعــات المتعلقة ببطولة كــأس  إنــجــاز 
الــقــدم 2022م التي تستضيفها دولــة قطر، وبالتعاون 
مــع »مــركــز الــتــواصــل الــعــالمــي« الــشــريــك الاســتــراتــيــجــي 

للبطولة بالسلطنة.
الــــ 16 فــريــقــا المتنافسة عــلــى البطولة  الــقــرعــة  وقــســمــت 

على 4 مجموعات وهــي، )المجموعة الأولــى( فريق 121 
وشط العرب والعميد والبحري.. و)المجموعة الثانية( 
ــاد الـــخـــوض والـــتـــعـــاون والــفــتــح..  ــحـ هــــال الــعــذيــبــة واتـ
و)المــجــمــوعــة الــثــالــثــة( راســتــا وأهــلــي الشعبية وفــريــق 
2002 وشــبــاب الــعــنــابــي.. و)المــجــمــوعــة الــرابــعــة( الشاب 
وشالكة والمنتصر وهــال السيب. وستكون مواجهات 
 ســيــواجــه 

ُ
الـــفـــرق كــالــتــالــي فـــي أولــــى مــبــاريــاتــهــم حــيــث

فــي المجموعة الأولـــى )فــريــق 121 - فريق شــط الــعــرب(، 
و)الــعــمــيــد – الــبــحــري(، وفـــي المــجــمــوعــة الــثــانــيــة )هــال 
العذيبة + اتــحــاد الــخــوض(، )الــتــعــاون – الــفــتــح(، وأمــا 
الثالثة )راستا – أهلي الشعبية(، )2002  في المجموعة 

– شــبــاب الــعــنــابــي(، وفــي المجموعة الــرابــعــة )الــشــاب – 
شالكة( و)المنتصر – هلال السيب(.

ورفعت اللجنة المنظمة لبطولة هذا العام قيمة الجوائز، 
حيث سيحصل الفائز بالمركز الأول على كأس البطولة 
ومبلغ 1500 ريال عُماني وميداليات ذهبية، أما جائزة 
الــثــانــي فستكون 750 ريـــالا عُمانيا وميداليات  المــركــز 
فضية، وسيحصل الفائز بالمركز الثالث على 375 ريالا 
عُمانيا ومــيــدالــيــات بــرونــزيــة، وجــائــزة اللعب النظيف 
ستكون 500 ريال عُماني. واستحدثت اللجنة هذا العام 
جائزة أفضل لاعب في البطولة، وجائزة هداف البطولة، 

وجائزة أفضل حارس مرمى.

برعاية »المشاريع والإرث« قرعة »مجان« الرمضانية للقدم بعمان

تــطــلــق مــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولـــيـــة حــمــلــة »الــصــيــام 
لصحتك خير« والتي تأتي بالتزامن مع شهر رمضان المبارك، 
الحكومية، حيث  وتستهدف المؤسسات والـــوزارات والهيئات 
تقوم المؤسسة خلال الشهر الفضيل بحملة توعوية من خلال 
محاضرات تثقيفية يقدمها أطباء الأسرة وأخصائيو التغذية 
المثالية  البرامج  الحكومية وإعطائهم  للمؤسسات والهيئات 
الوقاية  المبارك وطرق  الشهر  الحياة الصحي في  لاتباع نمط 
من الأمراض والمحافظة على الصحة والإجابة على العديد من 

الأسئلة والاستفسارات عن فوائد الصوم.
الفعال والكبير  بــالــدور  التوعية  إلــى  المــحــاضــرات  كما تهدف 
لطبيب الأســرة والــذي يقدم خدمات صحية شاملة للمجتمع 
داخل المراكز الصحية، بالإضافة إلى حث الأشخاص المصابين 
بالأمراض المزمنة غير الانتقالية إلى ضرورة مراجعة مراكز 
أو الاتصال  المواعيد  الرعاية الصحية وذلــك من خــال حجز 
على خط المساعدة أو عيادة الأمــراض المزمنة غير الانتقالية 
ــادات للوصول إلــى صيام  وذلــك لمعرفة كــل مــا يلزم مــن إرشـ
صحي وآمن.  من جانبها، قالت هدى الواحدي المدير التنفيذي 
لإدارة الاتصال المؤسسي بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية 
الفضيل هي  الشهر  التي تنظمها المؤسسة خلال  الحملة  إن 
الفضيل صحيا حيث إن  الشهر  فرصة حقيقية لاستثمار 
للصيام العديد من الفوائد لو أحسن الفرد التعامل مع نمطه 
الغذائي، وإن شهر رمضان يمكننا من تعزيز الاستفادة من 
الحملات التوعوية والفعاليات الصحية والتي تقوم من خلالها 
بنشر التوعية الصحية عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي، 
وتوزيع الحقيبة الرمضانية والتي تتضمن عددا من الكتيبات 
التوعوية حول العديد من المواضيع الصحية والتي تهم الفرد 

والأسرة.
وأكــــدت أن هـــذه الــحــمــات تــأتــي ضــمــن أهـــم بــرامــج المؤسسة 
تــرســيــخ مفاهيم  إلـــى  تــهــدف  والــتــي  لتطبيق الاســتــراتــيــجــيــة 
القطري من  الحياة الصحية لجميع شرائح المجتمع  وأنماط 
الــخــطــوة هــامــة فــي مجال  مــواطــنــن ومقيمين حيث تعد هــذه 
التوعية والتثقيف الصحي، وتعتبر ركيزة من ركائز الرعاية 

الصحية الأولية.
ــو حــــاوة رئــيــس الــتــوعــيــة الصحية  وقـــالـــت الـــدكـــتـــورة هــبــة أبـ
بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية إن حملات المؤسسة خلال 
إلــى تعزيز الصحة مــن خلال  المــبــارك تهدف  شهر رمــضــان 
العادات  الفضيل لتحسين  السليمة واستثمار الشهر  التغذية 
الغذائية بمفهوم صحيح ومقبول من أفراد المجتمع بالإضافة 
إلى التعايش مع الأمراض المزمنة غير الانتقالية مثل السكري، 
بعيدا عن المضاعفات التي قد تحدث لمريض السكري خلال 

الشهر الفضيل.

مؤسسة الرعاية الصحية 
الأولية تطلق حملة 

»الصيام لصحتك خير«

ــة  ــتــــار«، مــســتــشــفــى جـــراحـ ــيــ ــبــ ــلــــن »ســ أعــ
الـــعـــظـــام والـــطـــب الـــريـــاضـــي، عـــن إطـــاق 
حــمــلــتــه الــتــوعــويــة الــتــفــاعــلــيــة الــجــديــدة 
ــام الــشــهــر  ــ ــــال أيــ ــان صـــحـــي » خـ »رمــــضــ
الكريم بهدف نشر الوعي بأهمية اتباع 
أســـلـــوب حــيــاة صــحــي وزيــــــادة الــنــشــاط 
البدني فــي دعــوة للابتعاد عــن الخمول 
والعادات الحياتية السلبية على صحة 
الفرد البدنية والنفسية. ويقوم سبيتار 
بــتــوجــيــه رســائــلــه لــلــصــائــمــن مـــن خــال 
وســائــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي ووســائــل 
الإعـــام المختلفة عبر تقديم خلاصة ما 
توصل إليه رواد أبحاث الطب الرياضي 
الذين أمضوا أعوامًا في دراسة تأثيرات 
الــريــاضــي والصحة  الــصــيــام على الأداء 

العامة.
ــمــــات ســـبـــيـــتـــار الـــتـــوعـــويـــة  ــتــــاز حــ وتــــمــ
التفاعلي عبر وسائل التواصل  بشقها 
ــكـــون بـــمـــقـــدور  ــيـ ــيـــث سـ ــاعــــي، حـ ــمــ ــتــ الاجــ
مــتــابــعــي صـــفـــحـــات ســبــيــتــار المــخــتــلــفــة 
ــلــــى الــــرســــائــــل  الاطــــــــــاع فـــــي كـــــل يـــــــوم عــ
ــيــــرة مـــــن خــــال  ــقــــصــ والــــفــــيــــديــــوهــــات الــ
ــي تـــطـــرح عــلــى  ــلـــة الــتــفــاعــلــيــة الـــتـ ــئـ الأسـ
فــــــي الانــــســــتــــغــــرام   »Story« خــــاصــــيــــة
والفيسبوك أو مشاهدة جميع الحلقات 

على قناة سبيتار على اليوتيوب.
ــورة إلـــى  وتـــتـــطـــرق تـــلـــك الـــرســـائـــل المــــصــ
عدد من الموضوعات المتعلقة بالتغذية، 
ــوم  ــنــ ــة الــ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ والـــــنـــــشـــــاط الـــــبـــــدنـــــي، وأهـ
ــفـــم والأســــنــــان  ــاظ عـــلـــى صـــحـــة الـ ــحـــفـ والـ
للرياضيين المحترفين والهواة على حد 
الــســيــد/ عبدالله  يــقــوم بتقديمها  ســـواء 
ــب الـــتـــمـــاريـــن  ســعــيــد المـــهـــنـــدي مـــديـــر طــ

بــالإنــابــة تحت إشـــراف عــدد مــن الخبراء 
المــتــخــصــصــن فـــي كـــل مـــجـــال عــلــى حــدة 
ــداد الـــدكـــتـــور  ــ ــإعـ ــ ــذائــــي بـ ــغــ كـــالـــجـــانـــب الــ
ــائــــي تــغــذيــة  ــيـــب أخــــصــ مـــحـــمـــود الـــخـــطـ
رياضية، والجانب النفسي بإعداد كريم 
خـــادي أخــصــائــي عــلــم نــفــس إكلينيكي 
وريــــاضــــي، والأنـــشـــطـــة الــبــدنــيــة بـــإعـــداد 
ــيـــســـور كــريــم  ــروفـ ــبـ الـــبـــاحـــث الـــعـــلـــمـــي الـ
الفم والأسنان  ماري، وجانب صحة 

ّ
الش

إعداد الدكتور محمد الساعي استشاري 
ــر طــب  ــ ــديـ ــ ــة الــــفــــم والأســــــنــــــان ومـ ــ ــراحـ ــ جـ

الأسنان الرياضي.
ــــاث ودراســـــــــات  ــــحـ ــن أبـ ــ كـــمـــا يــســتــفــيــد مـ
سبيتار الــعــديــد مــن الــريــاضــيــن الــهــواة 
ــا فــي الــوقــت  ــيًـ والمــحــتــرفــن مــحــلــيًــا ودولـ
الـــذي يــخــوض فيه الــعــديــد مــن اللاعبين 
المسلمين تدريباتهم ومبارياتهم خلال 

شهر رمضان.
ــم تـــلـــك المـــنـــافـــســـات نــهــائــي  ــ ــــن بــــن أهـ ومـ
دوري أبطال أوروبـــا والتي تتزامن هذا 

ــان، ومــعــســكــرات  الـــعـــام مـــع شــهــر رمــــضــ
ــتـــعـــداد لـــخـــوض مــنــافــســات بــطــولــة  الاسـ
كـــأس الــعــالــم لــكــرة الـــقـــدم روســـيـــا 2018 
الــــتــــي تــنــطــلــق عـــقـــب رمــــضــــان مـــبـــاشـــرة 
ــارك فــيــهــا الـــعـــديـــد مـــن مــنــتــخــبــات  ــشــ ويــ
ــيـــة كــتــونــس  ــعـــربـ الـــــــدول الإســــامــــيــــة والـ
والمــغــرب ومصر والسعودية ونيجيريا 
والسنغال وإيـــران، عــاوة على اللاعبين 
ــــوف المـــنـــتـــخـــبـــات  ــفــ ــ ــــن صــ ــ ــمــــن بـ ــلــ ــســ المــ

الأوروبية.
الــــجــــديــــر بــــالــــذكــــر أن ســـبـــيـــتـــار قــــد قـــدم 
ــوام الــســابــقــة حـــمـــات تــوعــويــة  ــ ــ فـــي الأعـ
بالتزامن مع حلول شهر رمضان الكريم 
ــأل الــطــبــيــب، والــتــغــلــب  ــ مــثــل مـــبـــادرة اسـ
على الحر خلال شهر رمضان، ورمضان 
صــحــي، وذلــــك ضــمــن جــهــود المستشفى 
الموجهة للرياضيين المحترفين والهواة 
ــواء لــيــســتــمــتــعــوا بــمــمــارســة  عــلــى حـــد ســ
الــريــاضــة بــكــل صــحــة ونــشــاط فــي شهر 

رمضان المبارك.

أطـــلـــق بـــنـــك بـــــــروة، عـــــــددًا مــــن الــحــمــات 
والمبادرات التي تركز على العملاء خلال 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، أولــــى المـــبـــادرات، 
ــارد الائــتــمــانــيــة  عـــرض بــطــاقــة مــاســتــر كــ
للاستخدام خلال عطلات نهاية الأسبوع 
والمــتــاحــة لــعــمــاء الــبــنــك حــامــلــي بطاقة 
مستركارد الائتمانية الحاليين. وقد تم 
اتـــخـــاذ هـــذه الــخــطــوة لــتــشــجــيــع حاملي 
ــاق المـــزيـــد  ــفــ ــات الائــــتــــمــــان عـــلـــى إنــ ــاقـ ــطـ بـ
بـــاســـتـــخـــدام بـــطـــاقـــاتـــهـــم خـــــال عــطــات 
نهاية الأسبوع. هذا العرض ساري حتى 

21 يوليو 2018.
ســيــتــم اخـــتـــيـــار الـــفـــائـــز بـــنـــاء عــلــى أكــبــر 
عــدد مــن المــعــامــات خــال عــطــات نهاية 
ا مـــن صـــبـــاح الــخــمــيــس  ــبــــوع ، بـــــدء الأســ
الــســبــت. 10 فائزين  لــيــل  حــتــى منتصف 
لــلــفــوز بقسيمة سفر  الــحــظ  سيحالفهم 
بقيمة 5 الاف ريال لكل منهم. بالإضافة 
إلى ذلك، سيتمكن العملاء من الحصول 
ــراء.  ــ ــقـــاط ولاء مــــع كــــل عــمــلــيــة شـ عـــلـــى نـ
هــذه النقاط قابلة للاستبدال فــي نــادي 
ــاز لــلــخــطــوط الـــجـــويـــة الــقــطــريــة،  ــيـ ــتـ الامـ
نــجــوم وغــيــرهــا مــن المــتــاجــر الـــرائـــدة في 

قطر.

ــيـــة، يــشــهــد شـــهـــر رمـــضـــان  ــانـ كـــخـــطـــوة ثـ
الفضيل انطلاقة بطولة بنك بــروة لكرة 
القدم الرمضانية. من خلال المشاركة في 
الـــدورة الثامنة للبطولة، يمكن للعملاء 
المــســاهــمــة فـــي فــعــل الـــخـــيـــر. تــنــطــلــق 17 
مــايــو 2018 فــي نـــادي الــغــرافــة الرياضي 
وتتيح للمشاركين الفوز بخمس جوائز، 
اذ سيحصل الفريق الفائز على مبلغ 30 
الف ريال ويحصل أول فريق مؤهل على 
يــفــوز الفريق  الــف ريـــال. بينما  مبلغ 20 
ــال  بـــــمــبــلــغ 10 الاف ريــ ــل  المــــؤهــ ــانـــي  ــثـ الـ
بالاضافة الى جائزتين كل منهما بقيمة 
3 الاف ريال مقدمة لكل من أفضل حارس 
مــرمــى وأفــضــل هـــداف لــلــبــطــولــة.  ويــقــوم 
ــار، بــالــتــعــاون  ــ بــنــك بــــروة  فــي نــفــس الاطـ
مــــع مـــؤســـســـة قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة، بــالــتــبــرع 
بثلاثة أضعاف عائدات التسجيل للأسر 

المتعففة.
وكجزء من مبادرته الثالثة نحو إحداث 
تــأثــيــر عــلــى المــجــتــمــع، يــطــلــق بــنــك بـــروة 
ــة قــطــر  ــسـ ــــع مـــؤسـ ــــددا بــــالــــشــــراكــــة مـ ــــجـ مـ

الخيرية البطاقة الائتمانية ذات العلامة 
الـــتـــجـــاريـــة المــشــتــركــة لــخــدمــة المــجــتــمــع. 
وتــمــكّــن بــطــاقــة الائــتــمــان المــعــززة بمزايا 
ماستركارد حامليها من إحداث فرق في 
المجتمع مع كل عملية شراء يقومون بها، 
عبر المساهمة الخيرية التي يقدمها بنك 
بــروة في كل مــرة يستخدم فيها العميل 

بطاقته.
وتأتي اعادة طرح هذه البطاقة بالتزامن 
مع حلول شهر رمضان المبارك في سياق 
الاحتفاء بقيم الشهر الفضيل وما يدعو 
إليه من عمل الخير والتكافل، بينما يتم 
تعميم تأثيرها الإيجابي على المجتمع 
طــوال العام.  بالاضافة إلى ما سبق من 
ا 

ً
البطاقات والمــبــادرات، يقوم البنك أيض

بــــاطــــاق مــســابــقــتــه الـــرمـــضـــانـــيـــة، حــيــث 
يتمكن ثلاثون متسابقا من الفوز بمبلغ 
1000 ريــــال قــطــري. وســيــتــم الاعــــان عن 
أسماء الفائزين اثر شهر رمضان المبارك.

 وكــذلــك بـــدأ الــبــنــك بــطــرح بــرنــامــج على 
ــه تــحــت  ــ ــة بـ ــع الــــتــــواصــــل الــــخــــاصــ ــ ــواقـ ــ مـ
اســـــــم »انــــــــت تــــــــــــدري«، والــــــــــذي يـــحـــتـــوي 
عــلــى مــعــلــومــات مــفــيــدة ونــصــائــح هــامــة 
متعلقة بهذا الشهر الفضيل. يمتد عمل 
البرنامج بطرح المعلومات العامة التي 

تفيد المجتمع.

نصائح موجهة للرياضيين المحترفين والهواة

حملة تفاعلية جديدة عبر وسائل التواصل 
الاجتماعي يطلقها »سبيتار« خلال رمضان

بنك بروة يطلق حملة رمضان لتعزيز ولاء العملاء

¶ مستشفى جراحة العظام والطب الرياضي »سبيتار«
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

تشهد ميرة كتارا للعام الثاني اقبالا كبيرا من رواد 
كتارا، ويأتي افتتاح ميرة رمضان في كتارا، للعام 
الثاني على التوالي، تزامناً مع اســتــعــدادات الأسر 
الــقــطــريــة والمــقــيــمــة لاســتــقــبــال الــشــهــر الــكــريــم، حيث 
افتتح السوق أبوابه قبل رمضان المبارك بين الساعة 
الــخــامــســة مـــســـاء والـــعـــاشـــرة مـــســـاء، فــيــمــا يفتتح 
خـــال الــشــهــر الــفــضــيــل بــن الــســاعــة الــثــامــنــة مساء 
لـــزوار كتارا  الليل، ليتسنى  والــســاعــة 12 منتصف 
الــغــذائــيــة والتموينية  الــتــســوق وشــــراء حــاجــاتــهــم 
وكل ما يلزمهم في هذه الأيام المباركة وبأقل تكلفة 
مــمــكــنــة، حــيــث يــوفــر الـــســـوق مــجــمــوعــة واســـعـــة من 
أكــثــر المــنــتــجــات طــلــبــا مـــن المـــــواد الاســتــهــاكــيــة، ما 
يــوفــر لــأســر والــعــائــات تــجــربــة تسويقية ممتعة 
تلائم كــل الــشــرائــح والــفــئــات.  يستمر الــســوق حتى 
ــادم، وذلــــــك بـــمـــشـــاركـــة الـــعـــديـــد مــن  ــ ـــقـ ــ 20 يـــونـــيـــو ال
الشركات والمؤسسات المتخصصة ببيع المنتجات 
الغذائية كشركة الميرة للمواد الاستهلاكية وشركة 
الــدواجــن،  ودام والــشــركــة العربية القطرية لإنــتــاج 
بالإضافة إلى شركات صناعة الألبان المحلية مثل 
الــشــركــة الــعــربــيــة الــقــطــريــة لإنـــتـــاج الألـــبـــان )غــديــر( 
وشــركــة روعـــة لــألــبــان، وشــركــة ألــبــان دانـــدي قطر، 
علاوة على العديد من المزارع القطرية ومحلات بيع 
الــغــذائــيــة والتموينية والــحــلــويــات والتمور  المـــواد 
والعسل.  ويصاحب ميرة رمضان بكتارا فعاليات 
ألــعــاب  الــتــراويــح تشمل  تــقــام بــعــد صـــاة  ترفيهية 

الأطفال والتسالي والألعاب الشعبية.
 وكــان سعادة الدكتور خالد بن إبراهيم السليطي 
المــــديــــر الــــعــــام لــلــمــؤســســة الـــعـــامـــة لــلــحــي الــثــقــافــي 
)كتارا( افتتح ميرة  رمضان  في كتارا، في المنطقة 

الجنوبية للحي الثقافي )كتارا(.
 وقـــال السليطي: » إن كــتــارا حــرصــت عــلــى افتتاح 
ميرة رمضان في وقــت مبكر بعد النجاح والإقبال 
التي حققته العام الماضي، مشيرا إلى أن توفير هذه 
السلع الضرورية التي تحتاجها الأسر في رمضان 

عبر هذه المنافذ التسويقية وفي مكان واحد ، يشكل 
فرصة قيمة تجمع بين التسوق والترفيه. 

وأضاف مدير عام كتارا:« أن ميرة رمضان في كتارا 
أصبح ظاهرة سنوية وسوقاً يقصده كل جمهور 
الــحــي الــثــقــافــي عــلــى اخــتــاف فــئــاتــهــم ومــشــاربــهــم، 
لافتا إلــى أن الــشــركــات والمــحــات والمــــزارع القطرية 
المشاركة ستوفر كل ما يحتاجه المواطن والمقيم من 
المــواد الغذائية والسلع الرمضانية  زوار كتارا من 

الضرورية وبأسعار تفضيلية وبخيارات متعددة.

يصاحبها ألعاب الأطفال وتسالي وألعاب شعبية

ميرة رمضان في كتارا
ظاهرة سنوية وسوق يقصده جمهور الحي الثقافي

تنظم مؤسسة قطر، خلال شهر رمضان 
ــارك، بــاقــة مـــن الــفــعــالــيــات والأنــشــطــة  ــبـ المـ
الــثــقــافــيــة والــديــنــيــة والــصــحــيــة المــوجــهــة 
أفـــراد المجتمع، وذلـــك فــي مختلف  لكافة 
أنحاء المدينة التعليمية. وقالت مشاعل 
الــنــعــيــمــي، رئــيــس تنمية المجتمع  حــســن 
بمؤسسة قطر: »يُسعدنا أن نستضيف 
ــنـــوعـــة مــن  ــتـ ــي مـــؤســـســـة قـــطـــر بــــاقــــة مـ ــ فـ
الأنــشــطــة المــوجــهــة لــكــافــة أفــــراد المجتمع، 
ــان المـــــبـــــارك. وســــوف  ــوال شـــهـــر رمــــضــ ــ ــ طـ
تــــســــمــــح لــــنــــا هــــــــذه الأنـــــشـــــطـــــة بـــتـــعـــزيـــز 
المشاركة الاجتماعية في إطار برنامجنا 
السنوي لتنمية المجتمع. ونحن نتطلع 
إلـــى الــتــرحــيــب بــكــافــة أفــــراد المــجــتــمــع في 
المـــديـــنـــة الــتــعــلــيــمــيــة، حــيــث ســيــتــمــكــنــون 
مــن مــمــارســة أنــشــطــة جــديــدة ورائــعــة كل 
يـــوم فــي إطـــار احتفالهم باستقبال هــذا 
الــشــهــر الــفــضــيــل.« وأضـــافـــت: »يُــعــد شهر 
رمضان المبارك مناسبة للتأمل والعطاء 
والتواصل مع أعضاء المجتمع. ومن هنا، 
فإننا ندعو العائلات من كافة أنحاء قطر 
للمشاركة في فعالياتنا، وتكريس وقتهم 
لعمل الخير، وتعزيز معرفتهم بتعاليم 

الدين الإسلامي«.

وفي سياق الشهر الفضيل، سوف تحتفل 
مؤسسة قطر بالقرنقعوه يــوم الجمعة 
ــيــــدان الــداخــلــي  المــــوافــــق 1 يــونــيــو فـــي المــ
للشقب. ومن جهتها، تستضيف حديقة 
القرآن النباتية مسابقة الأترجة للطلاب 
الذين يقل عمرهم عن 12 عاماً. وتسعى 
نظم بالتعاون مع 

ُ
هــذه المسابقة، التي ت

جــامــع المــديــنــة الــتــعــلــيــمــيــة، إلـــى تشجيع 
طلاب المرحلة الابتدائية على حفظ القرآن 
 عــــن تــعــريــفــهــم بــأســمــاء 

ً
الـــكـــريـــم، فـــضـــا

الــواردة  النباتات والمصطلحات النباتية 
فيه.

إلــى ذلــك، يقدم جامع المدينة  وبالإضافة 
التعليمية إفطاراً يومياً على مدار الشهر 
المــبــارك لألــف شــخــص، وأعــضــاء المجتمع 
مدعوين للتطوع في سبيل عمل الخير، 
من خلال تعبئة هذه الوجبات وتوزيعها. 
ــان المـــــبـــــارك، ســـوف  وطــــــــوال شـــهـــر رمــــضــ
تستضيف مــؤســســة قــطــر مــجــمــوعــة من 

الفعاليات الرياضية.

مؤسسة قطر تستضيف باقة من الأنشطة الرمضانية
احتفاء بالشهر الفضيل

¶  جانب من احتفالات القرنقعوة العام الماضي

أعــلــن الــدولــي الإســامــي عــن إطـــاق ثلاثة 
عــــروض تــمــويــل مــتــمــيــزة بــمــنــاســبــة شهر 
ــارك، لــلــتــمــويــل الــشــخــصــي  ــ ــبـ ــ رمــــضــــان المـ

وتمويل السيارات وللبطاقات الائتمانية.
وبإمكان العملاء الراغبين بالحصول على 
التمويل  تمويل شخصي الحصول على 
الثابت  الربح  بنسبة ربح تنافسية )نسبة 
تــبــدأ مــن 2,69% - مــعــدل ربـــح تناقصي 
5%(  مع فترة سماح تصل إلى 12 شهراً 
لــلــقــطــريــن و3 أشـــهـــر لــلــمــقــيــمــن كــمــا أن 
ــال قطري  ألـــف ريـ تــمــويــل بقيمة 100  كــل 
إلى  العميل معه على ما يصل  سيحصل 
الــدولــي الإســامــي  4000 نقطة مــن نــقــاط 
يمكنه استخدامها في شراء تذاكر طيران 

إلى الوجهة التي يرغبها.
ــا عـــرض تــمــويــل الــســيــارات مــن الــدولــي  أمـ
ــة تــبــدأ  ــعـ ــا رائـ ــزايـ الإســــامــــي فــيــتــضــمــن مـ
بــنــســبــة ربـــح ثــابــتــة تــبــلــغ 2,55% )مــعــدل 
فــتــرة سماح  تــنــاقــصــي 4,75%( مــع  ربـــح 
للقطريين و3 أشهر  إلــى 12 شهراً  تصل 
للمقيمين، كما أنه مع كل تمويل بقيمة 100 
العميل مــا يصل إلى  ألــف ريــال سيكسب 
الــدولــي الإســامــي.  4000 نقطة مــن نقاط 
السيارات مختلف  ويشمل عــرض تمويل 
الجديدة منها والمستعملة  السيارات  أنــواع 

)أقل من خمس سنوات(.
البطاقات الائتمانية من  وبالنسبة لعرض 
الفضيل  الشهر  الــدولــي الإســامــي خــال 
فإنه يتيح للعملاء الاستفادة من نسبة ربح 
0% لمــدة ثــاثــة أشــهــر على المــبــالــغ المـــدورة 
كما سيتم منحه نقاطاً إضــافــيــة بنسبة 
الـــعـــرض جــمــيــع بــطــاقــات  25%، ويــشــمــل 
الـــــدولـــــي الإســـــامـــــي )وجـــــاهـــــة وضـــيـــافـــة 

والبطاقات البلاتينية (.
ــال، نــائــب  ــمــ ــجــ ــ ــه ال ــلــ ــ ــد ال ــبـ ــال عـ ــمــ وقـــــــال جــ
ــلــدولــي الإســـامـــي: »  الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي ل
إننا حريصون في كل عام على استقبال 
شهر رمضان المبارك مع عملائنا الأعزاء 
بطريقة متميزة تلاقي تطلعاتهم للحصول 
على عروض تمويل مبتكرة وبنسب أرباح 
العديد  منخفضة وطريقة ســداد مرنة مع 
من المزايا التي نأمل أنها تلبي احتياجاتهم 

وتنال رضاهم ».

»الدولي الإسلامي« 
يطلق 3 عروض 
تمويل متميزة
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»الغبقة«.. تقليد رمضاني عريق احتفظ بروح التراث

رمضان في قطر يكتسب مذاقا خاصا
يكتسب شهر رمضان في دولة قطر 
مــــذاقــــا خــــاصــــا، يـــحـــرص مــــن خــالــه 
القطريون على إحياء تقاليد وعادات 
ــدة عــن  ــيـ ــعـ تــــوارثــــوهــــا مــــن أزمــــنــــة بـ
الأجداد، لكن تظل العادات والتقاليد 
الخاصة بالمأكولات والمشروبات هي 
الأبرز من بين مختلف الطقوس التي 

تمارس في هذا الشهر الكريم. 
ــكـــن فــــي الــــوقــــت الـــــــذي تــــســــود فــيــه  لـ
الأجــــواء الــروحــانــيــة فــي قــطــر بشكل 
ــــود بــقــيــة  ــسـ ــ ــا يـ ــ ــه تـــقـــريـــبـــا لمــ ــابــ مــــشــ
فـــإن الأطــبــاق القطرية  دول الخليج 
الخاصة بشهر رمضان الكريم تظل 
هــي الــعــادة الأكــثــر اختلافا عــن بقية 
الــشــعــوب الإســامــيــة، حــيــث تحتفظ 
ــقــــود مــن  ــد الـــقـــطـــريـــن مـــنـــذ عــ ــ ــوائـ ــ مـ
الـــزمـــان بــأطــبــاق مــخــتــلــفــة، واصــلــت 
الأجـــيـــال المــتــعــاقــبــة مـــن ســـكـــان قطر 
ــا حــتــى  ــهـ ــمـ ــعـــظـ المــــحــــافــــظــــة عــــلــــى مـ
وقتنا الحاضر. مع اختلاف الموائد 
الرمضانية المتجددة والدخيلة في 
هذا الشهر الفضيل يحرص القطري 
عــلــى عـــاداتـــه وتــقــالــيــده الرمضانية 
يــبــدأ إفـــطـــار الــصــائــم فـــي قــطــر على 

حبات التمر واللبن.
ومن أهم هذه الأطباق وهي بمثابة 
ــا تــخــلــو  ــ ــاق رئـــيـــســـيـــة نـــــــــادرا مـ ــ ــبـ ــ أطـ
مــنــهــا المــــوائــــد الـــتـــي تـــقـــدم فـــي شهر 
رمضان، »الهريس« التي تعد واحدة 
مـــن الأكــــــات الــرمــضــانــيــة المــعــروفــة 
ــذا الــــشــــهــــر والـــــتـــــي تــشــكــل  ــ ــ ــــال هـ ــ خـ
طبقا رئيسيا وأساسيا فيها، وهي 
تصنع من القمح المهروس مع اللحم 
ويــضــاف السمن البلدي والــدارســن 

»القرفة« المطحونة. 

أسماء رمضان

مــن الأســمــاء الــتــي تطلق عــلــى شهر 
ــان المــــــبــــــارك: شـــهـــر الـــغـــبـــقـــات  ــ ــــضـ رمـ
والغبقة هي اسم لوليمة تؤكل عند 
مــنــتــصــف الـــلـــيـــل والـــغـــبـــقـــة فــــي تــلــك 
الأيــام تختلف عن هذه الأيــام في كل 
شــــيء، فــطــابــعــهــا يــخــتــلــف وأكــاتــهــا 
تــخــتــلــف والـــعـــدد فــيــهــا يــخــتــلــف، كل 
شيء فيها يختلف ما عدا التسمية. 

ــقـــصـــد مــــن الــغــبــقــة هــــو الــتــجــمــع  والـ
فالشباب لهم تجمعهم والرجال لهم 
تجمعهم كذلك النساء لهن تجمعهن 
وهذه الوليمة التي تسمى الغبقة لا 
يــشــتــرك فيها غــريــب ولا بعيد إنما 

ــل الــــحــــي والمـــنـــطـــقـــة، حــيــث  ــ هــــي لأهــ
يــجــتــمــعــون فــيــمــا بــيــنــهــم ويــتــفــقــون 
يــحــدهــم  ــــن ولا  ــوانـ ــ قـ تـــحـــكـــمـــهـــم  لا 
بـــروتـــوكـــول يــقــيــمــونــهــا كـــل يــــوم أو 
يـــومـــن عــنــد أحــــد مــنــهــم لتجمعهم 
الألـــفـــة والمـــحـــبـــة عــلــى صــحــن واحـــد 

يعيدون حديث الذكريات. 
الــنــســاء يجتمعن ليتناقشن  كــذلــك 
ويسهرن وترجع بهن الذكريات إلى 
الماضي، إلى الطفولة ثم الشباب ثم 
تحمل المــســؤولــيــة لأنــهــن بــنــات حي 

واحد مشتركات في كل شيء.
ــــي رجـــــــوع إلــــــى عــــــادات  والـــغـــبـــقـــة هـ
وأكلات باقي أيام السنة إلى العيش 
ــــرز( لأن شــهــر رمــضــان الــكــريــم له  )الـ
أكلته المشهور بها وهي الثريد الذي 
يــحــل مــحــل الــعــيــش، والــهــريــس، كما 
أن السمك )لــأســف( يكون فيه شبه 
مـــعـــدوم ويـــحـــل مــحــلــه الــلــحــم الـــذي 
عــادة ما يكون متوفرا بكثرة ولهذه 

الأسباب تكون الغبقة. 
وكـــانـــت فـــي المـــاضـــي الــغــبــقــة تتكون 
مــن الــبــرنــيــوش وهـــو عــيــش مطبوخ 
بالسكر أو بالدبس الذي هو خلاصة 
التمر أو عسل التمر، بالإضافة إلى 
السمك المشوي أو المقلي أو المطبوخ، 
وهناك من يستحب المكبوس ومنهم 

مـــن يــفــضــل المـــشـــخـــول وكــلــهــا 
أكـــــات شــعــبــيــة لا تــقــدم 

عــلــى وجــبــة الإفــطــار 
وقــــــــــد يـــفـــتـــقـــدهـــا 

ــان طـــوال  ــســ الإنــ
شــهــر رمــضــان 
كـــــــذلـــــــك تــــقــــدم 
الــــــحــــــلــــــويــــــات 

مثل الساقوا واللقيمات أو النشاء أو 
العصيدة أو البلاليط بالإضافة إلى 

التمر والشاي والقهوة. 
ــا  هـــــــذه هـــــي غـــبـــقـــة أيـــــــــام زمــــــــــان، أمــ
فــــي أيـــامـــنـــا هـــــذه فـــكـــل شـــــيء تــغــيــر 
ابــتــداء مــن الــنــاس إلـــى أنــــواع الأكـــل، 
فــالــغــبــقــة عــلــى خــــروف مــشــوي مثلا 
والــحــلــويــات عــبــارة عــن جلي وكريم 
كــرامــيــل وآيـــس كــريــم وكــيــك بالزبدة 
وحلويات منوعة لا يحصى عددها 

ولا أسماؤها. 

ليلة )القرنقعوه(  

يستعد الأهالي والأطفال للاحتفال 
بــهــذه المــنــاســبــة بـــشـــراء الــحــلــويــات، 
وتقوم الأمهات بخياطة أكياس من 
القماش التي ســوف يجمع الأطفال 
فيها مــا يــوزعــه الأهــالــي عليهم من 
ــقــــود، حــيــث  ــنــ ــويـــات وحـــتـــى الــ ــلـ الـــحـ
الــطــفــل منهم بتعليق الكيس  يــقــوم 
عــلــى رقــبــتــه، فــتــقــوم ربـــة المــنــزل بعد 
أن تطلب من الأطــفــال تكرار الأغنية 
وخاصة الجزء الذي يمتدحون فيها 
ابنها، بالغرف بيديها أو بواسطة 
إنــاء مــن الصينية أو الجفير المليء 

ــات، وتــفــتــح  ــويــ ــلــ ــحــ بـــالمـــكـــســـرات والــ
ــل طـــفـــل مـــنـــهـــم وتــــضــــع بــه  ــ كـــيـــس كـ
ــاء ذلـــــك يــتــدافــع  ــنــ نــصــيــبــه، وفـــــي أثــ
الأطــــــفــــــال لــــلــــوصــــول إلـــــــى الـــســـيـــدة 
التي تقوم بالتوزيع، كما يتنافس 
الأطـــــــفـــــــال لــــجــــمــــع أكـــــبـــــر كــــمــــيــــة مــن 
الــحــلــوى. ويــســتــمــر الاحــتــفــال حتى 
ســاعــة مــتــأخــرة مــن الــلــيــل والأهــالــي 
مــجــتــمــعــون فــــي المــــنــــازل يــنــتــظــرون 
ــال عليهم  ــفــ قـــــدوم مــجــمــوعــات الأطــ
ــلـــو الأخــــــــــرى، وعـــنـــدمـــا  مـــجـــمـــوعـــة تـ
يسمع أهل المنزل صوت غناء الأطفال 
ــن بــعــيــد يـــتـــأهـــبـــون لاســتــقــبــالــهــم  مــ
بــوضــع الــجــفــيــر عــنــد بـــاب المــنــزل أو 
في الحوش. ويستاء أهــل المنزل إذا 
أهملته مجموعات الأطفال في هذه 
الــلــيــلــة ولـــم يــقــومــوا بــزيــارتــه وأخـــذ 
نصيبهم مــن القرقعان. وقــد يحدث 
ذلــك إذا كــان المــنــزل بعيداً عــن باقي 
البيوت أو أن مــا يقدمونه للأطفال 

من قرقعان لا يرضي أذواقهم.

المسحر 

ــدا مــــا زالــــت  ــ ــــي عـــــــادة قـــديـــمـــة جــ وهــ
تــمــارس فــي بعض الأحــيــاء القديمة 
في قطر حيث يقوم المسحر بالضرب 
على دف أو طبلة ويغني الأناشيد 
الإســـامـــيـــة الـــخـــاصـــة بــرمــضــان 
ويــطــوف حــول البيوت وهو 
لــكــي يقوم  ينشد ويــطــبــل 

لناس للسحور.

المائدة 
الرمضانية

لا تخلو موائد الإفطار في البيوت 
مــن طــبــق الــثــريــد وهـــو عــبــارة عن 
ــاق مــقــطــعــا قــطــعــا  ــ ــرقـ ــ الـ خـــبـــز أو 
ــه مــــرق  ــيـ ــلـ ــيــــرة ويــــســــكــــب عـ صــــغــ
الــذي يحتوي بالغالب على  اللحم 
ــروات مــثــل  ــخــــضــ ــ ــن ال ــاف مــ ــنــ أصــ

البطاطس والقرع والباذنجان. 
ــو خــبــز  ــد هــ ــريـ ــثـ وأســـــــاس أكـــلـــة الـ
الحاضر  الوقت  أنــه في  التنور إلا 
الــرقــاق وهــو خبز  يستخدم خبز 
ــاوة  ــتـ ــة الـ ــق يــحــضــر بـــواســـطـ ــيـ رقـ
وهي صفيحة من الحديد السميك 
الشكل تقريبا حيث تقوم  دائرية 
المـــــــرأة بــمــســح طــبــقــة رقـــيـــقـــة مــن 
العجين فوقها بعد أن تحمى جيدا 
كما تقوم بين فترة وأخرى بمسح 
الــتــاوة بطبقة خفيفة مــن الشحم 
ــا الــعــجــيــنــة  ــهـ ــكـــي لا تــلــتــصــق بـ لـ
ويــكــثــر الــطــلــب عــلــى خــبــز الــرقــاق 
فــي شــهــر رمــضــان المـــبـــارك.  أمــا 
اللقيمات فهي من حلويات شهر 
ــن الــحــلــيــب  ــ ــان وتـــعـــمـــل مـ ــ ــــضـ رمـ
ــران  ــ ــفـ ــ ــزعـ ــ والــــهــــيــــل والــــســــمــــن والـ
والعجين المختمر وتقطع لقيمات 
وتــلــقــى فـــي الـــدهـــن المــغــلــي حتى 
ــم تـــوضـــع فـــي ســائــل  ــرار ثـ ــمــ الاحــ

السكر أو الدبس. 
ومن أهم هذه الأطباق وهي بمثابة 
أطـــبـــاق رئــيــســيــة نـــــادرا مـــا تخلو 
التي تقدم فــي شهر  المــوائــد  منها 
ــان، »الـــهـــريـــس« الـــتـــي تعد  رمــــضــ
واحـــــدة مـــن الأكـــــات الــرمــضــانــيــة 
الشهر والتي  المعروفة خــال هــذا 
تشكل طبقا رئيسيا وأســاســيــا 
فـــيـــهـــا، وهـــــي تـــصـــنـــع مــــن الــقــمــح 
ــع الـــلـــحـــم ويـــضـــاف  ــ المـــــهـــــروس مـ
السمن البلدي والدارسين »القرفة« 

المطحونة.
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في البداية حدثنا عن الأجواء الرمضانية في الهند؟
◗ أود في البداية وبمناسبة حلول شهر رمضان أن 
أبارك لحضرة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد 
آل ثاني، أمير البلاد المفدى »حفظه الله« ولصاحب 
السمو الأمير الوالد الشيخ حمد بن خليفة آل ثاني، 
الله، ولكافة أهــل قطر والمقيمين بها بقدوم  حفظه 
الله العلي القدير أن يديم  الشهر الفضيل، وأســأل 
نعمة الأمـــن والأمــــان وأن يحمي دولـــة قطر مــن كل 
ســوء ومــكــروه. الأجــــواء الرمضانية فــي جمهورية 
ــواء الــرمــضــانــيــة فــي دولــة  ــ الــهــنــد مختلفة عــن الأجـ
قطر حيث يشكل المسلمون في الهند ثاني تجمع 
إســــامــــي بـــعـــد مــســلــمــي إنـــدونـــيـــســـيـــا ويــتــمــتــعــون 
إقــامــة الشعائر بحرية  الــحــقــوق بما فيها  بجميع 
وأمــان في المناطق التي يتواجد فيها نسبة كبيرة 
من المسلمين، ولشهر رمضان في الهند طابع خاص 
حيث تضاء المساجد ومآذنها وتكثر حلقات القرآن 
الكريم وتمتلئ المساجد بالمصلين وتتجدد حياة 
المسلمين في هذا الشهر الفضيل ويحافظ الغالبية 
في الهند على سنة السحور وشخصية المسحراتي 
لا تـــــزال تـــــؤدي دورهــــــا حــتــى الآن. ومــــن الـــعـــادات 
الــطــريــفــة والـــظـــريـــفـــة لــبــعــض المــســلــمــن فـــي الــهــنــد 
تــوزيــع الــحــلــوى والمــرطــبــات وثــمــار الــجــوز الهندي 
عــلــى المــصــلــن عــقــب الانــتــهــاء مـــن صـــاة الــتــراويــح 
وأغــلــب المــســلــمــن فــي الــهــنــد يــحــافــظــون عــلــى لبس 
الطاقية خصوصا فــي شهر رمــضــان، والمسلمون 
عامة في الهند يقدسون شهر رمضان ويحرصون 
ــاة حــرمــتــه وتــســمــى الــجــمــعــة الأخـــيـــرة  ــراعــ عــلــى مــ
الـــوداع. الإستعداد  عند المسلمين في الهند جمعة 
لشهر رمضان لا يختلف في أي مكان، ولا شك أن 
رمضان في الخارج سيكون مختلفا عن رمضان في 
قطر والإخــتــاف يكمن أحيانا فــي الإلتقاء بالأهل 
والأقــــارب والأصـــدقـــاء، ومــن أكــثــر الأشــيــاء المفتقدة 
هي اختلاف روحانيات الشهر الكريم، نفتقد فيها 
الكثير من العناصر في هــذا الشهر الفضيل ولكن 
بكل جد ودعاء نحاول على قدر المستطاع أن نتلذذ 
ــذا الــشــهــر خـــاصـــة في  بــمــا نــتــمــنــاه مـــن رزق فـــي هــ
تواصلنا مع إخواننا المسلمين بالهند. كما تقوم 
السفارة وكعادتها بتوزيع التمور القطرية وإقامة 
مأدبة إفطار صائم بمناطق مختلفة في جمهورية 

الهند الكبيرة والعديدة والمترامية الأطراف.

كيف تبدأ يومك في شهر رمضان؟
◗ أبــدأ يومي فــي شهر رمــضــان الفضيل كأي 
ــأداء الـــواجـــبـــات ولا تختلف  ــ إنـــســـان مــســلــم بـ
أيامي في هذا الشهر الفضيل من غيره إلا في 
الأمور المتعلقة بواجبات وخصوصيات هذا 
الشهر المبارك والروحانيات الخاصة به ومن 
أهمها القيام بالسحور والإفطار في أوقاتها 

وتلاوة ما تيسر لي من القرآن وأداء السنن والنوافل 
ــور المــتــعــلــقــة بــمــهــام عملي  ــ والــتــســبــيــحــات، أمـــا الأمـ
بــالــســفــارة فــلــن تتغير بــحــلــول شــهــر رمــضــان وفــي 
نفس الوقت أحاول التمتع بجميع ما يأتي به شهر 

رمضان المبارك من البساطة والروحانية والجمال.

هــل هــنــاك إخــتــاف تشعر بــه بــن رمــضــان فــي الــدوحــة 
ورمضان في الهند؟

◗ لا شـــك فـــي أن رمـــضـــان فـــي بــلــد مـــعـــروف بتعدد 
الــهــنــد يختلف  الــديــانــات والــتــقــالــيــد المختلفة مــثــل 
تماما عن تمضية هــذا الشهر الفضيل في وطننا 
الــغــالــي بكل أجــوائــهــا الطيبة وتقاليدها التراثية 
التي تربينا عليه منذ نعومة أظافرنا والتي تقدم 
كل ما يحتاج إليه الصائم والقائم من الروحانيات 
ــواء الــطــيــبــة والــتــمــتــع بــجــمــيــع عــنــاصــر هــذا  ــ ــ والأجـ
الــكــريــم ولكننا وبــغــض النظر مــن إختلاف  الشهر 
الــــعــــادات والــتــقــالــيــد المــنــتــشــرة بـــن المــســلــمــن في 
جمهورية الهند نركز ونحاول تذوق ما يمكننا من 
القدر اليسير من الأجــواء الرمضانية مع المسلمين 
الــذيــن يقضون شهر رمضان  فــي جمهورية الهند 
بطرقهم وتقاليدهم المختلفة تماما عما نجدها في 
الــدوحــة وأن نتأقلم مــع إخــوانــنــا المسلمين الهنود 

بروحانية هذا الشهر الفضيل.

هل لديك تواصل مع أبناء الجالية في شهر رمضان؟
◗ لا توجد هنا جالية قطرية في جمهورية الهند 
ــقــــاءات أحـــيـــانـــا مـــع الــســائــحــن  تــمــامــا إلا أن لــنــا لــ
والزائرين لفترات قصيرة ومعظمها في غير شهر 
رمـــضـــان، والـــتـــواصـــل مـــوجـــود مـــع الــدبــلــومــاســيــن 
القطريين أعضاء السفارة وإخواننا الدبلوماسيين 
بالقنصلية العامة في مومباي بكل الود والإحترام.

هل توجد أنشطة دبلوماسية تقوم به أو تشارك بها في 
شهر رمضان؟

◗ كما ذكرت سابقاً أن القيام بمهام عملي بالسفارة 
ــأقـــوم  ــيــــره فـ ــهـــر رمــــضــــان عــــن غــ لــــن يــتــغــيــر فــــي شـ
بالأنشطة الدبلوماسية وأشــارك بها مثل ما أقوم 
ــر الأخــــــرى والأنـــشـــطـــة تــقــتــصــر على  ــهـ ــه فـــي الأشـ بـ
اللقاءات وتلبية الدعوات الرمضانية مع إخواننا 

الدبلوماسيين العرب والمسلمين وتبادل الزيارات.

مــاذا عــن أبــرز الأطــبــاق والمــأكــولات التي تتصدر المائدة 
الرمضانية؟

ــن المــــــــوروث الــشــعــبــي لــديــنــا  ◗ أفـــضـــل الأطــــبــــاق مــ
ــرز الأطــبــاق  هــي الــهــريــس والــثــريــد والــلــقــيــمــات وأبــ
والمـــــأكـــــولات فـــي شــهــر رمـــضـــان فـــي الــهــنــد تشمل 
الــبــريــانــي  فــيــهــا أرز  بــمــا  الأرز بــمــخــتــلــف أشـــكـــالـــه 
والأرز بالسكر وسامبوسا والخبز الجاباتي وكل 
ــا المـــشـــروبـــات  ــذه الأطــــبــــاق مـــع الــفــلــفــل الــــحــــار. أمــ هــ
)الـــورد( وعصير  أفـــزا«  فيتصدرها مــشــروب »روح 
ــلـــن المـــمـــزوج بــكــمــيــة كــبــيــرة مـــن المـــاء  الــلــيــمــون والـ
المعروف محلياً بــ »ليمون شربت« وفي ولاية كيرالا 
المشروب المكون من الأرز والحلبة ومسحوق الكركم 

وجوز الهند لوجبة الإفطار.

هل تفضل أن تكون عــازم أو معزوم في أول أيــام شهر 
رمضان؟

◗ كما تــعــرفــون جــيــداً أن الــعــزائــم فــي شهر رمضان 
وخــاصــة عــلــى مــائــدتــي الإفــطــار والــســحــور مــن أهــم 
الــــعــــادات والــتــقــالــيــد لـــديـــنـــا، وهـــــذا لــيــس فــقــط في 
الــدوحــة بــل تــوجــد هــذه الــعــادات لــدى المسلمين في 
جميع أنحاء العالم مع إختلافات بسيطة لا تذكر 
ومنهم مسلمو جمهورية الهند ومــن هــذا المنطلق 
نستلم العديد من الدعوات لعزومة الإفطار في شهر 
قـــدر المستطاع  المـــبـــارك ونـــحـــاول تلبيتها  رمــضــان 
ــة فــــي شــهــر  ــعــــزومــ كـــمـــا نــــقــــوم بـــتـــوجـــيـــه دعــــــــوات الــ
رمــضــان الفضيل لــأصــدقــاء والــزمــاء مــن السفراء 
والدبلوماسيين المعتمدين في نيودلهي بالإضافة 

إلى بعض المسؤولين والأصدقاء بجمهورية الهند 
لإهتمامهم الكافي لهذه المناسبة وتقديرا منهم.

ما الشخص الذي تحب أن يكون معك على مائدة إفطارك 
في أول أيام رمضان؟

ــاء الـــتـــي أفـــتـــقـــده خــــال هــــذا الــشــهــر  ــيــ ◗ أكـــثـــر الأشــ
الكريم هي أسرتي بسبب سفرهم إلى الدوحة كما 
لرمضان من قدسية مع العائلة والأهــل ولأسباب 
لــــأولاد وأن عــدم  أخـــرى منها تعليمية وتــربــويــة 
تواجدهم معي خلال شهر رمضان يخلق فراغاً لا 
يمتلئ مع أمنيتي أن تكون الأسرة معي على مائدة 

الإفطار كل يوم في الشهر الفضيل والحمد لله.

ما العادات والطقوس القطرية التي تفتقدها في الهند؟
◗ أفتقد الكثير من العادات والطقوس الرمضانية 
الــقــطــريــة فـــي الــهــنــد لأن شــهــر رمـــضـــان يــعــتــبــر في 
بــادنــا فرصة للإلتقاء والــتــواصــل الإجتماعي مع 
الآخرين حيث يجمع شمل الأســرة كما يطلق على 
شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك فـــي قــطــر »شـــهـــر الــتــســامــح 
والوئام« خاصة الإلتقاء في مأدبة الغبقات والتي 
تقدم فيها المأكولات بعد صلاة التراويح إذ يتجمع 
الأهل والأقارب في أحد المنازل لتناول هذه الوجبة 
الــخــاصــة بــالــشــهــر الــفــضــيــل. وهــــذه الأشـــيـــاء شبه 

مفقودة في نيودلهي.

بــرأيــك مــا الــطــقــوس الــرمــضــانــيــة الــتــي ســتــظــل الأجــيــال 
تتوارثها؟

◗ هــنــاك الــعــديــد مــن الــطــقــوس الــرمــضــانــيــة لا تــزال 
باقية بين الشعب القطري ومنها كما ذكرت سابقاً 
الغبقات التي يتوارثها الجيل الحالي وهناك ليلة 
الــقــرنــقــعــوه وهــــي احــتــفــال تــقــيــمــه الأســــر الــقــطــريــة 
تكريما لــأطــفــال مــن الأولاد والــبــنــات مــكــافــأة لهم 
على إتمام صيام نصف شهر رمضان ولتشجيعهم 
ــة عــلــى صـــيـــام الــنــصــف  ــبـ ــرار والمـــواظـ ــمـ ــتـ عــلــى الاسـ

الباقي منه.

هل يحاول السفير الدخول إلى المطبخ؟
◗ كم أتمنى أن آخذ وقتاً كافياً للدخول إلى المطبخ 
ولكنه لا يوجد الوقت الكافي للإرتباطات العملية 
وقصر الوقت وخاصة في بلد مثل الهند التي لم 
تسمح لي بذلك حتى الآن ولتوفر الطباخين المهرة 

والمتخصصين فــي عمل كــافــة الطبخات خاصة 
الخليجية بأنواعها.

لديك وأي وقــت يعد أنسب  الرياضة المفضلة  ما 
لها؟

◗ بما أن شهر رمضان شهر العبادة والتقرب 
إلى الله في صلاته وقيامه فتقتصر ممارسة 
لــدي في الجري والمشي والسباحة  الرياضة 

وفي الوقت المناسب لها إن أمكن.

نحتفي بالأكلات التراثية ونوفر أصنافها طوال الشهر 
:» الفضيل.. سفيرنا في الهند لـ »

  السفرة الرمضانية 
تتميز بالأطباق التقليدية

الغبقات والقرنقعوه طقوس رمضانية توارثتها الأجيال

قال محمد بن خاطر الخاطر، سفيرنا لدى جمهورية الهند، إن رمضان في الهند المعروفة بتعدد دياناتها وتقاليدها 
يختلف عن الاجــواء في قطر، خاصة وان التقاليد القطرية والتراث الذي تربينا عليه منذ نعومة أظافرنا تقدم 
للصائم كل ما يحتاجه من الروحانيات والاجواء الطيبة في هذا الشهر الفضيل. واضاف السفير الخاطر في حوار 
مع »رمضانيات« أن إختلاف العادات والتقاليد المنتشرة بين المسلمين في جمهورية الهند تجعلنا نحاول تذوق 
ما يمكننا من القدر اليسير من الأجواء الرمضانية مع المسلمين في جمهورية الهند الذين يقضون شهر رمضان 
بطرقهم وتقاليدهم المختلفة تماما عما نجدها في الدوحة وأن نتأقلم مع إخواننا المسلمين الهنود بروحانية هذا 

الشهر الفضيل. 
واضاف السفير الخاطر أن أفضل الأطباق في رمضان هي من الموروث الشعبي لدينا هي الهريس والثريد واللقيمات 
وأبرز الأطباق والمأكولات في شهر رمضان في الهند تشمل الأرز بمختلف أشكالها بما فيها أرز البرياني والأرز 

بالسكر وسامبوسا والخبز الجاباتي وكل هذه الأطباق مع الفلفل الحار. 

¶  صلاة التراويح في الهند

حــوار: شوقي مهـدي

¶  محمد بن خاطر الخاطر
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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كــمــا جـــرت الـــعـــادة ســنــويــا، وقــبــيــل شهر 
رمـــضـــان المـــبـــارك بــفــتــرة وجـــيـــزة، تشهد 
ــة فــــي مــخــتــلــف  ــيـ ــزلـ ــنـ أقــــســــام الأوانــــــــــي المـ
المجمعات التجارية حركة شرائية نشطة 
لـــلـــغـــايـــة، تــدعــمــهــا الــــعــــروض الــتــجــاريــة 
ــا المـــجـــمـــعـــات  ــهــ ــرحــ ــطــ المـــــغـــــريـــــة الـــــتـــــي تــ
التجارية، والتي تــراوحــت بين 15% إلى 

.%35
وخـــال جــولــة أجــراهــا »رمــضــانــيــات« في 
عدد من المجمعات التجارية في الدوحة 
وضواحيها، باتت أقسام الأواني المنزلية 
فـــي تــلــك المــجــمــعــات الأكـــثـــر ازدحـــامـــا من 
الــلــواتــي أتــن لغايات  قبل ربـــات البيوت 
المــطــبــخ  المــنــزلــيــة وأدوات  شــــراء الأوانــــــي 
والمــــائــــدة المــخــتــلــفــة، والــبــحــث عـــن أحـــدث 
الــتــشــكــيــات والمـــوديـــات الــتــي تعرضها 
المــحــال التجارية. وتــقــول ربــات بيوت إن 
شراء الأواني المنزلية قبيل وخلال الشهر 
المــبــارك يعتبر نوعا من الاحتفاء بقدوم 
الــشــهــر الــفــضــيــل، إضـــافـــة إلـــى حاجتهن 
لــتــلــبــيــة بــعــض احــتــيــاجــاتــهــن مـــن بعض 
تــلــك الأوانـــــــي لا ســيــمــا الـــتـــي لــهــا عــاقــة 
ــؤولــــون فــــي تــلــك  ــســ ــم. مــ ــريــ ــكــ بـــالـــشـــهـــر الــ
المجمعات التجارية أكدوا لـ«رمضانيات« 
أن الزيادة في الطلب على الأواني المنزلية 
بمختلف أشكالها تراوحت بين 50% إلى 
70% ، حيث شجع ذلك العروض المغرية 

بمناسبة الشهر الفضيل.

أم محمد: الأواني الجديدة 
من مظاهر الاحتفاء 

برمضان

تقول أم محمد، ربة منزل: »اعتدنا قبيل 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك مــن كــل عـــام شــراء 
الــعــديــد مـــن الأوانــــــي المــنــزلــيــة الــجــديــدة، 
حــيــث إن تــجــديــد أوانــــي المــطــبــخ وأدوات 
المائدة في هذا الموعد من كل عام هو أحد 

مظاهر الاحتفاء بالشهر المبارك«.
وتضيف قائلة: »كما أن المطبخ العائلي 
يحتاج إلى التجديد بشكل دوري، إضافة 
إلـــى أنـــه فــي كــل عـــام تــطــرح فــي الأســــواق 
أنــواع  تصاميم ومــوديــات حديثة لكافة 
الأوانــي، ونحن كربات بيوت لا شك أننا 
ــراء الأوانــــي المنزلية  الــتــســوق وشـ نعشق 
أكثر من الرجال ونخصص لهذا الغرض 
مــيــزانــيــة خــاصــة عــلــى مـــدار الــعــام، ولكن 
التسوق يــزداد بشكل أكبر وكميات أكثر 
المـــبـــارك«. وقــالــت أم محمد:  الــشــهــر  قبيل 
»تــعــلــمــون أن شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك هو 
شهر التواصل والرحمة، لذلك تكثر فيه 
العزائم العائلية وزيارات الأصدقاء أكثر 
ــر الـــذي يضطر  مــن الأشــهــر الأخــــرى، الأمـ
ربات البيوت كذلك إلى زيادة عدد الأواني 
المنزلية وكذلك شــراء الأوانـــي الفاخرة لا 
سيما أمــام الأعــزاء من الضيوف، وهناك 
العديد من الموديلات والتصاميم الجذابة 
التي تطرح في الأسواق كل عام وخاصة 

قبيل شهر رمضان المبارك«.

رشيد: تأمين مستلزمات 
السوق من تركيا وإيران 

والصين والهند

قـــال مــحــمــد رشــيــد، مــديــر هــايــبــر مــاركــت 
ــي المنزلية  الــلــولــو، إن الطلب على الأوانــ
بكافة أشكالها يزداد تلقائيا قبيل شهر 
رمضان ويستمر حتى العاشر من الشهر 
ــة أنـــــــواع الأوانـــــــي،  ــافـ الـــكـــريـــم، ويـــشـــمـــل كـ
مــــع الـــتـــركـــيـــز عـــلـــى بـــعـــض الأوانــــــــي مــثــل 
التيرمسات المخصصة للقهوة والشاي 
ــات الــســاخــنــة، بـــالإضـــافـــة إلــى  ــروبـ ــشـ والمـ
المخصصة للشوربات، وكــذلــك حافظات 
الـــطـــعـــام بـــكـــافـــة أنـــواعـــهـــا الــبــاســتــيــكــيــة 
والــســتــيــنــلــيــس ســـتـــيـــل، وأوانــــــــي الــطــبــخ 

الحراري.
ــــال الــــعــــام يــنــمــو  وأضــــــــــاف: »الــــطــــلــــب خــ
بــوتــيــرة مــعــتــدلــة، ونــحــن نــطــرح كـــل عــام 

ــن الأوانـــــــي بــكــافــة  كــمــيــات كــبــيــرة جــــدا مـ
ــن، ولا ســيــمــا  ــ ــائــ ــ ــزبــ ــ الــ أمـــــــــام  ــا  ــهــ ــالــ ــكــ أشــ
أنــه قبيل وخــال  المــوديــات الحديثة، إلا 
الشهر المبارك يــزداد الطلب على الأواني 
المنزلية بــن 50% إلــى 70% وهــذه نسبة 
معقولة في كل عام نرصدها وبناء على 
ذلك نقوم بتلبية احتياجات الأسواق من 
كــافــة الأصـــنـــاف«. وردا على ســـؤال حول 
الأسواق التي يتم الاستيراد منها حاليا 
ــال رشـــيـــد:  ــ ــل الـــحـــصـــار، قـ خـــاصـــة فــــي ظــ
ــا جــــديــــدة تــتــمــثــل فــي  ــ ــواقـ ــ »أوجـــــدنـــــا أسـ
تــركــيــا، والــصــن، وإيــــران، بــالإضــافــة إلى 
الهند طبعا، حيث تمكنا من خلالها من 
تأمين احتياجات السوق من كافة أنواع 

المنتجات والأواني المنزلية«.
وحول الأسعار قال رشيد: »نستطيع أن 
نــؤكــد لجميع الــزبــائــن الــكــرام أنــنــا نوفر 
كافة أنواع الأواني المنزلية في مجمعاتنا 
ــيـــة ومــــوديــــات  ــالـ الـــتـــجـــاريـــة بــــجــــودة عـ
أقــل من العام الماضي،  حديثة، وبأسعار 
خــاصــة أنــنــا نــوفــر حــالــيــا نــحــو ضعفي 
الكميات التي تم توفيرها العام الماضي، 
ــرائــــح  ــة شــ ــ ــافـ ــ ونــــــراعــــــي فـــــي الأســــــعــــــار كـ
المجتمع ليستطيع الجميع أن يلبي كافة 

احتياجاته من تلك المنتجات«.

محمود: توفير أحدث 
الموديلات بأسعار 

منافسة 

قــال مــديــر فــرع أنــصــار جــالــيــري بمنطقة 

المـــطـــار، مــحــمــد مــحــمــود، إن الــطــلــب على 
الأوانـــــي المــنــزلــيــة بــكــافــة أنــواعــهــا يشهد 
ــام قــبــيــل شــهــر رمــضــان  ــادة فـــي كـــل عــ ــ زيــ
المبارك تستمر حتى الأيام العشر الأوائل 
ــلـــب يــكــثــر  مــــن الـــشـــهـــر. وأضــــــــاف أن الـــطـ
خــال هــذه الفترة على الأوانـــي المرتبطة 
بزيادة كميات الوجبات سواء الصحون 
والمــاعــق والــشــوك والــســكــاكــن ومــفــارش 
الــســفــرة وتـــيـــرمـــوســـات الـــشـــاي والــقــهــوة 
والأوانـــــــــــــي الــــحــــافــــظــــة لـــلـــطـــعـــام وكــــذلــــك 
الأوانــــي الــتــي تستخدم لمــرة واحـــدة مثل 
الأطـــبـــاق والـــشـــوك والأكــــــواب الــكــرتــونــيــة 

والبلاستيكية.
وقال إن مجمعات أنصار جاليري وفرت 
ــن هـــــذه المـــــواد  ــاجـــات الأســــــر مــ ــيـ ــتـ ــل احـ كــ
وبأسعار منافسة جدا، من خلال العديد 
ــواق، إضــافــة إلـــى تــوفــيــر أحــدث  ــ مــن الأســ

الموديلات في عالم أدوات المائدة.

أسعار الأواني في عدد من 
المجمعات التجارية

رصـــد »رمــضــانــيــات« خـــال جــولــتــهــا في 
عــدد من المجمعات التجارية الكبرى في 
الدوحة وضواحيها، أسعار المعروضات 
من الأوانــي المنزلية بكافة أنواعها خلال 
الــشــهــر الـــكـــريـــم، وجــــــاءت الأســــعــــار على 
النحو التالي: طقم عشاء 38 قطعة 149 
ريـــــالا، طــقــم عــشــاء 48 قــطــعــة فــاخــر 289 
ريــالا، أوعية حفظ طعام فاخرة قطعتين 
ــالا، طــقــم شـــوربـــة 22 قــطــعــة 189  ــ 139 ريـ

ــالا، طــقــم صـــوانـــي قــطــعــتــن 20 ريـــالا،  ــ ريـ
أوعية حفظ طعام ستانلس ستيل 3 قطع 
199 ريــــالا، طــقــم حــفــظ طــعــام حــــراري 39 
ريالا، 20 قطعة حافظة طعام بلاستيكية 
20 ريالا، وعاء حفظ الكيك 20 ريالا، سلة 
أوانــي طعام 22 ريــالا، طقم أوانــي ماركة 
بريستيج 22 قطعة 329 ريالا، طقم أواني 
طهي ستانليس ستيل 9 قطع 279 ريالا، 
طقم مقالي بريستيج سيراميك قطعتين 
89 ريـــالا، طقم تسخين طــعــام 3 قطع 89 
ريــالا، طنجرة ضغط 5 لترات 139 ريالا، 
طــقــم قــــواريــــر مـــيـــاه 3 قــطــع صــغــيــرة 10 
ريــــــالات، طــقــم فــنــاجــن شــــاي 4 قــطــع 12 
ريـــــالا، مــحــرق بــخــور 10 ريــــــالات، مــقــاة 
مزدوجة 65 ريــالا، طبق لتقديم الحلوى 
28 ريــالا، طقم سكاكين 6 قطع 39 ريــالا، 
وعـــاء زجـــاج مــاء 10 ريـــالات، طقم أكــواب 
شــاي 6 قطع 33 ريــالا، طقم أكــواب قهوة 
عربية 6 قطع 22 ريــالا، دلة قهوة عربية 
ــالا، اســتــكــانــات شـــاي 12  ــ 1.4 لــتــر 89 ريـ

قــطــعــة 29 ريــــالا، مــبــشــرة خــضــار 3 قطع 
65 ريـــالا، عــصــارة يــدويــة 65 ريـــالا، طقم 
مقالي 3 قطع 75 ريــالا، طقم أكــواب مياه 
6 قطع 25 ريالا، طقم شوربه 16 قطعة 22 
ريالا، طبق تقديم فواكه 35 ريالا، صينية 
ضيافة قطعتين 62 ريــالا، ماكينة صنع 
المعكرونة 44 ريـــالا، طقم تقديم السلطة 
قطعتين 22 ريالا، رف تخزين خضروات 
4 رفوف 65 ريالا، طقم أواني ماركة تيفال 

7 قطع 149 ريالا.

د. الزيود: حالة »هوس« 
الشراء أحد الأسباب

يـــرى أســتــاذ عــلــم الاجــتــمــاع، الــدكــتــور 
ــيــــل الـــــــزيـــــــود، أنـــــــه فـــــي كــثــيــر  إســــمــــاعــ
ــان تـــقـــوم بــعــض الــســيــدات  ــيــ مـــن الأحــ
بــالــتــســوق عــمــومــا ســـــواء مـــن أوانــــي 
ــواد لغايات  مــنــزلــيــة أو غــيــرهــا مــن المــ

وهدف التسوق فقط لإشباع حاجات 
لــديــهــن، وهـــذا مــتــعــارف عليه  نفسية 
بين النساء. ويضيف الدكتور الزيود: 
ــد مـــن الــتــركــيــز هــنــا عــلــى أهــمــيــة  ــ »لابـ
ــيـــة، فـــهـــو شـــهـــر عـــبـــادة  ــنـ الـــشـــهـــر الـــديـ
وطــاعــة، بــالــتــالــي لابـــد فــي الأصـــل من 
عــــدم جــعــلــه شـــهـــرا لــلــطــبــخ والــطــعــام 
فقط، مع الحاجة الماسة لذلك، بالتالي 
عــلــى ربــــات الــبــيــوت أن يــقــمــن بــشــراء 
احتياجاتهن من كافة السلع بكميات 
مــعــقــولــة دون مـــغـــالاة فـــي ذلــــك، حتى 
يتفرغن للعبادة أولا، وكذلك يخففن 
من فاتورة الشراء على أسرهن، وعدم 
ــاء  ــبــ تــحــمــيــل الــــــــزوج مــــزيــــدا مــــن الأعــ
ــة، فــــهــــذا شــــهــــر رحــــمــــة وخـــيـــر  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ المـ
تــعــلــمــنــا فــيــه مـــن خــــال ســيــر الأولــــن 
ــادة وشـــعـــور  ــ ــبــ ــ أنــــــه شـــهـــر طــــاعــــة وعــ
بالفقراء والمحتاجين«. ويختتم قوله: 
»المــســتــفــيــد الأول والأخـــيـــر مــن شهية 
الــشــراء الشرهة لــدى بعض السيدات 
هــو التاجر بالطبع، خاصة أن هناك 
بــعــض الــســيــدات لــديــهــن حــالــة تسمى 

هوس الشراء«.

120 مليون ريال قيمة 
المستوردات في 2017 

بـــلـــغـــت قـــيـــمـــة مــــســــتــــوردات قـــطـــر مــن 
ــي المــنــزلــيــة حــســب إحــصــائــيــات  الأوانــ
ــادرة عــن  ــ ــــصـ ــيـــة الـ الـــتـــجـــارة الـــخـــارجـ
التنموي والإحصاء  وزارة التخطيط 
خـــال الـــعـــام المـــاضـــي 2017 أكــثــر من 
ــيــــث شــمــلــت  ريــــــــــال، حــ ــيــــون  ــلــ مــ  120
ــن الأوانــــــــــي جـــاء  ــ ــــاف مـ ــنــ ــ كــــافــــة الأصــ
فـــي مــقــدمــتــهــا أوانــــــي الـــطـــبـــخ بــكــافــة 
ــا، والـــصـــحـــون، والــســكــاكــن،  ــهـ أنـــواعـ
ـــق، وتـــيـــرمـــســـات  ـــ ــاعـ ــ ــ ـــوك، والمـ ــ ــشــ ــ ــ والـ
الـــقـــهـــوة الــعــربــيــة والــــشــــاي، وأوانـــــي 
ــن الــســتــانــلــس  الـــطـــبـــخ المـــصـــنـــوعـــة مــ
ــدأ(،  ــلـــصـ ــــولاذ المـــــقـــــاوم لـ ــفــ ــ ــ ســـتـــيـــل )ال
السيراميك،  التيفال، وأوانــي  وأوانــي 
الزجاج  الفخارية، وأوانـــي  والأوانـــي 
ــبــــاق الـــشـــوربـــات،  )الـــبـــايـــركـــس(، وأطــ
والأطــــــبــــــاق الـــبـــاســـتـــيـــكـــيـــة، والمـــــــواد 
ــرة واحـــــــدة مــنــهــا،  ــ الـــتـــي تــســتــخــدم لمـ
ــاكــــن  ــكــ ــســ الـــــصـــــحـــــون والـــــــشـــــــوك والــ
وأكــــــــــــواب الــــبــــاســــتــــيــــك والـــــكـــــرتـــــون، 
ومفارش السفرة، وغيرها من المواد.

« في بعض المجمعات التجارية خلال جولة لـ»

70 % نمو الطلب على الأواني المنزلية و35 % الخصومات

¶ اعتادت الأسرة في رمضان تجديد الأواني المنزلية

¶ تنزيلات على السلع الرمضانية

¶  محمد محمود¶  محمد رشيد

وسام السعايدة

نصائح عند شراء 
الأواني المنزلية

ــواع الأوانــــي المصنوعة  أنــ ¶  أفــضــل 
من الزجاج والخزف المقاوم للحرارة 
ــلــــب الـــــــــذي لا يـــصـــدأ  ــــصــ وقــــــــــدور ال

والألمنيوم المغطاة بأكسيده.
¶  عـــدم اســتــعــمــال أوانـــــي الألمــنــيــوم 
ــتــقــلــيــدي فــــي عــمــلــيــات الـــطـــبـــخ، أو  ال
حفظ الأغذية المحتوية على أحماض 
ــا فــيــهــا  عـــضـــويـــة مــــوجــــودة طــبــيــعــيً
ــدورة  ــنــ ــبــ ــ كــــالــــبــــنــــدورة وصـــلـــصـــة ال

والرمان الحامض والليمون.
الخزفية  الأوانــــي  ¶  عــدم استعمال 
ــلــــونــــة فــي  ــات المــ ــومــ ــــرســ ــال ــة بــ ــنــ المــــزيــ
عمليات الطبخ التي ينتج عن عمليات 
غسلها وتنظيفها مسحوق رمادي.

تـــــكـــــون الأوانــــــــــي  أن  يــــشــــتــــرط    ¶
ــطــبــخ  ــلـــيـــات ال ــــي عـــمـ ــتـــخـــدمـــة فـ المـــسـ
ــلــصــدأ وســـرعـــة الإصـــابـــة  مـــقـــاومـــة ل

بخدوش في سطوحها.
¶  يـــشـــتـــرط فــــي أوانــــــــي الـــطـــبـــخ أن 
قــدرة على تحمل حــرارة  تكون ذات 
تــحــلــل  ــة دون  ــعــ ــفــ ــرتــ المــ الـــتـــســـخـــن 
الحرارة  مكوناتها، ويمكنها توزيع 
بــســرعــة فـــي جــمــيــع أجــــــزاء الــطــعــام 
ومــــــزودة بــمــقــابــض عـــازلـــة لــلــحــرارة 

لتسهيل مسكها.
¶  عــــدم تــســخــن أوانــــــي الــتــيــفــلــون 
ــة  ــة قــــــدور الـــقـــلـــي إلـــــى درجــ ــاصــ وخــ
القلي  حــرارة شديدة خــال عمليات 
خصوصًا عند خلوها من الزيت أو 

أي مادة غذائية أخرى.
¶  تـــجـــنـــب شــــــــراء الأنـــــــــــواع رديـــئـــة 
الــصــنــع مــن أوانــــي الــطــبــخ المصنوعة 
ــن الـــتـــيـــفـــلـــون الـــتـــي يــســهــل كــســر  مــ
التيفلون فيها نتيجة ضعف  طبقة 
الــتــصــاقــه بــمــعــدن الألمــنــيــوم فيتلوث 

الطعام الذي تتناوله بهذا المركب.
الطبخ  أوانــــي  ¶  أفضلية اســتــعــمــال 
لــســهــولــة  المــــلــــســــاء  الــــســــطــــوح  ذات 
تنظيفها، وضرورة تنظيفها بعد كل 
نــاعــم فــي وجــود  استعمال بإسفنج 

الصابون أو المنظف الصناعي.
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تـــشـــهـــد قــــاعــــة الأفـــــــــــراح »بــــــــــــالازو« بــفــنــدق 
مـــرســـى مــــاذ كــمــبــيــنــســكــي تـــحـــولا ســاحــرا 
بــمــنــاســبــة شـــهـــر رمــــضــــان المـــــبـــــارك، حــيــث 
سيتم إقــامــة الخيمة الرمضانية الجديدة 
»صــحــارى المــلــكــيــة« المــســتــوحــاة مــن الــتــراث 
الــشــرقــيــة ذات تصاميم  الــقــطــري والأصـــالـــة 
ــيـــوف بــالــصــحــراء  اســتــثــنــائــيــة تـــذكـــر الـــضـ
العربية وكثبانها الرملية الذهبية المزينة 
بالفوانيس في أجواء يغلبها طابع الأناقة 

والرقي. 
تقدم »خيمة صحارى الملكية« تجربة فريدة 
لــاســتــمــتــاع بــــأوقــــات مــمــيــزة بـــن الــعــائــلــة 
ــاء وأجــــــواء تــقــلــيــديــة تــتــنــاغــم مع  ــدقــ والاصــ
أفــخــم خــدمــات الــضــيــافــة، حــيــث تــم تجهيز 
الــخــيــمــة لاســتــيــعــاب أكــثــر مــن 600 شخص 
لخوض تجربة روحانية تتناسب مع أجواء 

الشهر الفضيل. 
خــيــارات الأكــل المتنوعة للافطار والسحور 
لـــــزوار  يـــمـــكـــن  كــــل الأذواق حـــيـــث  تـــنـــاســـب 
ــهـــى المــــأكــــولات  الـــخـــيـــمـــة الاســـتـــمـــتـــاع بـــأشـ
العربية والعالمية التي يشرف على إعدادها 
فريق من الطهاة المحترفين، وسيحتل مطعم 
»الـــســـفـــرة« الــشــهــيــر الــــصــــدارة فـــي »خــيــمــة 
صــحــارى الملكية« بتقديم أطــبــاق تقليدية 
ــة تــتــمــيــز بــنــكــهــاتــهــا ووصـــفـــاتـــهـــا  ــيـ ــامـ وشـ
المستوحاة من المطبخ العربي العريق تحت 
إشراف الشيف »جوليان الخال« بالإضافة 
إلــى أصــنــاف متعددة مــن الأطــبــاق العالمية، 
المــقــبــات، الــســلــطــات الـــطـــازجـــة، الــحــلــويــات 

الــلــذيــذة، المــشــروبــات الــرمــضــانــيــة المنعشة 
المــأكــولات  ومحطات الطهي الحية لأشهى 
التي تحضر أمام الضيوف الكرام بأسلوب 

من الكرم الممزوج بألحان العود. 
وقـــال وســـام ســلــيــمــان، المــديــر الــعــام لفندق 
مــــرســــى مـــــاذ كــمــبــيــنــســكــي: »قــــيــــم المــحــبــة 
والعطاء تتجسد في شهر رمضان المبارك 
الـــــذي يــعــتــبــر فـــرصـــة لــاحــتــفــاء بـــالـــعـــادات 
ــقـــربـــن وتــمــثــل  والــتــقــالــيــد مـــع الاســــــرة والمـ
خــيــمــة صـــحـــارى المــلــكــيــة الــوجــهــة المــثــالــيــة 
لــلــتــآخــي والـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي وإحـــيـــاء 
الــتــقــالــيــد الــقــطــريــة بـــن الـــــــرواد الــبــاحــثــن 
على الأجــواء العائلية أو رواد الأعمال، فإن 
الــخــيــمــة صــمــمــت لــضــمــان الـــهـــدوء وتــوفــيــر 
الــراحــة لقضاء أمسيات ذات طابع ورونــق 
خـــــاص فــــي جــــو مــــن الـــهـــيـــبـــة الــرمــضــانــيــة 

الأخاذة«.

ــيــــه الإفــــــطــــــار هـــــو 240 ريـــــالا  بــــوفــ ــر  ــ ــعـ ــ وسـ
الـــواحـــد و 290 ريــــالا للشخص  لــلــشــخــص 
الواحد لبوفيه السحور، ويستمتع الأطفال 
تــحــت الــســادســة مـــن الــعــمــر بـــالأكـــل مجانا 
ــتـــراوح  ــذي تـ ــ ــا الاطــــفــــال الــ ــ ــة أهـــلـــهـــم، أمـ ــقـ رفـ
أعــمــارهــم مــا بــن الــســادســة والــثــانــيــة عشر 

عاما فيتم منحهم خصم 50 %. 
يمكن لضيوف الفندق وزواره الاستمتاع 
ــداء مـــن قــائــمــة الــطــعــام  بــبــوفــيــه فــطــور أو غــ
أبــوابــه من  لكافيه »مـــورانـــو« والــــذي يفتح 
إلــى الساعة 6 مساء،  الساعة 6:30 صباحا 
ــه مــن  ــوابــ وســيــفــتــح كـــافـــيـــه »بـــوهـــيـــمـــيـــا« أبــ
إلــى الساعة 2 صباحا  الساعة 6:30 مساء 

ويقدم وجبتي الإفطار والسحور. 
وبمناسبة شهر العطاء، يقدم الفندق أفضل 
الأسعار للغرف ابتداء من 800 ريــال لغرفة 
إلــى خصم 20 % على  ديلوكس، بالإضافة 
جميع المطاعم تحت إدارة فندق مرسى ملاذ 
كمبينسكي وعروض خاصة في »سبا باي 

كلارنس«. 
يــضــم مــرســى مـــاذ كمبينسكي 281 غرفة 
ــرة، بـــمـــا فــــي ذلـــــك 69 جـــنـــاحـــا راقــــيــــا،  ــ ــاخـ ــ فـ
وجـــنـــاحـــن رئـــاســـيـــن وجـــنـــاحـــن مــلــكــيــن. 
وتـــوفـــر الأجــنــحــة الــراقــيــة فـــي مــرســى مــاذ 
ــاخــــرة،  كــمــبــيــنــســكــي مـــســـاحـــات كـــبـــيـــرة وفــ
لتلبي متطلبات الترفيه والأعمال، في حين 
تقدم أفضل مستويات الراحة والاسترخاء. 
الــغــرف والأجــنــحــة الفاخرة  وتتميز جميع 
ــات، وتـــقـــدم  ــراســ ــتــ بــــوجــــود الـــشـــرفـــات أو الــ
إطلالة رائعة على حدائق الفندق والخليج 

العربي وجزيرة اللؤلؤة.

600 شخص الخيمة مجهزة لاستيعاب أكثر من 

»صحارى الملكية«.. أجواء تراثية
 وأصالة شرقية في »كمبينسكي«

أعلنت دوحـــة فستيفال سيتي، وجــهــة الترفيه والأزيـــاء 
والمــطــاعــم الـــرائـــدة فــي قــطــر، عــن اســتــكــمــال تحضيراتها 
للاحتفاء بحلول شهر رمضان المبارك للعام الثاني منذ 
افتتاحها.  وتقيم العديد من الفعاليات العائلية المميزة 
ايــام الشهر الفضيل، وستتضمن الاحــتــفــال بليلة  طيلة 
القرنقعوه التراثية، وفعالية الطبخ مع الشيف، وورش 

الحرف الفنية للأطفال، والألعاب التقليدية.
كما تهدف الوجهة أيضاً لتوزيع 2000 صندوق إفطار 
يوم 23 مايو، على سائقي سيارات الأجرة بهدف التيسير 
على الصائمين الذين تضطرهم ظروف العمل إلى التأخر 

في أعمالهم إلى ما قبل صلاة المغرب. 
وابــتــداء من الأســبــوع الأول من رمــضــان، تحتضن دوحة 
ــعــرض مــن خلاله 

ُ
 ت

ً
 فــنــيــا جــمــيــا

ً
فــســتــيــفــال ســيــتــي عــمــا

ــاء الـــلـــه الــحــســنــى الــتــســعــة والــتــســعــن لـــيـــزيّـــن أحــد  ــمـ أسـ
جــدرانــهــا داخــــل المـــــول، كــمــا يــحــتــضــن المــــول طــــوال فــتــرة 
الـــذي سيتسنى لضيوف المــول  بــوث التصوير  رمــضــان 
ــــذي يــمــكــنــهــم مـــن تــســجــيــل الـــذكـــريـــات  الـــتـــقـــاط الـــصـــور الـ
الجميلة، وهم مرتدين الأزياء التقليدية التي يوفرها لهم 
المــول.  وفــي إطــار تعليقها حــول الفعاليات الشيقة التي 
المــول خــال الشهر الكريم، قالت مي مــرزوق،  يحتضنها 
مدير التسويق الأول في دوحــة فستيفال سيتي: »يسر 
ــة فــســتــيــفــال ســيــتــي أن تحتفل مــع زوارهـــــا بحلول  دوحــ
المــبــارك، حيث ستقدم للضيوف مجموعة  شهر رمضان 
متنوعة من الأنشطة العائلية وورش العمل والفعاليات 
المــتــنــوعــة الـــتـــي تــعــكــس بــهــجــة وفـــرحـــة هــــذه المــنــاســبــة، 
وستتاح الفرصة أمام المتسوقين للاستمتاع بالفعاليات 
الــتــرفــيــهــيــة، والاحـــتـــفـــال ســويــة بــمــنــاســبــة حــلــول الشهر 

الفضيل«.
يَعد المول ضيوفه بتقديم تجربة ملؤها المتعة والترفيه، 
إذ تــحــمــل نــهــايــة كـــل أســـبـــوع مــعــهــا بـــاقـــة مـــن المــفــاجــآت 
الجميلة التي تضمن لهم االإستمتاع بالأجواء الاحتفالية 
للشهر الكريم، وتتضمن الفعاليات التي سيحتضنها 
المول ما يلي: حملة توزيع 2000 صندوق إفطار، ومتعة 
الــقــرنــقــعــوه، وفعالية  الــيــدويــة، واحــتــفــالــيــة ليلة  الــحــرف 
الــراوي للحكايات والقصص،  الطبخ مع الشيف، وفقرة 
أفــراد  الــحــنــة، وألــعــاب تقليدية لــأطــفــال وجميع  ونــقــش 
الــعــائــلــة، والــتــقــاط الــصــور فــي بـــوث الــتــصــويــر بــالأزيــاء 
الــتــقــلــيــديــة، بــالإضــافــة إلـــى لــوحــة أســـمـــاء الــلــه الحسنى 

التسعة والتسعين.

9 فعاليات متنوعة 
في »فستيفال سيتي«

عروض رمضانية

¶  خيمة »صحارى الملكية«

¶ وسام سليمان

فــنــدق ومــنــتــجــع فريج  نــــادي  أطــلــقــت إدارة 
شــرق الصحي عروضها لشهر رمضان 
المــبــارك، آملة أن تلقى رضــا وإقــبــالا كبيرا 
ــنــــن الــقــطــريــن  ــواطــ ــائــــات مــــن المــ ــعــ ــ مــــن ال
ــارت  والمــقــيــمــن مــن الــعــرب والأجـــانـــب. وأشـ
نـــســـب الاشــــتــــراكــــات فــي  أن  إلـــــى  الإدارة 
الأولـــى فــي قطر،  المرتبة  الــذي يحتل  السبا 
الفترة الماضية بصورة ملفتة  نمت خــال 
تــلــبــي احتياجاتهم  نتيجة خــدمــات راقــيــة 
الــنــادي  إدارة  الصحية والــجــمــالــيــة. ذكـــرت 
أن عــــروض ســبــا الـــشـــرق لــشــهــر رمــضــان 
مـــن عـــاجـــات وخـــدمـــات مــتــنــوعــة تــجــتــذب 
الجدد نتيجة لتحديثها  العملاء  العديد من 
الـــنـــادي جهز  أن  المــســتــمــر شــهــريــا، مبينة 
عـــددا مــن الــبــاقــات الــخــاصــة بــالاشــتــراكــات 
في العضوية. ولفتت الإدارة إلى أن عروض 
باقات شهر رمضان تشمل اللياقة البدنية 
ــات الاســتــجــمــامــيــة  ــعــــاجــ ــ ــة وال ــويـ ــعـــضـ والـ
ــــروض بــيــع  ــــى عــ ــة الـ ــافـ ــالإضـ والـــصـــحـــيـــة، بـ
المنتجات والملابس الرياضية وتلك الخاصة 

بالسباحة المتاحة في النادي. 

 »سبا الشرق« يطلق 
باقات شهر رمضان
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يُــصــاب الــعــديــد مــن الأشــخــاص بالصداع 
في رمــضــان، خاصة في الأيــام الأولــى من 
هذا الشهر الكريم، وهناك أسباب متعددة 
للصداع سنحاول في هذه السطور إلقاء 
الضوء على أهمها، والتي ترتبط ارتباطاً 
ــــرق تـــفـــادي حـــدوث  وثــيــقــا بــالــصــيــام، وطـ
الصداع. تحتاج خلايا المخ إلى أوكسجين 
 بالهيموجلوبين، كما 

ً
يصل إليها محملا

أنــواع السكر  تحتاج تلك الخلايا لأبسط 
ــو الــجــلــوكــوز، بــالإضــافــة إلـــى انــتــظــام  وهـ
الــغــذائــي أو  عملية الاســتــقــاب )التمثيل 
الأيـــــــض(. وخـــــال شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم 
الــدم بشكل  ينخفض مستوى السكر فــي 
لــم يعتد عليه جــســم الإنـــســـان، وهـــذا هو 
الــســبــب الأول لـــصـــداع مـــا قــبــل الإفـــطـــار، 
والذي يبلغ مداه في الساعات القليلة قبل 

الإفطار.
أمــــا الــســبــب الــرئــيــســي الـــــذي يـــــؤدي إلــى 
صداع ما بعد الإفطار، فهو قيام الصائم 
بــتــنــاول كميات كبيرة مــن الأطــعــمــة، مما 
ــبــــر فــي  ــنـــه ضــــخ الـــــــدم بـــشـــكـــل أكــ يـــنـــتـــج عـ
اتــــجــــاه الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي لــلــتــعــامــل مــع 
حدث الإفطار، وعليه تنقص نسبياً كمية 
ــدم المــخــصــصــة لـــلـــمـــخ، وهــــكــــذا يــنــقــص  الــــ
الأوكــســجــن والــجــلــوكــوز المــحــمــل للدماغ 

فيحدث الصداع.
ــلـــصـــداع  ـــن بـــــن الأســــــبــــــاب الأخــــــــــرى لـ ــ ومــ
الــنــوم بالنسبة لبعض  اخــتــال مــواعــيــد 
الصائمين الذين يقضون ساعات طويلة 
أمـــام الــتــلــفــاز، الأمـــر الـــذي يــعــود بالسلب 
على راحة الجسد والمخ، ويسبب نوعاً من 
الإرهــاق الذي يصاحبه في العادة صداع 

شديد. 
ــق فـــــــــإن بـــعـــض  ــ ــبـ ــ وإضــــــــافــــــــة إلـــــــــى مـــــــا سـ
الأشخاص تجدهم قد اعتادوا على تناول 
الــشــاي والقهوة  المــشــروبــات المنبهة مثل 
بكثرة وانقطاعهم عن مثل هذه المنبهات 

بـــصـــورة مــفــاجــئــة فـــي رمـــضـــان يــقــلــل من 
الــدم، فتحدث أعــراض  نسبة الكافيين في 
الــنــقــص عــلــى شــكــل صـــــداع وضـــعـــف في 

التركيز.

نصائح لتفادي الصداع

وحتى نتجنب حدوث الصداع خلال أيام 
الصيام علينا اتباع بعض النصائح التي 

يؤكد عليها الأطباء على النحو التالي:
- الالــــتــــزام بــوجــبــة الـــســـحـــور وتــأخــيــرهــا 
قــدر الإمــكــان على أن تحتوي على نسبة 
سكريات عالية نوعاً ما. أما مرضى السكر 
الــــذيــــن يـــعـــانـــون نـــفـــس المــشــكــلــة فــعــلــيــهــم 
ــــادة ضبط  المــعــالــج لإعـ مــراجــعــة طبيبهم 
جـــرعـــات الأدويــــــة وأوقـــاتـــهـــا والـــوجـــبـــات. 
والــحــرص على تناول البقوليات كالفول 
والعدس في وجبة السحور؛ لأنها تحافظ 
على مستوى من الجلوكوز في الدم لفترة 
طــويــلــة، مــمــا يــســاعــدك عــلــى إكــمــال يومك 

بحيوية ونشاط.
المــنــبــهــات -  التقليل تــدريــجــيــا مــن كمية   -
المواد المحتوية على مادة الكافيين - التي 
تتناولها خلال اليوم فهذا يقلل من نسبة 
الــدم بشكل تدريجي، والــذي  الكافيين في 
ــر انـــخـــفـــاضـــه المـــفـــاجـــئ عـــلـــى الــحــالــة  يـــؤثـ
أثــنــاء الصيام، ويسبب الصداع  المزاجية 

والعصبية كما سبق التوضيح.
- تــنــاول جــرعــات كــافــيــة مــن فــيــتــامــ‏ن )ب 
‏2(‏ الــــذي ثــبــتــت فــعــالــيــتــه فــي الــوقــايــة من 
الصداع الناتج عن الجوع خلال الصيام، 
فـــيـــتـــامـــيـــنـــي )ج‏(‏ و‏)‏هــــ‏ــــ(‏  ــــاول  ــنـ ــ تـ ــا أن  ــمـ كـ
يساعدان أيضاً على تخفيف حدة الصداع 

الناتج عن الصيام.
- احــرص على ألا يقل عدد ساعات نومك 
عــن 7 ســاعــات فــي الــيــوم، فقد ثبت علمياً 
أن الذين يعانون من اضطرابات في المزاج 
والأداء البدني يكون عدد ساعات نومهم 

أقل من 5 ساعات.

اختلاف مواعيد النوم أحد الأسباب

كيف تعالج الصداع في نهار رمضان؟

دايت رمضان 
الإفطار: 

ــع  ــح خـــفـــيـــف + ربـ ــلـ شــــوربــــة فـــــــراخ مـ
دجــاجــة بــدون جلد + سلطة الحمص 
أو قطعتين  + ٤ مــاعــق أرز + قطعة 
ــبــقــاوة بــعــد ثــاثــة ســـاعـــات من  مـــن ال

الإفطار.

السحور: 

كوب من الحليب + شريحة واحدة من 
الخبز المحمص + حفنة من المكسرات 
بـــ ٤ ملاعق  أو تستبدل  الغير مملحة 
فول أو قطعة جبنة حجم كف الأيد ملح 

خفيف + ١ روب 

توفير صوم آمن 
لمرضى السكري؟ 

نــامــي جــيــداً فــي لــيــالــي رمــضــان احصلي 
على راحةٍ كافية. 

ــثـــالـــي لمـــدة  يـــجـــب عـــلـــيـــك الــــنــــوم بـــشـــكـــل مـ
تــتــراوح من 6 إلــى 8 ساعات يومياً. ربما 
لا تتمكنين من ذلك خلال الليل لأنه عليك 

النهوض قبل بزوغ الفجر للسحور. 
وإذا نــمــتِ لــعــدد ســاعــاتٍ أقــل ستشعرين 
بــالــتــعــب وســـرعـــة الانــفــعــال أثـــنـــاء الــنــهــار. 
حــاولــي البقاء فــي أمــاكــن بـــاردة ومنعشة 
اليوم، لتتجنبي  الحارة في  خلال الأوقــات 

التعرض للحرارة والعطش. 
ــدم نــيــلــك  ــ ــك عــــن عـ ــ وســـيـــعـــوضـــك فـــعـــل ذلـ

لقسط كاف من النوم.
فــي الــوقــت نــفــســه، لا تــذهــبــي إلـــى الــفــراش 
أو السحور. أعطي  الإفــطــار   بعد 

ً
مباشرة

جسمك الوقت الكافي لهضم الطعام.

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم الثاني:

نصــــائح 
رمضانية

 لك يا سيدتي
ــــدى جــمــيــع المــســلــمــن  ــقـــدّس ل رمـــضـــان شــهــر مـ
وصيامه أحد أركان الإسلام الخمسة يمتنع فيه 
الصائم عــن تــنــاول الطعام والــشــراب مــن الفجر 
وحتى غروب الشمس، وقد أعفى القرآن الكريم 
بعض المرضى من الصوم ومنهم بعض مرضى 
السكري، لكن كثيرين يصومون بدافع روحي 

وإيماني رغم وضعهم الصحي غير المستقر. 
التي قد يواجهها  الرئيسية  وتتضمّن المخاطر 
الصائم السكري: تفاقم سوء ضبط سكر الدم، 
الـــدم.  ويعد  وزيـــادة تواتر هجمات نقص سكر 
التي تصيب  فهمنا لصيام رمــضــان والمخاطر 
الصائم المريض بالسكري خطوة مهمة يتبعها 
العاملون في الرعاية الصحية لتدبير الصائمين 
ــم ثــقــافــة  المـــرضـــى بــشــكــل أفـــضـــل.  كــمــا أن دعــ
المـــريـــض بــالــســكــري حــــول الـــصـــوم والــســكــري 
وتعديل العلاج ليتناسب مع احتياجات المريض 
الصائم وتخفيف المخاطر ما أمكن. يتبع صوم 
لذا فإنه يقع  القمري،  الهجري  التقويم  رمضان 
فــي جميع فــصــول السنة، وهــو يقع خــال هذه 
ــام الــصــيــف الــطــويــلــة الـــحـــارة، إذ  الــســنــوات فــي أيـ

تصل ساعات الصوم إلى 16 ساعة يومياً.
إذا كان  ومــن تعاليم الإســـام أن يفطر المسلم 
 
ً
 بـــدلا

ً
مــريــضــا أو مــســافــراً، فــيــصــوم مــســتــقــبــا

عن الأيام التي أفطر فيها، وإذا كان لا يستطيع 
الصوم إطلاقاً فإنه يطعم عدداً من الفقراء مع ما 

يتناسب من الأيام التي أفطر فيها.
ــن الـــفـــجـــر وحـــتـــى غــــروب  ــــصــــوم مــ ويــســتــمــر ال
الطعام  الصائم عن تناول  الشمس، يمتنع فيها 

والشراب وكذلك الأدوية. 

إن بدء الإفطار بطبق من الشوربة يليّ المعدة ويدفئها بعد نهار طويل 

ر الجهاز الهضمي 
ّ

من الصيام، يعوّض السوائل التي خسرها الجسم ويحض

لاستيعاب كامل الوجبة. 

وصفه غذائية
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العدد 002
الجمعة 2 رمضان 1439 هـ ــ 18 مايو 2018

إقامة فرعي البراعم والمهتدين الجدد خلال الشهر الفضيل.. 
:» حمد عبدالله المحنا لـ »

مسابقة الشيخ جاسم للقرآن
 الكريم بوابة قطر نحو العالمية

ثنا عن نشأة المسابقة وأعداد  ِ
 بداية حدَّ

المتسابقين المشاركين؟
◗ خــمــســة وعـــشـــرون عــامــا هـــو عمر 
ــيــــرة الــــقــــرآنــــيــــة المــــبــــاركــــة الـــتـــي  المــــســ
الــشــيــخ جــاســم بن  بلغتها مــســابــقــة 
محمد بــن ثــانــي لــلــقــرآن الــكــريــم منذ 
انطلاقتها في العام 1414هـ - 1993م 

وصولا إلى العام 1439هـ - 2018م.
ــدد المــتــســابــقــن المـــشـــاركـــن  ــ ــغ عـ ــلـ وبـ
فــي فـــروع المــســابــقــة 3.317 مــشــاركــا، 
وأشـــــــرفـــــــت عــــلــــى الــــتــــحــــكــــيــــم خــــال 
المسيرة المباركة للمسابقة 450 لجنة 

محكمة.

 كيف تطورت المسابقة منذ نشأتها قبل 
25 عاماً؟

ــة يـــرى  ــقـ ــابـ ــيـــرة المـــسـ ◗ المـــتـــتـــبـــع لمـــسـ
تـــنـــامـــي أعـــمـــالـــهـــا وتــــعــــدد فـــروعـــهـــا، 
فــبــعــد أن بــــدأت بــفــرع واحــــد وروايــــة 
ــوم تـــتـــوشـــح  ــ ــيــ ــ ــي الــ ــ ــا هــ ــ واحــــــــــــدة، هــ

بخمسة عشر فرعا و13 رواية.
بدأت المسابقة بفرع واحد وهو حفظ 

 للذكور فقط.
ً
القرآن الكريم كاملا

ثم بدأت في التطوير وزيادة الفروع 
بــهــا فــي كــل عـــام تــتــم زيــــادة فـــرع من 
فــروع المسابقة وأصبحت للجنسين 

)الذكور والإناث(. 
ويــظــهــر تـــطـــور المــســابــقــة مـــن خــال 
ــروع المـــســـابـــقـــة، فــالمــســابــقــة  ــ ــدرج فــ ــ تــ
الأولـــى بــدأت فــي عــام 1993م وكانت 
 لــلــرجــال 

ً
ــرع الـــقـــرآن الــكــريــم كـــامـــا فــ

ــقــــط، وفــــــي الـــنـــســـخـــة الـــثـــانـــيـــة مــن  فــ
المسابقة كانت للذكور والإنــاث فرع 
، ومــنــذ بــدايــة 

ً
الـــقـــرآن الــكــريــم كـــامـــا

المسابقة الثانية بدأت زيادة فرع في 
الفئات )خمسة أجزاء(.

الثالثة تمت إضافة   وفــي المسابقة 
فرع عشرة أجزاء، والمسابقة الرابعة 
ا،  تمت إضافة فرع خمسة عشر جزء
ــــي المـــســـابـــقـــة الـــخـــامـــســـة تــمــت  ــم فـ ــ ثـ
ا، والمسابقة  إضافة فرع عشرون جزء
الــســادســة تــمــت إضــافــة فـــرع خمسة 
ــذلــــك مــــن نــجــح  ا. كــ وعـــــشـــــرون جــــــــزء
ــرات يـــتـــوقـــف عــــن المـــشـــاركـــة فــي  ــ 5 مــ

المسابقة للقرآن كاملا.
الــســابــعــة والثامنة  المــســابــقــات  وفـــي 
والتاسعة لم يطرأ عليها أي تغيير.

أما المسابقة العاشرة فقد تم تقسيم 
الــفــائــزيــن إلـــى فئتين عــمــريــتــن هما 
25 عاما فما فوق و25 عاما فما دون 
مع تقسيم المكافأة بالتساوي، وفي 
الــحــاديــة عــشــرة تــم تعديل  المسابقة 
العمر إلى 22 سنة بدلا من 25 سنة.

ــم يـــطـــرأ أي تــغــيــيــر فـــي المــســابــقــة  ولــ
الثالثة  الثانية عشرة، أمــا المسابقة 
عــشــرة تــمــت زيـــــادة المـــكـــافـــأة للفائز 
الأول إلى 50 ألف ريال للقرآن كاملا، 
ــــرة  تــمــت  ــــشـ ــة عـ ــعــ ــرابــ والمــــســــابــــقــــة الــ
الفائزين مــرة أخــرى  إعـــادة مشاركة 
بـــشـــرط المــــشــــاركــــة بــــروايــــة جـــديـــدة، 
والمـــســـابـــقـــة الـــخـــامـــســـة عـــشـــرة تــمــت 
ــرع )جــــــزء واحـــــــد( لمــــن هــم  ــ ــة فـ ــافــ إضــ
دون ســن الثامنة. كما تمت إضافة 

الــصــوت والمتميزين  مــكــافــآت حسن 
في الحفظ.

وفي المسابقة الخامسة عشرة تمت 
ــبـــراعـــم( لــلــمــواطــنــن  إضـــافـــة فــــرع )الـ
دون ســن الــثــانــيــة عــشــرة والمــقــيــمــن 
دون سن الثامنة والمشاركة في جزء 
مـــن الأجـــــــزاء الــخــمــســة الأخــــيــــرة، ثم 
تــمــت إضــافــة فـــرع المــهــتــديــن الــجــدد. 
كــمــا تـــم تــطــويــر المــســابــقــة بــإضــافــة 
الـــدولـــي  الـــفـــرع  فــــرع أول الأوائـــــــل – 

للمسابقة. 
وفي المسابقة السادسة عشرة زادت 
المـــكـــافـــأة إلــــى 60 ألــــف ريـــــال لــلــقــرآن 
الــقــرآن كاملا  كاملا وفصل مسابقة 
لــلــقــطــريــن 10، وغــيــر الــقــطــريــن 10 
رجال، ونساء قطريات 5 وكذلك غير 

قطريات 5 .
فـــي المــســابــقــة الــســابــعــة عــشــرة تمت 
زيـــــادة عــــدد غــيــر الــقــطــريــن إلــــى 15 
متسابقا والنساء غير القطريات 7 

فائزات.
ــرة  قــســمــت  ــشــ المـــســـابـــقـــة الـــثـــامـــنـــة عــ
ــد إلـــــــى 8 درجـــــــات  ــويــ ــتــــجــ درجـــــــــة الــ

للتجويد ودرجتين لحسن الأداء.
فــي المــســابــقــة الــتــاســعــة عــشــرة  تمت 
استضافة لجنة التحكيم من بلدان 

مختلفة.

 كيف عـــززت المسابقة مــن مكانة قطر 
دولياً؟

◗ تــجــســد المــســابــقــة أســـمـــى مــعــانــي 
ــقـــرآن  ــــل قـــطـــر بـــخـــدمـــة الـ تـــشـــريـــف أهـ
الكريم وتكريم أهله وتأصيلا لذلك 
العمق التاريخي والامتداد الروحي، 
ــة قــطــر الــحــديــثــة  ــ لــقــيــم مـــؤســـس دولـ
الشيخ جاسم بن محمد، رحمه الله، 
وتـــجـــســـيـــدا حـــيـــا لـــاهـــتـــمـــام الــجــلــي 
والرعاية الكريمة لقيادة دولــة قطر 
بــالــقــرآن الــكــريــم وحــفــاظــه، وتحظى 
المــســابــقــة بــالــدعــم الــكــبــيــر عــلــى مــدار 
العام من قبل سعادة الدكتور غيث 
بـــن مـــبـــارك الــــكــــواري وزيــــر الأوقــــاف 
ــيـــة، لمساهمتها  والــــشــــؤون الإســـامـ

الــقــيــمــة فـــي تــنــشــئــة الــجــيــل الــقــطــري 
الــقــرآنــي الــجــديــد، وتــعــزيــز تنافسية 
ــــي المـــســـابـــقـــات  الـــــقـــــراء الـــقـــطـــريـــن فـ
القرآنية ولإسهاماتها المحمودة في 
الاهتمام والعناية بحفظة كتاب الله 

العزيز وتكريم أهل الله وخاصته.
أيضاً من خلال فرع أول الأوائل كان 
لــه أثـــر كــبــيــر فــي إشــــراك الــعــديــد من 
دول العالم فــي المسابقة، وهــي أحد 
فــــــروع مــســابــقــة الـــشـــيـــخ جـــاســـم بــن 
محمد بن ثاني للقرآن الكريم، الذي 
ــا 

ً
ــنــــوات، انــطــاق  ثــــاث ســ

ّ
ـــم كــــل

َّ
ـــظ

َ
يُـــن

مــن العناية التي توليها دولــة قطر 
لكتاب الله العزيز.

ويتنافس في هذه المسابقة الفائزون 
فـــي أي مــســابــقــة من  بـــالمـــركـــز الأول 

ية الدولية. 
ّ
المسابقات القرآن

ــرآن الــكــريــم  ــقـ ــات الـ ــ ــ  كـــم روايـــــة مـــن رواي
تضمنها المسابقة؟

◗ تتميز مسابقة الشيخ جــاســم بن 
محمد بن ثاني – رحمه الله - للقرآن 
المــشــاركــة  الــكــريــم بتشجيعها عــلــى 
فــيــهــا بــكــل روايـــــــات الــــقــــرآن الــكــريــم، 
وبكونها مفخرة المسابقات القرآنية 
فــــي المـــحـــافـــظـــة عـــلـــى عـــلـــم الــــقــــراءات 
ــــدور، وتـــشـــجـــيـــع الـــشـــبـــاب  ــــصــ فــــي الــ
ــراءات المــتــعــددة،  ــقـ ــالـ عــلــى الـــتـــاوة بـ
والمـــســـاهـــمـــة فـــي إثــــــراء هــــذا الــتــنــوع 
الــســمــعــي، والــلــغــوي، والاجــتــمــاعــي، 
القرآني، فقد  والإنساني على النهج 

الــروايــات المختلفة التي  وصــل عــدد 
شارك في المتسابقون 14 رواية.

ــبــــال وفـــــود  ــتــــقــ ــهـــد اســ ــابــــقــــة تـــشـ  المــــســ
ومشايخ دول أخرى.. كيف استفادت هذه 

الدول من تجربة المسابقة؟
◗ بين الحين والآخــر وفي مناسبات 
يــقــوم العديد من  المسابقة المختلفة 
الـــوفـــود بـــزيـــارة المــســابــقــة والاطــــاع 
ــهـــا الــفــنــي  ــلـــى تـــجـــربـــتـــهـــا ونـــظـــامـ عـ
ــفـــة  ــلـ ــتـ والإداري وفــــــروعــــــهــــــا المـــخـ

والاستفادة منها.

ل«؟
ِّ
 ماذا عن تفاصيل إطلاق فرع »رت

ــــــــل« فــــي نــســخــتــه 
ِّ
ــرع »رت ــ ◗ إطــــــاق فـ

الأولـــــى بــالــتــعــاون مـــع قـــنـــاة الـــريـــان 
الفضائية ووزارة التعليم والتعليم 
الــعــالــي، وهــو فــرع فــي ترتيل القرآن 
الــكــريــم مـــوجـــه لـــطـــاب المــــــدارس من 
القطريين والمقيمين ، وسيقام بإذن 
الله وتوفيقه في هذا العام الدراسي.

 ما هي الخطة الرمضانية للمسابقة؟
إقــامــة مسابقة الشيخ جاسم  ◗ تتم 
في شهر رمضان )للذكور والإنــاث( 
في فرعي المسابقة البراعم، المهتدين 

الجدد.

 كــم تبلغ جــوائــز المــســابــقــة ســنــويــا منذ 
نشأتها؟

◗ يتخطى إجمالي جوائز المسابقة 
للفروع الستة 4.7 مليون ريال، حيث 
تبلغ جوائز مسابقة الشيخ جاسم 
للقرآن الكريم كاملا 1.1 مليون ريال، 
ــزاء   تــبــلــغ جـــوائـــز الـــقـــرآن الــكــريــم أجــ
ــال، وتـــنـــاهـــز الــقــيــمــة  ــ 1.2 مــلــيــون ريــ
الإجمالية لجوائز فــرع البراعم 1,1 

مليون ريال قطري.
ــات والــهــيــئــات  ــا جــــائــــزة المـــؤســـسـ ــ أمـ
والـــقـــطـــاع الـــخـــاص، فــيــبــلــغ إجــمــالــي 
ــال  المــخــتــلــفــة 310 ألاف ريــ فــئــاتــهــا 

مقسمة كالتالي:
مــســابــقــة المـــهـــتـــديـــن الــــجــــدد جـــوائـــز 

ألــــــــف ريــــــال  تــــــقــــــارب 100   مــــالــــيــــة 
المــشــاركــن، والمــشــاركــات،  قطري لكل 
والفائزين، والفائزات بحسب أعداد 
ــة، ويـــحـــصـــل كــل  ــنـ المـــشـــاركـــن كــــل سـ
واحدٍ من العشرة الأوائل على 2000 
ريـــال قــطــري.  وتــقــدم مسابقة »غــرد 
 للعشرة الأوائل 

ً
للقرآن« جوائز مالية

تــقــدر بـــ 55 ألـــف ريـــال تــبــدأ بطريقة 
تنازلية بـ 10 آلاف ريال قطري للفائز 
 إلــى ألــف ريــال قطري 

ً
الأول؛ وصـــول

للحاصل على المركز العاشر. ويقدم 
الــقــرآن« جــوائــز ماليةٍ  برنامج »أهــل 
للمتوجين تبلغ قيمتها الإجمالية 
قــرابــة 100 ألــف ريــال قطري لثلاثين 
ا تبدأ مــن 10 آلاف ريــال قطري 

ً
فــائــز

 إلى 500 ريال 
ً

للفائز الأول، ووصول
قطري تشجيعًا لأصحاب التلاوات 
ل وارسِل« 

ِّ
المتميزة. تقدم مسابقة »رت

جوائز مالية للعشرة الأوائل، تقدر بـ 
ألــف ريـــال مرتبة بشكل تنازلي،   55
ــفــــائــــز الأول عــلــى  الــ يـــحـــصـــل  ــيـــث  حـ
جــائــزة قــدرهــا 10 آلاف ريـــال قطري 
ــائــــز بـــالمـــركـــز  ــفــ ــــن يـــحـــصـــل الــ ــــي حـ فـ
العاشر على جائزةٍ قدرها ألف ريال 

قطري.
ــقــــن بـــالـــلـــغـــة  ــنــــاطــ ــيــــر الــ أمـــــــا فـــــــرع غــ
ــة  ــيـ ــالـ الــــعــــربــــيــــة فــــيــــقــــدم جــــــوائــــــز مـ
معتبرة لكل المشاركين، والمشاركات، 
وللفائزين، والفائزات في المسابقة، 
تــخــتــلــف قــيــمــتــهــا بـــاخـــتـــاف قــيــمــة 
العملة المحلية مقابل الريال القطري.

وينال الحاصل على المركز الأول في 
مسابقة أول الأوائل »الفرع الدولي« 
من مسابقة الشيخ جاسم بن محمد 
 
ً
 مالية

ً
بن ثاني للقرآن الكريم جائزة

كـــبـــيـــرة، وغـــيـــر مــســبــوقــة فـــي تــاريــخ 
المسابقات القرآنية، وقدرها مليون 
ــطــــري، كـــمـــا يــحــصــل جــمــيــع  ريــــــال قــ

المشاركين على جوائز مالية.

للعاملين والقائمين  العدد الإجمالي   كم 
ــابـــقـــة ســـــــواء بـــشـــكـــل دائـــــــم أو  ــلـــى المـــسـ عـ

المتطوعين لفترات قصيرة؟
◗ يصل عــدد العاملين فــي المسابقة 
خــال الموسم الواحد ما يقارب 200 
القائمون على المسابقة  موظف، أما 
فهم لجنة منظمة دائمة تتكون من 
9 مــوظــفــن، رئــيــس ونـــائـــب وسبعة 

أعضاء.

فــي تطوير  للمسابقة  هــل هــنــاك دور 
الكوادر من المواطنين؟

 
ٍ

◗ نعم .. فمع إدخال نظامٍ إلكتروني
عــام للتسجيل في المسابقة، ونظامٍ 
آخـــــــر خـــــــاص بـــالـــتـــحـــكـــيـــم فـــــي فــــرع 
الــبــراعــم، اهــتــمــت المــســابــقــة بتطوير 
ــــن، وصـــقـــل  ــنـ ــ ــواطـ ــ ــن المـ ــ كــــــوادرهــــــا مـ
ــم وتــــجــــاربــــهــــم، وتـــعـــزيـــز  ــهــ ــاراتــ ــهــ مــ
القرآنية  بــإدارة المسابقات  خبراتهم 
ذات القاعدة العريضة من المشاركين، 
ــولـــي لــجــان  ــى الـــثـــمـــار تـ ــ وكــــانــــت أولــ
تحكيمٍ مــن الشباب القطري المؤهل 
ــــاف  ــــل وزارة الأوقـ والمــــــدرب مـــن داخـ
والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة، وخـــارجـــهـــا، 

تقييم فرع البراعم في المسابقة.

أكد نائب رئيس اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ جاسم بن محمد بن ثاني للقرآن الكريم، حمد عبدالله المحنا، أن المسابقة تجسد 
أسمى معاني تشريف أهل قطر بخدمة القرآن الكريم وتكريم أهله وتأصيلا لذلك العمق التاريخي والامتداد الروحي، لقيم مؤسس 
دولة قطر الحديثة الشيخ جاسم بن محمد، رحمه الله، وتجسيدا حيا للاهتمام الجلي والرعاية الكريمة لقيادة دولة قطر للقرآن 
اظه. وأضاف خلال حوار خاص لـ«ملحق رمضانيات« أن المسابقة تحظى بالدعم الكبير على مدار العام من قبل سعادة 

َّ
الكريم وحف

الدكتور غيث بن مبارك الكواري وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية لمساهمتها القيمة في تنشئة الجيل القطري القرآني الجديد، 
وتعزيز تنافسية القراء القطريين في المسابقات القرآنية ولإسهاماتها المحمودة في الاهتمام والعناية بحفظة كتاب الله العزيز 
وتكريم أهل الله وخاصته. وكشف عن إجمالي جوائز المسابقة للفروع الستة، والتي تقدر بـ 4.7 مليون ريال تقدم للمشاركين، 

والمشاركات، وللفائزين، والفائزات في المسابقة.. وإلى نص الحوار:

¶  جانب من اختبارات البراعم العام الماضي )أرشيفية(

مصطفى شاهين

4.7
مليون ريال

 إجمالي الجوائز 
للفروع الستة
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ذكر الله تعالى عند دخول السوق:
ورد فـــي الــحــديــث عـــن عــمــر بـــن الــخــطــاب – 
رضي الله عنه – أن رسول الله – صلى الله 
عليه وسلم – قال: )من دخل السوق فقال لا 
إلــه إلا الله وحــده لا شريك لــه، لــه الملك وله 
الحمد، يحيي ويميت، وهــو حي لا يموت، 
بيده الخير، وهو على كل شيء قدير، كتب 
الـــلـــه لـــه ألــــف ألــــف حــســنــة، ومـــحـــا عــنــه ألــف 
ــة( رواه  ألــف سيئة، ورفـــع لــه ألــف ألــف درجـ

الترمذي وابن ماجه/ حسنه الألباني. 

الخلق الحسن:  عن جابر – رضي الله عنه – 
أن رسول الله – صلى الله عليه وسلم – قال: 
)إن من أحبكم إليَّ وأقربكم مني مجلسًا يوم 
ـــا( رواه الــتــرمــذي 

ً
الــقــيــامــة أحــاســنــكــم أخـــاق

ــه. والأخــــــــــاق الـــحـــســـنـــة كـــالـــصـــدق  ــنــ وحــــســ
والأمانة والوفاء بالعقود والعهود وحسن 
المعاملة وإنــظــار المعسرين وتـــرك المماطلة 
في سداد الديون وأداء الحقوق لأصحابها 
ونحو ذلــك مــن الأخـــاق الفاضلة الحميدة 
كــلــهــا مــطــلــوبــة مــن المــســلــم بــشــكــل عـــام ومــن 

التاجر المسلم على وجه الخصوص.

- رضي الله عنه - 
َ
بِي هُرَيْرَة

َ
 أ

ْ
السماحة: عَن

 
َّ
: »إِن

َ
ال

َ
مَ ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
هِ صَل

َّ
 الل

َ
 رَسُول

َّ
ن

َ
أ

رَاءِ، سَمْحَ 
ِّ

البَيْعِ، سَمْحَ الش هَ يُحِبُّ سَمْحَ 
َّ
الل

اءِ« الترمذي/ صحيح.
َ

ض
َ
الق

امٍ رَضِيَ 
َ
 حِز

َ
الصدق والبيان:  عن حَكِيمَ بْن

مَ، 
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل اللهُ  ى 

َّ
بِيِّ صَل

َّ
الن عَنِ  هُ، 

ْ
عَن هُ 

َّ
الل

 
ْ
ــإِن

َ
ف ا، 

َ
ق رَّ

َ
ف

َ
يَت ــمْ 

َ
ل مَــا  بِالخِيَارِ  عَانِ  : »البَيِّ

َ
ـــال

َ
ق

 
ْ
وَإِن بَيْعِهِمَا،  هُمَا فِي 

َ
ل بُــورِكَ  ا 

َ
ن وَبَيَّ ا 

َ
صَدَق

 بَيْعِهِمَا« البخاري.
ُ
تْ بَرَكَة

َ
مَا مُحِق

َ
بَا وَكَت

َ
كَذ

ــــوا 
ُ
وْف

َ
إيفاء الكيل والمــيــزان:  قــال تعالى: »وَأ

ــقِــسْــطِ« )الأنــعــام :152(، 
ْ
 بِــال

َ
ان

َ
ــــيــــز ِ

ْ
 وَال

َ
ــكَــيْــل

ْ
ال

وقــــد حــــرم الــلــه ســبــحــانــه وتــعــالــى تطفيف 
 

ٌ
الكيل والمــيــزان فيقول الــلــه عــز وجـــل: »وَيْـــل

ــاسِ 
َّ
ــى الــن

َ
ــوا عَــل

ُ
ــال

َ
ا اكْــت

َ
 إِذ

َ
ــذِيــن

َّ
. ال

َ
ــفِــن

ِّ
ــف

َ
ــمُــط

ْ
لِــل

ـــــوهُـــــمْ 
ُ
ن

َ
وَز وْ 

َ
أ ــمْ  ــوهُــ ــ

ُ
ــال ــ كَ ا 

َ
وَإِذ  .

َ
ــون ــ

ُ
ــوْف ــ

َ
ــت ــسْــ ــ يَ

 
َ
ون

ُ
بْعُوث ــهُــم مَّ

َّ
ن

َ
أ ــئِــكَ 

َ
ول

ُ
أ  

ُّ
ــن

ُ
يَــظ  

َ
ل

َ
أ  .

َ
ــسِــرُون

ْ
يُــخ

 .»
َ
ين ِ

َ
عَال

ْ
اسُ لِرَبِّ ال

َّ
ومُ الن

ُ
لِيَوْمٍ عَظِيمٍ. يَوْمَ يَق

)المطففين الآيات 1 – 6(.
 
َ
ــذِيــن

َّ
ــهَــا ال يُّ

َ
الــوفــاء بالوعد: قــال تعالى: »يَــا أ

ودِ« )المائدة :1(.
ُ
عُق

ْ
وا بِال

ُ
وْف

َ
وا أ

ُ
امَن ءَ

عن عدي بن حاتم رضي الله عنه 
ــى 

َّ
قـــال: لمــا نــزلــت هـــذه الآيـــة ))حَــت

 
َ
 مِــن

ُ
بـــيَـــض

َ
ــكُــمُ الــخــيــط الأ

َ
 ل

َ ــبَــنَّ
َ
يَــت

ــــذت عــقــالًا  ســــــــود(( أخـ
َ
الــخــيــطِ الأ

أبيض وعقالًا أسود فوضعتهما 
تحت وسادتي فنظرت فلم أتبين 
فــذكــرت ذلـــك لــلــرســول صــلــى الله 
ــقـــال: )إن  عــلــيــه وســـلـــم فــضــحــك فـ
وســادك لعريض طويل، إنما هو 
لليل والنهار(. وقال عثمان: إنما 

هو سواد الليل وبياض النهار.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

كم الخيط الأبيض 
من الخيط الأسود؟

أرقام قرآنية
لا يخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم -كقيمة حسابية- حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.

وا 
ُ
 آمَن

َ
ذِين

َّ
هَا ال يُّ

َ
 ورد في مواضع من القرآن، مفرداً ومركباً، من ذلك قوله تعالى: }يَا أ

نكُمْ { )المائدة:  وَا عَدْلٍ مِّ
َ
انِ ذ

َ
ن

ْ
ةِ اث وَصِيَّ

ْ
 ال

َ
وْتُ حِين

َْ
حَدَكُمُ ال

َ
رَ أ

َ
ا حَض

َ
 بَيْنِكُمْ إِذ

ُ
هَادَة

َ
ش

{ )النحل: 51(. وهذا الرقم ورد  يِْ
َ
ن

ْ
هَيِْ اث

َٰ
وا إِل

ُ
خِذ

َّ
ت

َ
 ت

َ
هُ ل

َّ
 الل

َ
ال

َ
106(، وقوله تعالى: }وَق

بصيغتي التذكير والتأنيث أيضاً. 

ماليزيا

عادات صيام

2
في

القرآن

5 أشخاص وجبة داود باشا  لـ 

أو زجاجي عميق، ثم  المــفــروم في وعــاءٍ بلاستيكي  اللحم  نضع 
البهارات، والملح، والفلفل الأســود، وبصلة مفرومة،  إليه  نضيف 
اللحم على  المكوّنات. نشكل  ى تتجانس 

ّ
اللحم جيداً حت ونعجن 

ى تنتهي كمية 
ّ
شكل كراتٍ صغيرة الحجم ونضعها في طبقٍ حت

اللحم. ضع في قدرٍ زيت الزيتون ونضعه على النار ونضيف إليه 
ثــمّ نضيف  اللون،  ى تصبح ذهبية 

ّ
المفرومة ونقلبها حت البصلة 

عصير الطماطم وصلصة الطماطم ونتبلها بالملح والفلفل الأسود 
الــحــرارة 180 درجــة لمــدة 10 دقائق  نــارٍ متوسطة  ونتركها على 

، وبعد 
ً
ى يصبح قوامها غليظاً قليلا

ّ
ونقلبها من وقت لآخر حت

ى 
ّ
ذلك نضع فيه كرات اللحم والقليل من المرق أو الماء ونتركها حت

تنضج.نضع الصنوبر في مقلاة ونحمره حتى يصبح ذهبياً، ثمّ 
نرفعه عن النار ونوزعه على وجه داود باشا.

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ لحم البقر المفروم  2000 جم

¶ طماطم طازجة 250 جم

¶ معجون الطماطم 100 جم

¶ بصل 100 جم

¶ ثوم 15 ج - ملح 15 جم

¶ مسحوق الفلفل الحلو 8 جم

¶ مسحوق القرفة 7 جم

¶ مسحوق الفلفل الأبيض 7 جم

¶ الشعيرية 20 جم

¶ أرز بسمتي 500 جم

¶ زيت 20 جم

¶ بذور الصنوبر 20 جم

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

في ماليزيا تطوف السيدات بالمنازل لقراءة القرآن الكريم ما بين الإفطار والسحور، بالإضافة إلى أن في الريف 
الماليزي يفطر الناس إفطارًا جماعيًا يوميًا يتشاركون فيه ما يحضرونه من طعام. 

130
الكلفة

ريالا

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

أيامه  الناس عبر  الصيام مع  كان لشهر 
المتعاقبات مواقف جادة وأخــرى طريفة. 
العربي  لنا أســفــار الأدب والــتــراث  وروت 
ــتــي حــدثــت  الــكــثــيــر مـــن تــلــك  المـــواقـــف  ال
في رمضان، فاسم رمضان له رنّة فرح 
وعذوبة على شفاه الصائمين، حيث تعقد 
في لياليه المجالس وتــدار فيه الأمسيات، 
 

ّ
لتروى خلالها الحكايات والقصص وكل
الطرائف ومن تلك النوادر والطرائف التي 
جرت وقائعها أيام الصيام شــذرات مما 
ــام  خــلــده الأدبـــــاء والــشــعــراء فــي تــلــك الأيـ

والعصور السالفة. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 
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