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سلع متوفرة بأسعار تنافسية

 علينا شهر رمضان المبارك وهو شهر عظيم وكريم، 
َّ

هَل
بَل 

ْ
ق

ُ
ح فيه أبواب الجنة، وت

َ
ت
ْ
ف

ُ
ضاعَف فيه الحسنات وت

ُ
إذ ت

فيه التوبة إلى الله، شهر أوله رحمة وأوسطه مغفرة وآخره 
الــنــار، فكيف نحسن استقبال شهر رمــضــان؟  عتق مــن 
الله؟  ابتغاء مرضاة  أيامه وساعاته  وكيف نخطط لقضاء 
التواب، ثبت في  الرحيم  الــرؤوف  الله  إلى  نستقبله بالتوبة 
قــال: »لله  أنه  الله عليه وسلم  النبي صلى  الصحيحين عن 
أشد فرحا بتوبة عبده حين يتوب إليه من أحدكم كان على 
راحلته بأرض فلاة، فانفلتت منه، وعليها طعامه وشرابه 
فأيس منها فأتى شجرة فاضطجع في ظلها – قد أيس 
من راحلته – فبينا هو كذلك إذا هو بها قائمة عنده فأخذ 

بخطامها”.  

الخليفي، سفير قطر لدى  بــن محمد  قــال ســعــادة عبدالرحمن 
مملكة بــلــجــيــكــا، إن رمــضــان فــي الـــدوحـــة لــه طــعــم خـــاص وهــو 
التي لا نستغني عنها. وأضــاف الخليفي  جزء مهم من هويتنا 
الدبلوماسي  الــســلــك  فــي حـــوار مــع “رمــضــانــيــات” أن عمله فــي 
جعله نـــادراً مــا يقضي رمــضــان فــي الــدوحــة، وبــالــتــالــي يحاول 
البيت في رمضان أشبه بالدوحة،  أجــواء  أن تكون  قــدر الإمكان 
بحيث تجتمع الأسرة كلها على مائدة الإفطار وتحرص العائلة 
الفضيل.  الشهر  القطرية خلال هذا  العادات  على المحافظة على 
وقال السفير إن السفراء العرب والمسلمين المعتمدين في بلجيكا 
ينظمون موائد إفطار وأمسيات خلال رمضان وإنه يحرص على 
المشاركة فيها كلما سنحت الفرصة، لأن هذه المناسبات فرصة 
للتعرف على الدبلوماسيين وتقوية العلاقات معهم خارج الإطار 

الرسمي للاجتماعات والمؤتمرات.

لــم يــعــد تــألــق نــجــوم كـــرة الــقــدم المــســلــمــن فــي مــاعــب الــقــارة 
 غريبة، فمعظم الأندية الأوروبية تزخر 

ً
العجوز يمثل ظاهرة

صفوفها بمئات اللاعبين والمدربين المسلمين، مثل زين الدين 
تـــوران ومحمد صــاح وريــاض  زيـــدان وكــريــم بنزيمة وأردا 
مــحــرز ومــســعــود أوزيــــل ويــحــيــى تــوريــه وســامــي خــضــيــرة، 

وغيرهم من النجوم الذين ينحدرون من أصول إسلامية.
ــكــرة الــذيــن  تــطــرق مــلــحــق رمــضــانــيــات لــلــحــديــث عــن نــجــوم ال
 لهم بمحض 

ً
اعتنقوا الدين الإسلامي، أي الذين اختاروه عقيدة

بــه، واخترنا 10 من  أن يكون لأصولهم صلة  إرادتــهــم، دون 
أولئك النجوم لنحكي قصص إسلامهم.

كيف نستقبل 
شهر رمضان الكريم؟

سفيرنا في بلجيكا:

رمضان في الدوحة 
له طعم خاص

  قصص مؤثرة 
عن إسلام نجوم الكرة
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

تصدر »لوسيل« ملحقاً يومياً خاصاً 
يحمل اســم »رمــضــانــيــات«، يتلمس ما 
يحمله الشهر الفضيل من دعــوات إلى 

البر والخير.
 ملحق يتنسم عبق الخير في مجتمع 
المــتــنــوعــة، وأبــوابــه  الــحــيــة  قــطــر بأمثلته 
ــي تــقــديــم  المـــشـــرعـــة عـــلـــى الـــتـــنـــافـــس فــ
الحقيقية لشعب قطر، وتؤكد  الصورة 
ــل« بــــذلــــك أصـــــالـــــة رســـالـــتـــهـــا  ــ ــيـ ــ ــــوسـ »لـ
إلــى جانب قضايا  التوعوية ووقــوفــهــا 
المجتمع وإبراز مكتسباته المضيئة. كما 
تــؤكــد »لــوســيــل« فــي الــوقــت ذاتـــه أن ما 
سيتم عرضه عبر صفحات الملحق هو 
الــذي  العطاء والخير  غيض مــن فيض 

يعم أرجاء الوطن.  
ويتضمن ملحق »رمــضــانــيــات« جملة 
ــى الـــقـــارئ زاداً  مــن الأبـــــواب تــضــيــف إلـ
مــعــرفــيــا يــومــيــا يـــعـــزز قــيــم الــتــســامــح 
والــتــعــايــش والــخــيــر فــي قــوالــب متنوعة 
رشيقة تنقل القارئ من عبق الذكريات 
ــل الـــخـــيـــر فــــي قـــطـــر إلـــى  ــ وبـــصـــمـــات أهـ
ــنـــمـــاذج المــضــيــئــة فـــي واقـــعـــنـــا والــتــي  الـ
ـــرة إلـــى تقديم  ـــيِّ

َ
تــســعــى بــأعــمــالــهــا الـــخ

صــورة نموذجية لأبــنــاء الــدولــة، مــروراً 
بفلسفة التعايش والتناغم التي يحظى 
ــلـــى أرض هـــذا  عـ ــيـــمـــون  ــقـ المـ بـــظـــالـــهـــا 
الــوطــن المــعــطــاء، مــع إطــالــة يــومــيــة في  
ــواق لــلــتــعــرف عــلــى أســعــار  ــ ــة الأســ جــول
الغذائية والاستهلاكية  السلع  عــروض 
الرمضانية، مع جرعات تثقيفية دينية 

وفتاوى ومقالات توعوية صحية.
م  ملحق »رمــضــانــيــات« هـــذا الــعــام يُــقــدَّ
بـــإطـــالـــة تــصــمــيــمــيــة جـــديـــدة ولمــســات 
فنية تزيد في إشراقة الملحق وبصمات 
ــة وانـــــفـــــوجـــــرافـــــات تــحــتــفــي  ــ ــيـ ــ ــراجـ ــ إخـ

بالشهر الفضيل.
 مبارك عليكم الشهر 

التحرير

رمضانيات

على بركة الله نبدأ...

lusail@lusailnews.qa

ــارك وهــــو شهر  ــبــ  عــلــيــنــا شــهــر رمـــضـــان المــ
َّ

هَـــــل
اعَف فيه الحسنات 

َ
ض

ُ
عظيم وموسم كريم، إذ ت

ح فيه أبواب الجنة، وتقبَل فيه التوبة إلى 
َ
ت

ْ
ف

ُ
وت

الــلــه، شهر أولـــه رحــمــة وأوســطــه مغفرة وآخــره 
ــار، فــكــيــف نــحــســن اســتــقــبــال شهر  ــنـ عــتــق مـــن الـ
رمضان؟ وكيف نخطط لقضاء أيامه وساعاته 
ابتغاء مرضاة الله؟.  نستقبله بالتوبة الى الله 
الــــرؤوف الــرحــيــم الــتــواب، ثبت فــي الصحيحين 
عــن النبي صلى الــلــه عليه وســلــم أنــه قـــال: »لله 
ــد فـــرحـــا بــتــوبــة عـــبـــده حـــن يـــتـــوب إلـــيـــه من  أشــ
أحــدكــم كــان على راحلته بــأرض فــاة، فانفلتت 
منه، وعليها طعامه وشرابه فأيس منها فأتى 
شجرة فاضطجع في ظلها – قد أيس من راحلته 
– فبينما هو كذلك إذا هو بها قائمة عنده فأخذ 
بخطامها ثم قال من شدة الفرح اللهم أنت عبدي 

وأنا ربك – أخطأ من شدة الفرح«.

الفضل العظيم والأجر الكبير

اســـتـــشـــعـــار الـــفـــضـــل الــعــظــيــم والأجـــــــر الــكــبــيــر 
المــتــرتــب عــلــى الــصــيــام لأن تــجــديــد الــنــيــة أمــر 
دَ عــلــى الــصــيــام ولــم  مــهــم فبعض الــنــاس تـــعـــوَّ
يستشعر الأجر والثواب المترتب على الصيام 
فــفــي الــصــحــيــحــن مـــن حـــديـــث أبــــي هـــريـــرة أن 
ــال: من  ــ ــــول الـــلـــه صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم قـ رسـ
صــــام رمـــضـــان إيــمــانــا واحــتــســابــا غــفــر لـــه ما 
تقدم من ذنبه. قال الحافظ ابن حجر في »فتح 
الـــبـــاري«: المــــراد بــالإيــمــان: الاعــتــقــاد بفرضية 
صــومــه. وبــالاحــتــســاب: طــلــب الـــثـــواب مــن الله 
تعالى. وقــال الخطابي: احتسابا أي: عزيمة، 
وهــو أن يصومه على معنى الرغبة في ثوابه 
طيبة نفسه بــذلــك غير مستثقل لصيامه ولا 

مستطيل لأيامه.
اســـتـــشـــعـــار الـــفـــضـــل الــعــظــيــم والأجـــــــر الــكــبــيــر 
المــتــرتــب عــلــى الــقــيــام فــي هـــذا الــشــهــر، عــن أبــي 
هـــريـــرة رضــــي الــلــه عــنــه أن رســــول الــلــه صلى 
الله عليه وسلم قــال: )مــن قــام رمــضــان إيماناً 
فر له ما تقدم من ذنبه( متفق عليه، 

ُ
واحتساباً غ

فالاهتمام بالمحافظة على صلاة التراويح مع 
الامـــام حتى ينصرف مــن أفــضــل الاعــمــال ففي 
حديث ابي ذر ان النبي صلى الله عليه وسلم 
قــال: مــن قــام مــع الامـــام حتى ينصرف كتب له 

قيام ليلة. رواه ابو داود وغيره.
بــالــنــوم ولياليه  أيــامــه  الابــتــعــاد عــن تضييع 
بالسهر فــمــن كـــان هـــذا ديــدنــه فــلــم يستفد من 

شهره شيئا بل لربما كان وبالا عليه.

إفطار الصائمين

ــد  ــعـــن زيـ ــمـــن فـ ــائـ ــلـــى افــــطــــار الـــصـ الــــحــــرص عـ
الله  الــلــه عنه عــن النبي صلى  الجهني رضــي 
عليه وسلم »مــن فطر صائما كــان له مثل أجر 
صـــومـــه غــيــر أنــــه لا يــنــقــص مـــن أجــــر الــصــائــم 
ــتــــرمــــذي وقــــــال حـــديـــث حــســن  الــ شــــــــيء«. رواه 
صــحــيــح )غــيــر أنـــه لا يــنــقــص مــن أجـــر الــصــائــم 
شيء( استدراك لما قد يتوهم من أن إثابته كذلك 
لــم تنقص إثابته  تنقص ثــواب الصائم وإنــمــا 
بذلك إثابة الصائم لاختلاف جهة ثوابهما، كما 
لا ينقص ثــواب الــدال على الهدى ثــواب فاعله. 
القرآن الكريم وتدبر معانيه  الاكثار من تــاوة 
الله عنه قــال: قال  وتمعنه، فعن عثمان رضــي 
رسول الله صلى الله عليه وسلم: »خيركم من 
هُ 

َّ
الل تعلم القرآن وعلمه.« عن أبي أمامة رَضِــيَ 

يهِ 
َ
ــهُ عَل

َّ
ــى الــل

َّ
ــهِ صَــل

َّ
عَــنــهُ قــال: سمعت رَسُـــول الــل

ــقـــرآن فــإنــه يــأتــي يــوم  ـــم يـــقـــول: »اقــــــرأوا الـ
َّ
وَسَـــل

مُــســلِــمٌ. فلقد  رَوَاهُ  القيامة شفيعاً لأصــحــابــه« 
عرض جبريل القرآن على رسول الله صلى الله 
عليه وسلم مرة وفي السنة الأخيرة قبل موته 
عليه السلام مرتين فلذا كــان السلف يختمون 
الــقــرآن كــل ثــاث لــيــال وفــي العشر الاخــيــرة كل 
ــا لــهــا مـــن هــمــم عــظــيــمــة عـــرفـــت الــدنــيــا  لــيــلــة، يـ
والآخرة ففضلت الآخرة على الاولى قال تعالى: 
 الأولــى( سورة الضحى. 

َ
كَ مِن

َّ
يْرٌ ل

َ
 خ

ُ
ــآخِــرَة

َ
)وَل

حفظ اللسان وبقية الجوارح عن الحرام، فعن 
أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 
صلى الــلــه عليه وســلــم: مــن لــم يــدع قــول الــزور 

والعمل به فليس لله حاجة في أن يدع طعامه 
وشرابه.

حسن الخلق مع المراجعين 
لمعاملاتهم 

نستقبل شهر رمضان بحسن الخلق مع الناس 
كلهم ولا سيما المراجعين لمعاملاتهم ولا نجعله 
شهر هم وحزن، فعن أبي أمامة قال: قال رسول 
ــا زعـــيـــم ببيت  ــلـــم: أنــ الـــلـــه صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وسـ
فــي ربــض الجنة لمــن تــرك المـــراء وإن كــان محقا، 
وببيت في وسط الجنة لمن ترك الكذب وإن كان 
مازحا، وببيت في أعلى الجنة لمن حسن خلقه. 
الله  ـ رحمهما  أبــو داود وحسنه الألباني  رواه 
تعالى. وعن جابر رضي الله عنه أن رسول الله 
الله عليه وسلم قــال: )إن من أحبكم إليَّ  صلى 
الــقــيــامــة أحاسنكم  يـــوم  وأقــربــكــم مــنــي مجلسا 
أخلاقا( رواه الترمذي وحسنه الالباني. ومما 
يستغل فــي هــذا الشهر الاكــثــار مــن الــدعــاء لأن 
كُمُ  رَبُّ  

َ
ــال

َ
)وَق الدعاء له فضل عظيم: قال تعالى: 

كَ 
َ
ل
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ْ
ل

َ
ف ــانِ  دَعَــ

 (. وقال صلى الله عليه وسلم: الدعاء 
َ
دُون

ُ
يَرْش

جِبْ 
َ
سْت

َ
كُمُ ادْعُونِي أ  رَبُّ

َ
ال

َ
هو العبادة، ثم قرأ )وَق

كُمْ(. وقال صلى الله عليه وسلم: أفضل العبادة 
َ
ل

الدعاء. وقال صلى الله عليه وسلم : ليس شيء 
أكـــرم عــلــى الــلــه تــعــالــى مــن الـــدعـــاء. وقـــال صلى 
الله عليه وسلم: إن ربكم تبارك وتعالى حيي 
كريم يستحيي مــن عبده إذا رفــع يديه إليه أن 
الله عليه  يردهما صفرا خائبتين. وقــال صلى 
الــدعــاء ولا يزيد في  : لا يــرد القضاء إلا  وسلم 
العمر إلا البر. إحياء العشر الأواخر من رمضان 
بمزيد من العبادة حيث فيها ليلة القدر التي 
هــي خير مــن ألــف شــهــر، وكـــان مــن ديـــدن النبي 
الله عليه وسلم أنه يشد مئزره ويعتزل  صلى 
اهله ويحيي ليله، كما قالت أم المؤمنين عائشة 

رضي الله عنها.

كيف 
نستقبل شهر 

رمضان الكريم؟

ــاء الــصــحــة الــنــفــســيــة »ويــــاك«  دعـــت جــمــعــيــة أصـــدقـ
إلــى أهمية الاســتــفــادة مــن مــزايــا شهر رمضان 
ــززة لــلــصــحــة  ــ ــعـ ــ ــلـــك المـ المـــــبـــــارك، لا ســـيـــمـــا تـ
الــنــفــســيــة الــتــي تــســهــم فــي الــتــخــفــيــف من 
حدة الإصابات النفسية؛ حيث إن أجواء 
الشهر الفضيل تسهم في نشر المودة 

والمحبة والتآلف بين الجميع.
أمــس ان شهر  وقالت في بيان صحفي 
الـــصـــيـــام يـــــؤدي إلــــى إحــــــداث تــــــوازن فــريــد 
الجسد مما يسهم فــي تحسين  بــن مكونات 
إلى  البهجة والــســرور  النفسية ودخـــول  الصحة 
ــقــلــوب الــتــي تعتمر بــالإيــمــان والــشــعــور  الــبــيــوت وال
ــرة الـــتـــواصـــل  ــيــ ــ ــــزداد خـــالـــه وت ــتـ ــ ــه، فـ ــ ــل ــ ــن ال بـــالـــقـــرب مــ
الاجتماعي، كما أنه من أسباب توفر القدرة على التحكم 
قــوة الإرادة والعزيمة  النفس وشهواتها من خــال  بضبط 

الــنــاشــئــة عــن زيــــادة حــجــم الــتــوجــه الإيــمــانــي بــفــعــل الــصــيــام 
والقيام وتلاوة القرآن وغيرها من فضائل الأعمال.

وتنوه »وياك« إلى ما يحدثه شهر الصيام من صور المشاركة 
بين أفراد الأسرة من خلال اجتماعهم على طعامي السحور 
والإفــطــار في وقــت واحــد والــصــاة في الجماعات والــزيــارات 
الأســريــة وبــن الأصــدقــاء، ومــا لهذا من آثــاره الإيجابية التي 
الذين  النفسيين لا سيما  تنعكس بالضرورة على المرضى 
الحواجز المضروبة بينهم  العزلة؛ حيث تتحطم  يعانون من 
الدفع  المــبــارك  بــهــم، كما أن مــن شــأن الشهر  وبــن المحيطين 
باتجاه الزيادة الملحوظة في أعمال الخير المقربة إلى الله الأمر 
الــحــصــول على ثــوابــه، مما يساعد في   فــي 

ً
الـــذي يمنح أمـــا

التخلص من المشاعر السلبية التي تفتك بالمرضى النفسيين، 
كما أنه عامل مهم في تقوية الإرادة التي تعتبر نقطة ضعف 
العزيمة من  النفسيين، وهــو يمنحهم  المــرضــى  لــدى معظم 
خلال الصبر الذي يتطلبه الامتناع عن تناول الطعام وتأجيل 

الإشباع للحاجات الشخصية والشعور بالرضا من خلال 
النجاح بضبط النفس والتحكم فيها مما يزيد من حجم الثقة 
بالنفس ويسهم في مضاعفة القدرة على التحمل مما يقوي 

مواجهتهم ومقاومتهم للأعراض المرضية.
كــمــا أن مـــن شــــأن الـــصـــيـــام أنــــه يــمــنــح الإنــــســــان إحــســاســا 
التي  الظروف الصعبة  أكثر، فيقوى على تحمل  بالطمأنينة 
تواجهه في الدنيا وما قد يتعرض له من ضغوط مما يعطيه 
الراحة النفسية والهدوء والصبر على الابتلاء إضافة إلى ذلك 

فهو يساهم في التخلص من مشاعر القلق والتوتر.
المــرضــى  النفسية ذوي  الــصــحــة  وتــوصــي جمعية أصــدقــاء 
النفسيين خلال الشهر بتجنيب أقاربهم السهر الذي يفضي 
غالباً إلى الأرق ومن أسبابه طلب النوم في وقت متأخر كما 
تــوصــي بتجنيبهم الإكــثــار مــن الأطــعــمــة الــدســمــة واجــتــنــاب 
الـــعـــزلـــة ودعـــوتـــهـــم مـــشـــاركـــة الآخــــريــــن طــعــامــهــم وشــرابــهــم 

وعباداتهم.

»وياك«: رمضان يساهم في تحسين الصحة النفسية وتقوية الإرادة
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هنأت وزارة التعليم والتعليم 
ــرام  ــ ــكــ ــ ــ ــا ال ــهــ ــيــ ــفــ الـــــعـــــالـــــي مــــوظــ
وشــــركــــاءهــــا وأولـــــيـــــاء الأمـــــور 
ــل وجـــمـــيـــع مــنــتــســبــي  ــ ــاضــ ــ الأفــ
مــــــدارس دولـــــة قــطــر بــمــنــاســبــة 
حلول شهر )رمــضــان المــبــارك(. 
الـــقـــديـــر أن يمن  الــعــلــي  داعـــــن 
على الجميع باليمن والبركات 

والخير والإحسان. 
ــذه المـــنـــاســـبـــة الــفــضــيــلــة،  ــ ــهـ ــ وبـ
الـــتـــعـــلـــيـــم  تــــســــتــــعــــرض وزارة 
والـــتـــعـــلـــيـــم الــــعــــالــــي مــجــمــوعــة 
مختارة من الرسومات المعبرة 
ــيـــزة  ــمـ ــتـ والأعـــــــمـــــــال الـــفـــنـــيـــة المـ
ــتــــي قـــام  لــلــشــهــر الـــفـــضـــيـــل، والــ
بـــعـــمـــلـــهـــا طـــــــاب مـــــن المـــرحـــلـــة 
ــات(،  ــنــ ــنــــن – بــ ــة )بــ ــيــ ــدائــ ــتــ الابــ
وطــــاب مــن المــرحــلــة الإعـــداديـــة 

ــنـــن – بــــنــــات( كـــمـــا تــبــادلــت  )بـ
الـــــــــــــــوزارة الـــتـــهـــنـــئـــة بـــالـــشـــهـــر 
الفضيل مستخدمين بطاقات 
تـــهـــنـــئـــة تـــضـــمـــنـــت رســـــومـــــات 
ــال فــنــيــة لـــطـــابـــهـــا ضــمــن  ــمــ أعــ

إنتاج مادة الفنون البصرية.

الــرســومــات معاني  وتــضــمــنــت 
تـــراثـــيـــة خـــاصـــة ومــتــنــوعــة من 
عبق التراث الأصيل لدولة قطر، 
حيث قام الطلبة برسم المباني 
الأثـــــريـــــة الـــقـــديـــمـــة والمـــســـاجـــد 
ومـــآذنـــهـــا، والـــتـــمـــور وأشـــجـــار 
النخيل وطيور الحمام الزاجل 
والفوانيس، والزينة على شكل 

الهلال.
كما ركز الطلبة في رسوماتهم 
ــار الــــــزي الــتــقــلــيــدي  ــهــ عـــلـــى إظــ

للرجال والنساء.
بــالإضــافــة إلـــى بــعــض الــعــادات 
 
ً
الــتــي تناولتها الأجــيــال، جيلا

ــثــــل: احـــتـــفـــالـــيـــات  ــيـــل مــ ــعـــد جـ بـ
القرنقعوه، والزيارات العائلية، 
ــرة حـــول مــائــدة  واجــتــمــاع الأســ
ــار ومــــشــــاهــــدة الـــبـــرامـــج  ــ ــطـ ــ الإفـ
الرمضانية والمسابقات الفكرية 

والدينية.

يستقبل الهلال الأحمر القطري شهر رمضان 
المبارك بحملة خيرية رمضانية تحمل شعار 
»أبـــــشـــــروا بـــالـــخـــيـــر«، وهـــــي تــتــضــمــن تــنــفــيــذ 
سلسلة مــن المــشــاريــع الإنــســانــيــة والــتــنــمــويــة 
المتنوعة داخل قطر وفي أكثر من 20 دولة حول 
العالم، بتكلفة تتجاوز 60 مليون ريال قطري.

قــال ســعــادة السفير علي  وعــن رؤيـــة الحملة، 
بن حسن الحمادي الأمين العام للهلال الأحمر 
الــقــطــري: »أبـــشـــروا بــالــخــيــر هـــو شــعــار حملة 
رمـــضـــان لــهــذا الـــعـــام، وهـــو يــحــمــل فـــي معناه 
البشرى من الهلال الأحمر القطري لكل محتاج 

إلى الدعم.
كما يحمل البشرى منا للداعمين والمحسنين 
ــادرون عــلــى الــعــطــاء، وبـــشـــرى منهم  ــ بــأنــهــم قــ
للضعفاء والمحتاجين، وبشرى أكبر من دولة 
قطر بأنها بلد خير وفضل يصل عطاؤه إلى 

مستحقيه رغم أي ظروف أو تحديات«.
ــاف الـــحـــمـــادي: »تـــشـــرق شــمــس كـــل يــوم  ــ وأضــ
على ملايين المتضررين من الكوارث الطبيعية 
والــنــزاعــات المسلحة، وتقبع الفئات المحرومة 
فــــي الـــعـــديـــد مــــن الـــبـــلـــدان تـــحـــت وطــــــأة الــفــقــر 
ــــرض، تــنــاشــد بــأنــيــنــهــا المــكــتــوم  ــ والـــجـــهـــل والمـ
الــعــالــم كــي يتحرك لنجدتها مما هي  ضمير 

فيه ووضع حد لمعاناتها وآلامها. 
والـــهـــال الأحـــمـــر الــقــطــري بــتــاريــخــه الــطــويــل، 
الـــذي يــتــجــاوز 40 عــامــا مــن الــعــمــل الإنــســانــي 
والاجــتــمــاعــي، لا يــألــو جــهــدا فــي سبيل إغاثة 
ــهـــم، ورفـــع مستوى  المــلــهــوفــن وحــمــايــة أرواحـ
معيشة الفئات الضعيفة مــن المجتمع، دعما 
ــة قــطــر الـــرامـــيـــة إلــــى نــشــر مظلة  ــ لمــســاعــي دولـ
ــــات الاجــــتــــمــــاعــــيــــة والإنــــســــانــــيــــة لــكــل  ــــدمـ ــــخـ الـ

محتاج«.
ــا: »لمـــــواجـــــهـــــة الــــتــــحــــديــــات  ــ ــائــ ــ واســـــتـــــطـــــرد قــ
الإنــســانــيــة المــتــعــاظــمــة، يــكــثــف الــهــال الأحــمــر 
ــدار الــــعــــام الـــجـــاري  ــ الـــقـــطـــري جــــهــــوده عـــلـــى مــ
لتنفيذ سلسلة واسعة ومتنوعة من المشاريع 
ــيـــة والــتــنــمــويــة فـــي مــخــتــلــف قــطــاعــات  ــاثـ الإغـ

المساعدة الإنسانية، مستعينا في ذلــك بدعم 
أهـــل الــخــيــر والإحـــســـان مــن المــجــتــمــع الــقــطــري 

المعطاء«.
وتــنــقــســم مــشــاريــع حــمــلــة »أبـــشـــروا بــالــخــيــر« 
لــعــام 2018 إلــــى 3 مــجــمــوعــات رئــيــســيــة هــي: 
ــال،  ــاة المــ ــ المـــشـــاريـــع الــرمــضــانــيــة، مــشــاريــع زكـ
مــشــاريــع الــصــدقــة الـــجـــاريـــة، وعــلــى الصعيد 
الـــداخـــلـــي، ســــوف يــتــم تــنــفــيــذ حــزمــة متنوعة 
من مشاريع التنمية الاجتماعية والمساعدات 
الخيرية للفئات المحتاجة تحت إشراف قطاع 
التطوع والتنمية المحلية، ومن أهمها برنامج 
أواصر لإعانة 1,550 أسرة متعففة على شراء 
كسوة العيد لأطفالهم بتكلفة 1.2 مليون ريال 
قطري، وتوزيع قسائم غذائية على 200 أسرة 
ألــف ريال  لصرف مــواد تموينية بتكلفة 300 
قــطــري، وتــوزيــع قسائم شــراء على 100 أســرة 
مـــن الــجــالــيــتــن الـــســـوريـــة والــيــمــنــيــة فـــي قطر 
لتأمين كسوة العيد لأطفالهم بتكلفة 400 ألف 
ريـــال قــطــري، وإقــامــة مــشــروع »إفــطــار المـــودة« 

في عدة مناطق بالدولة لفائدة 8,750 شخصا 
وتـــوزيـــع مــســاعــدات اجــتــمــاعــيــة عــلــى الــفــئــات 
المحتاجة للدعم في المجتمع من حصيلة زكاة 
الــفــطــر بتكلفة 900 ألـــف ريـــال قــطــري، وإقــامــة 
خــيــام إفــطــار الصائم فــي 10 مناطق بالدولة 
لاستيعاب إجمالي 210 آلاف صائم على مدار 

شهر رمضان بتكلفة 5.5 مليون ريال قطري.
ــا عــلــى الــصــعــيــد الـــخـــارجـــي، فــســوف سيتم  أمـ
على مـــدار الشهر الفضيل تــوزيــع مساعدات 
إنسانية لفائدة 13333 مستفيدا فــي الداخل 
ــال قـــطـــري من  ــ الــــســــوري بــتــكــلــفــة 200 ألــــف ريـ
حصيلة زكاة الفطر، كما سيتم توزيع سلات 
غذائية ووجبات إفطار جاهزة على النازحين 
والمتضررين والــفــقــراء فــي 15 بلدا هــي اليمن 
ولــبــنــان وأفــغــانــســتــان وفــلــســطــن ومــيــانــمــار 
والــنــيــجــر والــــســــودان والـــصـــومـــال وأثــيــوبــيــا 
وسوريا والأردن والــعــراق والفلبين وأفريقيا 
الوسطى وبنغلاديش، لفائدة 36 ألف مستفيد 

بتكلفة تتجاوز 12 مليون ريال قطـــري.

20 بلدا حول العالم برمضان داخل قطر وفي 

60 مليون ريال كلفة مشاريع الهلال الأحمر

¶  يتم توزيع وجبات إفطار للعمال على مدار شهر رمضان

الــتــي ينظمها  الــرمــضــانــيــة  تنطلق مسابقة إحــســان 
ــة كــبــار الــســن »إحــــســــان« لشهر  ــايـ مــركــز تــمــكــن ورعـ
الــعــادة أن تنظم هــذه المسابقة  رمــضــان، حيث جــرت 
كـــل عـــام ويــتــم الإعـــــان عــنــهــا ونــشــرهــا عــبــر وســائــل 
ــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعـــي والــــشــــاشــــات الإلـــكـــتـــرونـــيـــة  الــ
ــهـــدف  ــا مــــن الـ ــاقــ ــطــ ــة، وانــ ــاريــ ــتــــجــ ــعـــات الــ ــمـ فــــي المـــجـ
الإستراتيجي للمركز وهــو توعية المجتمع بحقوق 
الــســن واحتياجاتهم الأســاســيــة، انطلقت هذه  كــبــار 
الفكرة كمسابقة تفاعلية فــي الشهر الفضيل. حيث 
يسعى المركز من خلالها للوصول إلى أكبر عدد من 
الفئة الغالية  أفــراد المجتمع وتوعيتهم بأهمية هذه 

على قلوبنا جميعا.
وتـــجـــرى آلـــيـــة المــســابــقــة بـــإرســـال أســئــلــة يــومــيــة من 

الساعة العاشرة صباحا عن طريق وسائل التواصل 
الاجــتــمــاعــي والـــواتـــســـاب ويــتــم الــتــوقــف عــن اســتــام 
ــــان عن  الإجـــابـــات فــي تــمــام الــســاعــة 12 مــســاءً والإعـ
الفائزين في اليوم التالي في تمام الساعة العاشرة 
صــبــاحــا. المسابقة خــاصــة بالمواطنين والمقيمين من 
داخـــل دولـــة قــطــر، تـــوزع الــجــوائــز بشكل يــومــي تحت 
إشــراف الإدارة على 4 فائزين يوميا بمعدل إجمالي 
بـ  60 جائزة في الشهر لمدة 15 يوما وتقدر الجوائز 
ألــف ريـــال.  وعبر مدير إدارة التوعية والتواصل   60
المــجــتــمــعــي الــســيــد/ خــالــد عــبــد الــلــه عـــن ســـــروره لما 
حققته هذه المسابقة في الأعوام السابقة من ترسيخ 
للأهداف النبيلة التي يسعى لها المركز وهــي زيــادة 
الوعي بحقوق وواجبات كبار السن والخدمات التي 
يقدمها المركز والتعريف برؤيته ورسالته وأهدافه، 

وبث روح المنافسة بين أفراد المجتمع.

مركز تمكين ورعاية كبار السن »إحسان« 
يطلق المسابقة الرمضانية

»التعليم« تستعرض أعمالا
 فنية للطلبة بمناسبة رمضان

¶  عمل لطلاب مدرسة خالد بن أحمد الإعدادية

للكهرباء والمــاء »كهرماء« حملة  القطرية  العامة  أطلقت المؤسسة 
أقــرب«،  الفضيل تحت شعار »أصبحنا  الشهر  رمضانية خــال 
الرائدة في  انطلاقاً من مسؤوليتها المجتمعية كإحدى المؤسسات 
الدولة. وتتضمن الحملة العديد من الأنشطة والفعاليات المجتمعية 
المتطوعين مــن موظفي »كــهــرمــاء«  والــتــوعــويــة بمشاركة عــدد مــن 
لــلــوصــول إلـــى جــمــيــع فــئــات المــجــتــمــع والــتــعــريــف بــــدور »كــهــرمــاء« 
المتمثلة في  الــعــمــل عــلــى تحقيق رســالــتــهــا  وجــهــودهــا فــي سبيل 
توفير »كهرماء« ومياه مستدامة وذات جودة عالية، لحياة أفضل 
في دولة قطر. وتشمل الحملة زيارات لعدد من الجمعيات الخيرية 
والإنسانية والمراكز الاجتماعية بالدولة وذلك إيماناً من »كهرماء« 
بأهمية العمل الاجتماعي والخيري وضرورة تفعيله لا سيما خلال 
أمــاكــن إقامتهم  العمال فــي  الفضيل. كما تتضمن زيـــارة  الشهر 
تــقــديــراً منها لجهود عمالها باعتبارهم شركاء  الــعــمــل،  ومــواقــع 
التي تحققها في  الــذي تشهده »كهرماء« والإنــجــازات  النجاح  في 

مختلف المشاريع كشريك رئيسي في مشاريع التنمية بالدولة.
الحملة عـــدداً مــن الأنــشــطــة لموظفي »كــهــرمــاء« حيث  هــذا وتشمل 
ســيــتــم عــقــد مـــحـــاضـــرات ديــنــيــة لــلــمــوظــفــن فـــي مــخــتــلــف مــبــانــي 
المؤسسة بمشاركة مجموعة من الدعاة للتعريف بفضائل الشهر 
الكريم، كما سيتم تخصيص محاضرات لموظفات »كهرماء« في 
التعريف بالعادات  الحملة كذلك  للتوعية. وتشمل  حديقة كهرماء 
الــصــحــيــة الــســلــيــمــة وكــيــفــيــة الــحــفــاظ عــلــى الــصــحــة خـــال الشهر 
التعريف  ــادات، مــع  ــ الفضيل مــن خــال عــدد مــن النصائح والإرشـ
ــالات، لاســيــمــا فــيــمــا يتعلق  ــجـ بــجــهــود »كـــهـــرمـــاء« فـــي مــخــتــلــف المـ
البيئة وتحقيق الاستدامة لحياة أفضل، وفق رؤية  بالحفاظ على 
الحملة انطلاقاً من سعي »كهرماء« نحو  قطر 2030. وتأتي هذه 
أداء موظفينا  بـــأن يصبح  الــعــام 2030،  بــحــلــول  تحقيق رؤيــتــهــا 
وأصــولــنــا وأنظمتنا وإجــراءاتــنــا مــعــيــاراً عــالمــيــا، لــــأداء والابــتــكــار 
التقني، والاستدامة البيئية والمسؤولية الاجتماعية بقطاع الكهرباء 

والماء.

»أصبحنا أقرب«..
 شعار حملة »كهرماء« 

الرمضانية



05
Issue No 001 - Thursday 17 May 2018

 العدد 001
الخميس 1 رمضان 1439 هـ ــ 17 مايو 2018 

ملحق يومي تصدره  بمناسبة

قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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ــن الأجـــــــواء الــرمــضــانــيــة في  ــي الـــبـــدايـــة حـــدّثـــنـــا عـ  فـ
بلجيكا؟

◗ أودّ فـــي الــبــدايــة أن أتـــقـــدّم لــحــضــرة صــاحــب 
الــســمــو الــشــيــخ تــمــيــم بـــن حــمــد آل ثـــانـــي أمــيــر 
البلاد المفدى »حفظه الله« وإلى الشعب القطري 
الكريم بخالص التهاني والتبريكات بمناسبة 
 
ّ
الله عز حلول شهر رمــضــان الفضيل، سائلين 

 أن يعيده علينا بالخير والبركة، وأن تنعم 
ّ

وجل
 القيادة 

ّ
بلادنا بالأمن والسلم والرخاء في ظل

الحكيمة لسموّه »حفظه الله«. 
نـــظـــرا لـــتـــواجـــد جــالــيــة عــربــيــة كـــبـــيـــرة، تعيش 
فــي بلجيكا وتــحــديــدا بــروكــســل تــوجــد أجـــواء 
رمضانية تشبه إلــى حــد مــا الأجـــواء فــي الــدول 
العربية، حيث يخرج الناس للإفطار في المطاعم 
الــبــاحــثــن عن  الــتــي تصبح ملتقى للمغتربين 
ــتـــي عـــرفـــوهـــا عــنــدمــا  أجـــــــواء مــشــابــهــة لــتــلــك الـ
كانوا يقضون شهر رمضان مع عائلاتهم وفي 
ــر المــســاجــد لأداء 

ّ
بــلــدانــهــم الــعــربــيــة. كــمــا تــتــوف

صلاة التراويح والفروض الدينية.

 كيف تبدأ يومك في رمضان؟
◗ أبـــدأ يــومــي بــاكــرا كــالــعــادة حيث أحـــاول عدم 
تغيير بــرنــامــجــي الــيــومــي فــشــهــر رمــضــان هو 
، والعمل 

ّ
 وجــــل

ّ
شــهــر الــعــبــادة والــتــقــرّب لــلــه عـــز

عــبــادة، لــذلــك أســعــى لأداء فــروضــي الدينية ثم 
أبدأ يوم عملي الاعتيادي.

 هل هناك اختلاف تشعر به بين رمضان في الدوحة 
ورمضان في بلجيكا؟

◗ مــهــمــا تــشــابــهــت الأجــــــواء إلــــى حــــدّ مــــا، يــوجــد 
بالطبع اخــتــاف فــالأجــواء التي كبرت فيها في 
ا من هويتي التي لا أستغني  الدوحة تمثل جزء
جمع على أن لرمضان في الدوحة 

ُ
نا ن

ّ
عنها، وكل

طعم مختلف، لكن بحكم مشواري الدبلوماسي 
ــيــت شــهــر رمـــضـــان في 

ّ
الـــطـــويـــل، نــــــادرا مـــا قــض

ــاول قـــدر الإمـــكـــان أن تــكــون  ــ الـــدوحـــة. لــكــنــنــي أحـ
الأجـــواء في بيتي مشابهة لما يــدور في البيوت 
القطرية فــي الــدوحــة، أي أن تــكــون الأســـرة كلها 
مجتمعة على مــائــدة الإفــطــار كما نحرص على 
المحافظة على عاداتنا خلال هذا الشهر الفضيل.

 هل لديك تواصل مع أبناء الجالية في شهر رمضان؟
◗ عـــدد الــجــالــيــة الــقــطــريــة فــي بلجيكا مــحــدود 
جدا وأغلبهم موجود هنا للعلاج لذلك أدعوهم 
لتقاسم مائدة الإفطار في شهر رمضان وذلك 
للتخفيف مــن ألـــم »الــغــربــة« والــبــعــد عــن الأهــل 
والــــوطــــن خـــاصـــة فـــي الــــظــــروف الــصــعــبــة الــتــي 

يعيشونها.

أو تشارك  ◗ هل توجد أنشطة دبلوماسية تقوم بها 
فيها عادة في رمضان؟

الــعــرب والمسلمون المعتمدون  ◗ ينظم السفراء 
في بلجيكا موائد إفطار وأمسيات خلال شهر 
رمــضــان، وأحـــاول المــشــاركــة فيها كلما سنحت 
الــفــرصــة حــيــث تــكــون هـــذه المــلــتــقــيــات مناسبة 

لــلــتــعــرّف عــلــى الــدبــلــومــاســيــن وربــــط عــاقــات 
ــار  ــارج الإطــ ــ صـــداقـــة وثــيــقــة مـــع عــــدد مــنــهــم، خـ

الرسمي للاجتماعات والمؤتمرات.

 ماذا عن أبرز الأطباق والمأكولات التي تتصدّر المائدة 
الرمضانية؟

◗ أتـــنـــاول والــحــمــد لــلــه مـــا يـــوجـــد عــلــى مــائــدة 
الإفطار وأتقاسمه مع الذين يوجدون حولها، 
سواء عائلتي أو الجالية القطرية أو غيرهم من 
أتــذكّــر طعم  الــذيــن أستضيفهم، لكنني لا زلــت 
بــعــض الأطـــبـــاق الــقــطــريــة الــتــي كــنــت أتــنــاولــهــا 
صغيرا خلال شهر رمضان والتي لها نكهة لا 

تماثل.

 هل تفضل أن تكون عازما أم معزوما في أول أيام 
الشهر الفضيل؟

ـــل تــخــصــيــص أول أيـــــام شــهــر رمــضــان 
ّ

◗ أفـــض
المــبــارك لــعــائــلــتــي، حــيــث إنـــه شــهــر صــلــة الــرحــم 
والروابط الأسرية وتقاسم كل شيء، وبالتالي 
أحـــرص على أن يــكــون أولادي مجتمعين على 

ما سنحت لنا الفرصة.
ّ
مائدة رمضان كل

 مــا الـــعـــادات والــطــقــوس الــقــطــريــة الــتــي تفتقدها في 
بلجيكا ؟

◗ ما أفتقده في بلجيكا هو الطابع الإسلامي 
لشهر رمضان والأجواء الأسرية التي نعيشها 
فــي الــدوحــة، والــتــي انطبعت فــي أذهــانــنــا منذ 
صغرنا، حيث يعتبر هذا الشهر المبارك فرصة 
لتقوية أواصر الترابط مع الأقارب والأصدقاء، 
الــعــادات والتقاليد القطرية  إلــى جــانــب إحــيــاء 
والاحــــتــــفــــالات مـــثـــل »لـــيـــلـــة الـــقـــرنـــقـــعـــوه« الــتــي 
يحتفل بها الأطفال وتترك لهم ذكريات جميلة 

يستعيدونها في كبرهم.

التي ستظل الأجيال  الرمضانية   برأيك ما الطقوس 
تتوارثها؟

ــة  ــان مـــكـــانـــة خـــاصـــة لـــــدى الأمــ ◗ لــشــهــر رمــــضــ
العربية والمسلمة ولــدى الشعب القطري الذي 
ــرى فــيــه أفـــضـــل مــنــاســبــة لــتــوطــيــد الــعــاقــات  يــ
ــاء والأحـــبـــاب  ــدقـ الــعــائــلــيــة والاقــــتــــراب مـــن الأصـ
وتقاسم وجــبــة الإفــطــار معهم. وأعتقد أن هذا 
الإرث المعنوي هــو أفضل إرث نتركه للأجيال 
الـــقـــادمـــة الـــتـــي ســـتـــشـــبّ عـــلـــى أهـــمـــيـــة الــلــحــمــة 
الــذي ينهض بالشعوب ويجعلها  والتضامن 

ترتقي إلى أفضل المراتب. 

 هل يحاول السفير الدخول إلى المطبخ؟
ــراك  ــه المــنــطــقــة الآن مـــن حـ ــا تـــمـــرّ بـ  مـ

ّ
ــل ــج أمـــنـــي، وجـــودنـــا فـــي خــضــمّ ◗ فـــي ظــ

ّ
ســيــاســي وتــشــن

ــدّ ذاتـــــه دخـــــول إلــى  ــو فـــي حــ ــذه الـــتـــغـــيّـــرات هـ هــ
مطبخ سياسي تتمّ فيه غربلة الأفكار وخلطها 
وتحليلها، ويمكن للمرء المشاركة فيه عن طريق 
الاطـــاع والــقــراءات الجانبية بحيث تتكوّن له 
فــكــرة واضــحــة عــن الــطــبــخــات الــســيــاســيــة التي 

يشهدها العالم. 
 

 ما الرياضة المفضلة لديك؟ وأي وقت يعد أنسب لها؟
◗ أحـــــــاول تــخــصــيــص بـــعـــض الــــوقــــت يـــومـــيـــا فــي 
جــدولــي لمــمــارســة الــريــاضــة لأبــــدأ يــومــي بنشاط 
وحــيــويــة، وأنـــا ريــاضــي بطبعي، حيث كما يقال 

»العقل السليم في الجسم السليم« أليس كذلك؟ 

ــيـــرة تــوجــهــهــا لــلــجــالــيــة الــقــطــريــة في   كــلــمــة أخـ
بلجيكا

◗ أتوجّه لهم بالتهاني بمناسبة حلول هذا 
 أن 

ّ
 وجـــل

ّ
الشهر الــكــريــم، متمنيا مــن الــلــه عــز

يعيده عليهم باليمن والبركة.

:»  سفيرنا في مملكة بلجيكا لـ »

الأجواء الرمضانية في الدوحة 
هويتي التي لا أستغني عنها

قال سعادة عبدالرحمن بن محمد الخليفي، سفير قطر لدى مملكة بلجيكا، إن رمضان في الدوحة له طعم خاص وهو جزء 
مهم من هويتنا التي لا نستغني عنها. وأضاف الخليفي في حوار مع »رمضانيات« أن عمله في السلك الدبلوماسي جعله نادراً ما 
يقضي رمضان في الدوحة، وبالتالي يحاول قدر الامكان أن تكون اجواء البيت في رمضان اشبه بالدوحة، بحيث تجتمع الأسرة 
كلها على مائدة الافطار وتحرص العائلة على المحافظة على العادات القطرية خلال هذا الشهر الفضيل. وقال السفير إن 
السفراء العرب والمسلمين المعتمدين في بلجيكا ينظمون موائد إفطار وامسيات خلال رمضان ويحرص على المشاركة فيها 
كلما سنحت الفرصة لأن هذه المناسبات فرصة للتعرف على الدبلوماسيين وربط العلاقات الوثيقة معهم خارج الإطار الرسمي 

¶  عبدالرحمن بن محمد الخليفيللاجتماعات والمؤتمرات.. وإلى نص الحوار:

حوار: شوقي مهدي

¶  صلاة التراويح في أحد مساجد بلجيكا.. أرشيفية 

¶  مسلمو بلجيكا يحتفلون بالشهر الفضيل¶  نهار صوم طويل في رمضان ببروكسل

التواجد العربي الكبير 
ببروكسل يصنع أجواء 

رمضانية عربية 

أحاول قدر الإمكان 
أن تكون الأجواء في 
بيتي شبيهة بالبيوت 
القطرية في الدوحة

 نحرص سنويا على 
دعوة القطريين 

ببلجيكا لإفطار جماعي 
لتخفيف ألم الغربة
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ــــواق المــحــلــيــة عشية حلول  شــهــدت الأسـ
ــبــــارك حـــركـــة شــرائــيــة  شــهــر رمـــضـــان المــ
نــشــطــة فـــي كـــافـــة المــجــمــعــات الــتــجــاريــة 
المــواد  الكبرى وســط معروض كبير من 
والسلع الغذائية التي تحتاجها الأسرة 
خلال الشهر الفضيل. وزاد الطلب بشكل 
ملموس على السلع الغذائية الطازجة 
ــار  ــن الــــلــــحــــوم والــــــــدواجــــــــن والــــخــــضــ ــ مــ
والــفــواكــه والألــبــان والاجــبــان بالإضافة 
إلـــى الــســلــع الــرمــضــانــيــة الأســاســيــة من 
ــكــــر والــــــزيــــــوت والمـــعـــلـــبـــات  الأرز والــــســ
ــر وغـــيـــرهـــا مــن  ــائـ ــعـــصـ ــرات والـ ــســ ــكــ والمــ
الــغــذائــيــة. وبحسب رصــد ملحق   المـــواد 
»رمضانيات« فإن سعر كيلو الطماطم 
ــا بـــن 3 إلــــى 7  ــواق يــــتــــراوح مـ ــ ــ فـــي الأسـ
ريـــالات حسب دولـــة المنشأ فيما سجل 
ــالات،  كــيــلــو الــخــيــار مـــا بـــن 4 إلـــى 6 ريــ
ــان 5 ريــــــالات  ــجــ ــاذنــ ــبــ ــل ســـعـــر الــ ــجــ وســ
للكيلو والــكــوســا 7 ريــــالات والــبــطــاطــا 
مــا بــن 2 إلــى 5 ريــــالات، وكيلو البصل 
بـــنـــحـــو 3 ريــــــــــالات، فـــيـــمـــا ســـجـــل ســعــر 
الدواجن تفاوتا في أسعاره حسب دولة 
المنشأ إذ بلغ سعر الدجاجة من المحلي 
ــالا فــيــمــا بــلــغ الــتــركــي  ــ ــة كــيــلــو 25 ريـ زنــ
نحو 30 ريالا والإيراني بنحو 23 ريالا. 
وتــفــاوتــت أســعــار اللحوم الــحــمــراء غير 
المدعومة فــي الــســوق المحلي مــا بــن 25 
إلى 60 ريالا للكيلو حسب دولة المنشأ.

السلع الطازجة 

لـ »رمضانيات« أن المجمعات  وأكــد تجار 
التجارية بــدأت تستلم السلع والمنتجات 
الطازجة من الموردين منذ بداية الأسبوع 
الــحــالــي لــتــغــطــيــة حـــاجـــة الـــســـوق المــحــلــي 
مــع مــراعــاة زيـــادة الكميات المعروضة في 
ــواق لتتماشى مــن زيـــادة الطلب مع  الأســ
حلول الشهر الفضيل، لافتين إلى استمرار 
تــــوريــــد الـــبـــضـــائـــع والمـــنـــتـــجـــات الـــطـــازجـــة 
وغير الطازجة إلى الأسواق المحلية طلية 
المــبــارك. وبينوا أن الحركة  شهر رمــضــان 
الــشــرائــيــة شـــهـــدت لــيــلــة رمـــضـــان المـــبـــارك 
حركة نشطة على السلع والمــواد الغذائية 
ومستلزمات الأسرة خلال الشهر الفضيل، 
مــقــدريــن الــزيــادة فــي نسبة حــركــة الــشــراء 
عشية رمضان المبارك بنحو 60% على ما 

كانت عليه خلال الأسبوع الماضي.

توفر السلع

وأشـــاروا في حديثهم إلــى ضــرورة عدم 
تهافت المستهلكين على شراء البضائع 

والمــنــتــجــات الــغــذائــيــة، مــشــيــريــن إلـــى ان 
البضائع ستبقى متوفرة طــوال الشهر 
انــــقــــطــــاع وبــــأســــعــــار  الـــفـــضـــيـــل ودون 
متميزة الأمـــر الـــذي لا يــدعــو إلــى القلق 

على توفر السلع.
ــانــــات وزارة الاقـــتـــصـــاد  ــيــ بــ وبـــحـــســـب 
المــخــزون الإستراتيجي  فــإن  والــتــجــارة، 
من مادة الأرز يعادل استهلاك 10 أشهر، 
والمخزون الإستراتيجي للسكر يغطي 9 
أشهر، أما المخزون من الحليب والزيت 

يكفي 4 أشهر ونصف الشهر.
 واعــتــبــر الــخــبــراء أن أســلــوب المستهلك 
بالتخزين لفترات طويلة وشراء كميات 
من نفس السلعة أصبح أسلوبا تقليديا 
وقديما ويؤدي إلى نتائج سلبية برفع 
الأســعــار، وخــاصــة فــي ظــل تــوفــر السلع 
وانتشار المراكز التجارية في كافة أنحاء 

الدولة.

عدم التهافت 

قال الشيخ جاسم بن ثامر آل ثاني رجل 
الأعــمــال ومــالــك كواليتي هايبر ماركت 
ــارت إن الأســـــــــواق المــحــلــيــة  ــ ــ ــد مـ ــ ــرانـ ــ وجـ
شــهــدت إقــبــالا مــتــزايــدا عــلــى المنتجات 
الــرمــضــانــيــة داعـــيـــا إلــــى عــــدم الــتــهــافــت 
على شراء المواد والسلع الغذائية لكثرة 
المعروض منها في الأسواق وعلى مدار 

الشهر الفضيل.
ــر لــــ  ــ ــامــ ــ ــن ثــ ــ ــ ــم بـ ــ ــاســ ــ ــــخ جــ ــيـ ــ ــــشـ  واكـــــــــــد الـ
»رمـــضـــانـــيـــات« أن المـــخـــزون مـــن الــســلــع 
والمـــــــــواد الـــغـــذائـــيـــة يـــكـــفـــي طـــيـــلـــة شــهــر 
رمــضــان المــبــارك، ولــن يــحــدث نقص في 
أي مادة غذائية، مشيرا إلى ان المجمعات 
التجارية والموردين عملوا خلال الفترة 
الماضية على إبرام العقود لتأمين حاجة 
الــســوق المحلي طيلة الشهر ومــن كافة 

الأصناف والأنواع.
وبــــن أن الــتــنــافــس مـــا بـــن الــتــجــمــعــات 
ــواد  ــ ــبـــرى الـــتـــي تــبــيــع المـ ــكـ الـــتـــجـــاريـــة الـ
الـــغـــذائـــيـــة يـــســـاهـــم، إلــــى حـــد كــبــيــر، في 
ــار المــحــلــيــة، بــالإضــافــة  ــعـ اســـتـــقـــرار الأسـ
إلــى أن دور وزارة الاقــتــصــاد والتجارة 
ــيــــة وتــحــديــد  ــي دعـــــم الـــســـلـــع الأســــاســ فــ
أســعــارهــا، يــحــدث حــالــة مــن الاســتــقــرار 

السعري في الأسواق المحلية.

أسعار المنتجات 

وأكــد أن الأســـواق تتمتع بوفرة واسعة 
مـــن الــســلــع والمـــنـــتـــجـــات الـــغـــذائـــيـــة منذ 
اشهر وتــم تــجــاوز أي معوقات فرضها 
الـــحـــصـــار عــلــى الــــدولــــة مــنــذ 11 شــهــرا، 
ــتـــجـــات  ــنـ المـ ــار  ــ ــعــ ــ ــى أن أســ ــلــ ــددا عــ ـــ ــشـ ــ مــ
الــرمــضــانــيــة والـــتـــي تــحــتــاجــهــا الأســــرة 
ــفـــاعـــات خــــال الــشــهــر  لـــن تــشــهــد أي ارتـ

الــفــضــيــل وذلــــك لـــوجـــود كــمــيــات كــبــيــرة 
تغطي حاجة السوق المحلي.

وأشار إلى أن الطلب على المواد الغذائية 
ــار  ــن الــــلــــحــــوم والــــــــدواجــــــــن والــــخــــضــ ــ مــ
والفواكه الطازجة يتضاعف قبل شهر 
رمــضــان المــبــارك وفــي الأيـــام الأولـــى من 
الشهر، إلا أنه يبدأ بالتراجع التدريجي 
ــبــــارك،  كــلــمــا اقـــتـــربـــت نـــهـــايـــة الـــشـــهـــر المــ
مبينا أن الطلب يتحول في الأسبوعين 
الأخــيــريــن عــلــى مــســتــلــزمــات الــعــيــد من 

الحلويات والألبسة.
واكــــــد أن هـــنـــاك تــــواصــــا مـــســـتـــمـــرا مــا 
ــــة ووزارة  ــاريـ ــ ــــجـ ــتـ ــ الـ المــــجــــمــــعــــات  بــــــن 
الاقتصاد والتجارة لضمان توفر السلع 
والمـــنـــتـــجـــات فـــي الـــســـوق المــحــلــي خــال 

الشهر الفضيل.

نسبة الزيادة 

إلى ذلك قال مدير اللولو هايبر ماركت 
ــواق  ــ ــيـــد الـــهـــاشـــمـــي إن الأســ مــحــمــد رشـ
المحلية شهدت إقبالا كبيرا على شراء 
مـــســـتـــلـــزمـــات الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل خــاصــة 
السلع الغذائية ذات الأعــمــار القصيرة 
مثل الألبان والدواجن واللحوم وغيرها 
مــن الــســلــع الــتــي تــحــتــاجــهــا الأســــرة في 

الأيام الأولى من الشهر.
وقـــــــدر الـــهـــاشـــمـــي نـــســـبـــة الــــــزيــــــادة فــي 

ــواق المــحــلــيــة خــــال ليلة  مــبــيــعــات الأســــ
بـــنـــحـــو 60% إذا مــا  الـــفـــضـــيـــل  الـــشـــهـــر 
تــمــت مــقــارنــتــهــا بـــالأســـابـــيـــع المــاضــيــة، 
مؤكدا التنوع الكبير في مصادر السلع 
ــة فــــي الأســـــــواق  ــعــــروضــ والمـــنـــتـــجـــات المــ
ــر  ــالـــي الأمــ ــم الـــحـ المــحــلــيــة خـــــال المــــوســ
ــذي أدى لانـــخـــفـــاض غــالــبــيــة الــســلــع  ــ الــ
الـــرمـــضـــانـــيـــة بـــنـــســـب تـــصـــل إلـــــى %10 

مقارنة بالعام الماضي.
وأكـــــد أن الـــقـــطـــاع الـــتـــجـــاري عــمــل على 
ــلــــي مــنــذ  ــحــ ــــوق المــ ــســ ــ ــة الــ ــ ــاجـ ــ ــــن حـ ــأمـ ــ تـ
الأسابيع الماضية بالتعاون مــع كبرى 
الشركات في مختلف دول العالم  لتكون 
ــافـــة الـــســـلـــع والمـــنـــتـــجـــات الــرمــضــانــيــة  كـ
ــــواق وطــيــلــة الشهر  مــتــواجــدة فـــي الأســ
الفضيل، لافتا إلى أن لا داعــي التهافت 
الــــذي تــقــوم بـــه بــعــض الأســــر مـــن شـــراء  

اكثر من الحاجة خلال الشهر الفضيل.

منافسة حادة 

ــــن أن زيـــــــادة وفــــوائــــض فــــي الــســلــع  وبـ
والمــنــتــجــات أدت إلـــى تــنــافــس كبير بين 
المجمعات التجارية الكبرى في الدولة 
لاستقطاب أكبر عدد ممكن من الزبائن 
والاســتــفــادة من الحركة الشرائية التي 
بدأت تنشط مع نهاية الأسبوع الماضي.
وأوضــــــح أن مــــبــــادرة وزارة الاقــتــصــاد 
والتجارة تدعم الاستقرار السعري في 
المــحــلــيــة، إذ إن غالبية السلع  الأســــواق 
الأساسية ضمن السلع المخفضة خلال 
الشهر الفضيل والتي تباع بأسعار أقل 

من سعر التكلفة.
وعــلــى صعيد الــخــضــار والــفــواكــه أبــرم 
ــه  ــواكــ ــفــ ــار والــ تــــجــــار ومـــــــــــوردو الــــخــــضــ
العديد من العقود الاستيرادية لتأمين 
ــلــــي خـــــــال شــهــر  ــة الـــــســـــوق المــــحــ ــ ــاجـ ــ حـ
رمــضــان المــبــارك والــتــي تــقــدر بنحو 21 
ألــــف طـــن بـــواقـــع نــحــو 700 طـــن يــومــيــا 
وذلــك بحسب تجار وموردين، وتتنوع 
مصادر وبلدان البضائع المعروضة في 
السوق المركزي والتي سترد إلى السوق 
خـــال الأســـبـــوع الــحــالــي مـــا بـــن تركيا 
والأردن ولـــبـــنـــان وبـــاكـــســـتـــان والــهــنــد 

وإيران بالإضافة إلى المنتج الوطني.

حركة شرائية 

ــر الأنــــصــــار جـــالـــيـــري احــمــد  ــال مـــديـ ــ وقــ
الحسن إن المجمعات التجارية شهدت 
حــركــة شــرائــيــة نــشــطــة مـــع حــلــول شهر 
رمــــضــــان المــــبــــارك خـــاصـــة عـــلـــى الــســلــع 
والمنتجات الغذائية، لافتا إلى أن التجار 
والمجمعات التجارية استطاعوا تأمين 

حاجة السوق المحلي منذ اشهر.
ــيــــة ســتــبــدأ  الــــشــــرائــ ــة  ــركــ الــــحــ وبــــــن أن 
ــانـــي  ــثـ بــــالانــــخــــفــــاض فـــــي الأســــــبــــــوع الـ
مـــن الــشــهــر الــفــضــيــل خــاصــة مـــع زيـــادة 
ــر نتيجة  الــكــمــيــات المـــوجـــودة لـــدى الأسـ

الــشــراء فــوق الــحــاجــة مــع بــدايــة الشهر، 
ــــرورة عـــدم الــتــهــافــت على  لافــتــا إلـــى ضـ
ــراء المــنــتــجــات والـــســـلـــع الــرمــضــانــيــة  شـــ

لتواجدها طيلة الشهر الفضيل.
وأوضــــح أن المــجــمــعــات الــتــجــاريــة بــدأت 
ــن عـــــروض تــرويــجــيــة على  بــــالإعــــان عـ
ــلــــع والمــــنــــتــــجــــات الـــغـــذائـــيـــة  ــة الــــســ ــ ــافـ ــ كـ
الرمضانية، لافتا إلى أن تلك العروض 
تصب فــي مصلحة المستهلك النهائي 
الــذي يساهم فــي استقرار  للسلع الأمــر 

الأسعار.

استقرار الأسعار

وطــرحــت المــجــمــعــات الــتــجــاريــة الكبرى 
ــيــــة لـــلـــســـلـــع والمــــــــواد  عـــــروضـــــا تــــرويــــجــ
الغذائية وغير الغذائية مع قرب حلول 
ــــروض  ــعـ ــ ــت الـ ــلــ ــمــ ــان، وشــ ــ ــ ــــضـ ــ ــر رمـ ــهــ شــ
الــتــرويــجــيــة الــتــي ســتــمــدد خــــال شهر 
ــع والمـــنـــتـــجـــات  ــلـ ــسـ ــــان المـــــبـــــارك الـ رمـــــضـ
الأساسية التي تحتاجها الأسرة خلال 
الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل بـــأســـعـــار تــفــضــيــلــيــة 
وتــشــجــيــعــيــة وســـط تــنــوع مــلــحــوظ في 

البضائع ودول المنشأ.
ــال المـــســـتـــهـــلـــك عـــبـــدالـــكـــريـــم  ــ ــك قــ ــ ــى ذلــ ــ إلــ
الرشيدي إن الأســواق تشهد توفر كافة 
السلع والمنتجات لا سيما تلك المرتبطة 
بالشهر الكريم، مما ساهم في استقرار 
الأســـعـــار، بـــل أن بــعــض الــســلــع سجلت 
انخفاضا فــي أسعارها مقارنة بالعام 

الماضي.
وأضــاف أن المجمعات التجارية أطلقت 
الــعــروض والتخفيضات  مجموعة مــن 
ــــواء  ــة الـــســـلـــع سـ ــافــ المــــغــــريــــة، شـــمـــلـــت كــ
الــغــذائــيــة أو المــنــزلــيــة وحـــتـــى المــابــس 
والأحذية مع قرب حلول الشهر الكريم، 
مــمــا وضـــع الــعــديــد مــن الــخــيــارات أمــام 
المستهلكين لشراء احتياجاتهم من تلك 

السلع وفقا لقدراتهم الشرائية.
وأشــــــار إلــــى أنــــه لا يـــوجـــد أي مـــبـــررات 
ــراء وتـــخـــزيـــن الــســلــع  ــ لــلــتــهــافــت عــلــى شـ
بــكــمــيــات مـــبـــالـــغ فـــيـــهـــا، خـــاصـــة وأنـــهـــا 
الــعــروض  مــتــوفــرة بكميات كــافــيــة، وأن 
الــعــام وتــزداد  التجارية مستمرة طــوال 
بــشــكــل مــلــف لــلــنــظــر خـــال شــهــر الخير 
والـــبـــركـــة، حــيــث أن المــســتــهــلــك عــلــيــه أن 
يشتري احتياجاته باعتدال ولا سيما 
المــواد الطازجة وشبه الطازجة، وشهر 
رمضان المبارك هو شهر عبادة واعتدال 

في كل شيء.
وتـــقـــوم حــالــيــا إدارة حــمــايــة المستهلك 
بـــــــوزارة الاقـــتـــصـــاد والـــتـــجـــارة بتنفيذ 
حملات تفتيشية مكثفة وواســعــة على 
مدار الساعة خلال شهر رمضان المبارك 
الــدولــة ومختلف  لتغطي كــافــة مناطق 
الــقــطــاعــات والأنــشــطــة الــتــجــاريــة، وذلــك 
لمراقبة مدى تقيد المزودين بالتزاماتهم 
ــم )8(  المــنــصــوص عــلــيــهــا بــالــقــانــون رقــ

لسنة 2008 بشأن حماية المستهلك..

:» مؤكدين توافر السلع طيلة الشهر الفضيل.. تجار لـ »

60 % ارتفاعا بالحركة الشرائية عشية رمضان المبارك

¶  الأجبان والألبان شهدت حركة مبيعات متزايدة

¶  الحليب ومشتقاته أكثر السلع مبيعا مع حلول رمضان¶  وفرة كبيرة في الأسواق المحلية 

جاسم بن ثامر: 
مخزون المواد 

الغذائية يكفي 
لتغطية الشهر 

الفضيل 

الحسن: 
العروض الترويجية 
تساهم باستقرار 

الأسعار 

الرشيدي: 
السلع والمنتجات 
الرمضانية متوفرة 

بالأسواق

عمر القضاه
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تقدم الخطوط الجوية القطرية وجبات إفطار 
شهية وصحية للمسافرين الصائمين على 

متن الرحلات خلال شهر رمضان المبارك.
الناقلة القطرية وجبات الإفطار في  ر 

ّ
وستوف

علب ذات تصميم مميز، وستقوم بتقديمها 
عند موعد الإفطار على متن الرحلات المتجهة 
ــــط  ــتـــارة فــــي الــــشــــرق الأوسـ ــهــــات مـــخـ ــــى وجــ إلـ

وباكستان وبنغلاديش والهند وأفريقيا.
المــســافــرون عــلــى مختلف درجـــات  وسيحظى 
ــار  ــبــــات الإفـــطـ الـــســـفـــر بـــالـــفـــرصـــة لـــتـــنـــاول وجــ
ــــن  ــــر ولـ ــمـ ــ ــــى تـ ــلـ ــ ــــي تــــشــــتــــمــــل عـ ــتــ ــ ــة الــ ــيــ ــهــ ــشــ الــ
ــلـــويـــات عــربــيــة ومــكــســرات  وســـانـــدوتـــش وحـ
مشكلة ومياه معدنية وغيرها، وذلــك عندما 
يحين موعد الإفطار، وتمتاز وجبات الطعام 
بأنها مــتــوازنــة وصحية، حيث تــم اختيارها 
بعناية من قوائم الطعام الخاصة بالخطوط 
ــارات  ــيـ الـــجـــويـــة الـــقـــطـــريـــة لـــضـــمـــان تـــوفـــيـــر خـ

متنوعة ومتكاملة في الوجبات. 
وقالت السيدة سلام الشوّا، نائب أول الرئيس 
ــالات والإعــــام  الــتــنــفــيــذي لــلــتــســويــق والاتــــصــ
فـــي الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة: »يــعــد شهر 
المــبــارك وقــتــا مهماً لشريحة واسعة  رمــضــان 
من مسافرينا، ويسعدنا تقديم وجبات إفطار 
مميزة وشهيّة لهم خلال هذا الشهر الفضيل. 
وسوف تمكن هذه الوجبات المميزة مسافرينا 
ــار عــلــى أطــعــمــة تــقــلــيــديــة ومــفــيــدة  مـــن الإفــــطــ
وغنية بالعناصر الغذائية المهمة، وبالنيابة 
عــن الــجــمــيــع فــي الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة، 
نتقدم لجميع المسلمين في شتى أنحاء العالم 
بـــأحـــرّ الــتــهــانــي والــتــبــريــكــات بــمــنــاســبــة قــرب 
حلول شهر رمضان المبارك، ونتمنى للجميع 

رمضاناً مباركاً«.
وستتوفر وجــبــات الإفــطــار على مــن رحــات 

مختارة للخطوط الجوية القطرية مــن وإلــى 
ــدن الـــتـــالـــيـــة: الـــبـــصـــرة والـــكـــويـــت ومــســقــط  ــ المــ
وشيراز وصحار وعمّان والخرطوم ومشهد 
ــة وإربــــيــــل ودكّــــــا،  ــنـــجـــف وبــــغــــداد وصــــالــ والـ
ــة إلــــى الــــرحــــات المــــغــــادرة فــقــط من  ــافـ بـــالإضـ
حيدرأباد والجزائر وتونس، وقد يتم توفير 
وجبات الإفــطــار على متن المزيد من الرحلات 

خلال الفترة القادمة.
وفــيــمــا يــجــد الــصــائــمــون صــعــوبــة فــي تحديد 
موعد الإفطار عند السفر عبر مناطق زمنية 
مــخــتــلــفــة، ســيــعــلــن طـــاقـــم الــضــيــافــة عــلــى متن 
طائرات الخطوط الجوية القطرية عن موعد 
الإفطار، ثم سيقومون بتوزيع وجبات الإفطار 

على المسافرين خلال الرحلة.
وبــــــهــــــدف تــــوفــــيــــر رحـــــلـــــة ســــلــــســــة ومــــريــــحــــة 
للمسافرين، ستقدم الخطوط الجوية القطرية 
وجبات الإفطار في صالات الإنتظار في مطار 
الــذيــن لديهم فترة  الــدولــي للمسافرين  حمد 

توقف بين الرحلات.
وتقدم الخطوط الجوية القطرية للمسافرين 

ــة الأولـــــى ودرجـــــة رجــــال الأعــمــال  عــلــى الـــدرجـ
مــســتــلــزمــات شــخــصــيــة مــصــمــمــة مـــن عــامــات 
تــجــاريــة شــهــيــرة مــثــل بــريــكــس ونــابــا ودوري 
فـــيـــبـــيـــانـــو وذا وايــــــــت كـــومـــبـــانـــي.  ــتــــي  ومــــونــ
وبـــإمـــكـــان المـــســـافـــريـــن عــلــى جــمــيــع الـــدرجـــات 
الاســتــمــتــاع بــنــظــام أوريــــكــــس ون الــتــرفــيــهــي 
ــر لهم ما 

ّ
الحائز على عــدة جــوائــز والـــذي يــوف

إلــى 4000 خــيــار ترفيهي، بما فــي ذلك  يصل 
آخر الأفلام والمسلسلات والموسيقى والألعاب 

وغيرها الكثير.
وحــصــلــت الـــخـــطـــوط الـــجـــويـــة الــقــطــريــة على 
مجموعة من الجوائز العام المــاضــي، بما في 
ذلــك جــائــزة أفــضــل خــطــوط طــيــران فــي العالم 
لعام 2017 للمرة الرابعة فــي تاريخها خلال 
حفل جــوائــز سكاي تــراكــس العالمية لشركات 
الطيران 2017، كما حصدت الناقلة الوطنية 
لــدولــة قطر جــائــزة أفــضــل خــطــوط طــيــران في 
ــة رجــال  الــشــرق الأوســــط وجــائــزة أفــضــل درجـ
أعمال في العالم وجائزة أفضل صالة انتظار 

لمسافري الدرجة الأولى في العالم.

ــا الـــــدوحـــــة، عــن  ــ ــانـ ــ كـــشـــف فـــنـــدق ســـيـــتـــي ســـنـــتـــر روتـ
التي يوفرها خــال شهر رمضان  الخاصة  عروضه 
الــكــريــم والــتــي تضم بــاقــات متميزة فــي كــافــة مرافق 
الــفــنــدق احـــتـــفـــاءً بــالــشــهــر الــفــضــيــل لــتــوفــيــر تــجــربــة 
غــنــيــة وفــــريــــدة، والـــتـــي ســتــجــعــل مـــن زيـــــارة الــفــنــدق 
الرمضانية  »المـــاس«  تجربة لاتنسى. وتــوفــر خيمة 
الإفــطــار، مجموعة متنوعة مــن أشهى  خــال بوفيه 
المـــأكـــولات الــشــرقــيــة والــغــربــيــة والــحــلــويــات العربية 
ــات  ــروبــ ــشــ ــهـــي الــــحــــي والمــ ــطـ ــات الـ ــطـ ــة مـــحـ ــافــ ــالاضــ بــ
الرمضانية في أجواء حية لعيش تجربة فريدة، كما 

لــلــزوار الاســتــمــتــاع بجلسات خاصة  يمكن 
مـــن خـــال الـــحـــجـــوزات الــعــائــلــيــة أو 

الجماعية.
ــا خـــال وجــبــة الــســحــور   أمـ

سيتمكن ضــيــوف فندق 
ســيــتــي ســنــتــر روتـــانـــا 
ــن قـــضـــاء  ــ الــــــدوحــــــة مــ
أوقـــــــــــــــــــــــــات مــــــمــــــيــــــزة 
ــدة  ــريــ ــــي أجـــــــــــواء فــ فــ
يتخللها الموسيقى 
الــحــيــة والاســتــمــتــاع 
بــتــشــكــيــلــة مــتــنــوعــة 

مـــن المــقــبــات الـــبـــاردة 
الــتــي تــشــمــل الــحــمــص، 

والمـــــــتـــــــبـــــــل، والـــــتـــــبـــــولـــــة، 
والـــــــفـــــــتـــــــوش، والــــــزيــــــتــــــون، 

المــازات  الــى  والمخلل بالإضافة 
ــنــــة الــــتــــي تـــتـــضـــمـــن ســـــودة  الــــســــاخــ

ــلــــوم  ــق، وجــــبــــنــــة الــــحــ ــ ــجــ ــ ــســ ــ الــــــــدجــــــــاج، والــ
الــتــي ستقدم للضيوف  الــحــارة  المــشــويــة، والــبــطــاطــا 
عــلــى الـــطـــاولـــة الـــى جــانــب الـــركـــن الـــخـــاص بــالــتــمــور 
الخيمة،  التي تتوسط  والمكسرات والفواكة المجففة 
الــذي يمكن  الصاج  المــدمــس، وخبز  الفول  ومحطات 
أو غيرها،  الزعتر  أو  الجبنة  أو  اللبنة  إختياره مع 
العربية والعالمية، والآيــس كريم، وركن  والحلويات 
الــكــريــب. كــمــا ســيــوفــر مــطــعــم »أولـــيـــف أويــــل« مــأدبــة 
إفطار فاخرة يومياً على مدار الشهر الفضيل، والتي 
تجمع بين نكهات الشرق المميزة، والمأكولات الغربية 
التقليدية  العربية  الــى الأطــبــاق  بــالإضــافــة  الشهية، 

الأصيلة.
ولــعــشــاق الــوجــبــات الــخــفــيــفــة خـــال وجــبــة الإفــطــار، 
ــتـــرخـــاء  ــيــــل« مــــن الاسـ ــة »كــــرامــ ســيــتــمــكــن زوار صـــالـ
والاســـــتـــــمـــــتـــــاع بــــأشــــهــــى الأصـــــــنـــــــاف الـــرمـــضـــانـــيـــة 
إلى تشكيلة كبيرة  الشرق بالإضافة  المستوحاة من 
العربية  السندويشات، والسلطات، والحلويات  من 
الفرنسية  الكنافة بالجبن، والمهلبية، والفطائر  مثل 
وســـط جــلــســات هــادئــة وتصميم راقـــي. كــمــا سيوفر 
الــحــجــز  لخمسين  اللبناني إمكانية  زيــتــونــة  مطعم 

ضيفا أو أكثر خلال وجبتي الإفطار أو السحور.
وسيحصل أعضاء عضوية روتانا روواردز سيلكت 
الإفــطــار  عــلــى حــجــوزات  عــلــى خــصــم %20   ،)Select(
ــيـــــف أويـــــــل« خـــــال الــشــهــر  ــ فــــي مــطــعــم »أولـ
، ليستمتعوا ببوفيه غني  الــكــريــم 
بــالأطــبــاق الــشــرقــيــة والــعــالمــيــة 
الــــتــــي تــحــيــطــهــا الــضــيــافــة 

الحقيقية. العربية 
ولإضـــــــــــــفـــــــــــــاء أجـــــــــــــــواء 
الشهر  خــاصــة خـــال 
ــل، ســـيـــقـــوم  ــيــ ـــفــــضــ الـ
فــنــدق سيتي سنتر 
ــة  ــ ــ ــدوحـ ــ ــ روتـــــــــانـــــــــا الـ
ــة حــــجــــوزات  ــيـ ــرقـ ــتـ بـ
الـــــــــغـــــــــرف لأعــــــضــــــاء 
عــــــضــــــويــــــة روتــــــــانــــــــا 
ــة  ريــــــــــــــواردز الـــحـــصـــريـ
ــــف( عـــنـــد  ــوزيــ ــ ــلــ ــ ــكــ ــ ــســ ــ )إكــ
ــدة لــيــلــتــن خــال  الــحــجــز لمــ
شــــهــــر رمــــــضــــــان المـــــــبـــــــارك مـــع 
فــي  أشــــخــــاص  ــع  ــ ــ خـــصـــم 50% لأربـ
كافة مطاعم الفندق تشمل وجبات الإفطار 

والسحور.
وتشجيعاً من إدارة الفندق لممارسة الرياضة خلال 
الــشــهــر الــفــضــيــل، تــم طـــرح خــصــم 50% عــلــى عضوية 
بوديلاينز الليلية والتي تسمح لأعضائها بالدخول 
ــا، والـــبـــخـــار،  ــاونــ ــــى قـــاعـــة الـــلـــيـــاقـــة الـــبـــدنـــيـــة، والــــســ إلـ
ــســـاءً إلــــى الـــســـاعـــة 5  ــن الـــســـاعـــة 10 مـ والــــجــــاكــــوزي مـ
صباحًا، كما سيستمتع الأعضاء بخصم 20 ٪ على 
ــأكـــولات والمـــشـــروبـــات، وخــصــم 20 ٪ عــلــى المــســاج  المـ
وعلاجات السبا ، وخصم 40 ٪ على دروس السباحة 

مع امكانية الحصول على مدرب شخصي.

13 مدينة عربية وإسلامية خلال رحلات مختارة من وإلى 

في سيتي سنتر روتانا الدوحة

وجبات إفطار للمسافرين الصائمين على »القطرية«

أشهى المأكولات في خيمة »الماس« 

عروض مميزة 
في فنادق سوق واقف

كشفت فنادق سوق واقف بإدارة تيفولي، عن إطلاقها عروضاً 
الفضيل،  مــمــيــزة لاســتــقــبــال ضيوفها خـــال شــهــر رمــضــان 
تــجــربــة ضــيــافــة أصــيــلــة وفــريــدة  تــوفــيــر  للمجموعة  ليتسنى 
مــن نوعها للعائلات ولــلــشــركــات مــن خــال مــأدبــتــي الإفــطــار 

والسحور في مطعم أرغان بفندق الجسرة.
ــإدارة تــيــفــولــي من  ــ وسيتمكن ضــيــوف فــنــادق ســـوق واقــــف بـ
المــأكــولات المغربية  لــذ وطــاب مــن خــال أشهى  الاستمتاع بما 
والشرقية والعالمية وســط جلسات هادئة صممت خصيصاً 
بما يتناسب مع الأجواء الرمضانية. وتم إثراء بوفيهات الإفطار 
والسحور بتشكيلة متنوعة من الأطباق المغربية الأصيلة والتي 
تــم إعــدادهــا على أيـــدي أمــهــر الــطــهــاة، بــالإضــافــة إلــى خــيــارات 
لتوفير تجربة غنية  الشرقية والعالمية  المــأكــولات  متنوعة من 
بــدءاً  العالم،  أنــحــاء  للضيوف تشمل قائمة متكاملة مــن كافة 
ـــ 8 مــســاء لبوفيه الإفــطــار والــذي  ال مــن الساعة 6 مــســاء حتى 
سيتضمن محطات الطهو الحي وتشكيلة غنية من الحلويات 
الــى بوفيه السحور والـــذي يبدأ  الشرقية والغربية، بالاضافة 
للزوار  الساعة 2 فجراً. كما يمكن  الساعة 9 مساءً حتى  من 
أو  العائلية  الحجوزات  الإستمتاع بجلسات خاصة من خــال 
بــطــرح عرض  قــامــت المجموعة  إلــى ذلــك  بــالإضــافــة  الجماعية. 
مميز للإقامة في فنادق سوق واقف بدءاً من 15 مايو ولغابة 
13 يونيو، بأسعار تنافسية ومــمــيــزة، والــتــي تشمل وجبتي 
الجسرة، ووجبتي  أرغــان بفندق  إفطار لشخصين في مطعم 
المعدة سابقاً، مع خصم 20% على  الطعام  سحور من قوائم 
للغرفة حسب توفر  السبا، وإمكانية ترقية مجانية  علاجات 

الغرف، مع تسجيل وصول مبكر ومغادرة متأخرة.
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فــرانــك ريــبــيــري: فــتــاة كــانــت وراء إســـام نجم فرنسي آخـــر، هي 
الــاعــب الشهير فرانك  الجزائرية وهيبة التي أصبحت زوجــة 

ريبيري منذ إشهاره إسلامه عام 2006.
ورغـــم أن إســامــه كــان بــداعــي الــــزواج، إلا أنــه متمسك بتعاليم 
الــقــوة والثقة بالنفس، كما يقول،  المــزيــد مــن  دينه التي تمنحه 
فهو يكره الغش والمال الحرام، ويفضل أن ينادَى باسمه الجديد 
الذي اختاره بعد إسلامه وهو بلال، كما أنه حافظ على هويته 
الإســامــيــة بــعــد انــتــقــالــه إلـــى نـــادي بــايــرن ميونيخ عـــام 2007، 
الــنــادي  الــصــلــوات فــي مسجد خصصه  حيث يــواظــب على أداء 
بـــأداء مناسك العمرة رفقة  قــام  الألمــانــي للاعبيه المسلمين، كما 
زميله السابق في الفريق حميد ألتينتوب. يذكر أن ريبيري من 
مواليد عام 1983 بفرنسا، وقد لعب لأندية ميتز وغلطة سراي 

ومارسيليا قبل أن ينتقل لبايرن ميونيخ حيث يلعب الآن.

 إريـــك أبـــيـــدال: كلنا يــذكــر قــصــة مــعــانــاة الــنــجــم الــفــرنــســي مع 
مرض السرطان، الذي هزمه مرتين بفضل الله وقوة الإيمان، 
 فقط مــن يــعــرفــون قصة اعتناقه الــديــن الإســامــي، 

ً
ولــكــن قــلــة

والتي تقف خلفها قصة حب جميلة، بطلتها فتاة ذات أصول 
مغاربية تدعى »حياة الكبير«، تعرف عليها عندما كان في 
الـ 19 من عمره، وأصبحت زوجة له بعد إشهاره إسلامه عام 
قـــررت التقدم  أبــيــدال: »عــنــدمــا  يــقــول  2007، وعــن تلك القصة 
للزواج من حياة، كان شرط أبيها الوحيد أن أعتنق الإسلام، 
ومن هنا بدأت علاقتي بالدين الحنيف، حيث قمت بدراسته 
بتأن وعمق قبل أن أتخذ قراري الأفضل في الحياة باعتناقه، 
وبفضله أعيش حياتي بحب وتفان، والقرآن لا يفارقني أبدًا«. 
يذكر أن أبيدال ولــد عــام 1979 في فرنسا، ولعب لعدة أندية 
فرنسية كموناكو وليل وليون، قبل أن ينتقل إلى برشلونة، 
ويتوج معه بالكثير من الألقاب بين عامي 2007 و2013، قبل 

أن يعتزل كرة القدم عام 2014.

نيكولاس أنيلكا: مهاجم دولــي فرنسي 
ولــد عــام 1979 فــي فرنسا، ولعب لأندية 
كثيرة خلال مسيرته التي استمرت حتى 
عام 2015، أشهرها باريس سان جيرمان 
وأرســـــــنـــــــال وريــــــــــال مـــــدريـــــد ولـــيـــفـــربـــول 
ومـــانـــشـــســـتـــر ســـيـــتـــي وتـــشـــيـــلـــســـي، كــمــا 
أحــرز لقب كــأس أمــم أوروبــا مع المنتخب 
نــيــكــولاس أنيلكا،  الــفــرنــســي عـــام 2000. 
أو عــبــد الــســام بـــال كــمــا غـــدا اســمــه، له 
قصة مؤثرة عن اعتناقه الدين الإسلامي، 
ــاء الــلــعــب لــنــادي  ــنــ يـــرويـــهـــا بــنــفــســه: »أثــ
بــــاريــــس ســــــان جــــيــــرمــــان فــــي بــــدايــــاتــــي، 
عــرفــنــي أحـــد زمــائــي ويــدعــى إسماعيل 

ــــن الإســــــامــــــي، وبـــقـــيـــت أفـــكـــر  ــديـ ــ عـــلـــى الـ
باعتناقه طيلة السنوات التالية، وأثناء 
وجودي في إسطنبول للاحتراف بنادي 
فــنــر بــخــشــة أواخــــــر عــــام 2004، سمعت 
المــســاجــد فهزني،  صـــوت الأذان فــي أحـــد 
فــذهــبــت إلــــى أحــــد رجـــــال الـــديـــن الأتـــــراك 
الــذيــن يتقنون اللغة الفرنسية، وطلبت 
ا من آيات القرآن، 

ً
منه أن يشرح لي بعض

فبدأ بسورة يوسف، فتأثرت كثيرًا بعفة 
النبي الكريم وأجهشت بالبكاء، وقــررت 
حينها إشــهــار إســامــي، بــعــد أن وجــدت 
فيه الــراحــة والــهــدوء النفسي الـــذي كنت 

أبحث عنه«.

ل عدة 
َّ
جوليان فوبير: هو لاعب دولــي فرنسي ولد عام 1983، ومث

أنــديــة فــي مسيرته أبــرزهــا ريــال مــدريــد وبـــوردو وويستهام، وهو 
الـــدوري الفنلندي، وقــد اعتنق الدين  أنــديــة  حاليًا يلعب فــي أحــد 
الإسلامي في مسقط رأسه بمدينة لوهافر الفرنسية، بعد أن تعرف 
على عدة أصدقاء مسلمين، وأعجب بأخلاقهم والتزامهم بتعاليم 
الدين الحنيف، فقرر اعتناقه بعد أن وجد فيه الراحة والطمأنينة 
والقيم السامية التي يبحث عنها. الفرنسي فوبير اعتنق الإسلام 
تأثرًا بأصدقائه وقد ساهم زواجــه بفتاة جزائرية مسلمة بزيادة 

تعلقه والتزامه بتعاليم الدين الإسلامي، كما يقول.

قصص مؤثرة 
حول إسلام 

نجوم كرة القدم

الــقــارة العجوز  الــقــدم المسلمين فــي ملاعب  لــم يعد تألق نجوم كــرة 
 غريبة، فمعظم الأندية الأوروبية تزخر صفوفها بمئات 

ً
يمثل ظاهرة

اللاعبين والمدربين المسلمين، كزين الدين زيدان وكريم بنزيمة وأردا 
توران ومحمد صلاح ورياض محرز ومسعود أوزيل ويحيى توريه 
الذين ينحدرون من أصول  النجوم  وسامي خضيرة، وغيرهم من 
الذين  الــكــرة  للحديث عــن نجوم  المــوضــوع  إسلامية. نخصص هــذا 
 لهم بمحض 

ً
الــذيــن اخــتــاروه عــقــيــدة الــديــن الإســامــي، أي  اعتنقوا 

إرادتهم، دون أن يكون لأصولهم صلة به، وسنختار 10 من أولئك 
النجوم لنحكي قصص إسلامهم.

بول بوجبا: أبرز نجوم كرة القدم الحاليين الذين 
الــديــن الإســامــي، سبق أن ألمــح لإسلامه  اعتنقوا 
خلال إحدى مقابلاته التي تزامنت مع كأس العالم 
عام 2014، كما شوهد في العديد من المرات فاتحًا 
ــه يــقــرأ الــفــاتــحــة قــبــيــل انـــطـــاق المـــبـــاريـــات،  ــيـ ذراعـ
 فــي أبــريــل مــن عام 

ً
ولكنه أشــهــر إســامــه صــراحــة

2016 عندما كان لاعبًا لفريق يوفنتوس، حين قال 
الــديــن الإســامــي لأن المسلمين ليس  بــأنــه اعتنق 

لديهم عنصرية، ولا يفرقون بين أبيض وأسود.
ــيــــف المـــــاضـــــي إلــــى  ــع الــــصــ ــلـ ــالــــه مـــطـ ــقــ ــتــ ــــد انــ ــعـ ــ وبـ
مانشستر يونايتد مقابل 105 ملايين يــورو، في 
صفقة تعد الأغلى في تاريخ كرة القدم، عبر النجم 
الفرنسي ذو الـ23 ربيعًا في أكثر من مناسبة عن 
اعتزازه بدينه الإسلامي، وعن سعيه لتعلم اللغة 
العربية ليحفظ القرآن، كما قام مؤخرًا باستغلال 
إلــى الحجاز من  اســتــراحــة نهاية المــوســم، للسفر 

أجل أداء مناسك العمرة.

الفرنسي بوجبا 
اعتنق الإسلام ردًا 

على التمييز العنصري 

ريبيري: تعاليم الدين منحته المزيد من القوة والثقة 

إريك أبيدال: 
قصة حب سبب 
اعتناقي الإسلام

الفرنسي أنيلكا تأثر بصوت الأذان وقصة النبي يوسف 

جوليان فوبير.. اعتنق 
الإسلام تأثرًا بأصدقائه

المالي كانوتيه تبرع براتبه السنوي 
لشراء مسجد في إشبيلية

الفرنسي الراحل ميتسو اعتنق الإسلام
 بعد عمله في قطر وعدة بلدان إسلامية

الفرنسي تروسيه..
 تعاليم الدين سبب اعتناقه الإسلام 

 الألماني بلوم اعتنق الإسلام 
ردًا على حملات التشويه

فريدريك كانوتيه: ولد في فرنسا عام 1977، 
ولــعــب لأنــديــة لــيــون وويــســتــهــام وتوتنهام 
وإشــبــيــلــيــة، خـــال مــســيــرتــه الــتــي بــــدأت من 
ــــدوري الــصــيــنــي عــام  فــرنــســا وانــتــهــت فــي الـ
2013، وتـــوج خلالها بــجــائــزة أفــضــل لاعب 

إفريقي لعام 2007.
إنه النجم المالي فريدريك كانوتيه، أو عمر 
كــانــوتــيــه، كــمــا أصــبــح اســمــه بــعــد اعــتــنــاقــه 
الدين الإسلامي عــام 1999، والــذي جــاء عن 
قناعة تامة وبعد دراسة متعمقة، تخللتها 
عدة زيارات إلى بلده الأصلي مالي، بغرض 

التعرف على المسلمين عن قرب.

وقد لعب الإسلام دورًا كبيرًا في حياة النجم 
الــذي عــرف بالتزامه بتعاليم دينه،  المــالــي، 
 عن مناصرته قضايا الأمة الإسلامية، 

ً
فضل

 
ً
وفي مقدمتها القضية الفلسطينية، إضافة
ــام 2007، عــنــدمــا  ــ المــــشــــرف عــ ــه  ــفـ ــى مـــوقـ ــ إلــ
كـــان يــلــعــب لـــنـــادي إشــبــيــلــيــة، فــتــنــاهــى إلــى 
سمعه أن إحــدى شــركــات الــعــقــارات ستقوم 
بهدم مسجد في المدينة بداعي انتهاء أمد 
استئجار أرضه، فما كان منه إلا أن اشترى 
هــذه الأرض لمنع هــدم المسجد، بعد أن دفع 
مبلغ 700 ألــف يــورو، وهــو ما يعادل راتبه 

كلاعب لمدة عام كامل.

الــلــه يحبني لأنــه اختارني  بــرونــو ميتسو: »إن 
ـــر  ــذه الـــكـــلـــمـــات عـــبَّ ــهــ ــــي الإســــــــــام« بــ ــلــــدخــــول فـ لــ
المــــدرب والــاعــب الــفــرنــســي الــســابــق عــن شــعــوره 
ــام 2006، فقد  لـــدى اعــتــنــاقــه الــديــن الإســـامـــي عـ
أتـــاحـــت لـــه ظــــروف مــهــنــتــه الــتــي يــعــمــل بــهــا منذ 
ــعـــديـــد مــن  الـ ــعـــرف عـــلـــى  ــتـ الـ فـــرصـــة  عـــــام 1987، 
لــدى عمله في قطر   

ً
البلدان والثقافات، وخاصة

والإمـــــــارات، ومـــن قبلها فــي الــســنــغــال الــتــي قــاد 

منتخبها لبلوغ ربــع نهائي كــأس العالم 2002، 
مــمــا قــربــه مــن الــديــن الإســـامـــي، الــــذي وجـــد في 
الــتــي تــدعــو للفضيلة وحــســن الخلق  تــعــالــيــمــه 
والعمل الصالح، انسجامًا تامًا مع شخصيته 
ــه مـــن فــتــاة  ــ وقـــنـــاعـــاتـــه، وســـاعـــده فـــي ذلــــك زواجــ
سنغالية مسلمة. يذكر أن ميتسو توفي في شهر 
الـــ59 عامًا،  أكتوبر من عــام 2013 عن عمر ناهز 

بعد معاناته مع مرض السرطان.

فيليب تــروســيــه: هــو لاعــب سابق ومـــدرب حالي في 
أحــد أندية الـــدوري الصيني، ولــد عــام 1955 بفرنسا 
وبــــدأ الــتــدريــب مــنــذ عـــام 1983، وتــولــى تــدريــب عــدة 
 إلــى تــدريــبــه نــادي 

ً
أنــديــة فــي آســيــا وإفــريــقــيــا إضــافــة

مارسيليا، كما درب عدة منتخبات آسيوية وإفريقية 
وحــقــق بطولة أمــم آســيــا مــع المنتخب الــيــابــانــي عام 

.2000
ــــا للمنتخب  ــه عــنــدمــا كــــان مــــدربً وقــــد أشـــهـــر إســـامـ

المغربي عــام 2006، وأصــبــح اسمه »عــمــر«، وعــن ذلك 
: »أنــــا شــخــص مــؤمــن بـــالأســـاس، وقــد 

ً
يــتــحــدث قـــائـــا

ــقـــرآن يــتــكــلــم عـــن جــمــيــع الأنــبــيــاء بــاحــتــرام  وجــــدت الـ
وبــمــنــطــق روحـــانـــي ســلــيــم، فـــقـــررت اعــتــنــاق الإســـام 
بعد أن شعرت بانسجام كامل مع آيــات الــقــرآن، وقد 
اخترت اسم عمر إعجابًا بالصحابي الجليل عمر بن 
الــخــطــاب، الـــذي شــعــرت بأنني أشبهه مــن حيث قوة 

شخصيته وحبه للعدل«.

 ،
ً
داني بلوم: قد يكون أقل لاعبي القائمة شهرة

 وشــجــاعــة، فقد 
ً
ولكنه بالتأكيد أكثرهم جـــرأة

أشــهــر لاعـــب الـــوســـط الألمـــانـــي الـــشـــاب المــولــود 
عــــام 1991، إســـامـــه فـــي أحــــد مــســاجــد مــديــنــة 
الــتــي كـــان يلعب لناديها  نــورنــبــيــرغ الألمــانــيــة 
ــارة  ــام 2014، بــعــد أن عــكــف عــلــى زيــ صــيــف عــ
المسجد للاطلاع على حقيقة الدين الإسلامي، 
الذي أثار اهتمامه بعد حملات التشويه التي 

ــة،  ــيـ طــالــتــه فــي بــعــض وســائــل الإعــــام الأوروبـ
الــحــنــيــف وســمــاحــتــه،  الـــديـــن  فــانــبــهــر بحقيقة 
اللذين  وقــرر اعتناقه بعد التشاور مع والديه 

احترما قراره.
ــتــــراخــــت فـــرانـــكـــفـــورت  ويــــقــــول لاعـــــب نــــــادي إنــ
ــــذي مــثــل مــنــتــخــب ألمـــانـــيـــا لــلــشــبــاب  الـــحـــالـــي الـ
ا، بأن الإســام منحه القوة والأمــل، وبأن 

ً
سابق

الصلوات الـ 5 تبعث على الطمأنينة.

إيمانويل أديبايور: لم يمنع الالتزام 
بــتــعــالــيــم الـــديـــن المــســيــحــي، نــجــم كــرة 
القدم التوغولي الفائز بجائزة أفضل 
لاعب إفريقي لعام 2008، من اعتناق 
ــد مــســاجــد  ــ الــــديــــن الإســــامــــي فــــي أحـ
بلده الأصلي توغو عــام 2015، حيث 
صـــرح فــي مــقــابــلــة أجـــراهـــا مــع موقع 
»إسلام أون لاين«، بأنه وجد الطريق 
لــلــديــن الإســـامـــي مـــن خــــال دراســتــه 
لــســيــرة الــنــبــي عــيــســى عــلــيــه الــســام، 
»الــــســــام  ـــ ــدأ حـــديـــثـــه بــ فـــقـــد كــــــان يــــبــ
ــاء الــلــه« قبل  عــلــيــكــم«، ويــقــول »إن شـ
فــعــل أي شـــيء، كــمــا كـــان يغسل يديه 
وقــدمــيــه ورأســـه ويــضــع جبهته على 
الأرض عند الصلاة، وكان يصوم عن 
الطعام والشراب، ولم يكن يأكل لحم 
الــخــنــزيــر، وكــــل هــــذه الأمـــــور وجــدهــا 
فـــي تــعــالــيــم الـــديـــن الإســــامــــي، الــتــي 
أحــبــهــا لأنـــهـــا تــحــتــرم وتـــجـــل جميع 
 عن دعوتها للاحتشام 

ً
الرسل، فضل

والتواضع.
يذكر أن أديبايور ولــد في توغو عام 

فــــي فــرنــســا  لــلــعــيــش  1984، وانـــتـــقـــل 
ــتــــرف كـــــرة الـــقـــدم  ــرًا، حـــيـــث احــ صــــغــــيــ
أنــديــة شهيرة كموناكو  لــعــدة  ولــعــب 
وأرســـنـــال ومانشستر سيتي وريـــال 
مدريد وتوتنهام وكريستال بــالاس، 
وهـــو حــالــيًــا يلعب فــي نـــادي بــاشــاك 

شهير التركي.

أديبايور اعتنق الإسلام 
رغم كونه مسيحيًا ملتزمًا 
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الغش وخطورته على الفرد والمجتمع..
نهانا الإســـام عــن كــل مظاهر الغش 
والخداع وكل طرق الالتواء والانحراف 
عن الحق، سواء في مجالات العبادات 
ــال الـــرســـول  ــ أو المــــعــــامــــات، ولــــذلــــك قـ
ــا 

َ
ــن

َّ
ــش

َ
 غ

ْ
صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم »مَـــــن

ــــة  ــــي روايـ ــــا« )مـــســـلـــم(، وفـ
َّ
ــيْــــسَ مِــــن ــ

َ
ــل ــ

َ
ف

ي«)مسلم(، 
ِّ
يْسَ مِن

َ
ل

َ
ف  

َّ
ش

َ
 غ

ْ
أخرى »مَن

ولاحــــظ أن الـــرســـول صــلــى الــلــه عليه 
وسلم قال: )من غش( ليشمل كل صور 
الغش، في كل مجالات الحياة، كبيرها 

وحقيرها. 
ولــه صــور عــديــدة فــي الــتــجــارة منها: 
بخس الناس أشياءهم، والنقص في 
ــا: ما 

ً
الكيل والمــيــزان: ومــن الغش أيــض

الــــرديء بالجيد. فعن أبي  يخلط مــن 
هِ 

َّ
 الل

َ
 رَسُــول

َّ
ن

َ
هريرة رضي الله عنه )أ

ى صُبْرَةِ 
َ
مَ مَرَّ عَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
صَل

صَابِعُهُ 
َ
تْ أ

َ
ال

َ
ن

َ
 يَدَهُ فِيهَا ف

َ
ل

َ
دْخ

َ
أ

َ
عَامٍ ف

َ
ط

عَامِ 
َّ
ا يَــا صَــاحِــبَ الط

َ
 مَــا هَــذ

َ
ــال

َ
ــق

َ
 ف

ً
ــا

َ
بَــل

ــهِ 
َّ
 الــل

َ
ــــول ــمَــاءُ يَـــا رَسُـ ـــهُ الــسَّ

ْ
صَـــابَـــت

َ
 أ

َ
ــــال

َ
ق

يَرَاهُ  كَيْ  عَامِ 
َّ
 الط

َ
وْق

َ
هُ ف

َ
ت

ْ
 جَعَل

َ
ل

َ
ف

َ
أ  

َ
ال

َ
ق

ي( )مسلم(، 
ِّ
يْسَ مِن

َ
ل

َ
 ف

َّ
ش

َ
 غ

ْ
اسُ مَن

َّ
الن

ونــســتــحــضــر مــعًــا قــصــة الــفــتــاة الــتــي 
قــالــت لها أمــهــا )قــومــي فاخلطي المــاء 
ــإن أمــيــر المــؤمــنــن لا يــرانــا،  بــالــلــن( فـ
فقالت لها الفتاة: إن كان أمير المؤمنين 

لا يرانا، فرب أمير المؤمنين يرانا. 
المــواد الفاسدة والمنتهية  ومنها: بيع 
فـــي الأوزان،  الـــصـــاحـــيـــة، والـــتـــاعـــب 
وتــســويــق بــضــاعــة رديـــئـــة عــلــى أنــهــا 
بــضــاعــة جـــيـــدة، بــيــع المــــــواد الـــضـــارة 

بالصحة.
ــارا خطيرة على  إن للغش مضار وآثـ

الفرد والمجتمع، منها: 
– الغش طريق موصل إلى النار.

– الغش دليل على دناءة النفس. 
– البعد عن الله والبعد عن الناس.

– حرمان إجابة الدعاء. 
– حرمان البركة من المال والعمر.

– دليل على نقص الإيمان. 

ــنــــاس عــبــر  ــ ــع ال ــيـــام مــ ــان لــشــهــر الـــصـ ــ كـ
أيــامــه المتعاقبات مــواقــف جـــادة وأخــرى 
لنا أسفار الأدب والتراث  طريفة. وروت 
الــعــربــي الكثير مــن تــلــك  المـــواقـــف  التي 
حدثت فــي رمــضــان، فاسم رمــضــان له 
رنّة فرح وعذوبة على شفاه الصائمين، 
حــيــث تــعــقــد فــي لــيــالــيــه المــجــالــس وتـــدار 
فيه الأمسيات، لتروى خلالها الحكايات 
ــن تــلــك  ــ  الـــطـــرائـــف ومـ

ّ
والـــقـــصـــص وكــــــل

ــنــوادر والــطــرائــف الــتــي جــرت وقائعها  ال
أيــام الصيام شـــذرات مما خلده الأدبــاء 
ــام والـــعـــصـــور  ــ ــ والــــشــــعــــراء فــــي تـــلـــك الأيـ

السالفة. 

ــراء يـــســـكـــن فــي  ــقــ ــفــ ــد الــ ــ ــان أحــ ــ كــ
بيت قديم، وكــان يسمع لسقفه 
ــة،  ــركـ ــة مـــســـتـــمـــرة لأي حـ ــعـ ــرقـ قـ
ــنـــزل قــال  ــاء صـــاحـــب المـ فــلــمــا جــ
لــه الــســاكــن: أصــلــح الــلــه حــالــك.. 
ــاحــــب المـــــنـــــزل: ولا  ــابــــه صــ فــــأجــ
تخف أن السقف صــائــم يسبح 
ربــه، فقال الساكن: أخشى بعد 
الإفطار أن يطيل السجود وهو 
يصلي القيام فلا يقوم ولا أقوم.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

السقف صائم

أرقام قرآنية

في باكستان يتم زفاف الطفل الذي يصوم لأول مرة كأنه عريس ويرتدي ملابس تشبه ملابس العريس البالغ 
مع غطاء ذهبي يزين الرأس.

أما الطعام فيكون أكلة »الباكورة«، وهي عبارة عن خليط من البطاطا وطحين الحمص مع التوابل المقلية بالإضافة 
 من الماء.

ً
 عن تقديم عصير »روح أفز« الشعبي بدلا

ً
إلى الزلابية وسلطة الفواكه، فضلا

لا تخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان الرقم 
- كقيمة حسابية - حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده من 

علمها، وجهلها من جهلها.

 
ً
ة مَّ

ُ
اسُ أ

َّ
 الن

َ
الرقم )واحــد( ورد في العديد من الآيــات، من ذلك قوله سبحانه: }كَــان

{ )البقرة:213(. وأكثر ما ورد هذا الرقم في الآيات التي تؤكد على وحدانية 
ً
وَاحِدَة

هٌ وَاحِدٌ{ )البقرة:163(. وهذا الرقم ورد بصيغتي 
َ
هُكُمْ إِل

َ
الخالق: كقوله تعالى: }وَإِل

التذكير )واحد(، والتأنيث )واحدة(. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

باكستان

عادات صيام

1
في

القرآن

5 أشخاص  وجبة كفتة بيروتية لـ 

ــط الكفتة عــن طــريــق وضــع اللحم والــبــقــدونــس المــفــروم 
َ
ــل

ْ
ــخ

ُ
ت

والبصل والملح ومسحوق الفلفل الحلو ومسحوق القرفة في 
وعاء. يوضع في الفرن بدرجة حرارة 180 درجة مئوية لمدة 
ع والثوم، 

ّ
10 دقائق. بعد إعداد الصلصة أضيفي البصل المقط

ضاف قطع الطماطم عند البدء بالغليان. بعد الطهي تضاف 
ُ
ت

كل ألوان الفلفل. يقدم حساء الكفتة مع الأرز الأبيض.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

¶ لحم بقر مفروم ناعم 2500 جم

¶ بقدونس 100 جم

¶ بصل أبيض 200 جم

¶ فلفل أخضر 50 جم

¶ فلفل أصفر 30 جم

¶ فلفل أحمر 30 جم

¶ طماطم طازجة 150 جم

¶ ثوم 10 جم

¶ زيت 50 جم

¶ أرز 500 جم

¶ ملح 50 جم

¶ مسحوق الفلفل الحلو 10 جم

¶ مسحوق القرفة 8 جم

¶ مسحوق أبيض 5 جم

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

135
الكلفة

ريالا
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